
েরাগ প্রিতেরাধ ক্ষমতা বাড়েব ৮
খাবাের
শরীের েরাগ প্রিতেরাধ ক্ষমতা বাড়ােনা খুবই প্রেয়াজন। কারণ েকােনা
মানুেষর শরীের েরাগ প্রিতেরাধ ক্ষমতা না থাকেল েস সহেজ েয েকােনা
েরােগ আক্রান্ত হেত পাের। তাই েরাগ জীবাণু ও সংক্রমণ েরােধ েরাগ
প্রিতেরাধ  ক্ষমতা  শক্িতশালী  করা  প্রেয়াজন।  এ  সমেয়  ঠাণ্ডা-জ্বর,
হাঁিচ-কািশেত  আক্রান্ত  হন  অেনেকই।  এসব  েরাগ  দূের  রাখেত  শরীের
েরাগ প্রিতেরাধ ক্ষমতা বাড়ােনা প্রেয়াজন।

িকছু খাবার রেয়েছ যা আপনার শরীের েরাগ প্রিতেরাধ ক্ষমতা বাড়ােব।
আসুন েজেন িনই এমন িকছু খাবার সম্পর্েক। যা শরীের েরাগ প্রিতেরাধ
ক্ষমতা বাড়ায়:

আমলিক
েভষজ  গুেণ  অনন্য  একিট  ফল  আমলিক।  িবিভন্ন  অসুখ  সারােনা  ছাড়াও
আমলকী েরাগপ্রিতেরাধ ক্ষমতা গেড় তুলেত দারুণ সাহায্য কের। আমলকীর
গুণাগুেণর  জন্য  আয়ুর্েবিদক  ওষুেধও  এখন  আমলকীর  িনর্যাস  ব্যবহার
করা  হয়।  আমলকীেত  রেয়েছ  প্রচুর  িভটািমন  িস।  পুষ্িটিবজ্ঞানীেদর
মেত,  আমলকীেত  েপয়ারা  ও  কাগিজেলবুর  েচেয়  িতন  গুণ  ও  দশ  গুণ  েবিশ
িভটািমন িস রেয়েছ। আমলকীেত কমলােলবুর েচেয় ১৫ েথেক ২০ গুণ েবিশ,
আেপেলর  েচেয়  ১২০  গুণ  েবিশ,  আেমর  েচেয়  ২৪  গুণ  এবং  কলার  েচেয়  ৬০
গুণ েবিশ িভটািমন িস রেয়েছ।

এিট  গরম  পািনর  সঙ্েগ  েখেত  পােরন  বা  খািল  েপেটও  েখেত  পােরন।  এর
রসও  পান  করা  যায়।  এিট  অ্যান্িট–অক্িসেডন্টসমৃদ্ধ।  খািল  েপেট
খাওয়ার  সময়  অভ্যন্তরীণভােব  আমােদর  স্বাস্থ্েযর  উন্নিত  কের,  যা
আমােদর ত্বক এবং চুেলর স্বাস্থ্য ভােলা রােখ।

আদা
গলা প্রশিমত কের এবং বুেক জমা কফ েথেক মুক্িত িদেত কাজ কের আদা।
প্রিতিদন আদা চা খাওয়ার অভ্যাস আেছ অেনেকরই। এিট আমােদর সুস্থতার
জন্য  নানাভােব  কাজ  কের।  অ্যান্িট-অক্িসেডন্ট  এবং  অ্যান্িট-
ইনফ্েলেমশন  ৈবিশষ্ট্য  সমৃদ্ধ  আদা  আমােদর  েরাগ  প্রিতেরাধ  ক্ষমতা
বাড়ােতও দারুণ কার্যকরী। এিট আমােদর প্রায় সবার রান্নাঘেরই পাওয়া
যােব।
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গুড়
িচিনর  িবকল্প  এই  খাবাের  শরীর  উষ্ণ  রাখার  ৈবিশষ্ট্য  রেয়েছ।
রক্তস্বল্পতায়  গুড়  সমান  কার্যকরী  কারণ  এেত  থােক  প্রচুর  আয়রন।
শীেতর  সমেয়  আয়রেনর  মাত্রা  পর্যাপ্ত  রাখা  জরুির।  কারণ  আয়রেনর
পিরমাণ কেম েগেল শরীের অক্িসেজেনর স্বল্পতা েদখা িদেত পাের। ফেল
শীত েবিশ অনুভূত হয়। গুড় েখেল তা আমােদর ফুসফুস পিরষ্কােরও কাজ
কের। তাই এিট শীেতর সমেয় েবিশ উপকারী।

িনমপাতা
খািল েপেট িনমপাতা-বাটা েখেল রক্ত পিরষ্কার হয়। এ ছাড়া ভাইরাস ও
ব্যাকেটিরয়া  েরাধী  উপাদান  যা  েরাগ  প্রিতেরাধ  ক্ষমতা  বাড়ােত
সহায়তা কের।

রসুন
প্রাচীনকাল  েথেকই  িবিভন্ন  েরােগর  িচিকৎসায়  রসুেনর  ব্যবহার  চেল
এেসেছ।  রসুেনর  মধ্েয  পাওয়া  যায়  ক্যালিসয়াম‚  কপার‚  পটািশয়াম‚
ফসফরাস‚  আয়রন  ও  িভটািমন  িব  ওয়ান।  রসুন  অ্যান্িটবােয়ািটক  ও
অ্যান্িটব্যাকেটিরয়াল  উপাদান  থােক।  যা  প্রাকৃিতক  ভােব  সংক্রমণ
প্রিতেরাধ করেত সাহায্য কের। এছাড়াও রসুন ডায়ােবিটস িনয়ন্ত্রেণ
সাহায্য কের। হার্ট ও ফুসফুস েক ভােলা রাখেত সাহায্য কের রসুন।
সকােল খািল েপেট রসুন েখেল এই রকম অেনক সমস্যা েথেক মুক্িত পাওয়া
যায়।  সকােল  ঘুম  েথেক  উেঠ  খািল  েপেট  ১-  ২  েকায়া  রসুন  উষ্ণ  গরম
জেলর সােথ খাওয়া েযেত পাের।

মধু
যাবতীয়  েরাগ  িনরামেয়  এবং  স্বাস্থ্য  সুরক্ষায়  মধুর  গুণ  অপিরসীম।
মধুেত েযসব উপকরণ রেয়েছ, তার মধ্েয প্রধান উপকরণ হেলা সুগার বা
িচিন, আর েযটা আমরা অেনকই এিড়েয় চিল। িকন্তু মধুেত গ্লুেকাজ ও
ফ্রুকেটাজ—এ  দুিট  সরাসির  েমটাবলাইজড  হেয়  যায়  এবং  ফ্যাট  িহেসেব
জমা হয় না।

েলবু
প্রচুর  পিরমােণ  িভটািমন  িস  পাওয়া  যায়  েলবু  েথেক।  এই  িভটািমন
শরীরেক  সুস্থ  রাখেত  দীর্ঘেময়ািদ  িভত্িতেত  কাজ  কের।  েরাগ
প্রিতেরাধ  ক্ষমতা  বাড়ােনার  পাশাপািশ  ওজন  কমােতও  সহায়ক  এিট।  িট
মূলত  অ্যান্িট-ফাঙ্গাল  এবং  অ্যান্িট-েসপিটক।  েলবুেত  প্রচুর
পিরমােণ প্রাকৃিতকভােব উপস্িথত িভটািমন িস উপাদান থাকায় এর েরাগ
প্রিতেরাধ  ক্ষমতা  অেনক  েবিশ।  প্রিতিদন  প্রেয়াজনীয়  িভটািমন  িস



গ্রহণ করেত হেব।

হলুদ
প্রাচীন  কাল  েথেকই  েরাগ  প্রিতেরাধক  ও  জীবাণুনাশক  িহেসেব  েযসব
উপাদানেক  িচহ্িনত  করা  হয়,  তার  মধ্েয  অন্যতম  হেলা  হলুদ।  আধুিনক
িচিকৎসািবজ্ঞােনও  গুণাগুণ  িবচাের  হলুদ  জায়গা  েপেয়েছ।  কাঁচা  ও
শুকনা  হলুেদর  গুঁড়ােত  আেছ  প্রচুর  পিরমােণ  কারিকউিমন  েযৗগ,  যা
আসেল  একিট  অ্যান্িটঅক্িসেডন্ট।  কাঁচা  হলুেদ  আেছ  িভটািমন  িস।
সুতরাং  িনয়ম  কের  প্রিতিদন  কাঁচা  হলুদ  খাওয়া  ও  রান্নায়  হলুদ
ব্যবহার েরাগ প্রিতেরাধ ক্ষমতা বৃদ্িধ করেব।

সূত্র: ইত্েতফাক

িনর্বাচনেক  সামেন  েরেখ  েফর
সক্িরয় িহযবুত তাহরীর
প্রিতবছরই তারা এই আেয়াজন করেলও এবােরর অনলাইন সম্েমলেনর টাইিমং
ও  উদ্েদশ্য  প্রবলভােব  প্রকাশ  েপেয়েছ।  িনরাপত্তা  িবশ্েলষকরা
বলেছন, িনিষদ্েধর এক যুগ েপিরেয় েগেলও িহযবুত তাহরীেরর দৃশ্যমান
কর্মকাণ্ড  িনরাপত্তার  জন্য  বড়  হুমিক।  আর  পুিলশ  বলেছ,  প্রচারণা
থাকেলও বড় নাশকতার সক্ষমতা েনই জঙ্িগ সংগঠনিটর।

ঢাকার  েবশিকছু  ব্যস্ততম  এলাকায়  নতুন  কের  প্রচারণায়  েনেমেছ
িনিষদ্ধ  েঘািষত  জঙ্িগ  সংগঠন  িহযবুত  তাহরীর।  েডেকেছ  অনলাইন
সম্েমলনও।  েসই  সম্েমলেনর  প্রচারণার  েপাস্টাের  সয়লাব  রাজধানীর
িবিভন্ন  েদয়াল।  রাজধানীর  পল্টন,  িসদ্েধশ্বরী,  বাংলােমাটর,
রামপুরা,  কলাবাগান  এলাকার  েদয়াল  েছেয়  েগেছ  িনিষদ্ধ  সাংগাঠেনর
েপাস্টাের।

এলাকার  েলাকজন  বলেছন,  মঙ্গলবার  মধ্যরােতর  পর  েকান  একসময়
েপাস্টারগুেলা লাগােনা হেয়েছ। তেব কারা কীভােব লািগেয়েছ তা জােনন
না স্থানীয়রা। তেব তােদর শঙ্কা, এভােব ওরা সংগিঠত হেয় বড় ধরেনর
েকান  অপকর্ম  ঘটােনার  প্রস্তুিত  িনেয়  থােক।  একিট  িনিষদ্ধ  সংগঠন
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েচােখর সামেন তােদর কার্যক্রম কীভােব পিরচালনা করেছ এিনেয় প্রশ্ন
তুেলেছন অেনেক।

এব্যাপাের ঘাতক দালাল িনর্মূল কিমিটর সভাপিত শাহিরয়ার কবীর বেলন,
‘আিম  মেন  কির  না  িবষয়িট  শুধু  েপাস্টািরংেয়র  মধ্েযই  সীমাবদ্ধ
থাকেব। পুিলেশর পাশাপািশ আইনশৃঙ্খলা বািহনীর অন্য েয ইউিনটগুেলা
কাজ করেছ, তােদর সবার েচাখ ফাঁিক িদেয় েপাস্টার লািগেয় যখন েকউ
িনরাপেদ  পািলেয়  েযেত  পাের।  তােদরেক  খুব  ক্যাজুয়ািল  েনওয়ার  িকছু
েনই, তারা িবপদজনক।’

এিদেক  েপাস্টার  লাগােনার  ১২ঘন্টা  েপিরেয়  েগেলও  কারা  েকাথা  েথেক
এেস  েপাস্টার  েসঁেট  িদেয়  েগেলা  েস  িনেয়  েকান  তথ্য  েনই  থানায়।
কলাবাগান  থানার  ভারপ্রাপ্ত  কর্মকর্তা  সাইফুল  ইসলাম  বেলন,  ‘এখনও
আিম  িবষয়িট  অবগত  নই।  আিম  টহল  িটম  পািঠেয়  এখনই  েখাঁজ  েনওয়ার
ব্যবস্থা  করিছ।  যিদ  তারা  েকােনা  ধরেনর  প্রচারণা  চািলেয়  থােক,
তাহেল অবশ্যই তােদর িবরুদ্েধ ব্যবস্থা েনওয়া হেব।’

ঘটনা  ঘটার  পের  প্রিতক্িরয়া  েদখােনার  মধ্য  িদেয়  সুরাহা  করা  যােব
না  উল্েলখ  কের  ঢাকা  িবশ্বিবদ্যালেয়র  ক্িরিমেনালািজ  অ্যান্ড
ক্িরিমনাল  জাস্িটস  িবভােগর  অধ্যাপক  িজয়া  রহমান  বেলন,  ‘অপরাধ
দমেনর জন্য প্রঅ্যাকিটভ ও িরঅ্যাকিটভ দুেটা পদ্ধিত থােক। আমােদর
এখােন  প্রঅ্যাকিটভ  উদ্েযাগ  েদখা  যায়  না।  আমােদর  েযেনা  েদখেত
েদখেত সেয় যাচ্েছ। িবষয়গুেলা িসিরয়াসিল েদখা দরকার। দীর্ঘেময়ািদ,
মধ্যেময়ািদ পিরকল্পনা কের এগুেলা থামােনা দরকার। ভুেল েগেল চলেব



না েছাট েছাট ঘটনার মধ্য িদেয় বড় ধরেনর ঘটনা ঘেট েযেত পাের।’

২০০৯  সােল  সরকার  িহযবুত  তাহরীরেক  িনিষদ্ধ  েঘাষণা  করেলও  বারবার
তােদর  উপস্িথিত  জানান  িদেত  তৎপর  এ  জঙ্িগ  সংগঠনিট।  কিথত  িখলাফত
প্রিতষ্ঠায়  কখনও  িমিছল  আবার  কখনও  ভার্চুয়াল  সম্েমলেনর  আেয়াজন
করেলও  তা  বন্ধ  করা  যাচ্েছ  না।  আর  আেয়াজকরা  িচহ্িনত  হেলও  এখেনা
তারা ধরা-েছাঁয়ার বাইের।

গাংনীেত  স্থানীয়  সরকার  িদবেসর
সমাপিন  অনুষ্ঠান  ও  আেলাচনা
সভা 
গাংনী উপেজলায় জাতীয় স্থানীয় সরকার িদবস ২০২৩ এর সমাপনী অনুষ্ঠান
অনুষ্িঠত হেয়েছ। গাংনী উপেজলা প্রশাসন আেয়ািজত অনুষ্ঠােন প্রধান
অিতিথ  িহেসেব  বক্তব্য  রােখন  েমেহরপুর  ২  আসেনর  সংসদ  সদস্য
েমাহাম্মদ সািহদুজ্জামান েখাকন।

গাংনী উপেজলা পিরষেদর েচয়ারম্যান এমএ খােলেকর সভাপিতত্েব স্থানীয়
সরকার িদবেসর অনুষ্ঠােন গাংনী উপেজলা িনর্বাহী কর্মকর্তা সািজয়া
িসদ্িদকা েসতু, উপেজলার ৯ িট ইউিনয়েনর েচয়ারম্যান বৃন্দ, সরকাির
অিফেসর  িবিভন্ন  কর্মকর্তা,  িবিভন্ন  স্কুল,  কেলেজর  িশক্ষক  ও
িশক্ষার্থীবৃন্দরা উপস্িথত িছেলন।

স্থানীয়  সরকার  িদবেসর  েমলায়  ১৫িট  স্টল  সাসাজােনা  হয়।  সমাপনী
অনুষ্ঠােন  আেলাচনা  সভা  ও  সাংস্কৃিতক  অনুষ্ঠান  অনুষ্িঠত  হয়।  পের
ইউিনয়ন  পিরষেদর  েচয়ারম্যানবৃনদেদর  মােঝ  পুরস্কার  িবতরণ  করা  হয়।
েততুলবািড়য়া  ইউিনয়ন  পিরষদ  প্রথম,  মটমুড়া  ইউিনয়ন  পিরষদ  দ্িবতীয়
এবং  সাহারবাটী  ইউিনয়ন  পিরষদ  তৃতীয়  স্থান  অিধকার  কেরন।  তাছাড়া
িতনিদন ব্যাপী েমলায় অংশগ্রহণ কারী সরকাির প্রিতষ্ঠােনর প্রধােনর
হােত পুরস্কার তুেল েদয়া হয়।
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পদ্মা  েসতুর  আয়  হাজার  েকািট
টাকা ছাড়াল
েদেশর  দক্িষণ  পশ্িচমাঞ্চেলর  মানুেষর  ভাগ্য  পিরবর্তেনর  দ্বার
পদ্মা  েসতু  উদ্েবাধন  হেয়েছ  প্রায়  এক  বছর  িতন  মাস  আেগ।  এখন
পর্যন্ত পদ্মা েসতু েথেক েটাল আদায় হেয়েছ এক হাজার েকািট টাকারও
েবিশ।  েসতু  কর্তৃপক্েষর  িহসাব  বলেছ,  প্রিতিদন  গেড়  ১৫  হাজার  যান
চলাচল কের পদ্মা েসতু িদেয়। আর তােত প্রিতিদন গেড় ২ েকািট ১৫ লাখ
টাকার মেতা েটাল আদায় হয় পদ্মা েসতুর দুই প্রান্েতর েটাল প্লাজা
েথেক।

গত  বছেরর  ২৫  জুন  পদ্মা  েসতুর  উদ্েবাধন  কেরন  প্রধানমন্ত্রী  েশখ
হািসনা। পরিদন ২৬েশ জুন পদ্মা েসতু জনসাধারেণর চলাচেলর জন্য খুেল
েদওয়া  হয়।  ২০২২  সােলর  ২৬  জুন  েথেক  বুধবার  সকাল  ১০টা  পর্যন্ত
মাওয়া ও জািজরার দুই েটাল প্লাজায় ৭২ লাখ ৯৬ হাজার ৬২২িট যানবাহন
েসতু অিতক্রম কের। এেত এখন পর্যন্ত ক্েরিডট ও ইিটিসএসসহ এক হাজার
েকািট ৯২ হাজার ১৫০ টাকা েটাল আদায় হেয়েছ।

েসতু কর্তৃপক্েষর িহসাব বলেছ, একিদেন সর্েবাচ্চ েটাল আদায় হেয়েছ
৩  েকািট  ৯১  লাখ  ৫০  হাজার  টাকা  পর্যন্ত  ।  েসিদন  ৩৫  হাজার  ৫২৪
যানবাহন  পদ্মা  েসতু  অিতক্রম  কের।  ওই  িদন  মাওয়া  প্রান্েত  েটাল
আদায়  হেয়িছল  ২  েকািট  ২৩  লাখ  ৪৯  হাজার  ১০০  টাকা  এবং  জািজরা
প্রান্েত েটাল আদায় হেয়িছল ১ েকািট ৬৮ লাখ ৯০০ টাকা।

পদ্মা েসতু উদ্েবাধেনর পর ২০২২ সােলর ২৫ জুন েথেক ২০২৩ সােলর ২৪
জুন  রাত  ১২টা  পর্যন্ত  পদ্মা  েসতু  িদেয়  েমাট  ৫৬  লাখ  ৭৫  হাজার
যানবাহন পারাপার হেয়েছ। এসব েথেক েমাট আয় হেয়েছ ৭৯৮ েকািট ২৩ লাখ
৯৬ টাকা। তার প্রায় িতন মাস পর হাজার েকািট টাকা ছাড়াল এই আয়।

৩০  হাজার  ১৯৩  েকািট  টাকা  ব্যেয়  িনর্িমত  ৬  দশিমক  ১৫  িকেলািমটার
দীর্ঘ  পদ্মা  বহুমুখী  েসতু  দক্িষণ  এবং  পশ্িচমাঞ্চেলর  ২১  েজলার
উন্নয়েনর  সঙ্েগ  েদেশর  সার্িবক  অর্থৈনিতক  উন্নয়েন  গুরুত্বপূর্ণ
ভূিমকা  রাখেছ।  পদ্মা  েসতু  িদেয়চলেব  ট্েরন।  আগামী  ১০  অক্েটাবর
ঢাকা  েথেক  পদ্মা  েসতু  হেয়  ভাঙ্গা  পর্যন্ত  আনুষ্ঠািনকভােব  েরল
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চলাচল  শুরু  হেব।  ওই  িদন  প্রধানমন্ত্রী  েশখ  হািসনা  নতুন  এই
েরলপেথর  উদ্েবাধন  করেবন।  পদ্মা  েসতু  িদেয়  ট্েরন  চলাচেলর  জন্য
েরলপথ মন্ত্রণালয়েক প্রথম বছেরই েসতু িবভাগেক িদেত হেব ১০৬ েকািট
টাকা। এ েথেকও আয় আসেব পদ্মা েসতুর।

েদেশর সবেচেয় দীর্ঘ এই েসতু িনর্মােণ ৩০ হাজার েকািট টাকার েবিশ
ব্যয়  করা  হেয়েছ।  িনজস্ব  অর্থায়েন  িনর্িমত  পদ্মা  েসতুর  িনর্মাণ
ব্যয় মূলত অর্থ মন্ত্রণালয় বাংলােদশ েসতু কর্তৃপক্ষেক ঋণ িহেসেব
িদেয়েছ। এরই ধারাবািহকতায় আদায় হওয়া েটাল েথেক গত ৫ এপ্িরল প্রথম
ও  দ্িবতীয়  িকস্িত  বাবদ  ৩১৬  েকািট  ৯০  লাখ  ৯৭  হাজার  ৪৯  টাকা
সরকারেক পিরেশাধ কের বাংলােদশ েসতু কর্তৃপক্ষ।

েমেহরপুের  েচক  িডজঅনার  মামলায়
২ ব্যক্িতর কারাদণ্ড ও জিরমানা
েমেহরপুের  েচক  িডজঅনার  মামলায়  দুই  সেহাদরেক  এক  বছেরর  কারাদণ্ড
এবং ২০ লাখ টাকা জিরমানা কেরেছ আদালত।

বুধবার  ২০  েসপ্েটম্বর  েমেহরপুর  যুগ্ম  েজলা  ও  দায়রা  জজ  দ্িবতীয়
আদালেতর  িবচারক  কিবর  েহােসন  হুজাইফা  িডক্েলয়ােরর  েনেগািশেয়বল
ইন্সট্রুেমন্ট  এক্েট  দােয়র  করা  একিট  মামলার  রােয়  এই  আেদশ
িদেয়েছন।  সাজাপ্রাপ্ত  দুই  আসামী  চুয়াডাঙ্গার  জীবননগর  উপেজলার
েখাদাবকস্  িময়ার  েছেল  কামরুজ্জামান  চঞ্চল  ও  মিনরুজ্জামান  নােমর
দুই  সেহাদর।  আসািমেদর  িবরুদ্েধ  একই  িদেন  েসাজা  পেরায়ান  ইস্যু
কেরেছন িবচারক।

মামলার  এজহার  সূত্ের  জানা  েগেছ,  আসািম  কামরুজ্জামান  চঞ্চল  ও
মিনরুজ্জামােনর সােথ বাদী হুজাইফা িডক্িলয়ােরর পািরবািরক সম্পর্ক
িবদ্যমান  থাকায়  ব্যবসািয়ক  প্রেয়াজেন  আসািমদ্বয়  ২০২০  সােলর  ৮
অক্েটাবর  িতন  মােসর  মধ্েয  টাকা  পিরষেদর  শর্েত  বাদীর  কাছ  েথেক
১০,০০,০০০ (দশ লক্ষ) টাকা ধার েনয়। অতঃপর ২০২১ সােলর ১২ এপ্িরল
আসািমেদর  মািলকানাধীন  ফ্িরয়াস  ট্েরিডং  েকাম্পািন  িলিমেটড  নামীয়
িসিট ব্যাংেকর একাউন্ট েথেক একিট েপেয়বল েচক প্রদান কের।
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েচকিট  নগদায়েনর  জন্য  বাদী  ঐ  িদেনই  বাদী  িসিট  ব্যাংক  কুষ্িটয়া
শাখােত জমা িদেল, েচকিট িডজঅনার হয়। এরপর আবার ২০২১ সােলর ২৪ েম
জনতা ব্যাংক িলিমেটড েমেহরপুর শাখায় েচক নগদায়ন করেত েগেল ব্যাংক
েচক  িডজঅনার  সার্িটিফেকট  প্রদান  কের।  অতঃপর  ২০২১  সােলর  ২৫  েম
বাদী  আসািমদ্বয়েক  িলগ্যাল  েনািটশ  প্রদান  করেলও  তারা  েকান  সারা
প্রদান  না  করােত  বাদী  ২০২১  সােলর  ১৫  জুলাই  আাদালেত  ১৮৮১  সােলর
েনেগািশেয়বল ইন্সট্রুেমন্ট এক্েটর ১৩৮ ধারােত আদালেত মামলা দােয়র
কের।

মামলার রােয় বাদী হুজাইফা িডক্েলয়ার সন্েতাষ প্রকাশ কেরেছন।

মামলািটেত বাদী পক্েষর উিকল িছেলন অ্যাড. েমাখেলসুর রহমান স্বপন
ও  অ্যাড.  রিফকুল  ইসলাম(১)  এবং  আসামী  পক্েষর  উিকল  িছেলন  অ্যড.
কামরুল হাসান।

কেরানায়  েমাকােবলায়  সরকােরর
েচষ্টা িছল সর্বাত্মক
কেরানাকােলর  কথা  িনশ্চয়ই  মেন  আেছ।  েবিশিদন  আেগর  কথা  নয়।  ২০২০
সােলর  েগাড়ার  িদেক  িবশ্বজুেড়  ভয়াবহ  মহামারী  েলেগিছল।  ইউেরােপর
েদেশ  েদেশ  প্রিতিদন  হাজার  হাজার  মানুষ  মারা  যাচ্েছন।  ইউেরাপ
ছািড়েয়  েসই  মড়ক  েলেগ  যায়  মার্িকন  যুক্তরাষ্ট্রসহ  িবশ্েবর  প্রায়
প্রত্েযক  েদেশ।  ২০১৯  সােল  চীেনর  উহান  প্রেদশ  েথেক  েয  কেরানার
সূত্রপাত  েসিট  উহান  ছািড়েয়  চীেনর  ঘের  ঘের  েপৗঁেছ  যায়  দাবানেলর
মত।  তারপর  সুপারসিনক  গিতেত  িবশ্বেক  শাসন  করেত  শুরু  কের।  মাত্র
কেয়ক মােস লাখ লাখ মানুষ মৃত্যুর েকােল ঢেল পেড়।

েসই মহামারী বাংলােদেশও আঘাত হােন। ২০২০ সােলর ৮ মার্চ বাংলােদেশ
প্রথম  কেরানা  েরাগী  সনাক্ত  হয়।  তারপর  ধীের  ধীের  তা  ছিড়েয়  পেড়
সারােদেশ। পিরস্িতিত জিটল আকার ধারণ করেত শুরু কের। পুেরা িবশ্ব
েযখােন েকািভড-১৯ িনেয় চরম অস্িথরতার মধ্েয তখন বাংলােদেশর সামেন
েকািভেডর  কােছ  আত্মপক্ষ  সমর্থন  ছাড়া  আর  েকােনা  উপায়  িছেলা  না।
িকন্তু বাঙািল েয দমবার পাত্র নয়।
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িবশ্বজুেড়  েকািভেডর  িটকা  আিবস্কােরর  প্রিতেযািগতা  শুরু  হেলা।
িবেশষ কের উন্নত িবশ্ব দ্রুত েসই িটকা আিবস্কাের মেনােযাগ িদেলা।
বছর খােনর মাথায় যখনই িটকা আিবস্কার একটা পর্যােয়, তখন শুরু হেলা
কার  আেগ  বা  েকান  েদশ  কার  আেগ  কেরানার  িটকা  পােব।  যেতা  টাকার
িবিনমেয়ই েহাক।

িকন্তু  টাকা  থাকেলও  েতা  িটকা  পাওয়া  কিঠন।  এটা  সবাই  জােন।  কারণ
পৃিথবী ব্যাপী েয মহামারী ছিড়েয় পেড়েছ তা সামাল িদেত েয পিরমাণ
িটকার  উৎপাদন  হওয়া  দরকার  ওই  সমেয়  েসটা  হচ্িছল  না।  এই  অবস্থায়
িবশ্বজুেড় রীিতমত িটকার জন্য হাহাকার শুরু হেলা।

বাংলােদশ  েসই  েদৗেড়  এিগেয়  েগেলা,  বলেত  েগেল  সবার  আেগ।
প্রধানমন্ত্রী  েশখ  হািসনা  েদেশর  পুেরা  েকািভড  পিরস্িথিত  িনেজই
মিনটিরং করিছেলন। বাংলার একজন মানুষও যােত বঞ্িচত না হয় েস জন্য
িতিন  সব  ধরেণর  উদ্েযাগ  েনন।  ইংল্যান্ড,  ভারত,  যুক্তরাষ্ট্রসহ
িটকা  উৎপাদনকারী  েদশগুেলার  সঙ্েগ  েযাগােযাগ  শুরু  হেলা।  েসই
যুদ্েধ বাংলােদশ জয়ী হেলা অিবশ্বাস্যভােব। েয কয়িট উন্নয়নশীল েদশ
প্রথম  ধােপ  িটকা  পায়  তারমধ্েয  বাংলােদশ  অন্যতম।  বাংলােদেশর
মানুষেক  বাঁচােত  েশখ  হািসনার  সরকার  চড়া  মূল্েয  িটকা  িকেন
িবনামূল্েয  েসিট  মানুেষর  মধ্েয  সরবরাহ  কের।  যিদও  পরবর্িতেত
প্রধানমন্ত্রী েশখ হািসনার ঐকান্িতক েচষ্টা আর কূট্ৈনিতক দক্ষতায়
বাংলােদশ কেরানা িটকা ক্রেয়র পাশাপািশ িবনামূল্েযও িটকা পায়।

তেব  শুরুর  িদেক  বাংলােদেশ  যখন  েকািভড  ছিড়েয়  পড়েত  শুরু  কের  তখন
েদেশর  মানুষেক  এই  অতীমািরর  হাত  েথেক  বাঁচােত  িবশ্েবর  অন্যান্য
েদেশর  মেতা  বাংলােদেশও  লকডাউন  েঘাষণা  করা  হয়।  টানা  ৬৫  িদন  চেল
লকডাউন।  িকন্তু  েকািভডেক  েতা  আর  লকডাউন  িদেয়  আটকােনা  যায়িন।
রাজধানীর গণ্িড েপিরেয় কেরানা ছিড়েয় পেড় ৬৪ েজলায়, গ্রােম গঞ্েজ।
এই  অবস্থায়  সবেচেয়  েবিশ  সংকট  েদখা  েদয়  িচিকৎসা  ব্যবস্থায়।
িচিকৎসক, নার্সরা েসবা িদেতও ভয় পাচ্িছেলন। তার উপর এই িচিকৎসার
েকােনা  পূর্ব  অিভজ্ঞতাও  িছেলা  না  েদেশর  িচিকৎসকেদর।  এিট
েমাকােবলা  সরকােররও  েকােনা  পূর্ব  অিভজ্ঞতা  িছেলা  না।  যার  ফেল
পিরস্িতিত সামাল িদেত প্রচণ্ড েবগ েপেত হয় সরকারেক।

প্রিতিদনই  শহেরর  প্রধান  প্রদান  সড়ক  েথেক  শুরু  কের  অিলগিলেত
অ্যাম্বুেলন্েসর সাইেরেনর শব্েদ মানুেষর ঘুম েযমন ভাঙ্গত। েতমিন
গভীর  রােত  ঘুমােত  যাওয়ার  আগ  পর্যন্ত  েসই  সাইেরেনর  শব্দই  কােন
বাজেত  থােক।  হাসপাতালগুেলােত  েরাগীর  ঠাঁই  হচ্িছল  না।  আইিসইউ  আর



েভন্িটেলশন সংকেট েরাগীেদরেক িনেয় তােদর স্বজনরা এই হাসপাতাল, ওই
হাসপাতাল করেত করেত এক সময় েসই প্িরয় মুখিট হািরেয় েগেছ িচরিদেনর
জন্য।  এই  যখন  অবস্থা  তখন  মানুষ  বাঁচােত  সরকােরর  তরেফ  নানামুিখ
পদক্েষপ েনওয়া হয়।

প্রথম  ধােপ  সরকাির  হাসপাতালগুেলােত  িবনামূল্েয  েকািভড-১৯
পরীক্ষার  ব্যবস্থা  করা  হয়।  একই  সঙ্েগ  রাজধানীর  কুর্িমেটালা
েজনােরল হাসপাতাল, মহাখালী েশখ রােসল গ্যাস্েটা িলভার হাসপাতাল,
মুগদা েজনােরল হাসপাতালসহ সরকাির-েবসরকাির েবশ কেয়কিট হাসপাতালেক
েকািভেডর িচিকৎসার জন্য েডিডেকেটড কের েদওয়া হয়।

েদেশর  সকল  েজলা  পর্যােয়  ১০০  েবড,  উপেজলা  পর্যােয়  ৪০  েথেক  ৬০িট
েবড,  েমিডেকল  কেলজগুেলােত  ৩০০  েবড  এবং  রাজধানীর  কুেয়ত-বাংলােদশ
ৈমত্রী হাসপাতাল, কুর্িমেটালা েজনােরল হাসপাতাল, সংক্রামক ব্যািধ
হাসপাতালসহ অন্যান্য হাসপাতােল ৫০০ েথেক ১০০০ েবড কেরানা ভাইরাস
আইেসােলেটড কের রাখা হয়।

প্রধানমন্ত্রী  েশখ  হািসনার  িনর্েদেশ  েকািভড  েরাগীেদর  িচিকৎসায়
িনেয়ািজত  িচিকৎসক  ও  নার্সেদর  জন্য  িবেশষ  ভাতা  চালু  করা  হয়।
হাসপাতালগুেলােত  অক্িসেজন  সরবরাহ  িনশ্িচেত  পদক্েষপ  েনওয়া  হয়।
একািধক হাসপাতােল েসন্ট্রাল অক্িসেজন ব্যবস্থা চালু করা করা হয়।
আইিসই ‘র সংখ্যা বাড়ােনা হয়।

েদেশ  মহামারী  িনয়ন্ত্রেণ  েশখ  হািসনার  সরকােরর  সব  পদক্েষপ
িবশ্বব্যাপী  প্রশংিসত  হয়।  যুক্তরাষ্ট্র,  যুক্তরাজ্যসহ  িবিভন্ন
েদশ  বাংলােদেশর  প্রিত  তােদর  সহেযািগতার  হাত  বািড়েয়  েদয়  েকািভড
সরবরােহর মাধ্যেম। এভােবই েকািভড-১৯ েথেক ধীের ধীের পিরত্রাণ পায়
বাংলােদেশর মানুষ।

েকািভড-১৯  েমাকােবলায়  সরকােরর  িবেশষ  উদ্েযােগ  তিড়ৎ  দুই  হাজার
িচিকৎসক এবং পাঁচ হাজার নার্স িনেয়াগ েদওয়া হয়। সব িমিলেয় েদেশ
েকািভড েমাকােবলায় চার হাজার িচিকৎসক, ১৪ হাজার, ২১ হাজােরর েবিশ
স্েবচ্ছােসবকসহ  প্রায়  ৪০  হাজার  জনবল  কাজ  কের।  িচিকৎসক,  নার্স  ও
স্বাস্থ্যকর্মীেদর জন্য িবেশষ ভাতার ব্যবস্থা চালু করা হয়।

ভ্যােকিসেনর  িদক  েথেক  বাংলােদশ  উন্নয়নশীল  েদশগুেলা  মধ্েয  েসবার
আেগ েযমন েকািভড-১৯ এর ভ্যাকিসন িদেত েপেরেছ, েতমিন সারােদেশর সব
বয়সী মানুেষর মধ্েয চার ধােপ েমাট সর্বেমাট ৩৬ েকািট ৬৭ লাখ ২১
হাজার ২৪৬ েডাজ িটকা েদয়। এসব িটকার মধ্েয সরকার িনজস্ব অর্থায়েন



িটকার  একটার  বড়  অংশ  ক্রয়  কের।  বািক  িটকা  িবনামূল্েয  েপেয়েছ।
প্রথম  ধােপ  ২০২১  সােলর  ২৭  জানুয়াির  প্রধানমন্ত্রী  েশখ  হািসনা
িটকা কার্যক্রেমর উদ্েবাধন কেরন। ওই বছেরর ৭ েফব্রুয়াির সারােদেশ
প্রথম  ধােপর  িটকা  কার্যক্রম  শুরু  হয়।  এরপর  পর্যায়ক্রেম  িটকার
প্রথম,  দ্িবতীয়  ও  তৃতীয়  েডাজ  েদওয়া  হয়।  এখন  চতুর্থ  েডােজর
কার্যক্রম চলমান।

িবশ্বব্যাপী  যখন  কেরানায়  লাখ  লাখ  মানুেষর  মৃত্যু  হেয়েছ  তখন
বাংলােদেশ  েসই  হার  খুবই  কম।  েশখ  হািসনার  সরকােরর  সর্বাত্মক
েচষ্টায় মহামারীর মৃত্যুর হাত েথেক মানুষেক বাঁচােনা েচষ্টা করা
হেয়েছ  এবং  তােত  সফলতাও  এেসেছ।  এ  কারেণ  িবশ্বব্যাপী  বাংলােদেশর
প্রধানমন্ত্রী েশখ হািসনা প্রশংিসত হেয়েছন।

েলখক: গণমাধ্যমকর্মী।

গাংনীর  ধলােত  ফুটবল
টুর্নােমন্েটর শুভ উদ্েবাধন
গাংনীর ধলা গ্রােম ফুটবল টুর্নােমন্েটর শুভ উদ্েবাধন কেরেছন। আজ
বুধবার িবকাল ৫ টার সময় এ েখলা শুরু হয়।

কাথুলী  ইউিনয়ন  ৪  নং  ওয়ার্ড  আওয়ামী  লীেগর  সাধারন  সম্পাদক  ইয়ারুল
ইসলােমর  সভাপিতত্েব  প্রধান  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  গাংনী
উপেজলা  আওয়ামী  লীেগর  সভাপিত  ও  েমেহরপুর  ২  আসেনর  সংসদ  সদস্য
সািহদুজ্জামান েখাকন।

িবেশষ  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  েমেহরপুর  েজলা  আওয়ামী  লীেগর
সােবক ত্রান ও সমাজ কল্যান সম্পাদক ও ১ নং কাথুলী ইউিনয়ন পিরষেদর
েচয়ারম্যান িমজানুর রহমান রানা।

এছাড়াও  উপস্িথত  িছেলন  মিনরুজ্জামান  মিন  সােবক  সাংগঠিনক  সম্পাদক
গাংনী  উপেজলা  আওয়ামী  লীগ।রািহবুল  ইসলাম  েপৗর  যুবলীেগর  সাধারন
সম্পাদক,  েরজাউর  রহমান  েরজা  সভাপিত  কাথুলী  ইউিনয়ন  কৃষক  লীগ,
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সািহদুজ্জামান  িশপু  সােবক  সহ  সভাপিত  েমেহরপুর  েজলা  ছাত্রলীগ,
শািহন আলম সােবক সাংগঠিনক সম্পাদক েমেহরপুর েজলা ছাত্রলীগ, পলাশ
আহম্েমদ  সহ  সভাপিত  গাংনী  উপেজলা  ছাত্রলীগ  সহ  ধলা  মাধ্যিমক
িবদ্যালেয়র  প্রধান  িশক্ষক  আেনায়ার  েহােসন,২  নং  ওয়ার্েডর  েমম্বর
িজনারুল  ইসলাম,  ৫  নং  ওয়ার্েডর  েমম্বর  ফারুক  েহােসন,  কাবু  িময়া,
খুিশ, বাশারুল ইসলাম,মােলক,সহ েখলা পিরচালনা কিমিট।

সর্বেশষ  এমিপ   যুবকেদর  েখলাধুলায়  মনেযাগী  হওয়ার  আহব্বান  জানান
যােত সমােজ মাদেকর ভয়াল থাবায় েছেয় েযেত না পাের, বর্তমান তরুন
সমাজ েক এিগেয় িনেত েখলা ধুলার েকান িবকল্প েনই।েখলা ধুলা শরীর
মন  েক  সেতজ  ও  সুস্থ  রােখ,  শরীর  মন  সুস্থ  থাকেল  সমাজ  ও  সুস্থ
থাকেব  কারন  সমােজর  েমরুদন্ড  হচ্েছ  যুবকরা।  তাই  েখলা  ধুলা  কেরন
িনেজ ভােলা থাকুন সমাজ েক ভােলা রাখুন।

গাংনীেত  েভাক্তা  অিধকােরর
অিভযান, ২২ হাজার টাকা জিরমানা
িনত্যপ্রেয়াজনীয়  পণ্েযর  মুল্যতািলকা  প্রদর্শন  না  করা,  েময়াদ
উত্তীর্ণ ও েময়াদ মুল্য িবহীন পন্য িবক্রেয়র অপরােধ দুিট েদাকােন
২২ হাজার টাকা জিরমানা আদায় কেরেছ জাতীয় েভাক্তা অিধকার সংরক্ষণ
অিধদপ্তর পিরচািলত ভ্রাম্যমান অিভযান।

অিভযান  পিরচালনা  কেরন  েমেহরপুর  েজলা  কার্যালেয়র  সহকারী  পিরচালক
সজল আহম্েমদ।

এসময়  েজলা  কৃিষ  িবপণন  কর্মকর্তা  েমা:  আব্দুর  রাজ্জাক,  গাংনী
উপেজলা স্যািনটাির ইন্সেপক্টর মিশউর রহমান এবং গাংনী র্যাব-১২ এর
একিট িটম উপস্িথত িছেলা।

আজ বুধবার (২০ েসপ্েটম্বর) িবকােল গাংনী উপেজলা শহেরর সবিজ বাজার
ও  থানার  েমাড়  এলাকায়  জাতীয়  েভাক্তা  অিধকার  সংরক্ষণ  অিধদপ্তর,
েমেহরপুর েজলা কার্যালয় এই অিভযান পিরচািলত হয়।
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অিভযােন  েমসার্স  বন্ধু  সবিজ  ভান্ডাের  মুল্য  তািলকা  না  থাকায়
েভাক্তা  অিধকার  সংরক্ষণ  আইন-২০০৯  এর  ৪৫  ধারায়  ২  হাজার  টাকা
জিরমানা  করা  হয়।  এছাড়া  িনত্যপ্রেয়াজনীয়  পণ্েযর  মুল্যতািলকা
প্রদর্শন  না  করা,  েময়াদ  উত্তীর্ণ  ও  েময়াদ  মুল্য  িবহীন  পন্য
িবক্রেয়র  অপরােধ  গাংনী  থানার  েমাড়  এলাকার  েমসার্স  ভাই  ভাই
স্েটাের  েভাক্তা  অিধকার  সংরক্ষণ  আইন  ২০০৯  এর  ৩৭  ও  ৫১  ধারায়
প্রিতষ্ঠানিটর  মািলকেক  ২০  হাজার  টাকা  জিরমানা  করা  হয়।  এছাড়া
েদাকান  েথেক  প্রচুর  পিরমান  েময়াদ  উত্তীর্ণ  চকেলট,  িশশুখাদ্য  ও
অন্যান্য  পণ্য  জব্দ  করা  হয়।  জব্দকৃত  েময়াদ  উত্তীর্ণ  পণ্য
জনসম্মুেখ পুিড়েয় নষ্ট করা হয়।

এসময়  উপস্িথত  ব্যবসায়ী  ও  জনসাধারণেক  এিবষেয়  সতর্ক  করা  হয়  ও
সেচতনতামূলক িলফেলট িবতরণ করা হয়।

এছাড়া  গাংনী  কাঁচামােলর  আড়েত  অিভযান  পিরচািলত  হয়  এবং  আলু
েপয়াজসহ অন্যান্য পণ্েযর মুল্যতািলকা ও ক্রয়-িবক্রয় ভাউচার যাচাই
করা হয়। অিভযােন আলু, েপয়াজ, মুিদখানাসহ িনত্যপ্রেয়াজনীয় পণ্েযর
প্রিতষ্ঠােন তদারিক করা হয়।

কিমউিনিট  ক্িলিনেকর  জন্য
সম্মাননা েপেলন প্রধানমন্ত্রী
প্রধানমন্ত্রী েশখ হািসনােক ব্রাউন ইউিনভার্িসিট িবেশষ সম্মাননায়
ভূিষত  কেরেছ।  জনগেণর  েদারেগাড়ায়  স্বাস্থ্যেসবা  েপৗঁেছ  িদেত
কিমউিনিট  ক্িলিনক  মেডল  ৈতিরর  জন্য  জািতসংঘ  স্বীকৃিতর
পিরপ্েরক্িষেত তাঁেক এই িবেশষ সম্মাননায় ভূিষত করা হয়।

বাংলােদেশর  প্রধানমন্ত্রীেক  প্রদত্ত  প্রশংসাপত্ের  বলা  হেয়েছ,
“জািতসংঘ  কর্তৃক  ‘েশখ  হািসনা  উদ্েযাগ’-এর  সাম্প্রিতক  স্বীকৃিতর
জন্য  গণপ্রজাতন্ত্রী  বাংলােদেশর  প্রধানমন্ত্রী  েশখ  হািসনােক
অিভনন্দন।”  এেত  আরও  বলা  হয়,  “কিমউিনিট-িভত্িতক  প্রাথিমক
স্বাস্থ্য  পিরচর্যার  একিট  সফল  মেডল:  প্রাথিমক  স্বাস্থ্যেসবা,
নারীর  ক্ষমতায়ন,  এবং  কিমউিনিট  সম্পৃক্ততা  উন্নয়েনর  মাধ্যেম
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সর্বজনীন  স্বাস্থ্য  পিরিধর  জন্য  একিট  অংশগ্রহণমূলক  এবং
অন্তর্ভুক্িতমূলক পদ্ধিত।”

ব্রাউন  ইউিনভার্িসিটর  স্বাস্থ্য  িবষয়ক  িসিনয়র  ভাইস  প্েরিসেডন্ট
এবং  ওয়ােরন  অ্যালপার্ট  েমিডেকল  স্কুেলর  েমিডিসন  অ্যান্ড
বােয়ালিজক্যাল  সােয়ন্েসর  িডন  ডা.  মুেকশ  েক.  ৈজন  এখােন
প্রধানমন্ত্রীর কােছ তাঁর অবস্থানস্থল িদ েলােট িনউইয়র্ক েহােটেল
প্রশংসাপত্রিট হস্তান্তর কেরন।

প্রধানমন্ত্রীর েডপুিট প্েরস েসক্েরটাির েমা. নূেরএলািহ িমনা এক
সংবাদ  ব্িরিফংেয়  বেলন,  “ব্রাউেনর  ওয়ােরন  অ্যালপার্ট  েমিডেকল
স্কুল  কিমউিনিট  ক্িলিনক  মেডেলর  উদ্েযাগ  েনওয়ার  জন্য  জািতসংঘ
কর্তৃক  প্রধানমন্ত্রীেক  তার  স্বীকৃিতর  জন্য  িবেশষ  সম্মাননা
িদেয়েছ।” প্রধানমন্ত্রীর সােথ সাক্ষােতর সময়, ড. ৈজন জনস্বাস্থ্য
ও  গেবষণার  ক্েষত্ের  জ্ঞান  ও  অিভজ্ঞতা  িবিনমেয়র  একিট  সম্ভাব্য
প্লাটফর্ম  িহেসেব  বাংলােদশ-ব্রাউন  বােয়ােমিডেকল  িরসার্চ  অ্যান্ড
এডুেকশন  ইিনিশেয়িটভ  সম্পর্েক  আেলাচনা  কেরন।  প্রধানমন্ত্রী  এই
উদ্েযােগর  প্রশংসা  কেরন  এবং  এর  প্রিত  তার  সমর্থন  ব্যক্ত  কেরন।
প্রধানমন্ত্রী বাংলােদেশ িচিকৎসা ও ক্িলিনক্যাল গেবষণার উন্নয়েনর
ওপর েজার েদন।

িতিন  বেলন,  “আমরা  সবসময়  গেবষণােক  গুরুত্ব  িদচ্িছ।  এিট  িচিকৎসা
িবজ্ঞােনর  গেবষণায়  দারুণ  ভূিমকা  রাখেত  পাের।  ”ব্রাউন
ইউিনভার্িসিট বাংলােদেশর িবিভন্ন জায়গায় সার্িভক্যাল ক্যান্সােরর
পরীক্ষা করেছ। ড. ৈজন আরও বেলন, তারা ক্িলিনক েথেক স্বাস্থ্যেসবা
গ্রহণকারী  েরাগীেদর  েরকর্ড  রাখার  জন্য  িবিভন্ন  কিমউিনিট
ক্িলিনকেক  ইেলকট্রিনক  েডটা  ম্যােনজেমন্ট  চালু  করেত  বাংলােদশেক
সাহায্য  করেত  পাের।  ব্রাউন  ইউিনভার্িসিট  গেবষণা  ও  িশক্ষা
ক্েষত্ের  বাংলােদেশর  সােথ  একিট  অংশীদািরত্ব  গড়ার  ইচ্ছা  প্রকাশ
কেরেছ।  এ  লক্ষ্েয  একিট  চুক্িত  স্বাক্ষেরর  ইচ্ছাও  প্রকাশ  কেরেছ
প্রিতষ্ঠানিট।



গাংনীেত  পাট  বীজ  চাষী
প্রিশক্ষণ অনুষ্িঠত
‘পাট িশল্েপর অবদান, স্মার্ট বাংলােদশ িবিনর্মান’ এবং ‘ েসানালী
আঁেশ েসানার েদশ, পিরেবশ বান্ধব বাংলােদশ’ এই প্রিতপাদ্যেক সামেন
েরেখ  গাংনীেত  িদনব্যািপ  পাট  বীজ  চাষী  প্রিশক্ষণ-২০২৩  অনুষ্িঠত
হেয়েছ।

উন্নত  প্রযুক্িত  িনর্ভর  পাট  ও  পাটবীজ  উৎপাদন  এবং  সম্প্রসারণ
প্রকল্েপর আওতায় এই পাট বীজ চাষী প্রিশক্ষণ অনুষ্িঠত হয়।

বুধবার েবলা ১১ টার সময় গাংনী উপেজলা প্রশাসন ও পাট অিধদপ্তেরর
েযৗথ  আেয়াজেন  গাংনী  উপেজলা  পিরষদ  সম্েমলন  কক্েষ  পাট  চাষী
প্রিশক্ষণ অনুষ্িঠত হয়।

গাংনী উপেজলা িনবার্হী অিফসার সািজয়া িসদ্িদকা েসতু প্রধান অিতিথ
িহেসেব  উপস্িথত  েথেক  পাট  বীজ  চাষী  প্রিশক্ষেণর  শুভ  উদ্েবাধন
কেরন।

এসময় শুেভচ্ছা বক্তব্েয পাট অিধদপ্তেরর েমেহরপুর েজলা কর্মকর্তা
এ েক হারুন অর রশীদ পাট চাষ ও পাট চাষ সম্প্রসারণ িনেয় আেলাচনা
কেরন।

পের গাংনী উপেজলা কৃিষ অিফসার ইমরান েহােসন ট্েরইনার িহেসেব পাট
চাষ  িনেয়  আেলাচনা  কেরন।  িতিন  পােটর  জাত  িনবার্চন,  জিম  প্রস্তুত
করণ,  ৈজব  সার  ও  রাসায়িনক  সােরর  প্রেয়াজনীয়তা  ও  পিরমান  এবং
কার্যকািরতা,  পােটর  েরাগ  িনর্ণয়  ও  প্রিতকার,  ক্ষিতকর  েপাকা
িচহ্িনতকরণ,  বালাইনাশক  বা  কীটনাশক  ব্যবহার  িনেয়  ব্যাপক  আেলাচনা
কেরন।

প্রিশক্ষেণ  উপেজলার  িবিভন্ন  ইউিনয়ন  েথেক  ৪০  জন  চাষী  অংশগ্রহন
কেরন।
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