
প্রয়াত  লাকী  আখন্েদর  গান  িনেয়
েকাক  স্টুিডও  বাংলা  নতুন
পিরেবশন
িকংবদন্তী গায়ক ও সুরকার লািক আখন্েদর প্রিত শ্রদ্ধাঞ্জিল জািনেয়
তার  গান  িনেয়  নতুন  গান  পিরেবশেনর  েঘাষণা  িদেয়েছ  েকাক  স্টুিডও
বাংলা। এর মাধ্যেম লািক আখন্েদর প্রাণবন্ত অিবশ্বাস্য সৃষ্িটকর্ম
এবং  বাংলােদিশ  সঙ্গীত  িশল্েপ  তার  অপিরসীম  অবদােনর  জন্য  গভীর
শ্রদ্ধা জানােনা হেব।

েফসবুক স্টুিডওর এই েঘাষণায় ভক্তেদর প্রত্যাশায় পূর্ণ হেব এবং এর
িমউিজক্যাল েকালােবােরশেনর জন্য তারাও উদগ্রীব হেয় আেছ।

েকাক স্টুিডও বাংলা তােদর েফসবুক েপেজ িলেখেছন, যার িবস্ময়কর সব
সৃষ্িটেত বাংলােদেশর িমউিজক ইন্ডাস্ট্ির েপেয়েছ এক িভন্ন মাত্রা,
েসই  সুেরর  ম্যািজিশয়ান  লাকী  আখন্দেক  েকাক  স্টুিডও  বাংলায়  নতুন
ভােব তুেল ধরেত েপের আমরা গর্িবত।

১৯৮৪  সােল  সারগােমর  ব্যানাের  লাকী  আখান্েদর  প্রথম  একক  অ্যালবাম
‘লাকী আখান্দ’ প্রকাশ পায়। িতিন ব্যান্ড দল হ্যািপ টাচ-এর সদস্য
িছেলন।  ওই  সমেয়  তাঁর  উল্েলখেযাগ্য  গােনর  মধ্েয  িছল  ‘এই  নীল
মিণহার’,  ‘আমায়  েডেকা  না’,  ‘কিবতা  পড়ার  প্রহর  এেসেছ’,  ‘েযখােন
সীমান্ত েতামার’, ‘মামিনয়া, ‘িবতৃষ্ণা জীবেন আমার’, ‘কী কের বলেল
তুিম’,  ‘িলখেত  পাির  না  েকােনা  গান’,  ‘ভােলােবেস  চেল  েযেয়া  না’
প্রভৃিত।

সূত্র: ইত্েতফাক

েমেহরপুের  মউেকর  উঠান  ৈবঠক
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অনুষ্িঠত
েমেহরপুর  কিমউিনিট  এডুেকশন  ওয়াচ  গ্রুপ  ও  মানব  উন্নয়ন  েকন্দ্র
মউেকর  েযৗথ  আেয়াজেন  ঝের  পড়ােরাধ  ও  সবার  জন্য  মানসম্মত  িশক্ষা
িনশ্িচত করেত এক ওঠান ৈবঠক সভা অনুষ্িঠত হেয়েছ।

আজ  বৃহস্পিতবার  (২০  জুলাই)  সকাল  দশটার  িদেক  সদর  উপেজলার  বন্দর
সরকাির প্রাথিমক িবদ্যালেয়র সভাকক্েষ এই ৈবঠক অনুষ্িঠত হয়।

গণসাক্ষরতা  অিভযােনর  সহায়তায়  এই  উঠান  ৈবঠেকর  আেয়াজন  কের  মানব
উন্নয়ন েকন্দ্র (মউক)।

উঠান  ৈবঠেক  বক্তব্য  রােখন  বন্দর  সরকাির  প্রাথিমক  িবদ্যালেয়র
প্রধান িশক্ষক আবু লােয়ছ লাভলু।

অন্যান্যেদর  মধ্েয  বক্তব্য  রােখন,  মানব  উন্নয়ন  েকন্দ্র  মউেকর
প্েরাগ্রাম ম্যােনজার কাজল েরখা, িবদ্যালেয়র এসএমিস সভাপিত েমা:
জহুরুল  ইসলাম,  এসএমিসর  সদস্য  রাজু  আহেমদ,  এডুেকশন  ওয়াস  গ্রুেপর
সদস্য  েমাখেলছুর  রহমান  ও  আিশক  িবল্লাহ।  অনুষ্ঠান  িট  পিরচালনা
কেরন মউেকর সংগঠক সুমাইয়া আখতার।

েমেহরপুের  ইনস্িটিটউট  অফ
িডপ্েলামা  ইঞ্িজিনয়ারর্স
িবক্েষাভ সমােবশ
প্রধানমন্ত্রীর প্রিতশ্রুিত ও আন্ত:মন্ত্রণালয় কিমিটির সুপািরেশর
আেলােক  িডপ্েলামা  ইঞ্িজিনয়ািরং  ছাত্র,  িশক্ষক,  েপশাজীিবেদর
সমস্যার  সমাধান  এবং  বাংলােদশ  ন্যাশনাল  িবল্িডং  েকাড  ২০২০  এর
িবতর্িকত  ধারা  উপধারা  সংেশাধন  ও  ঢাকা  মহানগর  ইমারত  িনর্মাণ
িবিধমালা ২০০৮ এর েগেজট সংেশািধত আকাের প্রকাশসহ চার দফা দািবেত
েমেহরপুের িবক্েষাভ সমােবশ অনুষ্িঠত হেয়েছ।
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আজ  বৃহস্পিতবার  (২০  জুলাই)  দুপুেরর  িদেক  েমেহরপুর  কািরগরী
প্রিশক্ষণ  েকন্দ্েরর  (িটিটিস)  সামেন  ইনস্িটিটউট  অফ  িডপ্েলামা
ইঞ্িজিনয়ারর্স  অব  বাংলােদশ  (আইিডইিব)  েমেহরপুর  েজলা  শাখা  এই
িবক্েষাভ সমােবেশর আেয়াজন কের।

ইনস্িটিটউট  অফ  িডপ্েলামা  ইঞ্িজিনয়ারর্স  অব  বাংলােদশ  (আইিডইিব)
েমেহরপুর  েজলা  শাখার  উপেদষ্টা  বীর  মুক্িতেযাদ্ধা  নুরুল  ইসলােমর
সভাপিতত্েব  অনুষ্িঠত  িবক্েষাভ  সমােবেশ  বক্তব্য  রােখন  আইিডইিবর
েজলা  শাখার  সাধারণ  সম্পাদক  ও  গণপূর্ত  অিধদপ্তেরর  উপসহকাির
প্রেকৗশলী মারুফ েহােসন, আইিডইিবর সািহত্য ও সাংস্কৃিতক সম্পাদক
প্রেকৗশলী রােশদুল ইসলাম েবারহান, গণপূর্েতর উপসহকাির প্রেকৗশলী
মিনরুজ্জামান,  েসােহল  রানা,  েমা:  নুরুল  ইসলাম  প্রমুখ।  এসময়
েমেহরপুর কািরগরী প্রিশক্ষণ েকন্দ্েরর িশক্ষক ও প্রিশক্ষনার্থীরা
উপস্িথত িছেলন।

আইিডইিব’র চার দফার মধ্েয রেয়েছ, ১. প্রধানমন্ত্রীর িনর্েদশনা ও
সরকােরর  আন্ত:মন্ত্রণালয়  কিমিটর  সুপািরেশর  আেলােক  ইঞ্িজিনয়ােরর
সঙ্গা  িনর্ধারণসহ  বাংলােদশ  ন্যাশনাল  িবল্িডং  েকাড  ২০২০  ও  ঢাকা
ইমারত িনর্মাণ িবিধমালা ২০০৮ এর জনস্বার্থ িবেরাধী সঙ্গা ও ধারা
উপধারা সংেশাধনপূর্বক েগেজট প্রকাশ করেত হেব।

২.  প্রধানমন্ত্রীর  প্রিতশ্রুিত  ও  িনর্েদিশত  িডপ্েলামা
ইঞ্িজিনয়ারেদর  প্রাথিমক  িনযুক্িতেত  অন্যান্য  েপশাজীবীেদর  ন্যায়
একিট স্েপশাল ইনক্িরেমন্ট প্রদান এবং িডজাইন ও প্লািনং সংস্থার ক
সহকারী  প্রেকৗশলীেদর  সহকারী  প্রেকৗশলীেদর  ন্যায়  ৩িট  স্েপশাল
ইনক্িরেমন্ট,  পেদান্নিতর  েকাটা  ৫০%  ,  িবদ্যুৎ  িবভােগর  িবিভন্ন
েকাম্পািনেত  বাংলােদশ  িবদ্যুৎ  উন্নয়ন  েবার্েডর  সার্িভস  রুল
অনুযায়ী  েনষ্ঠতার  িভত্িতেত  পেদান্নিত  প্রদান,  সরকাির,  আধা
সরকাির,  স্বায়ত্বশািসত  সংস্থা,  েপট্েরাবাংলা,  বাংলােদশ
েপট্েরািলয়াম  কর্েপােরশেনর  ইস্টার্ন  িরফাইনাির,  যমুনা,  েমঘনা  ও
পদ্মা  অেয়ল  েকাম্পািন  এবং  িবদ্যুৎ  িবভােগর  িবিভন্ন  েকাম্পািনেত
ইঞ্িজিনয়ািরং  টীম  কনেসন্ট  অনুযায়ী  অর্গােনাগ্রাম  প্রণয়ন  এবং
প্রাইেভট েসক্টের কর্মরত িডপ্েলামা ইঞ্িজিনয়ারেদর ন্যূনতম েবতন ও
পদবী  িনর্ধারণ  করা,  িবেজএমিস’র  বন্ধ  পাটকেলর  িডপ্েলামা
ইঞ্িজিনয়ারেদর  মাননীয়  প্রধানমন্ত্রীর  িনর্েদশনা  অনুযায়ী  চাকিরেত
বহাল  রাখা,  েমিরন  িডপ্েলামা  ইঞ্িজিনয়ারেদর  েযাগ্যতা  অনুযায়ী
িসিডিস সনদ প্রদান, িটিটিসর িশক্ষকেদর এক েবতন েছেল ৩ পদ প্রথা
বািতল কের পেদান্নিতর জন্য উচ্চতর ধােপ েবতন স্েকল িনর্ধারণ কের



অমানিবক পেদান্নিতর প্রথা বািতল করা, এসএসিস েেভাকশনাল িশক্ষকেদর
কমন িসিনয়িরিটর িভত্িতেত পেদান্নিত প্রদান, সহকারী প্রধান িশক্ষক
(কািরগির)  পদ  সৃষ্িট  ও  ব্যবহািরক  ক্লােসর  জন্য  ল্যাব  ও
যন্ত্রপািতর ব্যবস্থা করেত হেব।

৩. উন্নত সমৃদ্ধ স্মার্ট বাংলােদশ িবিনর্মােণ সরকােরর পিরকল্পনা
সুষ্ঠু  বাস্তবায়েনর  উদ্েদশ্েয  দক্ষ  ও  আধুিনক  আনিনর্ভর  িটিভইিট
গ্র্যাজুেয়ট  ৈতিরর  লক্ষ্েয  পিলেটকিনক  ইনস্িটিটউট  ও  িটএসিসেত
তীব্র িশক্ষক সংকট দুরীকরণ, শ্েরিণকক্ষ, ল্যাব, ওয়ার্কসপ সংকটসহ
পিলেটকিনক  ইনস্িটিটউট  ও  িটএসিসর  িশক্ষকেদর  পেদান্নিত  প্রদান,
পিলেটকিনক  ইনস্িটিটউেটর  িনেয়াগিবিধ  সংেশাধন  কের  ক্যাডার  ও  নন-
ক্যাডার  পদসমূহ  একীভূত  কের  িবদ্যমান  নন-ক্যাডার  পদসমূহ  জনবলসহ
ক্যাডাের  আত্মীকরণ  প্রক্িরয়া  বাস্তবায়ন,  ঝঞঊচ  প্রকল্েপর
িশক্ষকেদর মাননীয় প্রধানমন্ত্রীর অনুশাসন অনুযায়ী িনয়িমতকরণ ও ৩৪
মােসর  বেকয়া  েবতন  প্রদান,  সরকােরর  আন্তঃমন্ত্রণালয়  কিমিটর
সুপািরেশর  আেলােক  ছাত্র  ছাত্রীেদর  বৃত্িত  ও  ইন্ডাস্ট্িরয়াল
ট্েরিনং  ভাতা  বৃদ্িধ  এবং  ২৯িট  ইমার্িজং  েটকেনালিজর  েবকার
িডপ্েলামা  গ্র্যাজুেয়টেদর  িবিভন্ন  সরকাির  সংস্থায়  পদ  সৃষ্িট  সহ
িনেয়ােগর ব্যবস্থা করেত হেব।

৪.  সরকার  অনুেমািদত  চলমান  ৪  বছর  েময়ািদ  িডপ্েলামা  ইঞ্িজিনয়ািরং
িশক্ষােকার্সেক ৪বছেরই রাখার মাননীয় প্রধানমন্ত্রীর েঘাষণার পরও
িশক্ষা  মন্ত্রণালেয়র  কািরগির  ও  মাদ্রাসা  িশক্ষা  িবভাগ  কর্তৃক  এ
সংক্রান্ত ইিতপূর্েব গিঠত কিমিট অিবলম্েব বািতল েঘাষণা করেত হেব।

বয়েসর  সঙ্েগ  সঙ্েগ  কণ্ঠস্বর
বদলায়; েকন বদলায় েজেন িনন
েভাকাল  কর্েডর  মাধ্যেম  শব্দ  উৎপন্ন  হয়  একথা  সবার  জানা।  েভাকাল
কর্ড  থােক  ল্যািরংস  তথা  স্বরযন্ত্ের  এটাও  নতুন  তথ্য  নয়।  এিট
শ্বসনতন্ত্েরর এমন একিট অংশ যা গলা েথেক ফুসফুেস বাতাস েযেত েদয়।
বাতাস  যখন  ফুসফুস  েথেক  স্বরযন্ত্েরর  মধ্য  িদেয়  িনর্গত  হয়,  তখন

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ac%e0%a7%9f%e0%a6%b8%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%b8%e0%a6%99%e0%a7%8d%e0%a6%97%e0%a7%87-%e0%a6%b8%e0%a6%99%e0%a7%8d%e0%a6%97%e0%a7%87-%e0%a6%95%e0%a6%a3%e0%a7%8d%e0%a6%a0%e0%a6%b8%e0%a7%8d/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ac%e0%a7%9f%e0%a6%b8%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%b8%e0%a6%99%e0%a7%8d%e0%a6%97%e0%a7%87-%e0%a6%b8%e0%a6%99%e0%a7%8d%e0%a6%97%e0%a7%87-%e0%a6%95%e0%a6%a3%e0%a7%8d%e0%a6%a0%e0%a6%b8%e0%a7%8d/


এিট েভাকাল কর্ডগুেলােক কম্িপত কের। আর এেতই শব্দ ৈতির হয়।

েভাকাল কর্ড িতনিট প্রধান অংশ িনেয় গিঠত: েভাকািলস েপিশ, েভাকাল
িলগােমন্ট  ও  এগুেলােক  আবৃত  কের  রাখা  একিট  শ্েলষ্মা  িঝল্িল
(িমউকাস  েমমব্েরন্স)।  এিট  পৃষ্ঠেক  আর্দ্র  রােখ  ও  ক্ষিত  েথেক
রক্ষা  কের।  তেব  আমােদর  আেলাচনা  মূলত  েভাকাল  কর্েডর  স্বাস্থ্য
িনেয় নয়। একবার েভেব েদখুন, বয়স বাড়ার সঙ্েগ সঙ্েগ আপনার কণ্েঠরও
পিরবর্তন  ঘেট।  িবষয়িট  েতা  খুব  স্বাভািবক  তাই  না?  িকন্তু  এর
কারণিট জানার িক ইচ্েছ হয়িন? চলুন েজেন েনই:

বয়ঃসন্িধকােলর  আেগ  নারী  ও  পুরুেষর  কণ্ঠস্বের  পার্থক্য  খুব  েবিশ
েদখা যায় না। তাই িশশুেদর কণ্ঠ শুেন নারী ও পুরুষ আলাদা করা অেনক
সময় কিঠন। েসটা কলকাকিল ও কলতান িহেসেবই আমরা কােন শুেন মেন ধারণ
কির।  মূল  পিরবর্তন  েচােখ  পেড়  বয়ঃসন্িধর  সময়  (েমেয়েদর  ক্েষত্ের
৮–১৩  বছর,  েছেলেদর  ৯–১৪)  যখন  হরেমান  তােদর  প্রভাব  প্রেয়াগ  করেত
শুরু  কের।  এেত  স্বরযন্ত্েরর  গঠেন  পিরবর্তন  আেস।  এ  সময়  পুরুেষর
অ্যাডামস  অ্যাপল  আরও  েবিশ  প্রত্যক্ষ  হয়  এবং  েভাকাল  কর্েডর
ৈদর্ঘ্য  বােড়।  বয়ঃসন্িধর  পের  পুরুেষর  েভাকাল  কর্েডর  ৈদর্ঘ্য  হয়
সাধারণত  ১৬  িমিলিমটার  আর  নারীর  হয়  ১০  িমিলিমটার।  বয়ঃসন্িধর  পর
নারীর েভাকাল কর্ড ২০ েথেক ৩০ শতাংশ পর্যন্ত সরু হয়। এই েছাট ও
সরু  েভাকাল  কর্ডই  পুরুেষর  তুলনায়  নারীর  স্বর  সাধারণভােব  উচ্চ
হওয়ার কারণ।

বয়ঃসন্িধর  পরও  হরেমান  কণ্ঠস্বরেক  প্রভািবত  করেত  পাের।  অর্থাৎ
এখােনই  সবিকছু  েশষ  নয়।  একজন  নারীর  কণ্ঠস্বর  তার  ঋতুচক্েরর
িবিভন্ন পর্যােয়র ওপর িনর্ভর কের িভন্ন হেত পাের। অিভউেলটির তথা
িডম্বাস্ফীিতর  পর্যােয়  কণ্ঠস্বর  সবেচেয়  সুন্দর  েশানায়।  কারণ  এই
পর্েব  গ্রন্িথগুেলা  সর্বািধক  শ্েলষ্মা  (িমউকাস)  ৈতির  কের,  যা
েভাকাল  কর্ডগুেলােক  তােদর  সর্েবাত্তম  কার্যকরী  ক্ষমতা  প্রদান
কের।  একিট  িনর্ভরেযাগ্য  গেবষণায়  েদখা  েগেছ,  গর্ভিনেরাধক  িপল
গ্রহণকারী  নারীেদর  কণ্েঠ  কম  ৈবিচত্র্য  পাওয়া  যায়।  কারণ  িপলিট
িডম্বস্েফাটন বন্ধ কের েদয়।

িপিরয়েডর  আেগ  হরেমােনর  পিরবর্তন  কণ্ঠনালীেক  বাধাগ্রস্ত  কের,
তােদর  শক্ত  কের  েতােল।  অেপরা  িশল্পীেদর  িদেয়ই  এর  উদাহরণ  েদওয়া
যায়। ১৯৬০-এর দশেক িপিরয়েডর আেগ নারীেদর ‘গ্েরস েড’ েদওয়া হেতা,
যােত  তােদর  েভাকাল  কর্ড  অক্ষত  থােক।  এবং  েযেহতু  নারীেদর  েভাকাল
কর্ড সরু, তাই অিতিরক্ত ব্যবহাের তােদর ক্ষিত হওয়ার আশঙ্কাও েবিশ



হেত পাের।

শরীেরর প্রায় প্রিতিট অংেশর মেতা, েভাকাল কর্েডরও বয়স বােড়। এিট
একিট  প্রেয়াজনীয়  অঙ্গ।  সমেয়র  সঙ্েগ  সঙ্েগ  বয়েসর  প্রভাব  পড়াটাই
স্বাভািবক।  বয়স  বাড়ার  সঙ্েগ  সঙ্েগ  স্বরযন্ত্রিট  তরুণাস্িথর
(কািটিলজ)  েচেয়  শক্ত,  অেনকটা  হােড়র  মেতা  হেয়  যায়।  পুরুেষর
ক্েষত্ের  এই  পিরবর্তন  ৩০  বছেরর  পর  ঘটেত  শুরু  কের।  এিট  েভাকাল
কর্ডগুেলােক কম নমনীয় কের েতােল। এও মেন রাখেত হেব েয েপিশসমূহ
েভাকাল  কর্ড  নড়াচড়া  করেত  েদয়,  েসগুেলাও  আমােদর  বয়েসর  সঙ্েগ
সঙ্েগ ক্ষয় হেত শুরু কের। েভাকাল কর্ডগুেলােক সচল রাখা িলগােমন্ট
এবং িটস্যুগুেলাও কম নমনীয় হেয় ওেঠ। কণ্ঠও ভারী হেয় যায়। এছাড়াও
ফুসফুেসর  েপিশর  কার্যকািরতা  হ্রাস  পায়  —  শব্দ  ৈতির  করেত  ফুসফুস
েথেক  েবর  হওয়া  বাতােসর  শক্িত  কমায়।  স্বরযন্ত্র  িনয়ন্ত্রণ  করার
ক্ষমতা  হ্রােসর  পাশাপািশ  প্রিতরক্ষামূলক  শ্েলষ্মা  উৎপাদনকারী
গ্রন্িথগুেলার  সংখ্যাও  কেম  যায়।  যিদও  বয়স  বাড়ার  সঙ্েগ  সঙ্েগ
েভাকাল  কর্েডর  পিরবর্তন  অবশ্যম্ভাবী।  তেব  জীবনধারেণর  ধরেনর
কারেণও েভাকাল কর্েডর ক্ষিত হওয়ার ঝুঁিক বাড়েত পাের।

এেত  ব্যক্িতর  কণ্ঠস্বরও  পিরবর্তন  হেত  পাের।  েযমনটা  গায়কেদর
ক্েষত্ের েদখা যায়। তােদর জীবেনর একিট ধরন আেছ। এই ধরন অনুসাের
তারা  েরওয়াজ  কের  এবং  িনেজর  কণ্েঠর  যত্ন  েনয়।  আবার  অেনক  সময়
ব্যক্িতর  িনেজর  গািফলিতেত  কণ্েঠর  বােরাটা  েবেজ  যায়।  এমন  উদাহরণ
গায়কেদর  জীবন  েথেকই  েনয়া  যােব।  েযমন  ধূমপান  শ্েলষ্মা  উৎপাদন
বৃদ্িধ  কের।  তেব  এর  আেরকটা  ঝুঁিক  হেলা  ধূমপান  িমউেকাসাল
পৃষ্ঠগুেলােক  শুিকেয়ও  িদেত  পাের।  মদ্যপােনর  ফেলও  অনুরূপ  প্রভাব
েফলেত পাের। সমেয়র সঙ্েগ সঙ্েগ এই কারণগুেলা েভাকাল কর্েডর ক্ষিত
করেত পাের এবং কণ্ঠস্বের পিরবর্তন আনেত পাের।

ধরুন  আপিন  ধূমপােনর  মেতা  বােজ  অভ্যােস  েনই।  িকন্তু  আপনার  েরাগ
হেয়েছ।  তখন  িচিকৎসেকর  প্েরসক্রাইব  করা  িকছু  ওষুধও  কণ্ঠস্বর
পিরবর্তন  করােত  পাের।  েযমন  ল্যািরঞ্জাইিটেসর  জন্য  ব্যবহৃত  করা
স্েটরেয়ড  ইনেহলার।  ‘ব্লাড  িথনার’  ও  েভাকাল  কর্েডর  ক্ষিত  করেত
পাের।  এেত  কণ্ঠস্বর  কর্কশ  হেয়  যাওয়ার  একিট  সম্ভাবনা  থােক।  আবার
‘মাসল  িরেলক্েসন্ট’  েপেটর  অ্যািসডেক  স্বরযন্ত্ের  িফিরেয়  েদয়।
এেতও েভাকাল কর্েডর ক্ষিত হওয়ার আশঙ্কা থােক। িকন্তু ব্যবহার করা
েছেড় িদেল সাধারণত ওষুধ েথেক হওয়া ক্ষিতগুেলা চেল যায়। অর্থাৎ এই
সমস্যা সামিয়ক। বলা যাইয় পার্শ্বপ্রিতক্িরয়া।



েভাকাল কর্েডর ক্ষিতর আরও একিট কারণ হেত পাের অিতিরক্ত ব্যবহার।
সাধারণত  গায়ক  িকংবা  এমন  অন্যান্য  ব্যক্িতেদর  মধ্েয  েবিশ  ক্ষিত
েদখা  যায়  —  যারা  কােজর  সময়  তােদর  কণ্ঠস্বর  অেনক  েবিশ  ব্যবহার
কেরন।  এ  তািলকায়  আরও  আেছন  িশক্ষক  িকংবা  িফটেনস  প্রিশক্ষক।  তেব
িনয়িমত  গলার  ব্যায়াম,  গলােক  িবশ্রাম  েদয়া,  পর্যাপ্ত  পািন  পান
করাসহ  িচিকৎসেকর  পরামর্শ  েনয়া  জরুির।  স্িপচ  েথরািপও  অেনক  সময়
কােজ  আেস।  আপনার  েভাকাল  কর্েডর  যত্ন  আপনােকই  িনেত  হেব।  বয়েসর
িবষয়িট  েতা  আেছই।  িকন্তু  বয়স  বাড়েলও  অেনক  সময়  কণ্ঠস্বের
স্বাভািবকতা  ধের  রাখা  যায়  তার  প্রমাণও  গায়করাই  েদন।  একিট  সুষ্ঠ
প্রক্িরয়া  অনুসরণ  করেত  হয়।  শুধু  িফটেনস  নয়,  সার্িবক  সুস্থতার
ক্েষত্ের এ িবষয়িটও েফলনা নয়।

সূত্র: ইত্েতফাক

লঙ্কােদর হািরেয়, গল েটস্েট জয়
পািকস্তােনর
েগল  বছেরর  এই  িদেন  গেল  শ্রীলঙ্কােক  ৪  উইেকেট  হািরেয়িছেলা
পািকস্তান। এরপর আন্তর্জািতক অঙ্গেন ছয় েটস্ট েখেল েকান জয় পায়িন
পািকস্তান।  অবেশেষ  এক  বছর  পর  েসই  শ্রীলঙ্কার  িবপক্েষ  েসই  একই
েভন্যুেতই জেয়র েদখা েপল সফরকারী পািকস্তান। জেয়র ব্যবধানটাও েসই
একই,  ৪  উইেকেট।  এবােরর  শ্রীলংকা  সফের  দুই  ম্যাচ  েটস্ট  িসিরেজর
প্রথমিট িজেত ১-০ ব্যবধােন এিগেয় েগল পািকস্তান।

শ্রীলঙ্কার  ছুঁেড়  েদওয়া  ১৩১  রােনর  জবােব  চতুর্থ  িদন  েশেষ  ৩
উইেকেট ৪৮ রান কেরিছেলা পািকস্তান। গল েটস্ট িজতেত পঞ্চম ও েশষ
িদন  ৮৩  রান  দরকার  িছেলা  পািকস্তােনর।  শ্রীলঙ্কার  প্রেয়াজন  ৭
িছেলা  উইেকট।  ওেপনার  ইমাম  উল  হক  ২৫  ও  অিধনায়ক  বাবর  আজম  ৬  রােন
অপরািজত িছেলন।

েশষ িদেনর ষষ্ঠ ওভাের শ্রীলঙ্কােক প্রথম সাফল্য এেন েদন আেগর িদন
২ উইেকট েনওয়া বাঁহািত স্িপনার প্রবাথ জয়সুিরয়া। ২৪ রােন বাবরেক
থামান িতিন।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b2%e0%a6%99%e0%a7%8d%e0%a6%95%e0%a6%be%e0%a6%a6%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%b9%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a6%bf%e0%a7%9f%e0%a7%87-%e0%a6%97%e0%a6%b2-%e0%a6%9f%e0%a7%87%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%9f/
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দলীয় ৭৯ রােন বাবর েফরার পর উইেকেট ইমােমর সঙ্গী হন প্রথম ইিনংেস
অপরািজত ২০৮ রান করা েসৗদ শািকল। শ্রীলঙ্কার েবালারেদর শক্ত হােত
সামেল পঞ্চম উইেকেট ৫৫ বেল ৪৩ রােনর জুিট গেড় পািকস্তানেক জেয়র
কাছাকািছ িনেয় যান তারা।

শািকলেক  ৩০  রােন  আউট  কের  জুিট  ভাঙ্েগন  লঙ্কান  অফ-স্িপনার  রেমশ
েমন্িডস।  শািকল  যখন  িফেরন  তখন  জয়  েথেক  ৯  রান  দূের  পািকস্তান।
এরপর  উইেকটরক্ষক  সরফরাজ  আহেমদেকও  ১  রােন  জয়সুিরয়া  িশকার  করেল
লড়াই  অব্যাহত  রােখ  শ্রীলঙ্কা।  ঐ  সময়  পািকস্তােনর  দরকার  িছেলা  ৪
রান।  ঐ  ওভােরর  পঞ্চম  েডিলভািরেত  ছক্কা  েমের  শ্রীলঙ্কার  আশােক
েভস্েত িদেয় পািকস্তােনর জয় িনশ্িচত কেরন আগা সালমান।

েটস্ট  ক্যািরয়ােরর  অষ্টম  হাফ-েসঞ্চুির  তুেল  ৫০  রােন  অপরািজত
থােকন ইমাম। ৮৪ বল েখেল ৪িট চার ও ১িট ছক্কা মােরন িতিন। ৬ রােন
অপরািজত থােকন সালমান। শ্রীলঙ্কার জয়সুিরয়া ৫৬ রােন ৪ উইেকট েনন।

এই িনেয় গেল তৃতীয় জেয়র স্বাদ েপল পািকস্তান। এ েভন্যুেত সফরকারী
দল  িহেসেব  সর্েবাচ্চ  ম্যাচ  জেয়র  েরকর্ড  গড়েলা  পািকস্তান।  সব
িমিলেয়  শ্রীলঙ্কার  মািটেত  ষষ্ঠ  জয়  পািকস্তােনর।  শ্রীলঙ্কার
মািটেত  সর্েবাচ্চ  েটস্ট  জেয়  ইংল্যান্েডর  েরকর্ড  স্পর্শ  করেলা
পািকস্তান।

প্রথম  ইিনংেস  অপরািজত  ২০৮  ও  দ্িবতীয়  ইিনংেস  ৩০  রান  কের  ম্যাচ
েসরা  হন  পািকস্তােনর  শািকল।  আগামী  ২৪  জুলাই  েথেক  কলম্েবােত
িসিরেজর দ্িবতীয় ও েশষ েটস্ট েখলেত নামেব দুই দল।

সূত্র: ইত্েতফাক

গাংনীেত  টাকা  চাওয়ােক  েকন্দ্র
কের সৃষ্ঠ সংঘর্েষ ২ জন আহত
পাওনা  টাকা  চাওয়ােক  েকন্দ্র  কের  রাজিমস্ত্িরেদর  মধ্েয  সৃষ্ঠ
সংঘর্েষ উভয়পক্েষর ২ রাজিমস্ত্ির আহত হেয়েছন।
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আহতরা  হেলন,  কুষ্িটয়া  েজলার  িমরপুর  উপেজলার  আমলা  েচৗধুরীপাড়ার
আবু  তােলেবর  েছেল  েসৗরভ  েহােসন  (২৫)  ও  গাংনী  উপেজলার  থানাপাড়া
এলাকার আফুরদ্িদেনর েছেল খাইরুল ইসলাম (৪০)।

আজ বৃহস্পিতবার (২০ জুলাই) সকাল সােড় ১১ টার িদেক েচৗগাছা সরকাির
প্রাথিমক  িবদ্যালেয়র  সামেন  এই  সংঘর্েষর  ঘটনা  ঘেট।  আহতরা  গাংনী
উপেজলা স্বাস্থ্য কমপ্েলক্◌্ে◌র িচিকৎসাধীন।

জানা  েগেছ,  খাইরুল  ইসলাম  েসৗরভ  েহােসেনর  কােছ  িকছু  টাকা  পােবন।
গতকাল  বুধবার  টাকা  চাওয়ােক  েকন্দ্র  কের  উভেয়র  মধ্েয  বচসা  হয়।
আজেক সকাল সােড় ১১ টার িদেক আবারও টাকা চাইেত যায়। টাকা চাওয়ােক
েকন্দ্র  কের  উভেয়র  মধ্েয  প্রথেম  বাকিবতন্ডা  হয়।  পের  সৃষ্ঠ
সংঘর্েষ দুজেনই আহত হন।

েমেহরপুের  পুিলেশর  অিভযােন  ৬
মােসর সাজাপ্রাপ্তসহ গ্েরফতার-
১০
েমেহরপুের  পুিলেশর  ২৪  ঘন্টার  িনয়িমত  অিভযােন  মারামাির  মামলায়  ৬
মােসর সাজাপ্রাপ্তসহ ১০ আসািম গ্েরফতার হেয়েছ।
এেদর মধ্েয সদর থানা পুিলেশর অিভযােন আদালেতর পেরায়ানাভূক্ত িজআর
ও িসআর মামলায় ৪ জন, চুিরর মামলায় ১ জন ও ৩৫ ধারায় ১ জন আসািম,
গাংনী থানা পুিলেশর অিভযােন ৬ মােসর সাজাপ্রাপ্ত আসািম কামারখািল
গ্রােমর  হািবল  উদ্দীেনর  েছেল  মজনুসহ  ৩  জন  ও  মুিজবনগর  থানা
পুিলেশর  অিভযােন  নারী  িনর্যাতন  মামলায়  আদালেতর  পেরায়ানাভূক্ত  ১
আসািম গ্েরফতার হেয়েছ।

বুধবার  িদবাগত  রাতভর  আজ  বৃহস্পিতবার  েভাররাত  পর্যন্ত  েজলার
িবিভন্ন  স্থােন  পুিলেশর  পৃথক  িটম  অিভযান  চািলেয়  এসব  আসািম
গ্েরফতার  কেরন।  পুিলেশর  সংশ্িলষ্ট  থানাগুেলা  এই  তথ্য  িনশ্িচত
কেরেছন।
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েমেহরপুর  সদর  থানার  ভারপ্রাপ্ত  কর্মকর্তা  (ওিস)  সাইফুল  ইসলাম,
গাংনী  থানার  ভারপ্রাপ্ত  কর্মকর্তা  (ওিস)  আব্দুর  রাজ্জাক  ও
মুিজবনগর  থানার  ভারপ্রাপ্ত  কর্মকর্তা  (ওিস)  েমেহদী  রােসেলর
েনতৃত্েব পুিলেশর পৃথক িটম এই অিভযােন অংশ েনন।

আজ বৃহস্পিতবার েবলা ১১ টার িদেক গ্েরফতারকৃতেদর আদালেতর মাধ্যেম
েমেহরপুর েজল হাজেত প্েররণ কেরেছন।

আলমডাঙ্গা  সমাজ  েসবা
কর্মকর্তােক  মারিপেটর  ঘটনায়
িহসাব রক্ষক মিনরুজ্জামান বদিল
আলমডাঙ্গা  সমাজ  েসবা  কর্মকর্তা  নাজমুল  হুসাইনেক  মারিপেটর  ঘটনায়
উচ্চমান  সহকারী  িহসাব  রক্ষক  মিনরুজ্জামানেক  চট্টগ্রােমর  পিটয়া
উপেজলা সমাজেসবা অিধদফতের বদিল করা হেয়েছ। আগামীকাল বৃহস্পিতবার
িতিন আলমডাঙ্গা অিফেসর দািয়ত্বভার বুিঝেয় িদেবন িতিন।

উল্েলখ্য,  গত  রিববার  দুপুর  সােড়  ৩  টার  িদেক  উচ্চমান  সহকারী
(িহসাব  রক্ষক)  মিনরুজ্জামানেক  েজলা  সমাজ  েসবা  অিধদফতর  (িডিজ)
বরাবর  িচিঠ  ৈতির  করেত  িনর্েদশ  েদন  উপেজলা  সমাজ  েসবা  অিফসার
নাজমুল  হুসাইন।  িচিঠেত  একািধক  ভুল  থাকায়  তােক  পূণরায়  সংেশাধন
করেত বলেল মিনরুজ্জামান ক্িষপ্ত হেয় ওেঠ। শুরু হয় তর্কাতর্িক। এক
পর্যােয়  তার  উপর  আক্রমণ  কেরন  মিনরুজ্জামান।  এরপর  আহত  নাজমুল
হুসাইনেক হারিদ হাসপাতােল ভর্িত করা হয়।

উদ্ভুত  ঘটনায়  আলমডাঙ্গার  অিফস  পাড়ায়  তীব্র  ক্েষােভর  সৃষ্িট  হয়।
উপেজলা  প্রশাসন  জরুির  িমিটংেয়  বেসন।  িমিটংেয়  অিভযুক্ত  উচ্চমান
সহকারীেক  আসামী  কের  থানায়  মামলা  দােয়েরর  িসদ্ধান্ত  হয়।  ওইিদন
দুপুেরই উপেজলা সমাজেসবা অিফসার নাজমুল হুসাইন থানায় মামলা দােয়র
কেরন।

এরইমধ্েয  অিভযুক্ত  উচ্চমান  সহকারী  মিনরুজ্জামানেক  চট্টগ্রােমর
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পিটয়া অিফেস বদলীর আেদশ আেস।

দর্শনা-কার্পাসডাঙ্গা  সড়েক
েমাটরসাইেকেলর  মুেখামুিখ
সংঘর্ষ িনহত ১,আহত ১
দর্শনা-কার্পাসডাঙ্গা  মহা-সড়েকর  দুিট  েমাটরসাইেকেলর  মুেখামুিখ
সংঘর্েষর  ঘটনা  ঘেটেছ।  এ  সংঘর্েষ  ঘটনাস্থেলই  রাতুল  েমাল্লা  (২৩)
নােমর  এক  েমাটরসাইেকল  চালক  কেলজ  ছাত্েরর  মর্মান্িতক  মৃত্যু
হেয়েছ। আজ বুধবার সন্ধা সােড় ৭টার িদেক দর্শনক – মুিজবনগর সড়েকর
রুদ্রনগর মাদ্রাসার সামেন এ মর্মান্িতক দূর্ঘটনািট ঘেট।

এসময়  মূর্িশদ  আলম  (৩০)  নােমর  গুরুত্বর  আহত  অবস্থায়  েমাটরসাইেকল
চালকেক উদ্ধার কের েনওয়া হেয়েছ হাসপাতােল। িনহত েমাটরসাইেকল চালক
রাতুল  েমাল্লা  চুয়াডাঙ্গা  েজলার  দামুড়হুদা  উপেজলার  দর্শনা
থানাধীন  কুড়ুলগািছ  ইউিনয়েনর  আনন্দবাজার  পাড়ার  েসতু  ওরেফ  হেকা
েমাল্লার  েছেল  ও  আহত  েমাটরসাইেকল  চালক  মুর্িশদ  আলম  একই  উপেজলার
হাউলী ইউিনয়েনর রুদ্রনগর গ্রােমর উঠিতপাড়ার আব্দুল মিজেদর েছেল।

এ দূর্ঘটনার খবর েপেয় পুিলশ ঘটনাস্থেল েপৗেছ দূর্ঘটনার কবেল পড়া
দুিট েমাটরসাইেকল উদ্ধার কের দর্শনা থানা েহফাজেত িনেয়েছ।

আজ  বুধবার  সন্ধা  সােড়  ৭  টার  িদেক  চুয়াডাঙ্গা  েজলার  দামুড়হুদা
উপেজলার  দর্শনা  থানাধীন  কুড়ুলগািছ  ইউিনয়েনর  আনন্দবাজার  পাড়ার
েসতু ওরেফ হেকা েমাল্লার েছেল রাতুল েমাল্লা (২৩) িনজ গ্রাম হেত
দর্শনার  িদেক  যাচ্িছল।  এসময়  পিথমধ্েয  সড়েকর  রুদ্রনগর  মাদ্রাসার
সামেন  েপৗছােল  িবপিরত  িদক  েথেক  দর্শনা  অিভমুখ  হেত  আসা  একই
উপেজলার  হাউলী  ইউিনয়েনর  রুদ্রনগর  গ্রােমর  উঠিতপাড়ার  আব্দুল
মিজেদর  েছেল  মুর্িশদ  আলেমর  (৩০)  েমাটরসাইেকেলর  সােথ  মুেখামুিখ
সংঘর্ষ  হয়।  এেত  ঘটনাস্থেলই  রাতুল  েমাল্লা  (২৩)  নােমর  এক
েমাটরসাইেকল চালেকর মর্মান্িতক মৃত্যু হয় আর মারাত্বক ভােব আঘাত
েপেয় গুরুত্বর আহত হয় মূর্িশদ আলম নােমর অপর েমাটরসাইেকেলর চালক।
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এ  দূর্ঘটনায়  িনহত  রাতুল  েমাল্লার  লাশ  বািড়েত  েনওয়া  হয়  ও
গুরুত্বরভােব আহত মুর্িশদ আলমেক স্থানীয় ও পথচারীেদর সহেযাগীতায়
িচিকৎসার জন্য েনওয়া হেয়েছ চুয়াডাঙ্গা সদর হাসাপাতােল।

িনহত  রাতুল  েমাল্লা  দর্শনা  সরকারী  কেলেজর  প্রথম  বর্েষর
িশক্ষার্থী ও আহত মূর্িশদ আলম েপশায় পান ব্যবসায়ী।

এ  দূর্ঘটনার  খবর  েপেয়  ঘটনাস্থল  হেত  িনহত  রাতুল  েমাল্লার  ইয়ামাহ
আরএক্স ১০০ িস:িস: যার েরিজঃ নং-(রাজশাহী-হ-১১-১৫৮১) ও গুরুত্বর
আহত মুরশীদ আলেমর ডাউন (িঝনাইদহ-হ-১১-৮৫২৪) েমাটরসাইেকলিট উদ্ধার
কের থানা েহফাজেত িনেয়েছ দর্শনা থানা পুিলশ।

দর্শনা  থানার  অিফসার  ইনচার্জ  (ওিস)  েফরেদৗস  ওয়ািহদ  দূর্ঘটনার
সত্যতা  স্বীকার  কের  বেলন  িনহতর  ঘটনায়  থানায়  এখেনা  পর্যন্ত  েকান
অিভেযাগ  হয়িন।  তেব  িনহত  রাতুেলর  লাশ  পিরবােরর  িনকট  হেত  উদ্ধার
কের চুয়াডাঙ্গা সদর হাসপাতােল েনওয়া হেত পাের।

জীবননগের  েজলা  প্রশাসক  আিমনুল
ইসলাম খােনর িবদায় সংবধনা
চুয়াডাঙ্গা  েজলা  প্রশাসক  েমাঃ  আিমনুল  ইসলাম  খানেক  িবদায়  সংবধনা
প্রদান করা হেয়েছ। আজ বুধাবর িবকাল সােড় ৫টার সময় জীবননগর উপেজলা
প্রশাসন  ও  উপেজলা  পিরষেদর  আেয়াজেন  উপেজলা  পিরষেদর  হলরুেম  একিট
আেলাচনা সভা েশেষ এ িবদায় সংবধনা প্রদান করা হয়।

জীবননগর  উপেজলার  িবদায়ী  িনবাহী  অিফসার  েমাঃ  েরাকনুজ্জামােনর
সভাপিতত্েব  অনুষ্ঠােন  প্রধান  অিতিথ  িহসােব  উপস্িথত  িছেলন
চুয়াডাঙ্গা েজলা প্রশাসক েমাঃ আিমনুল ইসলাম খান।

িবেশষ  অিতিথ  িহসােব  উপস্িথত  িছেলন,জীবননগর  উপেজলা  পিরষেদর
েচয়ারম্যান হাজী েমাঃ হািফজুর রহমান,নবাগত উপেজলা িনবাহী অিফসার
হািসনা  মমতাজ,জীবননগর  উপেজলার  সহকারী  কিমশনার  ভূিম  িতিথ
িমত্র,উপেজলা  পিরষেদর  মিহলা  ভাইস  েচয়ারম্যান  আেয়সা  সুলতানা
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লাকী,উথলী  ইউিপ  েচয়ারম্যান  আব্দুল  হান্নান,সীমান্ত  ইউিপ
েচয়ারম্যান ইসাবুল ইসলাম িমলটন,রায়পুর ইউিপ েচয়ারম্যান তাহাজ্জদ
িমজা,হাসাদহ  ইউিপ  েচয়ারম্যান  রিবউল  ইসলাম  িবশ্বাস,বাকা  ইউিপ
েচয়ারম্যান  আব্দুল  কােদর  প্রধান  ,জীবননগর  প্েরস  ক্লােবর  সাধারন
সম্পাদক কাজী শামসুর রহমান চঞ্জল,সাংবািদক সালাউদ্িদন কাজল,িমঠুন
মাহমুদ,মােজদুল িমল্টন,িরপন েহােসন,মুতািসন,তুিহন প্রমুখ।


