
গাংনীেত  এনিসিপর  ঈদ  সামগ্রী
িবতরণ
জাতীয়  নাগিরক  পার্িট  (এনিসিপ)-এর  উদ্েযােগ  েমেহরপুেরর  গাংনীেত
অসহায় ও দিরদ্র পিরবােরর মােঝ ঈদ উপহার িবতরণ করা হেয়েছ।

শুক্রবার েবলা ১১টার িদেক গাংনী সরকাির বািলকা িবদ্যালেয়র হলরুেম
এ উপহার সামগ্রী িবতরণ করা হয়।

এনিসিপর  েকন্দ্রীয়  কিমিটর  যুগ্ম  মুখ্য  সমন্বয়ক  ও  সুপ্িরম
েকার্েটর আইনজীবী সািকল আহমাদ প্রধান অিতিথ িহেসেব উপস্িথত েথেক
ঈদ উপহার িবতরণ কেরন।

এসময় উপস্িথত িছেলন ৈবষম্য িবেরাধী ছাত্র আন্েদালেনর েজলা শাখার
সদস্য সিচব মুজািহদুল ইসলাম, শামীম আহেমদ আজম, সংগঠক আিমর হামজা,
েমাহাম্মদ আব্দুল্লাহ মাহমুদ, ফিরদুল আলম পান্না, তানভীর েমেহদী
ইমন, গাংনী উপেজলা প্েরসক্লােবর সম্পাদক িময়াদুল ইসলাম, সাংবািদক
রািশদুল ইসলাম েবারহান ও স্কুল িশক্ষক সামসুল হুদা।

গাংনী উপেজলার প্রায় আড়াইেশা পিরবােরর মধ্েয ঈদ উপহার প্রদান করা
হয়। উপহারসামগ্রীর মধ্েয চাল, েতল, িচিন, েসমাই, লবণ ও আটা িছল।

এসময়  তুর্িক  জনগেণর  পাঠােনা  িগফট  বক্সও  উপহার  িহেসেব  িবতরণ  করা
হয়।

েমেহরপুের আওয়ামী লীেগর ৬ জনসহ
১১ জন গ্েরফতার
েমেহরপুের  পুিলেশর  পৃথক  অিভযােন  ৈবষম্য  িবেরাধী  ছাত্র  আন্েদালন
এবং  জামায়াত  েনতার  বািড়  পুিড়েয়  েদওয়ার  মামলায়  আওয়ামী  লীেগর  ৬
েনতাকর্মীসহ ১১ জনেক গ্েরফতার করা হেয়েছ।
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https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%86%e0%a6%93%e0%a6%af%e0%a6%bc%e0%a6%be%e0%a6%ae%e0%a7%80-%e0%a6%b2%e0%a7%80%e0%a6%97%e0%a7%87%e0%a6%b0-7/


গ্েরফতারকৃত  আওয়ামী  লীগ  েনতারা  হেলন  গাংনী  উপেজলার  চাঁদপুর
গ্রােমর মৃত রহমােনর েছেল আব্বাছ আলী, বাঁথানপাড়া গ্রােমর আব্দুল
গিনর  েছেল  রািশদুল  ইসলাম,  বাহার  আলীর  েছেল  কাজল  েহােসন,  গাংনী
ইদ্িরস  আলীর  েছেল  থানাপাড়ার  জিসম  উদ্িদন,  সদর  উপেজলার  শ্যামপুর
গ্রােমর  আবুল  খেয়েরর  েছেল  ইমদাদুল  হক  এবং  আবুল  হােসেমর  েছেল
বজলুর রহমান।

গ্েরফতারকৃতেদর  িবরুদ্েধ  গাংনী  থানায়  ৈবষম্য  িবেরাধী  ছাত্র
আন্েদালেনর মামলা এবং েমেহরপুর েজলা জামায়ােত ইসলামীর সােবক আমীর
ছিমর উদ্িদেনর বািড় পুিড়েয় েদওয়ার মামলা রেয়েছ।

এছাড়া  গাংনী  থানা  পুিলেশর  অপর  অিভযােন  গাংনী  উপেজলার  গাঁড়ােডাব
গ্রােমর  িসরাজুল  ইসলােমর  েছেল  রিবউল  ইসলাম  এবং  িবশারথ  েহােসেনর
েছেল িবপ্লব েহােসনেক গ্েরফতার করা হেয়েছ।

র্যািপড  এ্যাকশন  ব্যাটািলয়ন  (র্যাব-১২)  িসিপিস  েমেহরপুর
ক্যাম্েপর মাদক িবেরাধী অিভযােন ৯০ িপচ ইয়াবাসহ িমজানুর রহমানেক
আটক কেরেছ।

এছাড়া  মুিজবনগর  থানা  পুিলশ  অিভযান  চািলেয়  বােগায়ান  গ্রােমর
আব্দুল হান্নােনর েছেল রিবউল ইসলাম ময়নােক একিট মামলায় গ্েরফতার
কেরেছ।

বুধবার িদবাগত রােতর িবিভন্ন সমেয় গাংনী থানা পুিলশ ও সদর থানা
পুিলেশর  পৃথক  অিভযােন  আওয়ামী  লীেগর  এসব  েনতাকর্মী  গ্েরফতার  হন।
একই সমেয় মাদকসহ অন্যান্য মামলায় ৫ আসািম গ্েরফতার করা হেয়েছ।

গ্েরফতারকৃতেদর  িবরুদ্েধ  েজলা  জামায়ােতর  সােবক  আিমেরর  বািড়  ঘের
হামলা,  অগ্িনসংেযাগ  এবং  গাংনী  থানায়  ৈবষম্য  িবেরাধী  ছাত্র
আন্েদালেনর দােয়র করা মামলা রেয়েছ।

েমেহরপুর পুিলশ সুপার মাকসুদা আক্তার খানম িপিপএম এ তথ্য িনশ্িচত
কেরেছন। আজ বৃহস্পিতবার দুপুের গ্েরফতারকৃতেদর আদালেত িনেয় যাওয়া
হেল তােদর েজল হাজেত প্েররেণর আেদশ েদন িবজ্ঞ িবচারক।



েমেহরপুের ঈদ আনন্দ ছিড়েয় িদেত
ফ্েরন্ডস  চ্যািরিটর  উপহার
িবতরণ
িজিনয়াস  ল্যাবেরটরী  স্কুল  এণ্ড  কেলেজর  এসএসিস-২০২১  এর  প্রাক্তন
িশক্ষার্থীেদর  দ্বারা  প্রিতষ্িঠত  “ফ্েরন্ডস  চ্যািরিট”  এর  পক্ষ
েথেক  েমেহরপুেরর  ৪৮িট  গরীব-দুস্থ  পিরবােরর  মােঝ  ঈদ  উপহার  িবতরণ
করা হেয়েছ।

এই  উদ্েযােগর  মূল  উদ্েদশ্য  িছল,  গরীব-দুস্থ  পিরবােরর  সদস্যেদর
মধ্েয  ঈেদর  আনন্দ  ছিড়েয়  েদয়া,  যােত  তারা  ঈদেক  আরও  আনন্দময়ভােব
উদযাপন করেত পােরন।

এছাড়া, “ফ্েরন্ডস চ্যািরিট” ২০২৩ সােল তােদর প্রিতষ্ঠার পর েথেকই
মানিবক কােজর মাধ্যেম সমােজ অবদান েরেখ আসেছ। শীত বস্ত্র িবতরণ,
অসহায়েদর  িচিকৎসায়  সহায়তা  প্রদান,  এবং  বন্যার্থেদর  পােশ
দাঁড়ােনার  মেতা  িবিভন্ন  কল্যাণমূলক  কাজ  তারা  িনয়িমতভােব  কের
যাচ্েছ।

এই  ঈদ  উপহার  িবতরেণর  সময়  “ফ্েরন্ডস  চ্যািরিট”  এর  সদস্যরা,  যারা
তােদর  িনেজেদর  হােত  উপহারগুেলা  িবতরণ  কেরন  এবং  উপকারেভাগীেদর
সােথ ঈেদর আনন্দ ভাগাভািগ কেরন।

“ফ্েরন্ডস  চ্যািরিট”  এর  প্রিতষ্ঠাতা  সদস্যরা  জািনেয়েছন,  তারা
ভিবষ্যেত  আরও  বড়  পিরসের  এই  ধরেনর  কার্যক্রম  চািলেয়  েযেত  চান,
যােত  সমােজর  প্রিতিট  অংেশর  মানুষই  ঈদ  এবং  অন্যান্য   উৎসবগুেলা
আনন্েদর সােথ উদযাপন করেত পােরন।

েমদ ঝরােত শািহদ কাপুেরর পন্থা
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েমেন চলুন
বিলউড  অিভেনতা  শািহদ  কাপুেরর  ‘েদবা’  দ্রুতই  ওিটিটেত  মুক্িত
পাচ্েছ। এ িসেনমায় পুিলশ অিফসার শািহেদর সুঠাম শরীর নজর েকেড়েছ
অেনেকরই। ৪৪-এ পা িদেয়ও িতিন েযন তরুণ। তার িনর্েমদ ও েপিশবহুল
েচহারাও  যেথষ্ট  চর্িচত।  অথচ  অিভেনতােদর  মেতা  সুঠাম  েচহারা  েপেত
চান  অেনেকই,  িকন্তু  ডােয়ট  কেরও  সমাধােন  আসেত  পারেছন  না।  িজেমও
যান, িকন্তু কাজ হচ্েছ না। অধরাই েথেক যাচ্েছ িনেজর শরীেরর সুঠাম
েদহ।

আসেল  শুধু  িজেম  যাওয়া  িকংবা  ডােয়েট  নয়,  ৈদনন্িদন  জীবনযাপেনও
লুিকেয়  থােক  িফট  থাকার  মন্ত্র,  িবশ্বাস  কেরন  অিভেনতা  শািহদ
কাপুর।  িবিভন্ন  সমেয়  একািধক  সাক্ষাৎকাের  তার  জীবনযাপন  িনেয়  কথা
বেলেছন  িতিন।  অিভেনতা  জািনেয়েছন,  িতিন  রাত  ৮টার  মধ্েয  ৈনশেভাজ
সােরন।  রাত  েজেগ  পার্িট  কেরন  না।  মাঝরােত  উেঠ  উল্েটাপাল্টা
খাওয়ার প্রশ্নই ওেঠ না।

এিদেক পুষ্িটিবদরা বলেছন, িদনভর িনয়ম মানেলও েবিশ রােত কারও কারও
উল্েটাপাল্টা খাওয়ার প্রবণতা অেনক সময় ওজন বৃদ্িধর কারণ হেয় ওেঠ।
সবটাই েয িখেদ পায় তা িকন্তু নয়; েচােখর িখেদও লুিকেয় থােক এেত।

িফটেনস প্রিশক্ষক প্রীিত ত্যািগ বেলন, কােজর চােপ রাত জাগেত হেল
উল্েটাপাল্টা খাওয়ার প্রবণতা ক্ষিতকর। স্বাভািবকভােব ভাজাভুিজ বা
উচ্চ ক্যােলািরযুক্ত খাবার খাওয়ার প্রবণতা ওজন বৃদ্িধর কারণ হেয়
দাঁড়ায়। িতিন বেলন, মন-েমজাজ খারাপ থাকেল তার েনপথ্য কারেণ নজর
না  িদেয়  অেনেকই  ফ্িরজ  খুেল  খাবার  খুঁজেত  থােকন।  মন  ভােলা  করেত
েলাভনীয় খাবার খাওয়াটা সমাধান হেত পাের না।

বরং  ওজন  কমােত  এবং  িফট  থাকেত  শািহদ  কাপুেরর  মেতাই  দ্রুত  রােতর
খাওয়া  েশষ  করেত  বেলেছন  পুষ্িটিবদরা।  েখেত  বলেছন  পিরিমত।  তার
কারণও  আেছ।  পুষ্িটিবদ  েসািনয়া  বক্সী  বেলন,  রাত  কের  খাওয়ার
অভ্যােস  েদেহ  ফ্যাট  জেম।  স্বাভািবকভােবই  ওজন  েবেড়  যায়  এেত।
ঘুমােনার অন্তত আড়াই েথেক িতন ঘণ্টা আেগ ৈনশেভাজ েশষ করা উিচত।
এই অভ্যােস েযমন বদহজম এড়ােনা যায়, েতমনই ঘুেমর সমস্যাও কেম। আর
ঘুেমর সঙ্েগ সুস্বাস্থ্েযর— এমনিক ওজন কমারও েযাগ রেয়েছ।

আেরক পুষ্িটিবদ স্বাতী সন্ধান বেলন, ওজন বেশ রাখেত হেল িনয়ম েমেন
এবং  সমেয়  খাওয়া  জরুির।  রাত  ৭-৮টার  মধ্েয  খাওয়া  েশষ  করেল
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ক্যােলাির েযমন দ্রুত খরচ হেব, িঠক েতমনই পুষ্িট েশাষেণও সুিবধা
হেব।

এর  কারণও  ব্যাখ্যা  কেরেছন  িতিন—  ঘুিমেয়  পড়েল  স্বাভািবকভােবই
িবপাকহােরর  গিত  কেম  যায়।  যার  ফেল  খাবার  হজেম  েযমন  সমস্যা  হয়,
েতমনই  ওজন  বৃদ্িধরও  ভয়  থােক।  েস  কারেণই  রাত  ৮টার  মধ্েয  রােতর
খাওয়া েখেয় েনওয়া িফটেনেসর জন্য জরুির।

সূত্র: যুগান্তর

েমেহরপুর  সদর  উপেজলার  কৃিত
িশক্ষার্থীেদর  সংবর্ধনা
অনুষ্ঠান
েমেহরপুর  সদর  উপেজলায়  এ  বছর  িবিভন্ন  সরকাির  েমিডক্যাল  কেলেজ
সুেযাগ প্রাপ্ত কৃিত িশক্ষার্থীেদর সংবর্ধনা েদওয়া হেয়েছ।

বৃহস্পিতবার  (২৭  মার্চ)  সকাল  ১১টায়  েমেহরপুর  সদর  উপেজলা
কনফােরন্স রুেম এ সংবর্ধনা অনুষ্ঠােনর আেয়াজন করা হয়।

অনুষ্ঠােন  প্রধান  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  েমেহরপুর  সদর
উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসার  খায়রুল  ইসলাম।  িবেশষ  অিতিথ  িহেসেব
উপস্িথত িছেলন েমেহরপুর সদর উপেজলা স্বাস্থ্য ও পিরবার পিরকল্পনা
অিফসার ডা. আঞ্জুমান আরা এবং সদর উপেজলা মাধ্যিমক িশক্ষা অিফসার
মিনরুল ইসলাম।

এ  সময়  কৃিত  িশক্ষার্থীরা  সংবর্ধনা  গ্রহণ  কেরন  এবং  অনুষ্ঠােন
অন্যান্য িশক্ষার্থীরাও উপস্িথত িছেলন।
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মুিজবনগের  পুিলেশর  অিভযােন  এক
আসািম গ্েরফতার
েমেহরপুেরর  মুিজবনগর  থানা  পুিলেশর  িবেশষ  অিভযােন  এক  জন  আসািমেক
গ্েরফতার করা হেয়েছ।

গতকাল  বুধবার  রাত  েথেক  আজ  বৃহস্পিতবার  সকাল  পর্যন্ত  েমেহরপুেরর
িবিভন্ন স্থােন অিভযান চািলেয় এই এক জন আসািমেক গ্েরফতার করা হয়।

গ্েরফতারকৃত  হেলন  বােগায়ােনর  আঃ  হান্নােনর  েছেল  েমাঃ  মিনরুল
ইসলাম ময়না (৩৬) (িজআর ১৫/২০)।

গ্েরফতাকৃতেক আদালেত প্েররেণর ব্যবস্থা করা হচ্েছ। েজলা পুিলেশর
পক্ষ  েথেক  জানােনা  হেয়েছ  েয,  আইনশৃঙ্খলা  পিরস্িথিত  স্বাভািবক
রাখেত এবং অপরাধীেদর গ্েরফতার করেত িবেশষ অিভযান অব্যাহত থাকেব।

লন্ডেন িফের যাচ্েছন হামজা
এএফিস  এিশয়ান  কাপ  বাছাইেয়  ভারেতর  সঙ্েগ  েগালশূন্য  ড্র  কের  েদেশ
িফেরেছ  বাংলােদশ  জাতীয়  ফুটবল  দল।  বুধবার  িবকাল  ৫টায়  হযরত
শাহজালাল  আন্তর্জািতক  িবমানবন্দের  অবতরণ  কের  হামজা-জামালরা।  আজ
বৃহস্পিতবার েথেকই সবাই থাকেবন ছুিটেত।

জানা েগেছ, িবমানবন্দের পিরবােরর সঙ্েগ েদখা কেরন হামজা েচৗধুরী।
েসখান  েথেক  ঢাকার  বাসায়  চেল  যান  িতিন।  সূত্র  জানায়,  সকােল
লন্ডেনর িবমান ধেরেছন েশিফল্েডর হেয় ধাের েখলা এই িমডিফল্ডার।

জাতীয়  দেলর  বািক  ফুটবলাররাও  আজ  েথেক  ছুিটেত  চেল  যােবন।  েদেশর
ঘেরায়া ফুটবল আবার শুরু হেব ১১ এপ্িরল, তাই ঈেদর ছুিট কািটেয় এর
আেগই সবার ঢাকায় েফরার কথা রেয়েছ।

এিশয়ান  কাপ  বাছাইেয়  বাংলােদেশর  পরবর্তী  ম্যাচ  ১০  জুন,
িসঙ্গাপুেরর িবপক্েষ। বাফুেফ চায় ম্যাচিট ঢাকার জাতীয় স্েটিডয়ােম
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আেয়াজন করেত, যিদও স্েটিডয়ােমর সংস্কারকাজ এখেনা চলমান। এরপর ১৮
অক্েটাবর ঢাকায় ভারেতর িবপক্েষ িফরিত েলগ অনুষ্িঠত হেব।

সূত্র: যুগান্তর

নতুন  েভলিক  শয়তােনর  িনঃশ্বাস-
সুখী ইসলাম
সত্তর  দশেকর  মাঝামািঝ  িনর্িমিত  হয়,”  িশ  উইল  ফেলা  ইউ  অ্যািন
হয়্যার’  নােমর  একিট  িসেনমা।  ইংেরিজ  ভাষার  এই  ছিবর  মূল  কািহিন
িছল,  এক  িবেশষ  ধরেনর  পারিফউেমর  ঘ্রাণ  েকৗশেল  েকােনা  নারীেক
শুঁিকেয়  িদেত  পারেল  েসই  নারী  িনেজর  ওপর  িনয়ন্ত্রণ  হািরেয়  েফেল
এবং  েয  পুরুষ  তােক  েসই  ঘ্রাণ  শুঁকেত  িদেয়েছ,  তােক  অনুসরণ  করেত
থােক। নারীিট তার প্রিত আকর্ষণ েবাধ কের এবং তার ইচ্ছানুযায়ী কাজ
কের।

কী আশ্চর্য, এত কাল আেগর একিট িসেনমার কল্পকািহিন েযন আজ বাস্তেব
রূপ  িনেয়েছ!  সতৃতর  দশেক  িনর্িমত  চলচ্িচত্ের  েয  পারিফউমিটই  এখন
আিবষ্কৃত হেয়েছ সম্প্রিত, যার নাম ‘স্েকােপালািমন’।স্েকােপালািমন
মূলত  একিট  িসনেথিটক  ড্রাগ।  িচিকৎসা  িবজ্ঞােন  ওষুধ  ৈতিরেত  এর
ব্যবহার  আেছ।  বিম  বিম  ভাব,  েমাশন  িসকেনস  এবং  েকােনা  েকােনা
ক্েষত্ের  অপােরশন  পরবর্তী  েরাগীর  জন্য  ওষুেধ  এর  ব্যবহার  আেছ।
ধুতরা  ফুল  েথেক  পাওয়া  রাসায়িনক  এবং  আরও  িকছু  েযৗেগর  সাহায্েয
ল্যাবেরটিরেত ৈতির হচ্েছ ভয়ঙ্কর ‘স্েকােপালািমন’। িচিকৎসার জন্য
আিবষ্কৃত ও ব্যবহৃত এই গুঁড়া বা তরল রাসায়িনক দ্রব্েযর অপব্যবহার
িবশ্বজুেড়  এখন  এতটা  ভয়াবহ  হেয়  উেঠেছ  েয  ‘েডিভলস  ব্েরথ’  বা
‘শয়তােনর  িনশ্বাস’  নােম  পিরিচিত  েপেয়েছ  এিট।  েসই  শয়তান  এখন
িনশ্বাস েফলেছ আমােদর ঘােড়র ওপর।

স্েকােপালািমন এবং এর মেতা আেরা েবশ িকছু ওষুধ িচিকৎসা িবজ্ঞােন
ব্যবহার করা হয়। স্েকােপালািমন প্রথম িদেক দ্িবতীয় িবশ্বযুদ্েধর
সময়  েগােয়ন্দা  জ্িঞাসাবােদর  ক্েষত্ের  ‘ট্রুথ  েসরাম’  িহেসেব
ব্যবহার করা হেতা। অর্থাৎ এটা যিদ ইনেজক্ট কের েদয়া হয় তাহেল েস
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সত্য কথা বলেত শুরু কের। কারণ তার মগেজর উপর িনজস্ব েয িনয়ন্ত্রণ
েসটা  চেল  যায়।  েস  তখন  অন্েযর  িনয়ন্ত্রেণ  চেল  যায়,  অন্েযর  কথা
শুনেত থােক।

”স্েকােপালািমন  কথা  বলােনার  জন্য  যখন  ব্যবহার  করা  হয়  তখন  এটা
ট্রুথ েসরাম। যখন স্েকােপালািমন পাউডার ফর্েম িনঃশ্বােস ব্যবহার
করা  হয়  তখন  এটা  ‘েডিভলস  ব্েরথ’।  আর  যখন  এটা  বিম  অথবা  েমাশন
িসকেনেসর  ক্েষত্ের  ব্যবহার  করা  তখন  এটা  আসেল  েমিডিসন  িহেসেব
ব্যবহার হয়।

প্রথমবােরর  মেতা  েমেহরপুর  শহের  স্েকােপালািমন  ব্যবহাের  ভীিতকর
পিরস্িথিতর িশকার েহান সুভরাজপুেরর েরহানা েবগম। তাঁর েদওয়া তথ্য
অনুযায়ী  তদন্েত  েনেম  িসিসিটিভ  ফুেটেজ  পুিলশ  েদখেত  পায়,েরহানা
েবগম  কাশারীপাড়া  মায়া  জুেয়লার্স  েথেক  স্বর্ণ  ক্রয়  কের  েহঁেট
যাওয়ার  পেথ  একজন  েপছন  েথেক  েডেক  কথা  বেলন।তার  সােথ  েহঁেট  চেল
িভেড়র  মধ্েয  িদেয়  মিহলা  কেলেজর  িদেক।  তাঁেদর  িনর্েদশমেতা  িনেজর
কােনর দুল, গলার েচইন,চুিড় খুেল িদচ্েছন, যার মূল্য প্রায় ২৫০০০
হাজার  টাকা।  েকান  আপত্িত  ছাড়ায়  হােত  স্েবচ্ছায়  তুেল  েদন  েরেহনা
েবগম।িতিন  েঘােরর  মধ্েয  এসব  কের  যাচ্িছেলন।  পের  েঘার  েকেট  েগেল
বুঝেত পােরন িতিন িনঃস্ব। অপরাধীরা ফুঁ িদেয় একধরেনর পাউডার তাঁর
নােকর  কােছ  ছিড়েয়  িদেয়িছল,  েসই  পাউডার  তাঁর  নাসারন্ধ্ের  প্রেবশ
করেতই  িনেজর  ওপর  িনয়ন্ত্রণ  হািরেয়  েফেলন  িতিন  এবং  অপরাধীেদর
কথামেতা কাজ করেত থােকন।

অপরাধীরা  অপরােধর  ধরন  িদন  িদন  পাল্টাচ্েছ।  মলম  পার্িট,  অজ্ঞান
পার্িট  ইত্যািদ  নানা  নােমর  অপরাধী  চক্র  সক্িরয়  িছল  এত
িদন।শয়তােনর িনশ্বাস এখন িছনতাইকারীেদর নতুন হািতয়ার।

এসব  িবপদ  েথেক  িনেজেক  মুক্ত  রাখার  সবেচেয়  বড়  উপায়  হচ্েছ  িনেজ
সতর্ক  থাকা  এবং  এ  ব্যাপাের  পিরবােরর  েলাকজনেক  সতর্ক  রাখা।
অপিরিচত  েকােনা  ব্যক্িতর  কাছ  েথেক  েকােনা  কাগজ,  খাদ্য  বা  পানীয়
ইত্যািদ  গ্রহণ  না  করা,  এমনিক  টাকাপয়সা  হােত  েনওয়ার  সময়  নাক-মুখ
েথেক  দূের  রাখা।  ভ্রমণকালীন  সমেয়  গণপিরবহন  বা  িবিভন্ন  পর্যটন
স্পেট প্রতািরত হওয়ার আশঙ্কা থােক েবিশ। এ ক্েষত্ের সদ্য পিরিচত
েলাকজেনর  সঙ্েগ  খুব  ঘিনষ্ঠতা  গেড়  না  েতালাই  শ্েরয়।  সর্েবাপির
েকািভেডর সময় েয অভ্যাসগুেলা আমরা রপ্ত কেরিছলাম, েসই মাস্ক পরা,
নােক-মুেখ  হাত  না  েদওয়া  প্রভৃিত  অভ্যাস  ‘শয়তােনর  িনশ্বাস’  েথেক
বাঁচার জন্য কার্যকর হেত পাের।



েলখক: কিব ও সািহত্িযক

গাংনীেত  যুবকেদর  সম্মােন
জামায়াত যুব িবভােগর ইফতার
বাংলােদশ  জামায়ােত  ইসলামী  গাংনী  উপেজলা  যুব  িবভােগর  আেয়াজেন
“যুবকেদর  সম্মােন  রমজােনর  আেলাচনা  ও  ইফতার  মাহিফল”  অনুষ্িঠত
হেয়েছ।

২৬ মার্চ বুধবার গাংনী সরকাির িডগ্ির কেলজ মােঠ এ আেয়াজন করা হয়।

জামায়ােত  ইসলািমর  গাংনী  উপেজলা  যুব  িবভােগর  সভাপিত  আবু  সােয়েমর
সভাপিতত্েব  অনুষ্িঠত  ইফতার  পূর্ব  আেলাচনা  সভায়  প্রধান  অিতিথর
বক্তব্য রােখন েমেহরপুর েজলা জামায়ােত ইসলািমর আমীর মাওলানা তাজ
উদ্দীন খান।

গাংনী  েপৗর  যুব  িবভাগ  সভাপিত  েমা:  জয়নাল  আেবদীেনর  সঞ্চালনায়
অনুষ্িঠত  আেলাচনা  সভায়  িবেশষ  অিতিথর  বক্তব্য  রােখন,  বাংলােদশ
জামায়ােত  ইসলামী  গাংনী  উপেজলা  শাখার  আমীর  ডাক্তার  েমাহাম্মদ
রিবউল  ইসলাম,  েমেহরপুর  েজলা  জামায়ােতর  কর্মপিরষদ  ও  শুরা  সদস্য,
সােবক  উপেজলা  েচয়ারম্যান   নাজমুল  হুদা,  গাংনী  েপৗর  জামায়ােতর
আিমর  আহসানুল  হক,  জামায়ােতর  েজলা  যুব  িবভােগর  েসক্েরটারী  মজনুল
হক  িলপটন  ওগাংনী  েপৗর  জামায়ােতর  রাজৈনিতক  েসক্েরটারী  েমা:
িজল্লুর রহমান প্রমুখ।

ইফতার ও আেলাচনা সভায় জামায়ােতর গাংনী উপেজলা ও েপৗর যুব িবভােগর
িবিভন্ন  স্থােনর  েনতৃবৃন্দ,  সাংবািদক,  িশক্ষক  প্রিতিনিধ  ও
িবিভন্ন শ্েরনী েপশার প্রিতিনিধ উপস্িথত িছেলন।
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মহান  স্বাধীনতা  িদবেস  গাংনীেত
জাতীয় নাগিরক পার্িটর ইফতার
মহান স্বাধীনতা িদবস উপলক্ষ্েয েমেহরপুেরর গাংনীেত জাতীয় নাগিরক
পার্িট (এনিসিপ’র) আেলাচনা সভা ও ইফতার মাহিফল অনুষ্িঠত হেয়েছ।
আজ ২৬ েশ মার্চ বুধবার গাংনীর একিট িরেসার্েট ফ্যািসবাদ িবেরাধী
রাজনীিতিবদ,  মুক্িতেযাদ্ধা,  ছাত্র-শ্রিমক,  জনতা,  েপশাজীবী,
অ্যাক্িটিভস্ট,  ওলামােয়  েকরাম,  সাংবািদক  ও  িবিভন্ন  শ্েরণীর
নাগিরকেদর সম্মােন এই ইফতার মাহিফল অনুষ্িঠত হয়।

জাতীয়  নাগিরক  পার্িট-এনিসিপ’র  গাংনী  উপেজলা  শাখার  উদ্েযােগ
আেয়ািজত  এই  ইফতার  মাহিফেল  সভাপিতত্ব  কেরন  ৈবষম্য  িবেরাধী  ছাত্র
আন্েদালেনর  েমেহরপুর  েজলা  শাখার  সদস্য  সিচব  েমাজািহদুল  ইসলাম।
ইফতার  মাহিফেল  প্রধান  অিতিথর  বক্তব্য  রােখন,  জাতীয়  নাগিরক
পার্িটর  েকন্দ্রীয়  যুগ্ম  সমন্বয়ক  ও  সুপ্রীম  েকার্েটর  আইনজীিব
শািকল আহমাদ।

এ  সময়  িতিন  বেলন,  ফ্যািসবাদ  িবেরাধী  রাষ্ট্র  গঠেন  ও  বাংলােদশেক
দুর্নীিতমুক্ত করেত প্রেয়াজেন িনেজর বুেকর রক্ত আেরা একবার েঢেল
েদব।  তবু  বাংলােদেশর  স্বাধীনতা,  সার্বেভৗমত্বেক  ভূলুণ্িঠত  হেত
েদওয়া যােব না।

অন্যান্যেদর  মধ্েয  বক্তব্য  রােখন,  গাংনী  উপেজলা  মুক্িতেযাদ্ধা
কমান্েডর  সােবক  কমান্ডার  সামসুল  আলম  েসানা,  গাংনী  উপেজলা
জামায়ােতর আমীর ডাক্তার রিবউল ইসলাম, েজলা জামায়ােতর সূরা সদস্য
নাজমুল  হুদা,  েজলা  িবএনিপর  সােবক  সহ-সাংগাঠিনক  সম্পাদক  কাজী
িমজান  েমনন,  েজলা  যুবদেলর  িসিনয়র  সহ-সভাপিত  আব্দাল  হক,  কািজপুর
ইউিনয়ন  পিরষেদর  েচয়ারম্যান  মুহ,  আলম  হুসাইন,  ৈবষম্য  িবেরাধী
ছাত্র আন্েদালেনর েমেহরপুর েজলা শাখার ইমিতয়াজ আহেমদ।

ৈবষম্য  িবেরাধী  ছাত্র  আন্েদালেনর  েমেহরপুর  েজলা  শাখার  যুগ্ম
সদস্য  সিচব  শামীম  আহেমদ  আযম  ও  সদস্য  আব্দুল্লাহ  আল  আসােদর
সঞ্চালনায়  অনুষ্ঠােন  সভাপিতর  বক্তব্েয  েমাজািহদুল  ইসলাম  বেলন,
জুলাই  গণঅভ্যুত্থােনর  পর  বাংলােদশ  েয  দ্িবতীয়  স্বাধীনতা  েপেয়েছ
তার  স্বাদ  আপামর  জনসাধারেণর  মােঝ  েপৗঁেছ  িদেত  হেব।  ‘বাংলােদশ
প্রথম’  এই  রাজনীিতক  দর্শনেক  েকন্দ্র  কেরই  জাতীয়  নাগিরক  পার্িট
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https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a6%b9%e0%a6%be%e0%a6%a8-%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%a7%e0%a7%80%e0%a6%a8%e0%a6%a4%e0%a6%be-%e0%a6%a6%e0%a6%bf%e0%a6%ac%e0%a6%b8%e0%a7%87-%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a6%82/


সামেনর িদেক এিগেয় যােব ইনশাল্লাহ।

অনুষ্ঠােন গাংনী উপেজলার জাতীয় নাগিরক পার্িটর িবিভন্ন পর্যােয়র
েনতৃবৃন্দ উপস্িথত িছেলন।


