
দামুড়হুদা  সরকাির  পাইলট  হাই
স্কুেলর  ৯২  ব্যচ  প্রথম
পূর্ণিমলনী অনুষ্িঠত
সারািদন িবিভন্ন কর্মসূিচর মধ্েয িদেয় এই ১ম পূর্ণিমলনী অনুষ্ঠান
পালন কেরন। বন্ধুত্েবর বন্ধন আজীবন এই স্েলাগানেক সামেন েরেখ সকল
সদস্যর  এক  ক্লালাের  িট  শার্ট  পিরিহত  অবস্থায়  দামুড়হুদা  সরকাির
পাইলট  হাই  স্কুেলর  েগট  েথেক  র্যািল  েবর  হেয়  বাসস্টান্ড  এলাকা
ঘুের ১ম পূর্ণিমলনী জানান েদন। পের েকারআন েতেলায়ােতর মধ্য িদেয়
পিরচয় পর্ব েশেষ আেলাচলা সভা অনুষ্িঠত হয়।

এ  সময়  দামুড়হুদা  সরকাির  পাইলট  হাই  স্কুেলর  ৯২  ব্যােচর  ছাত্র
আব্দুল  হািলেমর  সভাপিতত্েব  প্রধান  অিতিথ  িহসােব  উপস্িথত  িছেলন
উপেজলা পিরষেদর েচয়ারম্যান আিল মুনছুর বাবু।

িবেশষ  অিতিথ  িহসােব  উপস্িথত  িছেলন,  উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসার
েরাকসানা িমতা, দামুড়হুদা মেডল থানার অিফসার ইনচার্জ ওিস সাইফুল
ইসলাম, দামুড়হুদা সদর ইউিনয়ন আওয়ামী লীেগর সাধারণ সম্পাদক শিফউল
কবীর ইউসুফ, দামুড়হুদা সদর ইউিনয়ন পিরষেদর েচয়ারম্যান হযরত আিল,
দামুড়হুদা সরকাির পাইলট হাই স্কুেলর প্রধান িশক্ষক নজরুল ইসলাম।

অনুষ্ঠানিট  সার্িবকভােব  পিরচালনা  কেরন  আব্দুল  হািলম  ভুট্ট,
িনর্বাহী  সদস্য,  েমাঃ  িগয়াস  উদ্দীন  েডিলস,  সহ-সভাপিত,  েমাঃ
আশাদুর  রহমান  বাদশা,  েমাঃ  মাহফুজুর  রহমান  েবল্টু,  সহ-সম্পাদক
একরামুল হক, আব্দুল খােলক, েমািমনুর রহমান, সাইদুর রহমান, প্রচার
সম্পাদক আব্দুল েমািমন,েমাঃ নুরুল ইসলাম বাপ্িপ,িগয়াস উদ্দীন, এ
ছাড়াও আেরা উপস্িথত িছেলন, উপেদষ্টা পিরষেদর সদস্য নািসর উদ্দীন
আবুল  হাসান  েমাঃ  এনােয়ত  কিরম,  মিসউর  রহমান,  একরামুল  হক,আব্দুল
খােলক,একরামুল হক, মাহফুজুর রহমান েমাঃ সাইফুদ্িদন, আব্দুল খােলক
মাহফুজুর  রহমান,েমািমনুর  রহমান।অনুষ্ঠানিট  সঞ্চালনা  কেরন  আব্দুল
খােলক মাষ্টার।
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দামুড়হুদায়  েজলা  প্রশাসক  ও
তাঁর  পত্নীর  িবদায়  সংবর্ধনা
অনুষ্িঠত
বদিলজিনত  িবদায়  চুয়াডাঙ্গা  েজলা  প্রশাক  ও  িবজ্ঞ  ম্যািজস্ট্েরট
েমাহাম্মদ আিমনুল ইসলাম খাঁন ও তারত্নী েজলা েলিডস ক্লােবর ম্যাচ
েমহনাজ খাঁ বাঁধেনর িবদায় সংবর্ধনা বৃদ্িধ করা হেয়েছ।

আজ  শিনবার  িবকাল  ৪টার  সময়  উপেজলা  পিরষদ  ও  উপেজলা  প্রশাসেনর
উত্তের ব্যাখ্যার ক্েষত্ের কক্ষ িববর্ধনা অনুষ্িঠত হয়।

িতিন  ২০২২  সােলর  ১৩  জানুয়াির  চুয়াঙ্গা  েজলা  প্রশাসক  িহেসেব
েযাগদান  কেরন।  বদিলজিনত  কারেন  িতিন  িবজ্ঞান  ও  প্রযুক্িত  িবদায়
িনেয়  মন্ত্রনানালেয়  েযাগদান  করেবন।  িববর্ধনা  উপেজলা  পিরষেদর
ফুলঝুির সংকলন আিল আিল বাবু ও উপেজলা পিরষেদর মুনাছু জয় েরাকসানা
িমতা।

দামুড়হুদা  উপেজলা  পিরষেদর  আলী  মুহম্মদ  আলী  মুহম্মদ  বাবুর
সভাপিতত্েব  সংসদ  সদস্য  প্রধান  প্রধান  চুয়াডাঙ্গা  েজলা  প্রশাসক
েমাহাম্মদ  আিমন  ইসলামুল  খাঁন।  িবদায়ী  প্রধান  প্রধান  ব্যক্িতেক
উদ্েদশ্য  কের  িতিন  গুরুত্বপূর্ণ  েশখুর  রহমান  ও  তার  প্রিত  গভীর
শ্রদ্ধাজ্ঞাপন  কেরন।  সকল  প্রচােরর  প্রিত  িতিন  শ্রদ্ধাজ্ঞাপন
কেরন।  তােদর  িবস্তাের  আজ  আমরা  স্বাধীন  সার্বেভৗমত্ত  বাংলােদশ
আত্মঘাতী।

িতিন বেলন, চুয়াডাঙ্গা েনটওয়ার্ক মানুষ হ্যািসং পরায় ও আন্তিরক।
কর্মকর্তা  মানুষ  খুব  সহজ  এবং  সরল।  চুয়াডাঙ্গা  সুিবধার  মধ্েয
দামুহুদা উপেজলায় সব েথেক েবিশ গুরুত্বপূর্ণ স্থাপনা রেয়েছ। আিম
এই  চুডাঙ্গা  েজলা  প্রশাসন  বছেরর  কার্যক্রম  চালু  কেরিছ।  এই
িজিনেষর  মধ্েয  আমার  সুন্দর  কর্মীরা  বা  আমার  ব্যাবহাের  যিদ  েকউ
কষ্ট  পায়  তাহেল  তা  িনশ্িচত  করেত  পারেব।  আমােদর  পরবর্তী
নরনােরশনেক  আদর্শ  কের  গেড়  তুলেত  হেব  এবং  তার  জন্য  িশক্ষা।
সন্তান  েছেলেদর  িশক্ষার  উপর  গুরুত্ব,  িশক্ষার  েকান  িবকল্প  েনই।
েয  জািত  যত  িশগিগর  েস  জািতগতভােব  উন্নত।  আমােদর  এই
প্রজন্মেকিশক্ষায়  িশক্িষত  কের  গেড়  তুলেত  হেব,  আদর্েশর  আদর্শেক
বুেক লালন করেত হেব, ইিতহাস জানেত হেব, িশক হেত হেব, তা হেল এই
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প্রজন্েমর মধ্েয েদশপ্েরেমর ঘাঁট হেব, েদশ প্েরম হেব না। মাননীয়
উন্নয়ন েশখ উদাহরণ শান্িত মানুেষর ভাগ্য উন্নয়নেক িনরালসভােব কাজ
কের যাচ্েছ।

ছাত্রেনতা  সাধারণ  িনর্বাচেন  সাজু  আহাম্মদ  িরংকু  সহ  সকল  দপ্তেরর
কর্মকর্তা  বৃন্দ  স্থানীয়  জনপ্রিতিনবৃন্দ  ও  সাংবািদক  বৃন্দ
উপস্িথত িছেলন। সকালিট সঞ্চালনা উপেজলা সমবায় জয় হারুন অর রিস।

মুিজবনগের  যুবদল  ও  ছাত্রদেলর
িলফেলট িবতরণ
“েদশ বাঁচাও মানুষ বাঁচাও” এখনই সময়, েজেগ ওেঠা তরুণ, হােত হাত
রােখা, েতামার তারুণ্যদীপ্ত কণ্েঠ ধ্বিনত েহাক, গণতন্ত্র মুক্িতর
শ্েলাগান  এই  স্েলাগানেক  সামেন  েরেখ  েদশ  বাঁচােত  ১৭  জুলাই  খুলনা
মহানগরীেত  তারুণ্েযর  সমােবশ  সফল  করেত  িলফেলট  িবতরণ  কেরেছন
মুিজবনগর উপেজলা জাতীয়তাবাদী যুবদল।

শিনবার  িবেকেল  দািরয়াপুর  বাজাের  উপেজলা  জাতীয়তাবাদী  যুবদেলর
আহ্বায়ক  আবুল  হাসান  এবং  সদস্য  সিচব  আেনায়ারুল  ইসলােমর  েনতৃত্েব
এই  িলফেলট  িবতরণ  করা  হয়।  এ  সময়  েজলা  যুবদেলর  যুগ্ম  সাধারণ
সম্পাদক  েমহদী  হাসান  েরাকনসহ  উপেজলা  েয  যুবদেলর  েনতৃবৃন্দ
উপস্িথত িছেলন।

এর  আেগ  দুপুর  ১  টার  িদেক  মুিজবনগর  উপেজলা  জাতীয়তাবাদী  ছাত্রদল
েকদারগঞ্জ  বাজাের  খুলনা  মহানগরীেত  তারুণ্েযর  সমােবশ  সফল  করেত
িলফেলট িবতরণ কেরন।

এ  সময়  উপস্িথত  িছেলন,  েমেহরপুর  েজলা  িবএনিপর  সাংগঠিনক  সম্পাদক
আব্দুর  রিশদ,  েমেহরপুর  েপৗর  িবএনিপর  সভাপিত  জাহাঙ্গীর  িবশ্বাস,
েকন্দ্রীয়  ছাত্রদেলর  েযাগােযাগ  িবষয়ক  সম্পাদক  িমনহাজ  আহেমদ
প্িরন্স,  েমেহরপুর  েজলা  ছাত্রদেলর  সভাপিত  নাজমুল  েহােসন,
েসক্েরটাির  আলমগীর  েহােসন,  মুিজবনগর  উপেজলা  ছাত্রদেলর  আহবায়ক
আিকব  জােভদ  েসনিজর,  সদস্য  সিচব  আিফরুল  ইসলাম  সহ  ছাত্রদেলর
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https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%81%e0%a6%9c%e0%a6%bf%e0%a6%ac%e0%a6%a8%e0%a6%97%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%af%e0%a7%81%e0%a6%ac%e0%a6%a6%e0%a6%b2-%e0%a6%93-%e0%a6%9b%e0%a6%be%e0%a6%a4%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%a6/


েনতৃবৃন্দ।

১৬০  জনেক  িনেয়াগ  েদেব
কর্মসংস্থান ব্যাংক
জনবল  িনেয়াগ  েদেব  কর্মসংস্থান  ব্যাংক।  প্রিতষ্ঠানিটেত  ‘েডটা
এন্ট্ির অপােরটর’ পেদ ১৬০ জনেক িনেয়াগ েদওয়া হেব। আগ্রহী েযাগ্য
প্রার্থীরা আেবদন করেত পারেবন।

পদসংখ্যা

এই পেদ সর্বেমাট ১৬০ জনেক িনেয়াগ েদওয়া হেব।

েযাগ্যতা

েযেকােনা স্বীকৃত েবার্ড েথেক উচ্চমাধ্যিমক সার্িটিফেকট বা সমমান
পরীক্ষায়  উত্তীর্ণ  হেত  হেব।  টাইিপংেয়  প্রিত  িমিনেট  প্রার্থীর
ইংেরিজেত  ২৮  ও  বাংলায়  ২০  শব্েদর  গিত  এবং  কম্িপউটার  বা  েডটা
এন্ট্ির–সংক্রান্ত অন্যূন ছয় মােসর প্রিশক্ষেণর সনদসহ িনেয়াগকারী
কর্তৃপক্ষ  কর্তৃক  গৃহীত  স্ট্যান্ডার্ড  অ্যাপিটিচউেড  েটস্েট
উত্তীর্ণ হেত হেব।

েবতন

গ্েরড-১৪(টাকা ১০,২০০-২৪,৬৮০)

কর্মস্থল

বাংলােদেশর েযেকােনা স্থােন

আেবদন প্রক্িরয়া

িনেয়াগ  সংক্রান্ত  যাবতীয়  তথ্য  https://www.bdjobs.com/kb  এবং
কর্মসংস্থান ব্যাংেকর https://kb.gov.bd/ওেয়বসাইেট পাওয়া যােব।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a7%a7%e0%a7%ac%e0%a7%a6-%e0%a6%9c%e0%a6%a8%e0%a6%95%e0%a7%87-%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a7%9f%e0%a7%8b%e0%a6%97-%e0%a6%a6%e0%a7%87%e0%a6%ac%e0%a7%87-%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%ae%e0%a6%b8/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a7%a7%e0%a7%ac%e0%a7%a6-%e0%a6%9c%e0%a6%a8%e0%a6%95%e0%a7%87-%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a7%9f%e0%a7%8b%e0%a6%97-%e0%a6%a6%e0%a7%87%e0%a6%ac%e0%a7%87-%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%ae%e0%a6%b8/


আেবদেনর েশষ তািরখ

১৬ জুলাই,২০২৩।

সূত্র : িবিডজবস

েমেহরপুের যুবেকর ঝুলন্ত মরেদহ
উদ্ধার
েমেহরপর  সদর  উপেজলার  আশরাফপুর  গ্রােম  ঘেরর  আড়ায়  ঝুলন্ত  আিরফুর
রহমান  ওরেফ  টুকুল  (৩২)  নােমর  এক  যুবেকর  মরেদহ  উদ্ধার  কেরেছ
পুিলশ।

আিরফুর রহমান আশরাফপুর গ্রােমর িবলপাড়ার হােফজ উদ্দীেনর েছেল। েস
েপশায় রঙিমস্ত্ির।

আজ শিনবার (১৫ জুলাই) দুপুেরর িদেক তার িনজ ঘেরর আড়া েথেক ঝুলন্ত
মরেদহ উদ্ধার করা হয়।

েমেহরপুর সদর থানার ভারপ্রাপ্ত কর্মকর্তা (ওিস) সাইফুল ইসলাম এই
তথ্য িনশ্িচত কেরেছ।

িতিন  জানান,  ঘেরর  আড়ার  সােথ  আিরফুর  রহমােনর  মরেদহিট  ঝুলেত  েদেখ
স্থানীয়  সােহবপুর  পুিলশ  ক্যাম্েপ  খবর  িদেল  পুিলশ  িগেয়  মরেদহিট
উদ্ধার কের। পের ময়না তদন্েতর জন্য েমেহরপুর ২৫০ শয্যার েজনােরল
হাসপাতাল  মর্েগ  পাঠায়।  পুিলেশর  প্রাথিমক  ধারণা  েস  আত্মহত্যা
কেরেছ।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%af%e0%a7%81%e0%a6%ac%e0%a6%95%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%9d%e0%a7%81%e0%a6%b2%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%a4/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%af%e0%a7%81%e0%a6%ac%e0%a6%95%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%9d%e0%a7%81%e0%a6%b2%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%a4/


েমেহরপুর  তাঁতীপাড়ায়  সীমানা
িনর্ধারণী  িনয়ম  না  েমেন  বািড়
িনর্মাণ করার অিভেযাগ
সীমানা িনর্ধারণী িনয়ম না েমেন বািড় িনর্মান করার অিভেযাগ উেঠেছ
এনামুল  হক  নােমর  এক  ব্যক্িতর  িবরুদ্েধ।  এঘটনায়  আদালেত  মামলা
েদওয়ার  প্রস্তুিত  িনচ্েছন  প্রিতেবশী  দাউদ  েহােসন।  ঘটনািট  ঘেটেছ
েমেহরপুর শহেরর তাঁতীপাড়া এলাকায়।

সেরজিমেন  িগেয়  েদখা  েগেছ,  দাউদ  েহােসন  ও  এনামুল  হক  এেক  অপেরর
প্রিতেবশী। এনামুল হক েপৗরসভার িনয়ম না েমেন মাত্র এক িফট েফেল
েরেখ  বািড়  িনর্মাণ  শুরু  কেরেছ।  িনেচ  তলায়  এক  িফট  েফেল  রাখেলও
দ্েবাতালায় িগেয় বাইেরর িদেক ঝুিলেয় িদেয়েছ বািড়র ওয়াল। ফেল তার
জলকরও প্রিতেবশী দাউদ েহােসেনর ঘেরর উপর পড়েব। এক িফট েফেল রাখার
িবষেয় উভেয়র মধ্েয িলিখত থাকেলও েসিটও মােনিন এনামুল হক। দ্িবতীয়
তলার  ঘর  গাঁথার  সময়  দাউদ  েহােসন  বাঁধা  িদেলও  েজার  কের  ঘেরর
েদওয়াল েগঁেথ েনন িতিন।

এব্যাপাের দাউদ েহােসন বেলন, ঘর করার সময় আিম তােক িনেষধ করেলও
েস মােনিন। পুিলশ িনেয় এেস আমােক ভয়ভীিত েদিখেয় েস ঘর ৈতরী কের।
এঘটনায় আিম আদালেত মামলা করেবা।

এিদেক অিভযুক্ত এনামুল হক বেলন, আিম যখন ঘর গাঁিথ তখন েস বাঁধা
েদইিন। তাই আিম ঘর েগঁেথ িনেয়িছ। িনচ তলায় গাঁথার সময় ১ িফট েফেল
রাখেলন েদাতালায় িগেয় েসটা পুরুন কের িনেলন েকেনা ? এই প্রশ্েনর
জবােব িতিন বেলন উপের থাকার ঘর করিছ। এজন্য ওই টুকু পুরুণ কেরিছ।

প্রিতেবশীরা  নাম  প্রকাশ  না  করার  শর্েত  বেলন,  এনামুল  হক  একজন
ফ্যাসােদ  মানুষ।  েস  সরকাির  েকােনা  িনয়ম  কানুন  মানেত  নারাজ।  েস
বািড় বািনেয়েছ েকােনা িনয়ম কানুন মােননিন।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0-%e0%a6%b6%e0%a6%b9%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%b8%e0%a7%80%e0%a6%ae%e0%a6%be%e0%a6%a8%e0%a6%be-%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a6%b0/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0-%e0%a6%b6%e0%a6%b9%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%b8%e0%a7%80%e0%a6%ae%e0%a6%be%e0%a6%a8%e0%a6%be-%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a6%b0/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0-%e0%a6%b6%e0%a6%b9%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%b8%e0%a7%80%e0%a6%ae%e0%a6%be%e0%a6%a8%e0%a6%be-%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a6%b0/


েফসবুেক িরচ বাড়ােনার উপায়
েফসবুেক  মেনটাইেজশন  পাওয়ার  জন্য  অেনেকই  এখন  েচষ্টা  কেরন।  নানা
ধরেনর  কন্েটন্েটর  মাধ্যেম  তারা  নতুন  নতুন  ভাবনা  মানুেষর  কােছ
ছিড়েয়  েদওয়ার  েচষ্টা  কেরন।  সফলও  েহান  অেনক  সময়।  িকন্তু  অেনেকরই
অিভেযাগ, একটা িনর্িদষ্ট সময় পর েফসবুেক িরচ বাড়েছ না।

আজকাল কন্েটন্ট বানােনার ক্েষত্ের অেনকটা ট্যুিরং বা িনেজর মেতা
কের  মুহূর্তেক  গুিছেয়  েদখােত  চান  অেনেক।  িকন্তু  েবসামাল
কন্েটন্েটর এই যুেগ সবাই একিটভ িরচ পাওয়ার ক্েষত্ের একটু িপিছেয়
থােকন। েসক্েষত্ের কেয়কিট পদ্ধিত অনুসরণ করা যােব।

সচরাচর  আমরা  েফসবুেক  িরচ  বাড়ােনার  জন্য  িবজেনস  স্যুট  ব্যবহার
কির। আবার অেনেক নানা গ্রুেপ েযাগ েদন। েফসবুেক প্রচুর সময় ব্যয়
কের  নতুন  বন্ধু  বানান।  আবার  অেনক  সময়  েফসবুক  েপেজ  বা  গ্রুেপ
িনেজর েপাস্েটর প্রেমাশন কেরন। েকউ েকউ টাকা খরচ কের বুস্ট কের
েফেলন।  েসসেবর  আসেল  প্রেয়াজন  হয়  না।  আপনার  েপেজর  ইিনিশয়াল
িরঅ্যাকশন  বাড়ােনার  জন্য  েপেজর  আউটলুকিট  পিজিটভ  রাখেত  হেব।
সুন্দর  কের  েগাছােনা  একিট  েপজ  সবসময়  িরচ  পাওয়ার  সুেযাগ  েবিশ
রােখ।

েসক্েষত্ের  কেয়কিট  িবষয়  মাথায়  রাখা  জরুির।  প্রথেমই  বেল  েনওয়া
দরকার,  িনর্িদষ্ট  সময়  অন্তর  অন্তর  িনেজেদর  অ্যালগিরদম  পিরবর্তন
কের েফসবুক। অর্থাৎ আজ েয পদ্ধিতেত িরচ বাড়াচ্েছন কেয়ক মাস বা
কেয়কিদন  পর  েসই  পদ্ধিতেত  িরচ  না-ও  বাড়েত  পাের।  এছাড়াও  েফসবুক
কখনই িনেজেদর অ্যালগিরদম বা মডােরশন পিলিস িনেয় জানায় না। সুতরাং
িনর্িদষ্ট িঠক েকান েকান পদ্ধিতেত আপনার েফসবুক েপেজর িরচ বাড়েব
তা বলা েবশ কিঠন।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ab%e0%a7%87%e0%a6%b8%e0%a6%ac%e0%a7%81%e0%a6%95%e0%a7%87-%e0%a6%b0%e0%a6%bf%e0%a6%9a-%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a7%9c%e0%a6%be%e0%a6%a8%e0%a7%8b%e0%a6%b0-%e0%a6%89%e0%a6%aa%e0%a6%be%e0%a7%9f/


েচাখ  সুরক্ষায়  সানগ্লােসর
ভূিমকা
আমরা  অেনেকই  ভািব  সানগ্লাস  শুধুই  ফ্যাশেনর  জন্য।  িবষয়টা  িকন্তু
তা  নয়।  আসেল  কথা  হচ্েছ  সূর্েযর  অিত  েবগুিন  রশ্িম  েথেক  েচাখেক
বাঁচােত সানগ্লােসর ব্যবহার অত্যন্ত জরুির। এবার িকছু তথ্য েজেন
েনওয়া যাক।

অিত েবগুিন রশ্িম

আকাশ  েমঘলার  েচেয়  েরাদ  ঝলমেল  থাকাটাই  অেনক  পছন্দ  কেরন।  িকন্তু
অিতিরক্ত  েরােদ  েয  ক্ষিতকারক  িদক  রেয়েছ,  তা  অেনেকরই  জানা
েনই।সূর্েযর  অিত  েবগুিন  রশ্িম  েচােখর  জন্য  খুবই  ক্ষিতকর  তাই
েচাখেক বাঁচােত সানগ্লােসর পড়া অিত প্রেয়াজন।

সানগ্লাস িকনেত িবেশষজ্েঞর সাহায্য

সুন্দর েচহারা বা রং েদেখ সানগ্লাস েকনা উিচত নয়। কারণ সিঠক মাপ
না হেল সূর্েযর তাপ সরাসির ঢুকেত পাের, যার ফেল েয লক্ষ্য িনেয়
সানগ্লাস  পরা  হয়  েস  কাজই  আর  হেয়  ওেঠ  না।  অর্থাৎ  সানগ্লাস  পেরও
পুেরা উপকার েথেক বঞ্িচত হেত পাের।

সিঠত রং েবেছ েনওয়া

সানগ্লাস  কী  আপিন  প্রিতিদন  ব্যবহার  কেরন,  নািক  মােঝ  মােঝ  অথবা
শুধু  সমুদ্র  ৈসকত  েবড়ােনার  সময়?  সূর্েযর  তাপ,  সময়,  জায়গা
ইত্যািদর  ওপর  িনর্ভর  কের  সানগ্লােসর  রং।  পিরেবশ  আর  পিরস্িথিতর
ওপরই  িনর্ভর  কের  সানগ্লােসর  রং  কী  হেব,  অর্থাৎ  হালকা,  গাঢ়,
ব্রাউন, কােলা না অন্য েকােনা রং।

েচােখর সমস্যা থাকেল িবেশষজ্েঞর পরামর্শ

েচােখ  ব্যথা  বা  অন্য  েকােনা  সমস্যা  থাকেল  অবশ্যই  িবেশষজ্েঞর
পরামর্শ  েনওয়া  উিচত।  তা  না  হেল  উপকােরর  েচেয়  অপকারই  হেত  পাের,
িবেশষ  কের  কম  দািম  বা  প্লাস্িটক  জাতীয়  সানগ্লাস  ব্যবহার  করেল।
তাছাড়া সূর্েযর তাপমাত্রাও িবিভন্ন সমেয় পিরবর্তন হেয় থােক, তখন
আরও েবিশ সমস্যা হেত পাের।
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েমেহরপুুর  শহের  েতেলর  েদাকােন
দু:সাহিসক চুির
েমেহরপুর শহেরর েহােটল বাজার েমােড় েমসার্স জািকর এন্ড ব্রাদার্স
জ্বালািন েতেলর েদাকােন এক দুঃসাহিসক চুির সংঘিঠত হেয়েছ।

৩ ড্রাম মিবল, ২ ড্রাম েকেরািসন, ১ ড্রাম িডেজল, ও ১ ড্রাম েপাড়া
মিবল  িনেয়  যায়  েচােরর  দল।  যার  অনুমািনক  মূল্য  ২  লক্ষ  ১০  হাজার
টাকা।

আজ  শিনবার  (১৫  জুলাই)  েভাররাত  ৪  টার  িদেক  এই  চুিরর  ঘটনা  ঘেট।
েদাকােনর  স্বতািধকারী  আিমনুল  ইসলাম  বেলন  প্রিতিদেনর  ন্যায়  রাত
েদাকান বন্ধ কের বািড় চেল যায়। েভাররাত ৪ টার িদেক ৪/৫ জন েলাক
েদাকােনর সামেন েছাট িপকআপ েরেখ জ্বালািন েতল চুির কের িনেয় যায়।
িতিন  বেলন,  এসময়  অেনেকই  েদেখেছ।  িকন্তু  বুেঝ  উঠেত  পােরিন  তারা
েতল  চুির  কের  িনেয়  যাচ্েছ।  নাইটগার্ড  েদখেলও  েচােরর  দল  বেলেছ
তারা ড্রােম পািন ভরেছন।

জ্বালািন েতল চুিরর ঘটনায় েমেহরপুর সদর থানায় একিট িজিড এন্ট্ির
করা হেব বেল জানান েদাকান মািলক আিমনুল ইসলাম।

েরকর্ড  পাল্েট  িদেলন  েপদ্েরা
পাসেকল
অিভনয়  জগেত  দীর্ঘিদেনর  ক্যািরয়াের  আেগ  কখেনা  মর্যাদাপূর্ণ  এিম
অ্যাওয়ার্েডর মেনানয়ন পানিন েপদ্েরা পাসেকল। তেব এবার েযন িহসাব
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িনকাশই  বদেল  িদেলন  এই  অিভেনতা।  ৪৮  বছর  বয়সী  েপদ্েরা  ৭৫তম  এিম
অ্যাওয়ার্েড ৩িট মেনানয়ন েপেলন পাসেকল।

িপংক  িনউজ  এর  প্রিতেবদন  অনুযায়ী,  েপদ্েরা  পাসেকল  িযিন  কখনও
েকােনা  এিম  মেনানয়ন  অর্জন  কেরনিন,  েচােখর  পলেক  িতনিট  এিম
ক্যাটাগিরেত মেনানীত হেয়েছন িতিন।

জানা  যায়  এ  বছর  সবেচেয়  আেলািচত  িসিরজ  ‘দ্য  লাস্ট  অফ  আস’-এ  তার
ভূিমকার  জন্য  প্রধান  অিভেনতা  িবভােগ  মেনানীত  হেয়েছন।  এই  িটিভ
িসিরেজর অন্যান্য তারকােদর মধ্েয রেয়েছ েবলা রামেস, িযিন প্রধান
অিভেনত্রীর জন্য একই িবভােগ মেনানয়ন েপেয়েছন। এছাড়াও একিট কেমিড
িসিরেজ  অসামান্য  অিতিথ  অিভেনতা  িহেসেব  মেনানয়ন  অর্জন  কেরন
পাসেকল।  িতিনই  একমাত্র  ‘স্যাটারেড  নাইট  লাইভ’  সঞ্চালক  িযিন  এই
বছর মেনানীত হেয়েছন।

‘নারেকাস’  অিভেনতা  ‘িসএনএন’-এর  ডকুেমন্টাির  িসিরজ
‘প্যাটােগািনয়া:  লাইফ  অন  দ্য  এজ  অফ  দ্য  ওয়ার্ল্ড’-এর  জন্য  তার
তৃতীয়  মেনানয়ন  েপেয়েছন।  িসিরজিট  দক্িষণ  আেমিরকার  িবিভন্ন
প্রাকৃিতক দৃশ্য প্রদর্শন কের। অ্যাঞ্েজলা বােসেটর ‘গুড নাইট ওপ
‘,  বারাক  ওবামার  ‘ওয়ার্িকং:  েহায়াট  উই  ডু  অল  েড’,  মরগান
ফ্িরম্যােনর  ‘ফর  আওয়ার  ইউিনভার্স’  এবং  মােহরশালা  আলীর  ‘িচম্প
এম্পায়ার’-এর  সঙ্েগ  মেনানয়েনর  তািলকায়  রেয়েছ  পাসেকেলর
ডকুেমন্টাির িসিরজিট। তাই এই িবভােগ লড়াইটাও হেত যাচ্েছ জমজমাট।

৭৫তম  এিম  মেনানীতেদর  তািলকা  প্রকাশ  কেরেছ  এিম  কতৃপক্ষ।  এ  বছর
তািলকার  শীর্েষ  রেয়েছ  সমােলাচকেদর  কােছ  প্রশংিসত  িসিরজ
‘সাকেসশন’।  ২৭  িট  মেনানয়ন  েপেয়েছ  িসিরজিট।  ২৪িট  মেনানয়ন  িনেয়
দ্িবতীয়  স্থােন  রেয়েছ  আেলািচত  িসিরজ  ‘দ্য  লাস্ট  অফ  আস’।  ‘দ্য
েহায়াইট  েলাটাস’  েপেয়েছ  ২৩িট  মেনানয়ন  এবং  ‘েটড  ল্যােসা’  েপেয়েছ
২১িট মেনানয়ন।

১৮ েসপ্েটম্বর অনুষ্িঠত হেব বছেরর সবেচেয় মর্যাদাপূর্ণ েটিলিভশন
অ্যাওয়ার্ড ‘এিম’।
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