
মুিজবনগর  স্মৃিতেসৗেধ
স্েবচ্ছােসবক  লীেগর  শ্রদ্ধা
িনেবদন ও বৃক্ষেরাপণ
েমেহরপুের  আওয়ামী  স্েবচ্ছােসবক  লীেগর  বৃক্ষেরাপণ  কর্মসূিচ
অনুষ্িঠত  হেয়েছ।  আজ  েবলা  ১১  টার  িদেক  েমেহরপুর  মুিজবনগর
আম্রকানেন এ কর্মসূিচ পালন করা হয়। প্রধান অিতিথ িহেসেব উপস্িথত
িছেলন  সংগঠনিটর  েকন্দ্রীয়  কার্যিনর্বাহী  সহ-সভাপিত  কাজী
েমায়াজ্েজম  েহােসন।  রাজৈনিতক  সফের  েমেহরপুের  আগমন  উপলক্েষ  েজলা
স্েবচ্ছােসবক লীেগর পক্ষ েথেক এ কর্মসূিচর আেয়াজন করা হয়।

এ  সময়  আেরা  উপস্িথত  িছেলন  স্েবচ্ছােসবক  লীেগর  েমেহরপুর  েজলা
সভাপিত আিরফুল ইসলাম েসাবহান, সাধারণ সম্পাদক বািরকুল ইসলাম িলজন
সহ িবিভন্ন শাখার সভাপিত ও সাধারণ সম্পাদক বৃন্দ। অন্যেদর মধ্েয
উপস্িথত  িছেলন  মুিজবনগর  উপেজলা  সম্েমলন  প্রস্তুত  কিমিটর  সভাপিত
মিতউর রহমান মিতন , সদস্য সিচব আইয়ুব েহােসন ইয়াং বাংলা িফউচার
িলডার্স এর মুিজবনগর উপেজলা সভাপিত হাসানাজ্জুমান লাল্টু মহাখালী
ইউিনয়ন স্েবচ্ছােসবক লীেগর সভাপিত এর আেগ মুিজবনগর স্মৃিত েসৗেধ
ফুল  িদেয়  শ্রদ্ধা  িনেবদন  কেরন  প্রধান  অিতিথ।  এ  সময়  দলিটর
েনতাকর্মীরা উপস্িথত িছেলন

আজ  শিনবার  ২৬  আগষ্ট,  েশােকর  মাস  আগষ্ট  উপলক্েষ  সকাল  ১১টায়
বাংলােদশ আওয়ামী স্েবচ্ছােসবক লীেগর উদ্েযােগ সংগঠেনর েকন্দ্রীয়
কার্যিনবার্হী  পিরষেদর  সহ-সভাপিত  কাজী  েমায়াজ্েজম  েহােসন-এর
েনতৃত্েব ঐিতহািসক মুিজব নগর আম্রকানেনর স্মৃিতেবদীেত পুষ্পস্তবক
অর্পণ এবং পের বৃক্ষেরাপণ কর্মসূিচর শুভ উদ্েবাধন করা হয়।

উল্েলখ্য, মুক্িতযুদ্েধ েনতৃত্বদানকারী দল বাংলােদশ আওয়ামী লীেগর
েনতৃত্েব  বাংলােদেশর  প্রথম  অস্থায়ী  সরকার  ১০  এপ্িরল  ১৯৭১  সােল
গিঠত  হয়,  এরপর  তৎকালীন  ভেবরপাড়ার  ৈবদ্যনাথতলার  (বর্তমান
মুিজবনগেরর) আম্রকানেন ১৭ এপ্িরল ১৯৭১ সােল সরকার শপথ গ্রহণ কের।
এই  সরকােরর  রাষ্ট্রপিত  িছেলন  বঙ্গবন্ধু  েশখ  মুিজবুর  রহমান  এবং
অস্থায়ী  রাষ্ট্রপিত  িছেলন  ৈসয়দ  নজরুল  ইসলাম।  বাংলােদশ  সরকােরর
প্রথম প্রধানমন্ত্রী তাজউদ্দীন আহমদ এই স্থােনর নামকরণ মুিজবনগর
কেরিছেলন।
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বৃক্ষেরাপন অনুষ্ঠােন উপস্িথত িছেলন, েমেহরপুর েজলা স্েবচ্ছােসবক
লীেগর  িবপ্লবী  সাধারণ  সম্পাদক  বািরকুল  ইসলাম  িলজন,  মুিজবনগর
উপেজলা  আওয়ামী  স্েবচ্ছােসবক  লীেগর  আহবায়ক  মিতউর  রহমান  মিতন,
সদস্য  সিচব  আয়ুব  েহােসন,  েমানাখালী  ইউিনয়ন  স্েবচ্ছােসবক  লীেগর
সভাপিত ডািলম েহােসন, বােগায়ান ইউিনয়ন স্েবচ্ছােসবক লীেগর সভাপিত
ইশিতয়াক আহেমদ, সাধারণ সম্পাদক েসাহাগ, মুিজবনগর উপেজলা সম্েমলন
প্রস্তুত কিমিটর সদস্য শাহ অিলউল্লাহ েসাহাগ, আিনসুজ্জামান শুভ,
রাব্িব  এবং  েমেহরপুর  সদর  থানা  স্েবচ্ছােসবক  লীেগর  সদস্য  সিচব
রােশদুল ইসলাম আনন্দ, প্রস্তািবত যুগ্ম সাধারণ সম্পাদক হািনফ খান
প্রমুখ ।

েকােলস্েটরল  িনয়ন্ত্রেণ  যা
খােবন
েকােলস্েটরল এক ধরেনর চর্িব। এিট েদখেত অেনকটা েমােমর মেতা নরম।
এিট আমােদর েদেহর েকােষর েদয়ােল থােক। আমরা যখন চর্িবজাতীয় খাবার
খাই, তখন আমােদর যকৃেত এই েকােলস্েটরল ৈতির হয় ও রক্ত সঞ্চালেনর
মাধ্যেম আমােদর েদেহর সমস্ত রক্তনািলেত ছিড়েয় পেড়।

এিট  শরীেরর  প্রেয়াজনীয়  িবিভন্ন  কােজ  সাহায্য  কের।  েযমন:  হরেমান
ৈতিরেত,  চর্িবেত  দ্রবণীয়  িভটািমনগুেলার  পিরপােক  ও  িভটািমন  িড
ৈতিরেত।  যিদ  অিধক  পিরমাণ  চর্িবজাতীয়  খাবার  খাওয়া  হয়  তেব  এই
অিতিরক্ত েকােলস্েটরল ধমিনর েদয়ােল জমাট েবঁেধ প্লাক ৈতির কের ও
রক্ত  চলাচেল  বাধা  েদয়।  ফেল  িবিভন্ন  ধরেনর  শারীিরক  সমস্যা  েদখা
যায়।  উচ্চ  রক্তচাপ,  হৃৎিপণ্েডর  নানা  ধরেনর  অসুখ,  হার্ট  অ্যাটাক
ইত্যািদ।

সাধারণত  দুই  ধরেনর  েকােলস্েটরল  আেছ।  একিট  েলা  েডনিসিট  লাইেপা
প্েরািটন  (এলিডএল)  ও  অপরিট  হাইেডনিসিট  লাইেপা  প্েরািটন
(এইচিডএল)।  এলিডএল  ধমিনর  েদয়ােল  ক্ষিতকর  প্লাক  ৈতিরেত  সাহায্য
কের, তাই এেক খারাপ েকােলস্েটরল বলা হয়। আর এইচিডএল ধমিনর মধ্য
িদেয়  প্রবািহত  হওয়ার  সময়  এলিডএল  েকােলস্েটরলেক  সিরেয়  িদেত
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সাহায্য  কের।  ফেল  হৃদেরােগর  ঝুঁিক  কেম।  এ  জন্য  এিটেক  ভােলা
েকােলস্েটরল  বলা  হয়।  রক্েত  এলিডএেলর  স্বাভািবক  মাত্রা  হেলা
কমপক্েষ ১০০ িমিলগ্রাম পার িডএল। এইচিডএেলর স্বাভািবক মাত্রা ৪০
েথেক ৬০ বা তার েবিশ িমিলগ্রাম পার িডএল।

িকছু খাবার রেয়েছ, যা েকােলস্েটরল িনয়ন্ত্রণ কের। আসুন েজেন িনই
এমন িকছু খাবার সম্পর্েক:

সবিজ  েদেহর  েকােলস্েটরেলর  পিরমাণ  কমায়  ও  শক্িত  েজাগায়।
েকােলস্েটরল  িনয়ন্ত্রেণ  েখেত  পােরন  শুষ্ক  েসায়া  প্েরাডাক্ট,
মটরশুঁিট ও টিফ।
যারা  সপ্তােহ  িতন  িদন  অথবা  এর  েবিশ  সময়  মাছ  খায়,  তােদর  শরীের
খারাপ  েকােলস্েটরল  কম  থােক।  যারা  উচ্চ-রক্তচাপ  ও  িবিভন্ন
হৃদেরােগ ভুগেছন তােদর জন্য মাছ খুব উপকারী। এর মধ্েয হাই ওেমগা-
৩  ফ্যািট  অ্যািসড  রেয়েছ।  ওেমগা-৩  ফ্যািট  অ্যািসড  শরীের
েকােলস্েটরল  কমােত  গুরুত্বপূর্ণ  ভূিমকা  রােখ।  তেব  দুর্ভাগ্যবশত
অিধকাংশ  ক্েষত্ের  আমরা  শরীেরর  চািহদা  অনুযায়ী  পর্যাপ্ত  পিরমােণ
এই খাবার খাই না। এখন িবিভন্ন ধরেনর প্রক্িরয়াজাত খাদ্েয ওেমগা-৩
ফ্যািট অ্যািসড ব্যবহার করা হয়। িশমজাতীয় খাদ্য, ওয়ালনাট, জলপাই
ইত্যািদর মধ্েয ওেমগা-৩ ফ্যািট অ্যািসড পাওয়া যায়।

সুস্বাস্থ্েযর  জন্য  রসুন  খাওয়ার  ইিতহাস  বহু  পুেরােনা।  গেবষকরা
বলেছন,  রসুন,  েপঁয়াজ  ও  েপঁয়াজজাতীয়  খাবার  শরীের  বােজ
েকােলস্েটরেলর  পিরমাণ  কমায়  ও  হৃৎিপণ্ডেক  ভােলা  রােখ।  তরকাির  ও
সালােদ এিট ব্যবহার করেত পােরন।

অিলভ অেয়ল বা জলপাইেয়র েতেল রেয়েছ মেনা-আনেসচুেরেটড ফ্যািট এিসড
ও  িভটািমন  ই।  গেবষণায়  েদখা  েগেছ,  মেনা-আনেসচুেরেটড  ফ্যািট  এিসড
েদেহর  খারাপ  েকােলস্েটরল  এলিডএলেক  কমায়  এবং  ভােলা  েকােলস্েটরল
এইচিডএলেক  বাড়ােত  সাহায্য  কের।  তাই  যিদ  েকউ  েদেহর  ভােলা



েকােলস্েটরলেক  বািড়েয়  খারাপ  েকােলস্েটরলেক  কমােত  চায়,  তার
জলপাইেয়র  েতল  বা  জলপাইেয়র  ৈতির  খাবার  অবশ্যই  েখেত  হেব।প্রিতিদন
খাবাের এক অথবা দুই চামচ জলপাইেয়র েতল সালাদ বা রান্নায় ব্যবহার
করেল শরীের মেনা-আনেসচুেরেটড ফ্যািট এিসেডর চািহদা পূরণ হেব।

রক্েত  েকােলস্েটরেলর  পিরমাণ  কমােত  চাইেল,  নিনযুক্ত  দুগ্ধজাত
খাবার  পিরমােণ  কম  েখেত  হেব।  যিদ  আপিন  রক্েত  েকােলস্েটরেলর
পিরমাণেক  কমােত  চান,  তাহেল  নিনযুক্ত  দুগ্ধজাত  খাবার  বাদ  িদেত
হেব।  এর  মােন  এই  নয়  েয  আপিন  দুেধর  ৈতির  খাবার  খােবন  না।  যিদ
দুগ্ধজাত  খাবার  না  খাওয়া  হয়  তেব  ক্যালিসয়াম,  িমনােরল  এ  ধরেনর
প্রেয়াজনীয়  উপাদান  েথেক  শরীর  বঞ্িচত  হেব।  এগুেলা  মানব  শরীেরর
িবিভন্ন অঙ্গপ্রত্যঙ্েগর কার্যক্ষমতােক সক্িরয় রােখ। দুেধর ৈতির
খাবার  অস্িটওেপােরািসস  বা  হাড়ক্ষয়  প্রিতেরােধও  দারুণ  সাহায্য
কের।  তাই  দুেধর  ৈতির  খাবার  েখেত  হেব।  তেব  েসিট  হেব  নিন  ছাড়া।
নিনিবহীন  দই  িবেশষত  প্েরািটেনর  জন্য  খুব  ভােলা  উৎস।  এছাড়া  আপিন
েপেত  পােরন  ক্যালিসয়াম,  ল্যাকেটাব্যািসলাস  মাইক্েরা-অর্গািনজম;
েযগুেলা েকােলস্েটরল িনয়ন্ত্রেণ সাহায্য করেব।

িভটািমন  িস  রেয়েছ  সব  ধরেনর  সাইট্রাস  ফেল।  েযমন:  কমলা,  গ্েরপফল,
েলবু  ইত্যািদ।  সব  ধরেনর  েবির  জাতীয়  ফল।  েযমন:  ক্র্যানেবির,
স্ট্রেবির,  ব্ল্যাকেবির  ইত্যািদ।  েপয়ারা  ও  আেমর  মধ্েযও  িভটািমন
িস  পাওয়া  যায়।  এছাড়া  ক্যােবজ  বা  পাতাকিপ  পিরবােরর  খাবােরও  আেছ
িভটািমন  িস।  েযমন:  সবুজ  বা  চায়িনজ  পাতাকিপ,  ব্রেকািল  ইত্যািদ।
িভটািমন িস-এর আেরকিট ভােলা উৎস হচ্েছ মিরচ।

সব ধরেনর সবিজ ও ফল েকােলস্েটরেলর
মাত্রােক  কমােত  সাহায্য  কের।
িবেশষত  েযসব  সবিজেত  িভটািমন  িস  ও
িবটা  ক্যােরািটন  রেয়েছ  েসগুেলা
েবিশ েখেত হেব। গাঢ় হলুদ ফেল িবটা
ক্যােরািটন রেয়েছ। েযমন: আম, হলুদ
িপচফল,  কাঁঠাল  ইত্যািদ।  সবিজর
মধ্েয  েযমন:  কুমড়া,  িমষ্িট  আলু,

কাঠবাদাম,  গাজর  ইত্যািদর  মধ্েযও  িবটা  ক্যােরািটন  রেয়েছ।  এছাড়া
গাঢ়  সবুজ  সবিজ  েযমন:  ব্রেকািল,  পাতাকিপ  ইত্যািদ  েখেত  হেব  শরীের
িবটা  ক্যােরািটেনর  চািহদা  পূরণ  করার  জন্য।  যিদ  আপিন  হৃদেরােগ
আক্রান্ত  হন  ও  েকােলস্েটরল  বৃদ্িধ  পায়  তেব  অবশ্যই  িনয়িমত
খাদ্যতািলকায় এগুেলা রাখেত হেব।



সব ধরেনর অপ্রক্িরয়াজাত দানাজাতীয় খাবাের িভটািমন িব ও িমনােরলস
রেয়েছ।  এগুেলা  চর্িব  ও  েকােলস্েটরল  কমায়।  এ  ধরেনর  খাদ্য  েযমন:
রুিট,  গম,  ভুট্টা,  ওটিমলস  ইত্যািদ।  ওটস-এর  মধ্েয  রেয়েছ  হাই
সিলউবল  ফাইবার  যা  েকােলস্েটরল  িনয়ন্ত্রেণ  েবশ  কার্যকর।  এই
খাবারগুেলা িনয়িমত আপনার খাদ্য তািলকায় েরেখ শরীের েকােলস্েটরেলর
পিরমাণেক িনয়ন্ত্রেণ রাখুন।

সূত্র: ইত্েতফাক

েমেহরপুের  নারী  িনর্যাতন
প্রিতেরাধ েফারােমর ত্ৈর-মািসক
সভা অনুষ্িঠত
েমেহরপুর  সদর  উপেজলা  নারী  িনর্যাতন  প্রিতেরাধ  েফারােমর  ত্ৈর-
মািসক  সমন্ময়  সভা  অনুষ্িঠত  হেয়েছ।  আজ  শিনবার  সকাল  ১০  টার  িদেক
মানব উন্নয়ন েকন্দ্র (মউক)এর হলরুেম এ সভা অনুষ্িঠত হয়।

এ  সময়  উপস্িথত  িছেলন  সদর  উপেজলা  পিরষেদর  ভাইস  েচয়ারম্যান  েমাঃ
আবুল হােশম ,মউেকর িনর্বাহী প্রধান আসাদুজ্জামান েসিলম, েমেহরপুর
েপৗরসভার  ২নং  ওয়ার্েডর  কাউন্িসলর  েমাঃ  আল  মামুন,  নারী  েনত্রী
েমাছাঃ েরািজনা খাতুন ও মীর ফারুক েহােসন।

সভার  কার্যিববরনী  পাঠ  কেরন  মউেকর  প্েরাগ্রাম  ম্যােনজার  ফািহমা
আখতার। েমেহরপুর সদর উপেজলার বর্তমান পািরবািরক সিহংসতা সহ নারী
ও িশশু িনর্যাতেনর উপর িবিভন্ন তথ্য বহুল আেলাচনা কের সকল ধরেনর
িনর্যািততেদর  পােশ  েথেক  এই  কিমিট  কাজ  করার  অঙ্িগকার  ব্যক্ত  করা
হয়।

এ  ছাড়াও  েমেহরপুর  সদর  উপেজলা  নারী  ও  িশশু  িনর্যাতন  প্রিতেরাধ
েফারাম এর সদস্যগণ উপস্িথত িছেলন।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%9c%e0%a6%be%e0%a6%a4%e0%a7%80%e0%a7%9f-%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a7%80-%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a6%b0/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%9c%e0%a6%be%e0%a6%a4%e0%a7%80%e0%a7%9f-%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a7%80-%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a6%b0/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%9c%e0%a6%be%e0%a6%a4%e0%a7%80%e0%a7%9f-%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a7%80-%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a6%b0/


চুয়াডাঙ্গায়  স্ত্রী  ও  েমেয়র
িবরুদ্েধ হত্যার অিভেযাগ
চুয়াডাঙ্গায় স্ত্রী ও েমেয়র িবরুদ্েধ ধারােলা অস্ত্র িদেয় কুিপেয়
ও  গলা  েকেট  মিতয়ার  রহমান  মিত  (৪৮)  নােমর  এক  ব্যক্িতেক  হত্যার
অিভেযাগ  উেঠেছ।  িনহত  মিতয়ার  রহমান  মিত  চুয়াডাঙ্গার  জীবননগর
উপেজলার  েকিডেক  ইউিনয়েনর  েদহািট  গ্রােমর  মৃত  েগালাম  েহােসেনর
েছেল।

আজ  শিনবার  (  ২৬  আগষ্ট)  সকাল  সােড়  ৭টার  িদেক  জীবননগর  উপেজলার
েকিডেক  ইউিনয়েনর  েদহািট  গ্রােম  এই  ঘটনা  ঘেট।  জীবননগর  থানার
ভারপ্রাপ্ত  কর্মকর্তা  (ওিস)  এস  এম  জাবীদ  হাসান  ঘটনার  সত্যতা
িনশ্িচত কেরেছন।

েকিডেক ইউিনয়ন পিরষেদর ২ নম্বর ওয়ার্েডর ইউিপ সদস্য মিজবর রহমান
জানান,  মিতয়ার  রহমান  মিত  েফির  কের  ক্েরাকািরজ  সামগ্রী  িবক্ির
করেতন।  তােক  হত্যার  অিভেযাগ  উেঠেছ  তার  েমেয়  এবং  স্ত্রীর
িবরুদ্েধ।  শিনবার  সকােল  েমেয়র  ধারােলা  অস্ত্েরর  আঘােত  িতিন  খুন
হেয়েছন  বেল  েজেনিছ।  অৈনিতক  প্রস্তাব  িদেল  বাবার  প্রিত  ক্িষপ্ত
হেয় এ হত্যাকাণ্ড ঘিটেয়েছন বেল দািব করেছন মা-েমেয়।

ওিস  এস  এম  জাবীদ  হাসান  জানান,  সকােল  খবর  েপেয়  িনহেতর  বািড়  এেস
লাশ উদ্ধার করা হয়। িনহত মিতয়ােরর েদেহ ধারাল অস্ত্র িদেয় আঘােতর
িচহ্ন  আেছ।  িজজ্ঞাসাবােদর  জন্য  িনহত  মিতয়ার  রহমােনর  স্ত্রী
তাসিলমা  খাতুন  (৪৮)  ও  েমেয়  ময়না  খাতুন  (২৫)  েক  পুিলশ  েহফাজেত
েনয়া হেয়েছ। লাশ ময়নাতদন্েতর জন্য চুয়াডাঙ্গা সদর হাসপাতাল মর্েগ
পাঠােনা  হেব।  ময়নাতদন্েতর  পর  মৃত্যুর  কারণ  জানা  যােব।  অন্যান্য
আইনগত পদক্েষপ গুিল প্রক্িরয়াধীন রেয়েছ।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9a%e0%a7%81%e0%a6%af%e0%a6%bc%e0%a6%be%e0%a6%a1%e0%a6%be%e0%a6%99%e0%a7%8d%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a6%af%e0%a6%bc-%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%a4%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a7%80-%e0%a6%93-%e0%a6%ae/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9a%e0%a7%81%e0%a6%af%e0%a6%bc%e0%a6%be%e0%a6%a1%e0%a6%be%e0%a6%99%e0%a7%8d%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a6%af%e0%a6%bc-%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%a4%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a7%80-%e0%a6%93-%e0%a6%ae/


েমেহরপুের  িহন্দু  েবৗদ্ধ
খ্িরস্টান  ঐক্য  পিরষেদর  েশাক
িদবেসর আেলাচনা সভা
জািতর  িপতা  বঙ্গবন্ধু  েশখ  মুিজবুর  রহমােনর  ৪৮  তম  শাহাদাত
বার্িষকী  ও  জাতীয়  েশাক  িদবস  উপলক্েষ  েমেহরপুের  িহন্দু  েবৗদ্ধ
খ্িরস্টান  ঐক্য  পিরষেদর  নবগিঠত  েজলা  শাখার  আহ্বায়ক  কিমিটর
উদ্েযােগ আেলাচনা সভা অনুষ্িঠত হেয়েছ।

আেলাচনা সভা েশেষ িহন্দু েবৗদ্ধ খ্িরস্টান ঐক্য পিরষেদর েমেহরপুর
েজলা মিহলা আহ্বায়ক কিমিট গঠন করা হয়, যা েকন্দ্র েথেক চুড়ান্ত
অনুেমাদেনর পর আনুষ্ঠািনক ভােব প্রকাশ করা হেব।

আজ  শিনবার  (২৬  আগষ্ট)  েবলা  সােড়  ১২টায়  েমেহরপুর  েজলা  পিরষেদর
সম্েমলন কক্েষ জাতীয় েশাক িদবস উপলক্েষ েমেহরপুের িহন্দু েবৗদ্ধ
খ্িরস্টান ঐক্য পিরষেদর আেলাচনা সভা ও েজলা মিহলা আহ্বায়ক কিমিট
গঠেনর  অনুষ্ঠান  দুিট  অনুষ্িঠত  হয়।  আেলাচনা  সভায়  িহন্দু  েবৗদ্ধ
খ্িরস্টান  ঐক্য  পিরষেদর  েকন্দ্রীয়  েনতারা  েমেহরপুর  েজলার  সকল
েনতাকর্মীেক  িনেজেদর  মধ্েযকার  েভদােভদ  ভুেল  িগেয়  একতাবদ্ধ  হেয়
কাজ করার আহ্বান জানান।

িবশ্বনাথ  সাহার  সভাপিতত্েব  এবং  অেশাক  চন্দ্র  িবশ্বাস  ও  সুব্রত
সাহা  বাপ্পার  সঞ্চালনায়  আেলাচনা  সভায়  প্রধান  অিতিথ  িহেসেব
বক্তব্য  রােখন  এড.  গ্েলািরয়া  ঝর্না  সরকার  এমিপ,  িবেশষ  অিতিথ
িহেসেব  মিহলা  ঐক্য  পিরষেদর  েকন্দ্রীয়  সাধারণ  সম্পাদক  দীপালী
চক্রবর্তী,  েমেহরপুর  েজলা  পিরষেদর  েচয়ারম্যান  এড.  এম  এ  সালাম,
েমেহরপুর েজলা আওয়ামী লীেগর সহ-সভাপিত এড. িময়া জান আলী, িহন্দু
েবৗদ্ধ খ্িরস্টান ঐক্য পিরষেদর চুয়াডাঙ্গা েজলা শাখার সভাপিত ডাঃ
মার্িটন  হীরক  েচৗধুরী,  সনিজদ  পাল  বাপ্িপ  এবং  এড.  সুজন  কুমার
মন্ডল বক্তব্য রােখন ।

আেলাচনা  সভায়  আেলাচকরা  বেলন  ১৯৭৫  সােলর  ১৫  আগস্ট  েভাররােত
েসনাবািহনীর  কেয়কজন  িবপথগামী  সদস্য  ধানমন্িডর  বাসভবেন
বঙ্গবন্ধুেক সপিরবাের হত্যা কের। ঘাতকরা শুধু বঙ্গবন্ধুেকই হত্যা
কেরিন, তােদর হােত এেক এেক প্রাণ হািরেয়েছন বঙ্গবন্ধুর সহধর্িমণী
বঙ্গমাতা েবগম ফিজলাতুন েনছা, বঙ্গবন্ধুর সন্তান েশখ কামাল, েশখ
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জামাল ও িশশু েশখ রােসলসহ পুত্রবধূ সুলতানা কামাল ও েরািজ জামাল।

পৃিথবীর  এই  জঘন্যতম  হত্যাকাণ্ড  েথেক  বাঁচেত  পােরনিন  বঙ্গবন্ধুর
অনুজ  েশখ  নােসর,  ভগ্নীপিত  আবদুর  রব  েসরিনয়াবাত,  তার  েছেল  আিরফ,
েমেয় েবিব ও সুকান্তবাবু, বঙ্গবন্ধুর ভাগ্েন মুক্িতযুদ্েধর সংগঠক
েশখ ফজলুল হক মিন, তার অন্তঃসত্ত্বা স্ত্রী আরজু মিন এবং আবদুল
নাঈম  খান  িরন্টু  ও  কর্েনল  জািমলসহ  পিরবােরর  ১৬  জন  সদস্য  ও
ঘিনষ্ঠজন। েস সময় বঙ্গবন্ধুর দুই কন্যা বর্তমান প্রধানমন্ত্রী ও
আওয়ামী লীগ সভাপিত েশখ হািসনা ও েশখ েরহানা িবেদেশ থাকায় প্রােণ
রক্ষা পান।

স্নাতক  পােস  িনেয়াগ  েদেব
ব্র্যাক
িনেয়াগ িবজ্ঞপ্িত প্রকাশ কেরেছ েবসরকাির উন্নয়ন সংস্থা ব্র্যাক।
প্রিতষ্ঠানিট  কর্মসূিচ  সংগঠক  পেদ  িনেয়াগ  েদেব।  আগ্রহী  েযাগ্য
প্রার্থীরা অনলাইেন আেবদন করেত পােরন।

পেদর নাম

কর্মসূিচ সংগঠক।

েযাগ্যতা

প্রার্থীেক েযেকােনা স্বীকৃত িশক্ষা প্রিতষ্ঠান েথেক স্নাতক পাস
হেত  হেব।  বয়স  সর্বিনম্ন  ১৮  বছর।  লাইভ্িলহুড/জীিবকায়ন  সংক্রান্ত
প্রকল্েপ কাজ করার অিভজ্ঞতাসম্পন্ন প্রার্থীেদর অগ্রািধকার েদওয়া
হেব।

কক্সবাজােরর  আঞ্চিলক  ভাষা  ব্যবহােরর  দক্ষতা  থাকেল  তা  প্রার্থীর
অিতিরক্ত েযাগ্যতা িহেসেব িবেবিচত হেব।

কর্মস্থল
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কক্সবাজার।

েবতন

আেলাচনা সােপক্েষ।

আেবদন প্রক্িরয়া

আগ্রহী প্রার্থীরা অনলাইেন মাধ্যেম আেবদন করেত পারেবন।

আেবদেনর েশষ তািরখ

৩ েসপ্েটম্বর, ২০২৩।

সূত্র : িবিডজবস

গুগেলর  ডুডেল  চন্দ্রযান-৩  এর
সাফল্য
িবশ্েবর প্রথম েদশ িহেসেব চাঁেদর দক্িষণ েমরুেত মহাকাশযান অবতরণ
কিরেয়েছ  ভারত।  চন্দ্রযান-৩  এর  এই  িমশেনর  সাফল্য  যুগান্তকারী।
প্রায় পঞ্চাশ বছর আেগ চাঁেদ মানুষ অবতরণ কেরিছল।

এখনও চাঁেদ অিভযােন সফলতা যুগান্তকারী সাফল্য। এমিনেত ইকুেয়টেরর
বদেল  চাঁেদর  েমরুেত  সফল  অিভযান  কিঠন।  ভারেতর  আেগ  চীন,
যুক্তরাষ্ট্র  ও  সােবক  েসািভেয়ত  ইউিনয়ন  সফলভােব  এই  অিভযান
পিরচালনা  কেরিছল।  দক্িষণ  েমরুেত  ভারেতর  সফল  অিভযানিটর  গুরুত্ব
পুেরা  িবশ্বই  অনুধাবন  করেত  পারেছ।  ৯  িবিলয়েনর  এই  ইন্ডাস্ট্িরেত
ভারত  েয  আেরক  অগ্রদূত  হেত  চেলেছ  তা  েবাঝাই  যাচ্েছ।  আর  তােদর
সফলতার  স্বীকৃিত  িদেত  গুগল  ইেতামধ্েয  ডুডল  প্রকাশ  কেরেছ।  গুগল
সবসময়  িবেশষ  েকােনা  িদন  উপলক্েষ  ডুডল  প্রকাশ  কের  থােক।
চন্দ্রযান-৩ এর এই সাফল্যও েতা বাদ েযেত পাের না।

নতুন  এই  ডুডেল  গুগেলর  অক্ষরগুেলা  মহাকােশ  ভাসেত  েদখা  যাচ্েছ।
চারিদেক নক্ষত্েরর জ্বলজ্বেল ক্যানভাস। আর গুগেলর ‘ও’ েক চাঁেদর
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অ্যািনেমশন  েদওয়া  হেয়েছ।  এমনিক  একিট  মহাকাশযান  চাঁেদর  দক্িষণ
েমরুেত অবতরণ করেছ তা-ও অ্যািনেমট কের েদওয়া হেয়েছ।

চাঁেদর দক্িষণ েমরু বহুিদন ধেরই আগ্রেহর েকন্দ্রিবন্দুেত িছল। এই
অংেশ  জ্বালািন,  পািন  ও  অক্িসেজন  পাওয়া  যােব  বেল  অেনেক  ধারণা
কেরন।  তাছাড়া  এখােন  মহাকাশযান  পাঠােনার  মাধ্যেম  ভিবষ্যেত  মঙ্গল
অিভযান  করারও  সম্ভাবনা  সহজতর  হেব।  গুগল  স্বভাবতই  এিটেক  উদযাপন
করেব।

সূত্র: ইত্েতফাক

েমেহরপুের  আপন  দুই  ভাইেয়র
মধ্েয সংঘর্ষ আহত ২
েমেহরপুেরর  েশালমাির  গ্রােম  জিমজমা  িনেয়  আপন  দুই  ভাইেয়র  মধ্েয
সংঘর্েষ  গুরুতর  আহত  হেয়েছ  দুই  জন।  এেদর  মধ্েয  একজেনর  অবস্থা
গুরুতর হওয়ােত ঢাকায় েরফার্ড করা হেয়েছ।

শিনবার  সকােল  েমেহরপুর  সদর  উপেজলার  েশালমাির  গ্রােম  জিম  এই
সংঘর্েষর ঘটনা ঘেট।

আপন দুইভাইেয়র সংঘর্েষ মৃত অলী মন্ডেলর েছেল হােশম (৫০) ও আব্দুল
হােসেমর েছেল ওমর ফয়সাল(২৩) এবং অপর পক্ষ মৃত অলী মন্ডেলর েছেল
কােশম িময়া(৪৮) ও কােশেমর েছেল হািববুর রহমান(২৪) আহত হেয়েছন।

এলাকাবাসী  জানায়  হােসেমর  বািড়র  পািন  িনষ্কাশন  েক  েকন্দ্র  কের
সৃষ্ট কথা কাটাকািটর এক পর্যােয় উত্েতিজত হেয় মারামািরর সূত্রপাত
হয়।  এসময়  কােশেমর  েছেল  হািবব  েখজুর  গাছ  কাটা  দা  িদেয়  হােশেমর
পােয়  েকাপ  েদয়,  এসময়  হােশেমর  েছেল  ওমর  ফয়সালও  মাথায়  আঘাত  েপেয়
জখম হয়।

পািরবািরক ও স্থানীয় েলাকজন তােদর দুজনেক িচিকৎসার জন্য েমেহরপুর
২৫০ শষ্যা িবিশষ্ট েজনােরল হাসপাতাল েমেহরপুর িনেয় আেস। হােশেমর
অবস্থা গুরুতর হওয়ায় জরুরী িবভােগর কর্তব্যরত িচিকৎসক তােক উন্নত
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িচিকৎসার জন্য ঢাকা পঙ্গু হাসপাতােল েরফার্ড কেরন।

েমেহরপুর  েজলা  পুিলেশর  িবেশষ  শাখা  জািনেয়েছ  এিবষেয়  আইনগত
ব্যবস্থা েনওয়ার িবষয়িট প্রক্িরয়াধীন রেয়েছ।

চুয়াডাঙ্গায়  বাংলােদশ  পুিলেশর
পদমর্যাদািভত্িতক  প্রিশক্ষণ
েকার্েসর উদ্েবাধন
চুয়াডাঙ্গায়  বাংলােদশ  পুিলেশর  সকল  সদস্েযর  পদমর্যাদািভত্িতক
প্রিশক্ষেণর  আওতাভুক্ত  চুয়াডাঙ্গা  েজলায়  নােয়ক  ও  কনস্েটবলেদর
‘দক্ষতা  উন্নয়ন  েকার্স’-এর  ১২তম  ব্যােচর  শুভ  উদ্েবাধন  কেরন  করা
হেয়েছ। প্রিশক্ষণ েকার্েসর উদ্েবাধন কেরন চুয়াডাঙ্গা েজলার পুিলশ
সুপার আব্দুল্লাহ্ আল-মামুন।

বাংলােদশ  পুিলেশর  ইন্সেপক্টর  েজনােরল  েচৗধুরী  আবদুল্লাহ  আল-
মামুন,  িবিপএম  (বার),  িপিপএম  সার্িবক  িনর্েদশনায়  বাংলােদশ
পুিলেশর  সকল  পদমর্যাদার  সদস্যেদর  িনেয়  গতকাল  শিনবার  সকাল  সােড়
নয়টার  সময়  চুয়াডাঙ্গায়  ১২তম  ব্যােচর  সপ্তাহ  ব্যািপ
পদমর্যাদািভত্িতক প্রিশক্ষণ শুরু হেয়েছ। চুয়াডাঙ্গা পুিলশ সুপার
প্রিশক্ষনার্থীেদর  উদ্েদশ্য  েপাষােকর  মর্যাদা,  েসৗজন্যতা  ও
মার্িজত  আচরণ,  সহকর্মী  ও  েসবা  প্রত্যাশীেদর  সােথ  েপশাগত  আচরণ  ও
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করণীয়-বর্জনীয় সম্পর্েক আেলাকপাত কেরন।

উক্ত  প্রিশক্ষেণর  উদ্েবাধনী  অনুষ্ঠােন  আরও  উপস্িথত  িছেলন,
অিতিরক্ত  পুিলশ  সুপার  (প্রশাসন  ও  অর্থ)  েমাঃ  িরয়াজুল  ইসলাম,
অিতিরক্ত  পুিলশ  সুপার  (সদর  সার্েকল),  আিনসুজ্জামান,  চুয়াডাঙ্গা
পুিলশ  লাইন্েসর  আরআই  আিমনুল  ইসলাম,  কুষ্িটয়া  ইনসার্িভস  ট্েরিনং
েসন্টােরর  প্রিতিনিধসহ  চুয়াডাঙ্গা  েজলা  পুিলেশর  িবিভন্ন
পদমর্যাদার প্রিশক্ষণার্থী পুিলশ সদস্যবৃন্দ।

আেগ  কী  হেয়েছ  তা  ভাবিছ  না,
বর্তমান িনেয় আিছ: সািকব
আগামী  ৩০  আগস্ট  পর্দা  উঠেব  এবােরর  এিশয়া  কােপর।  টুর্নােমন্েট
অংশগ্রহেণর  জন্য  েরাববার  (২৭  আগস্ট)  শ্রীলঙ্কার  উদ্েদেশ  েদশ
ছাড়েব  বাংলােদশ  দল।  এর  আেগ  আজ  (শিনবার)  সংবাদ  সম্েমলেন  আেসন
বাংলােদশ  দেলর  অিধনায়ক  সািকব  আল  হাসান  ও  প্রধান  েকাচ  চন্িডকা
হাথুরুিসংেহ।

আেগ  িক  হেয়েছ  তা  িনেয়  না  েভেব  বর্তমান  িনেয়  িচন্তা  করেত  চান
সািকব। এিশয়া কােপ ম্যাচ বাই ম্যাচ িনেয় িচন্তা করেত চান িতিন।
সািকব  বেলন,  ‘এিশয়া  কাপ  ও  িবশ্বকােপ  আমােদর  লক্ষ্য  ম্যাচ  বাই
ম্যাচ  জয়।  আমরা  প্রিতিট  ম্যাচ  আলাদা  আলাদা  কের  টার্েগট  করেবা।
ওয়ান বাই ওয়ান জেয়র পিরকল্পনা।’

প্রস্তুিত ভােলা হেয়েছ জািনেয় বাংলােদেশর অিধনায়ক আরও বেলন, ‘আিম
যিদও  িছলাম  না,  েকাচেদর  সঙ্েগ  কথা  বেল  েজেনিছ,  দেলর  প্রস্তুিত
খুব ভােলা হেয়েছ। আমরা সবিদক েথেক প্রস্তুত আিছ। এিশয়া কােপ আমরা
আেগ  ভােলা  েখেলিছ।  এবারও  ভােলা  েখলেত  চাই।  এজন্য  আমােদরেক  আেগ
সুপার েফাের েকায়ািলফাই করেত হেব। প্রথম দুিট ম্যাচ আমােদর জন্য
গুরুত্বপূর্ণ।  আমরা  ম্যাচ  বাই  ম্যাচ  এেগােত  চাই।  সুেযাগ  থাকেল
প্রিতিট ম্যাচ েজতার েচষ্টা করেবা।’

সূত্র: ইত্েতফাক
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