
েমেহরপুর  ও  গাংনীেত  পুিলেশর
অিভয়ােন গ্েরফতার-২
েমেহরপুর  সদর  ও  গাংনী  থানা  পুিলেশর  ১২  ঘন্টার  অিভযােন  আদালেতর
পেরায়ানাভূক্ত ও ১৫১ ধারায় ২ আসািম গ্েরফতার হেয়েছ।

এেদর  মধ্েয  গাংনী  থানা  পুিলেশর  অিভযােন  আদালেতর  পেরায়ানাভূক্ত
িসআর  মামলার  ১  ও  সদর  থানা  পুিলেশর  অিভযােন  ১৫১  ধারায়  ১  আসািম
গ্েরফতার হেয়েছ।

গাংনী  থানার  ভারপ্রাপ্ত  কর্মকর্তা  (ওিস)  আব্দুর  রাজ্জাক  ও  সদর
থানার ভারপ্রাপ্ত কর্মকর্তা (ওিস) সাইফুল ইসলাম গ্েরফতার অিভযােন
েনতৃত্ব েদন।

আজ  রিববার  (২৮  েম)  সকােলর  িদেক  গ্েরফতারকৃতেদর  আদালেতর  মাধ্যেম
েমেহরপুর েজল হাজেত প্েররণ করা হেয়েছ।

েমেহরপুের  জুিলও  কুির  শান্িত
পদক প্রাপ্িতর ৫০ বছর পুর্িতেত
আেলাচনা সভা 
বর্ণাঢ্য র্যালী, আেলাচনা সভা ও সাংস্কৃিতক অনুষ্ঠােনর মধ্য িদেয়
বঙ্গবন্ধু েশখ মুিজবুর রহমােনর জুিলও কুির শান্িত পদক প্রাপ্িতর
৫০ বছর পূর্িত পালন করা হেয়েছ।

েমেহরপুর েজলা প্রশাসেনর উদ্েযােগ আজ রিববার (২৮ েম) সকাল ১০ টার
িদেক  বার্নাঢ্য  র্যালীিট  বাদ্েযর  তােল  তােল  েজলা  প্রশাসেকর
কার্যালয় েথেক শুরু হেয় প্রধান সড়ক প্রদক্িষণ কের েজলা িশল্পকলা
একােডমীেত  িগেয়  েশষ  হয়।  র্যািলেত  েনতৃত্ব  েদন  েমেহরপুর  েজলা
প্রশাসক েমাহাম্মদ আিজজল ইসলাম।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0-%e0%a6%93-%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a6%82%e0%a6%a8%e0%a7%80%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b2%e0%a6%bf%e0%a6%b6/
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https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%9c%e0%a7%81%e0%a6%b2%e0%a6%bf-%e0%a6%93-%e0%a6%95%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a6%bf-%e0%a6%b6%e0%a6%be%e0%a6%a8/


র্যািলেত অনান্যেদর  মধ্েয পুিলশ সুপার েমাঃ রািফউল আলম,েমেহরপুর
েজলা পিরষেদর েচয়ারম্যান অ্যাডেভােকট আব্দুস সালাম, িসিভল সার্জন
ডাঃ  েমাঃ  জাওয়ােহরুল  আনাম  িসদ্িদকী,  অিতিরক্ত  েজলা  প্রশাসক
িলউজা-উল জান্নাহ, েমেহরপুর সরকাির মিহলা কেলেজর অধ্যক্ষ প্রেফসর
রিফকুল  ইসলাম,  অিতিরক্ত  পুিলশ  সুপার  আজমল  েহােসন,  েমেহরপুর  সদর
উপেজলা পিরষেদর েচয়ারম্যান অ্যাডেভােকট ইয়ারুল ইসলাম, েমেহরপুর-
২৫০ শয্যা িবিশষ্ট েজনােরল হাসপাতােলর সুপার ডাঃ জিমর েমাহাম্মদ
হািসবুস সাত্তার।

েমেহরপুর েজলা িশল্পকলা একােডমী িমলনায়তেন অনুষ্িঠত আেলাচনা সভায়
সভাপিতত্ব কেরন েমেহরপুর েজলা প্রশাসক েমাহাম্মদ আিজজুল ইসলাম।
অনুষ্ঠােন  ঢাকার  িনজ  বাসভবন  েথেক  জুেমর  মাধ্যেম  প্রধান  অিতিথ
িহেসেব  বক্তব্য  রােখন,  জনপ্রশাসন  প্রিতমন্ত্রী  ফরহাদ  েহােসন
এমিপ।
আেলাচনা  সভায়  িবেশষ  অিতিথর  বক্তব্য  রােখন,  পুিলশ  সুপার  েমাঃ
রািফউল আলম।

িসিনয়র  সহকারী  কিমশনার  ও  িনর্বাহী  ম্যািজস্ট্েরট  েমাছা:  রনী
খাতুেনর সঞ্চালনায় আেলাচনা সভায় অন্যান্যেদর মধ্েয বক্তব্য রােখন
েমেহরপুর  েজলা  পিরষেদর  েচয়ারম্যান  অ্যাডেভােকট  মহা:  আব্দুস
সালাম,  অিতিরক্ত  েজলা  প্রশাসক  িলউজা-উল  জান্নাহ,  েমেহরপুর  েজলা
বঙ্গবন্ধু িশক্ষা ও গেবষণা পিরষেদর সভাপিত প্রেফসর হাসানুজ্জামান
মােলক।

গাংনীেত জুিলও কুির শান্িত পদক
প্রাপ্িতর  ৫০  বছর  পূর্িতেত
আেলাচনা সভা
বঙ্গবন্ধু েশখ মুিজবুর রহমােনর জুিলও কুির শান্িত পদক প্রাপ্িতর
৫০ বছর পূর্িত উপলক্েষ গাংনীেত বর্ণাঢ্য েশাভাযাত্রা আেলাচনা সভা
অনুষ্িঠত হেয়েছ।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a6%82%e0%a6%a8%e0%a7%80%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%9c%e0%a7%81%e0%a6%b2%e0%a6%bf-%e0%a6%93-%e0%a6%95%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a6%bf-%e0%a6%b6%e0%a6%be%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%a4/
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আজ  েরাববার  সকােল  উপেজলা  চত্বর  েথেক  একিট  বর্ণাঢ্য  র্যালী  েবর
হেয় প্রধান সড়ক প্রিতক্ষণ কের একই স্থােন এেস েশষ হয়। পের উপেজলা
চত্তের একিট জলপাই গােছর চারা েরাপন করা হয়।

েমেহরপুর-২  আসেনর  এমিপ  েমাহাম্মদ  সািহদুজ্জামান  েখাকন,  উপেজলা
েচয়ারম্যান এম এ খােলক, গাংনী েপৗর েময়র আহেমদ আলী, গাংনী উপেজলা
িনর্বাহী অিফসার সািজয়া িসদ্িদকা েসতৃ গােছর চারািট েরাপন কেরন।
পের  উপেজলা  অিডেটািরয়ােম  আেলাচনা  সভা  ও  সাংস্কৃিতক  অনুষ্ঠান
অনুষ্িঠত হয়।

উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসার  সািজয়া  িসদ্িদকা  েসতুর  সভাপিতত্েব
অনুষ্িঠত আেলাচনা সভায় প্রধান অিতিথ িছেলন েমেহরপুর-২ আসেনর সংসদ
সদস্য েমাহাম্মদ সািহদুজ্জামান েখাকন।

িবেশষ  অিতিথ  িছেলন  গাংনী  উপেজলা  পিরষেদর  েচয়ারম্যান  ও  েজলা
আওয়ামীলীেগর  সাধারণ  সম্পাদক  এম  এ  খােলক,  সামািজক  ও  সাংস্কৃিতক
সংগঠক  িসরাজুল  ইসলাম,  গাংনী  েপৗর  েময়র  আহেমদ  আলী,  গাংনী  উপেজলা
মিহলা ভাইসেচয়ারম্যান ফারহানা ইয়াসমীন, আওয়ামীলীেগর স্থানীয় েনতা
মিনরুজ্জামান  আতু,  মটমুড়া  ইউিনয়ন  পিরষেদর  েচয়ারম্যান  েসােহল
আহম্েমদ,  বামন্দী  ইউিনয়ন  পিরষদ  ওবায়দুর  রহমান  কমল,  সাহারবািট
ইউিনয়ন পিরষেদর েচয়ারম্যান মিশউর রহমান।

আেলাচনা  সভায়  সঞ্চালনায়  িছেলন,
উপেজলা  সমবায়  অিফসার  মাহবুবুল  হক
মন্টু’।  সরকাির  অিফেসর
কর্মকর্তাবৃন্দ,  সাংবািদক,
িবিভন্ন  িশক্ষা  প্রিতষ্ঠােনর
িশক্ষক  ও  িশক্ষার্থীবৃন্দ
উপস্িথিত িছেলন।

আেলাচনাসভা  েশেষ  গাংনী  উপেজলা  িশল্পকলা  একােডিমর  পিরেবশনায়
সাংস্কৃিতক অনুষ্ঠােনর আেয়াজন করা হয়।



সাংবািদক আিমরুল ইসলাম অল্ডােমর সঞ্চালনায় সাংস্কৃিতক অনুষ্ঠােন
গান  পিরেবশন  কেরন,  চ্যােনল  আই  খুেদ  গানরাজ  িশল্পী,  উদয়,  েফাক
িশল্পী েরািজবুল ইসলাম, আিনকা ইমেরাজ েমঘ, উলমাতুনেনছা পূর্িণমা,
সামান্থা।যন্ত্র  সংগীেত  িছেলন,  গাংনী  উপেজলা  িশল্পকলা  একােডমীর
প্রিশক্ষক  ওস্তাদ  েসিলম  েরজা,  েসালাইমান  েহােসন  ও  সাংবািদক
সাহাজুল ইসলাম সাজু।

এর আেগ িচত্রাঙ্কন প্রিতেযাগীতা ও িবজয়ীেদর মােঝ পুরুস্কার িবতরণ
করা হয়।

১০০  ও  ২০০  িমটার  অ্যাথেলিটক্স
িবভাগী  পর্যােয়  প্রথম  গাংনীর
িরমন
বঙ্গবন্ধু  জাতীয়  জুিনয়র  অ্যাথেলিটক্স  প্রিতেযািগতায়  “অনূর্ধ্ব
১৫”  িবভাগীয়  পর্যােয়  প্রিতেযািগতায়  গাংনীর  ঐিতহ্যবািহ
েজাড়পুকুিরয়া মাধ্যিমক িবদ্যালেয়র ছাত্র িরমন েহাসাইন ১০০ িমটার
এবং  ২০০  িমটার  েদৗড়  প্রিতেযািগতায়  খুলনা  িবভাগীয়  পর্যােয়  প্রথম
স্থান হওয়ার েগৗরব অর্জন কেরেছ।

ক্রীড়া পিরদপ্তর, যুব ও ক্রীড়া মন্ত্রণালেয়র উদ্েযােগ আজ শিনবার
সকােল খুলনা িবভাগীয় স্েটিডয়ােম এই প্রিতেযািগতা অনুষ্িঠত হয়।

েজাড়পুকুিরয়া মাধ্যিমক িবদ্যালেয়র প্রধান িশক্ষক হাসান আল নুরানী
এই তথ্য িনশ্িচত কেরেছন।

িরমন  েহাসাইন  েজাড়পুকুিরয়া  মাধ্যিমক  িবদ্যালেয়র  ১০ম  শ্েরণীর
ছাত্র ও এই উপেজলার চরেগায়াল গ্রােমর কামরুল ইসলােমর েছেল।

িরমন েহাসাইন ১০০ িমটার এবং ২০০ িমটার েদৗড় প্রিতেযািগতায় খুলনা
িবভাগীয় পর্যােয় প্রথম স্থান হওয়ার েগৗরব অর্জন করায় িবদ্যালেয়র
প্রধান িশক্ষক হাসান আল নূরানী তােক অিভনন্দন জািনেয়েছন।
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জীবননগের  পুকুেরর  পািনেত  ডুেব
মাদরাসা ছাত্েরর মৃত্যু
জীবননগের  পুকুেরর  পািনেত  ডুেব  এক  িশশু  মাদরাসা  ছাত্েরর  মৃত্যু
হেয়েছ। আজ শিনবার সকাল ১১টার সময় জীবননগর েপৗর সভার ৩নং ওর্য়ােডর
রাজনগর পাড়ায় এ ঘটনা ঘেট।

িনহত  িশশু  সাদ  েহােসন(০৯)  রাজনগর  পাড়ার  িদনমজুর  েমাঃ  হািফজুর
রহমােনর েছেল এবং স্থানীয় েবসরকারী ইকরা মাদরাসার ছাত্র।

ভুক্েতােভাগী  পিরবার  ও  স্থানীয়  সুত্ের  জানা  েগেছ,শিনবার  সাদ
েহােসন বাচ্ছােদর সােথ েখলা করিছল এ সময় জীবননগর থানা মেডল পাইলট
মাধ্যিমক িবদ্যালেয়র কাটা পুকুের েগাসল করেত যায়।এ সময় অসাবধনতা
বসত  বাচ্ছািট  পুকুেরর  পািনেত  ডুেব  যায়।স্থানীয়  েলাকজন  ছুেট  এেস
পুকুর েথেক িনহত সােদর লাশ উদ্ধার কের।

জীবননগর েপৗর সভার ৩নং ওর্য়াড কাউন্িসলার েমাঃ েখাকন িময়া ঘটনার
সত্যতা িনশ্িচত কের বেলন,বাচ্ছািট েখলা করেত েযেয় পুকুেরর পািনেত
ডুেব মৃত্যু হেয়েছ।যিদ পুকুরটা িঘরা থাকেতা তা হেল হয়ত এ ধরেনর
ঘটনা ঘটেতা না ।

জীবননগর  থানার  অিফসার  ইনচার্জ  (ওিস)  েমাঃ  নািসর  উদ্িদন  মৃধা
বেলন,রাজনগর পাড়ায় একিট বাচ্ছা পািনেত ডুেব মারা িগেয়েছ এটা আিম
শুেনিছ  তেব  এ  িবষেয়  েকউ  েকান  অিভেযাগ  কেরিন।এিদেক  সন্তানেক
হািরেয় িদেশহারা হেয় পেড়েছন বাবা-মাসহ েগাটা পিরবার।

এবার  িটকটেকও  যুক্ত  হচ্েছ  এআই
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চ্যাটবট
মাইক্েরাসফট,  গুগেলর  পর  এবার  কৃত্িরম  বুদ্িধমত্তা  (এআই)
প্রযুক্িতর  চ্যাটবট  িনেয়  কাজ  শুরু  কেরেছ  িটকটক।  এরই  মধ্েয
‘ট্যােকা’ নােমর একিট এআই চ্যাটবট িনেজেদর প্ল্যাটফর্েম যুক্েতর
জন্য  কাজও  শুরু  কেরেছ  চীেনর  িভিডওিনর্ভর  সামািজক  মাধ্যমিট।
প্রাথিমকভােব  িফিলপাইেনর  িনর্িদষ্টসংখ্যক  ব্যবহারকারী  ওপর
চ্যাটবটিটর কার্যকািরতা পরখ করা হচ্েছ।

খুেদ  ব্লগ  েলখার  সাইট  টুইটাের  িটকটক  কর্তৃপক্ষ  জািনেয়েছ,  অন্য
প্রিতষ্ঠােনর ৈতির একিট চ্যাটবট িটকটেক যুক্ত করা হচ্েছ। কৃত্িরম
বুদ্িধমত্তা প্রযুক্িতর এই চ্যাটবট কােজ লািগেয় খুব সহেজই িটকটেক
থাকা  পছন্েদর  িভিডও  খুঁেজ  িনেত  পারেবন  ব্যবহারকারীরা।
ব্যবহারকারীেদর  মতামত  েনওয়ার  পরই  এ  সুিবধা  সবার  জন্য  উন্মুক্ত
করা হেব।

ট্যােকা চ্যাটবটিট িটকটেকর ডান িদেক ব্যবহারকারীর প্েরাফাইল এবং
লাইক,  কেমন্ট  ও  বুকমার্কস  অপশেনর  ওপের  যুক্ত  করা  হেব।  ফেল
ব্যবহারকারীরা  সহেজই  প্রেয়াজনীয়  িবিভন্ন  িভিডও  খুঁেজ  িনেত
পারেবন। শুধু তা–ই নয়, চাইেল িনর্িদষ্ট িবষেয়র িভিডওগুেলা েদখার
সুপািরশও করেব এই চ্যাটবট।

জানা  েগেছ,  িফিলপাইেনর  েয  ব্যবহারকারীরা  চ্যাটবটিট  ব্যবহােরর
সুেযাগ েপেয়েছন, তাঁেদর একিট বার্তা পািঠেয়েছ িটকটক। বার্তায় বলা
হেয়েছ,  ট্যােকা  প্রাথিমকভােব  পরীক্ষা  করা  হচ্েছ।  ট্যােকা
ব্যবহােরর অিভজ্ঞতা ভােলা না–ও হেত পাের।
সূত্র: গ্যােজটস নাউ

এয়ার  অ্যাস্ট্রায়  চাকিরর
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সুেযাগ
সম্প্রিত িনেয়াগ িবজ্ঞপ্িত প্রকাশ এয়ার অ্যাস্ট্রা। প্রিতষ্ঠানিট
তােদর  গ্রাউন্ড  অপােরশন  িবভােগ  েলাকবল  িনেয়াগ  েদেব।  আগ্রহীরা
আগামী ২৩ জুন পর্যন্ত অনলাইেন আেবদন করেত পারেবন।

পেদর নাম: জুিনয়র এক্িসিকউিটভ/ এক্িসিকউিটভ।

পেদর সংখ্যা: িনর্ধািরত না।

আেবদন েযাগ্যতা: কমপক্েষ স্নাতক পাস করেত হেব। িসিজিপএ কমপক্েষ ৩
থাকেত  হেব।  এসএসিস  ও  এইচএসিস  পরীক্ষায়  কমপক্েষ  িজিপএ  ৪  পেয়ন্ট
থাকেত হেব।

বয়স:  প্রার্থীর  বয়স  ২২-৩৫  বছেরর  মধ্েয  হেত  হেব।  বয়েসর  ক্েষত্ের
েকােনা এিফডািভট গ্রহণেযাগ্য হেব না।

েজন্ডার: নারী ও পুরুষ উভয় আেবদন করেত পারেবন।

আেবদেনর  উপায়:  আগ্রহীরা  অনলাইেন  আেবদন  করেত  পারেবন।  আেবদন  করেত
ক্িলক করুন এখােন।

েবতন ও সুেযাগ সুিবধা: মািসক েবতন আেলাচনা সােপক্েষ। েকাম্পািনর
নীিতমালা অনুসাের অন্যান্য সুিবধা প্রদান করা হেব।

আেবদেনর েশষ তািরখ: ২৩ জুন, ২০২৩

জনদুর্েভাগ; এ দায় কার ?
েমেহরপুর-কুষ্িটয়া  সড়েকর  গাংনী  বড়  বাজার  এলাকা।  এেকবােরই  গাংনী
উপেজলা  শহেরর  প্রানেকন্দ্র।  ব্যস্ততম  শহেরর  এই  যায়গা  িদেয়
সারািদন হাজার হাজার মানুেষর যাতায়াত। সাম্প্রিতক সমেয় শহেরর এই
প্রধান  যায়গািটেত  ড্েরন  করেত  িগেয়  ব্যাপক  েখাড়াখুিড়  কের  গাংনী
েপৗরসভা।  িঠকাদারী  প্রিতষ্ঠান  ড্েরন  িনর্মাণ  কের  েলেবল  না  কেরই
েরেখ েদই  স্থানিট।
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সামান্য পািন হেল স্থানিটেত পািন জেম থােক। প্রিতিদন েছাট খােটা
দুর্ঘটনা  ঘেট।  িবেশষ  কের  েছাট  খােটা  যানবাহন  পািখ  ভ্যান,  অেটা,
েমাটরসাইেকল, কার, মাইক্েরাসহ অন্যান্য যানবাহন চলাচেল চরম িবঘ্ন
ঘটেছ। মােঝ মধ্েয এসব গািড়র স্প্িরংসহ অন্যান্য পার্েটেসর ক্ষিত
হচ্েছ। আবার ধুলার সময় বড় েকােনা যানবাহন চলেল ধুলায় অন্ধকার হেয়
যায়।

পথচাির  শরীফুল  ইসলাম  বেলন,  েমাটরসাইেকল  িনেয়  এখান  িদেয়  যাওয়ার
সময় চরম ঝাঁকুিন েখেত হয়।

আকরাম আলী বেলন, প্রধান শহেরর প্রধান যায়গায় এভােব কাজ কের েলেবল
না কেরই চেল েগেলা। তাহেল েময়েরর থাকার দরকার িক ? েময়র িক িনেজ
এই রাস্তায় চলাচল কেরনা ?

স্থানীয় কেয়কজন ব্যববসায়ী না প্রকাশ না করার শর্েত বেলন, গাংনীর
প্রধান সড়েকর উপর এই িবষয়িট েময়েরর দৃষ্িট েদওয়া উিচৎ।

এব্যাপাের গাংনী েপৗরসভার েময়র আহম্েমদ আলী বেলন, ওই স্থােন আেগর
স্েটেমেটর কাজ। ওই স্েটেমেট েলেবল করার িবষয়টা িছলনা। তেব, গাংনী
েপৗর  সভার  েবশ  িকছু  কাজ  শুরু  হচ্েছ।  িঠকাদারেদর  বেল  ওই  টুকু
েলেবল কের েদওয়া হেব।

িবেয়র সময় েনই সাল্লু বাবার
বিলউেডর িচরযুবক অিভেনতা সালমান খােনর জীবেন িবিভন্ন সময় নারীেদর
আগমন  ঘটেলও  তা  িবেয়র  জল  পর্যন্ত  এখনও  গড়ােত  পােরিন।  আর  ৫৫  বছর
বয়েসও  েরামান্িটক  এই  তারকােক  বলা  হয়  ইন্ডাস্ট্িরর  েমাস্ট
অ্যািলেজবল ব্যােচলর।

এিদেক,  ভাইজান  েযখােনই  যাক  না  তােক  িবেয়  না  করা  িনেয়  শুনেত  হয়
নানা  প্রশ্নও।  আর  সালমানও  িবিভন্ন  ভােব  মজা  কের  তার  জবাব  েদন।
সম্প্রিত িবেয় সম্পর্েক প্রশ্েনর জবাব পাওয়া েগেলা িবেয়র সময় েনই
সাল্লু বাবার।

টাইমস  অফ  ইন্িডয়ার  প্রিতেবদন  অনুযায়ী,  সালমান  খান  অিভনীত
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‘অন্িতম’ িসেনমার প্িরিময়াের প্রিতবােরর মেতা সালমানেক িবেয় করা
িনেয় প্রশ্ন করা হেল তার েবােনর স্বামী অিভেনতা আয়ুশ শর্মা জানান
সালমােনর হােত িবেয় করার সময় েনই

িতিন আেরা বেলন, আমার মেত িতিন এখন েযমন আেছন েসভােবই সুেখ আেছন।
তাছাড়া িতিন িনেজই তার জীবেনর সকল িসদ্ধান্ত েনন।

মনীশ  শর্মা  পিরচািলত  ‘টাইগার  থ্ির’-এ  ভারতীয়  গুপ্তচর  টাইগােরর
ভূিমকায় পুণরায় অিভনয় কেরেছন সালমান। এেত ক্যাটিরনা কাইফ রেয়েছন
তার সঙ্েগ।

সূত্র: টাইমস অফ ইন্িডয়া

থাইরেয়েডর সুস্থতায়
প্রিত  বছর  ২৫  েম  িবশ্ব  থাইরেয়ড  িদবস  পালন  করা  হয়  সারা  িবশ্েব।
থাইরেয়ড  সম্পর্েক  সেচতনতা  বাড়ােতই  এই  িবেশষ  িদনিট  পালন  করা  হয়।
থাইরেয়ড  একিট  েছাট্ট  গ্রন্িথ  যা  গলার  কােছ  থােক।  এর  মাধ্যেম
থাইরক্িসন  হরেমান  ক্ষিরত  হয়।  এই  হরেমান  হার্ট  িবট  িঠক  রাখেত
সাহায্য কের।

পাশাপািশ,  েমটাবিলজম,  শরীেরর  বৃদ্িধর  হার  ও  িবিভন্ন  অঙ্েগর
কার্যক্ষমতা  িঠক  রােখ।  এর  গ্রন্িথিট  িঠকমেতা  কাজ  না  করেল  তােক
হাইেপাথাইরেয়িডজম বেল। আবার স্বাভািবক মাত্রার েথেক েবিশ মাত্রায়
কাজ  করেল  তােক  হাইপারথাইরেয়িডজম  বলা  হয়।  েবিশ  পিরমােণ  থাইরেয়ড
হরেমান উৎপাদন হেল এই সমস্যা হয়।

ডাক্তার  েরজানুর  আহেমদ  থাইরেয়েডর  সমস্যা  প্রিতেরােধ  িকছু  পানীয়
িনয়ম কের খাওয়ার পরামর্শ িদেয়েছন। চলুন েজেন েনই:

.থাইরেয়েডর সমস্যা দূর করেত হলুদ েমশােনা দুধ েখেত পােরন। এই দুধ
িনয়িমত েখেল থাইরেয়েডর সমস্যা িনয়ন্ত্রেণ থােক।
.আেপল  সাইডার  িভিনগার  একিট  ক্ষারীয়  প্রকৃিতর  পানীয়  হয়।  এই
পানীয়িট  রক্েত  শর্করার  হার  িনয়ন্ত্রেণ  সাহায্য  কের।  পাশাপািশ
অেনকটা  সময়  েপট  ভর্িত  রাখেত  সাহায্য  কের।  এক  েটিবল  চামচ  আেপল

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a5%e0%a6%be%e0%a6%87%e0%a6%b0%e0%a7%9f%e0%a7%87%e0%a6%a1%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%b8%e0%a7%81%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%a5%e0%a6%a4%e0%a6%be%e0%a7%9f/


সাইডার  িভিনগার  পািনেত  গুেল  েখেল  থাইরেয়েডর  সমস্যা  িনয়ন্ত্রেণ
থােক।
.বাটারিমল্েক  প্রচুর  পিরমােণ  প্েরাবােয়ািটক  থােক।  এিট  েপেটর
ক্ষুদ্রািতক্ষুদ্র  জীবাণুগুিলর  কার্যক্ষমতা  বািড়েয়  েদয়।  এগুিলই
খাবার হজম করেত সাহায্য কের।

.িবেটর রস ও গাজেরর রস িমিলেয় ৈতির হয় লাল রেঙর শরবত। এর মধ্েয
প্রচুর  পিরমােণ  ফাইেটািনউট্িরউেয়ন্টস  থােক।  পাশাপািশ  থােক
লাইেকােপন নােমর অ্যান্িটঅক্িসেডন্ট।
.সবুজ  শাকসবিজেত  প্রচুর  পিরমােণ  ক্েলােরািফল  থােক।  এিট  প্রদাহ
কমােত সাহায্য কের। পালং শাক, আমলিক, পুিদনা ও ধেনপাতা িমিশেয় এই
শরবত বািনেয় খান। এেত থাইরেয়েডর সমস্যা িনয়ন্ত্রেণ থােক।

সূত্র: ইত্েতফাক


