
জাম খাওয়ার উপকািরতা
রেস  টসটেস  েবগুিন  রেঙর  িমষ্িট  ফল  জাম  েখেত  কার  না  পছন্দ।
গ্রীষ্মকালীন  সুস্বাদু  এই  ফলিটেত  রেয়েছ  িভটািমন  ও  খিনজ  পদার্থ-
সমৃদ্ধ  নানা  ঔষিধ  ৈবিশষ্ট্য।  যার  কারেণ  অন্য  ফেলর  তুলনায়  এিট
স্বাস্থ্যকর।  জাম  খাওয়ার  উপকািরতা  সম্পর্েক  জািনেয়েছন
পুষ্িটিবেশষজ্ঞ শাহনীলা ৈতয়ব। চলুন েজেন েনই:

ডায়ােবিটস প্রিতেরােধ ও ডায়ােবিটস েরাগীেদর জন্য জাম খুবই উপকারী
ফল।  কারণ,  এেত  থাকা  অ্যান্িট-ডায়ােবিটক  প্েরাপার্িটজ-এর  কারেণ
রক্েত শর্করার পিরমাণ িনয়ন্ত্রেণ রাখা যায়, যা স্টার্চ ও িচিনেক
িনয়ন্ত্রণ কের এবং শরীের শক্িতর েযাগান েদয়।
জাম
জােম  থাকা  প্রচুর  পিরমােণ  পটািসয়াম,  ক্যালিসয়াম  ও  েলৗহ  হােড়র
শক্িত  বৃদ্িধর  জন্য  চমৎকারভােব  কাজ  কের।  তাই  হাড়  ক্ষেয়  যাওয়া
েরাগীেদর  এবং  বয়স্ক  মানুষেদর  খাবার  তািলকায়  এই  সুস্বাদু  ফলিট
রাখা উিচত।
জােমর  অ্যান্িট-ম্যােলিরয়াল,  অ্যান্িট-ব্যাকেটিরয়া,  অ্যান্িট-
ইনেফক্িটভ  এবং  গ্যাস্ট্েরা-এর  মত  অ্যান্িট  উপাদান  শরীর  েথেক
িবষাক্ত ইনেফকশন দূর করেত সাহায্য কের।
জােম থাকা আয়রন অ্যািনিময়া এবং জন্িডসেক িনরাময় কের এবং িবিভন্ন
ধরেনর  আয়রনঘিটত  সমস্যাগুেলার  জন্য  যারা  ভুগেছন  তােদর  জন্য  জাম
খুবই ভাল।
জাম
একিট গেবষণা অনুযায়ী জােমর িনর্যােস প্েরােটক্িটভ ৈবিশষ্ট্য আেছ,
যা প্রমাণ কের েয জােমর িনর্যাস ক্যান্সার হওয়া েথেক রক্ষা কের
থােক।
এই ফল িভটািমন-িস সমৃদ্ধ িহসােব, এিট স্িকন-এর জন্য ভাল এবং অকাল
বার্ধক্যজিনত েয েকান িকছুেত এিট বাঁধা েদয়।

জােম  আেছ  অ্যালিজিনক  এিসড  বা  অ্যালিজট্িরন  ,  অ্যান্েথািসয়ািনন
এবং  অ্যান্েথাসায়ানািডনস  -এর  মেতা  পুষ্িটসমূহ  যা  রক্েতর
েকােলস্েটরল  িনয়ন্ত্রণ  করেত  সাহায্য  কের  এবং  এই  েযৗগগুেলা
শক্িতশালী  অ্যান্িট-অক্িসেডন্টস-সমৃদ্ধ  যা  অক্িসেডশন  প্রিতেরাধ
কের  এবং  হৃদেরােগ  আক্রান্ত  ব্যক্িতেদর  ভােলা  রাখেত  অসামান্য
অবদান রােখ।
এছাড়াও  এিট  পটািসয়াম-এর  একিট  সমৃদ্ধ  ভাণ্ডার,  যা  উচ্চ  রক্তচাপ
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প্রিতেরােধ  সাহায্য  কের,  যা  হার্ট  অ্যাটাক-এর  ঝুঁিক,  স্ট্েরাক
প্রভৃিতর ঝুঁিকর কারণ।

সূত্র: ইত্েতফাক

আেরক দফা কর্মী ছাঁটাই েমটার
েমটা তােদর ‘ইয়ার অব এিফিসেয়ন্িস’ এর পিরকল্পনা অনুসাের আরও ৬০০০
কর্মী  ছাঁটাই  কেরেছ।  েকাম্পািনর  িসইও  মার্ক  জারাকবার্গ  আেগই
জািনেয় েরেখিছেলন। দুই দফায় প্রায় ১০০০০ কর্মী এপ্িরল ও েম মােস
ছাঁটাই করা হেব। এর আেগ নেভম্বের ১০ হাজার কর্মী ছাঁটাই করা হয়।
মূলত খরচ কিমেয় কােজ িনখুঁত হওয়ার জন্যই এমন িসদ্ধান্ত।

এবােরর বািণজ্য িবভাগ েথেক ছাঁটাই করা হেয়েছ৷ এপ্িরেল অবশ্য েটক
িটম  েথেক  ছাঁটাই  করা  হেয়েছ।  অেনেকই  েকাম্পািনিটেত  মানিসকভােব
িবপর্যস্ত অবস্থায় আেছন বেল জানা েগেছ। েমটা এ পর্যন্ত ২৫ হাজার
কর্মী  ছাঁটাই  কেরেছ৷  তােদর  কর্মী  ছাঁটাইেয়র  পাশাপািশ  ৫  হাজার
কর্মী আেবদেনও িনেয়াগ বন্ধ রাখা হেয়েছ।

সূত্র: ইত্েতফাক

অত্যন্ত  শান্িতপূর্ণ  পিরেবেশ
িনর্বাচন হচ্েছ-িডিস আিজজুল
অবাধ,  শান্িতপূর্ণ  ও  িনরেপক্ষ  েভাট  গ্রহণ  েদেখ  সন্েতাষ  প্রকাশ
করেলন েমেহরপুর েজলা প্রশাসক েমাহাম্মদ আিজজুল ইসলাম ও েমেহরপুর
পুিলশ সুপার েমা: রািফউল আলম।

গাংনী  উপেজলার  মটমুড়া  ইউিনয়েনর  ২  নং  মহাম্মদপুর  ওয়ার্েডর
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উপিনর্বাচেনর  েভাট  েকন্দ্র  পিরদর্শন  েশেষ  সাংবািদকেদর  বেলন,
অত্যন্ত  শান্িতপূর্ণ  পিরেবেশ  িনর্বাচন  হচ্েছ।  এখােন  েভাটার
উপস্িথিত  ভাল।  সকােলর  িদেক  নারী  েভাটারেদর  উপস্িথিত  েবশী  িছল।
দুপুেরর পর েথেক পুরুষ েভাটােরর সংখ্যা েবেড়েছ। সকেলর সহেযাগীতায়
একটা ভাল েভাট অনুষ্িঠত হচ্েছ। এখােন েভাটারেদর আন্তিরকতা রেয়েছ।
েভাটাররা যােত েভাট েকন্দ্ের এেস শান্িতেত েভাট িদেত পােরন েসটাই
আমােদর  কাম্য।  প্রার্থীরা  প্রচারণা  চািলেয়েছন।  িনশ্চয়  েভাটাররা
আরও েবিশ উপস্িথত হেবন।

এসময়  গাংনী  উপেজলা  িনর্র্বাহী  অিফসার  সািজয়া  িসদ্িদকা  েসতু,
গাংনী থানার ভারপ্রাপ্ত কর্মকর্তা (ওিস) আব্দুর রাজ্জাক, উপেজলা
সহকাির কিমশনার (ভূিম) নািদর আহেমদ শামীম, মটমুড়া ইউিনয়ন পিরষেদর
েচয়ারম্যান  েসােহল  আহেমদসহ  িনর্বাচেনর  দায়ীত্েব  িনেয়ািজত
অন্যান্য কর্মকর্তারা উপস্িথত িছেলন।

েমেহরপুর  পুিলেশর  অিভযােন
গ্েরফতার-৪
েমেহরপুর  সদর  ও  গাংনী  থানা  পুিলেশর  ২৪  ঘন্টার  িনয়িমত  অিভযােন
িবিভন্ন মামলার ৪ আসািম গ্েরফতার হেয়েছ।

এেদর মধ্েয সদর থানা পুিলেশর িনয়িমত মামলার ২ ও পুিলশ আইেনর ৩৪
ধরায় ১ জন এবং গাংনী থানা পুিলেশর অিভযােন িনয়িমত মামলার ১ আসািম
গ্েরফতার হেয়েছ।

বুধবার  সকাল  েথেক  আজ  বৃহস্পিতবার  (২৫  েম)  েভাররাত  পর্যন্ত  দুিট
উপেজলার  িবিভন্ন  স্থােন  অিভযান  চািলেয়  এসব  আসািমেদর  গ্েরফতার
কেরন  পুিলশ।  পুিলেশর  সংশ্িলষ্ট  থানা  সূত্র  এই  তথ্য  িনশ্িচত
কেরেছন।

গাংনী  থানার  ভারপ্রাপ্ত  কর্মকর্তা  (ওিস)  আব্দুর  রাজ্জাক,  সদর
থানার  ভারপ্রাপ্ত  কর্মকর্তা  (ওিস)  সাইফুল  ইসলােমর  েনতৃত্েব
পুিলেশর পৃথক িটম অিভযােন অংশ েনন।
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গ্েরফতারকৃতেদর  আজ  বৃহস্পিতবার  (২৫  েম)  সকােলর  িদেক  আদালেতর
মাধ্যেম েমেহরপুর েজল হাজেত প্েররণ করা হেয়েছ।

আজ  গাংনী  মটমুড়া  ইউিনয়ন
পিরষেদর  ২  নং  ওয়ার্েডর
উপিনর্বাচন চলেছ
উৎসাহ  উদ্দীপনা  ও  শান্িতপূর্ণভােব  গাংনী  উপেজলার  মটমুড়া  ইউিনয়ন
পিরষেদর  ২  নং  ওয়ার্েডর  উপ-িনর্বাচন  আজ  বৃহস্পিতবার  (২৫  েম)
অনুষ্িঠত  হচ্েছ।  েভাট  েকন্দ্ের  সকাল  েথেকই  নারী  েভাটারেদর
উপস্িথত  উল্েলখ  করার  মত।  তেব,  েবলা  বাড়ার  সােথ  সােথ  পুরুষ
েভাটারেদর উপস্িথিতও বাড়েত শুরু কের।
মটমুড়া  ইউিনয়ন  পিরষেদর  ২  নং  ওয়ার্েডর  উপ  িনর্বাচেনর  িরর্টািনং
অিফসার  ও  গাংনী  উপেজলা  িনর্বাচন  কমকর্তা  আব্দুল  আিজজ  বেলন,
মটমুড়া
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ওয়ার্েডর  উপ-িনর্বাচেন  েমাট  ২  জন  প্রার্থী  প্রিতদ্বন্দ্বীতা
করেছন।  তারা  হেলন,  ওই  ওয়ার্েডর  প্রয়াত  সদস্য  (েমম্বর)  আব্দুস
েসাবহােনর  স্ত্রী  েমাছা:  পিল  আরা  (েমারগ)  ও  েমা:  কামাল  েহােসন
(িটউবওেয়ল)।
েহাগলবািড়য়া  মাধ্যিমক  িবদ্যালেয়  দুিট  েভাট  েকন্দ্র  স্থাপন  করা
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হেয়েছ।  েমাট  েভাটার  সংখ্যা  ৬৩৯৭  জন।  এেদর  মধ্েয  নারী  েভাটার
সংখ্যা ৩১৮২ এবং পুরুষ েভাটার সংখ্যা ৩২১৫ জন।

উল্েলখ্য, চলিত বছেরর েফব্রুয়াির মােস ওই ওয়ার্েডর েমম্বর আব্দুস
েসাবহান  িনজ  বািড়েত  হলুদ  িসদ্ধ  করেত  িগেয়  গরম  পািনর  কড়াইেয়র
মধ্েয পেড় ঝলেস যায়। ঢাকা েশখ হািসনা বার্ন হাসপাতােল িচিকৎসাধীন
থাকা অবস্থায় মারা যান িতিন। পের এই ওয়ার্ডিট শুন্য েঘাষণা কেরন
িনর্বাচন কিমশনার।

িনর্বাচন অবাধ সুষ্ঠ ও িনরেপক্ষ করেত সব ধরেণর প্রস্তুিত িনেয়েছ
িনর্বাচন কিমশন। গাংনী থানার ভারপ্রাপ্ত কর্মকর্তা (ওিস) আব্দুর
রাজজাক বেলন, েভাট েকন্দ্র এবং বাইের িবপুল পিরমান পুিলশ ও আনসার
সদস্য েমাতােয়ন করা হেয়েছ। গাংনী উপেজলা িনর্বাহী অিফসার সািজয়া
িসদ্িদকা েসতৃ বেলন, েভাট েকন্দ্র অবাধ, িনরেপক্ষ ও শান্িতপূর্ণ
করেত সব ধরেনর ব্যবস্থা েনওয়া হেয়েছ।

গাংনীেত  স্যােলা  ইঞ্িজন  চািলত
গািড় উল্েট স্কুল ছাত্র িনহত
েমেহরপুেরর  গাংনী  উপেজলার  মটমুড়া  গ্রােম  শ্যােলা  ইঞ্িজনচািলত
ইটবহনকারী ট্রিল উল্েট শাহাজাদ নােমর এক স্কুল ছাত্র মারা েগেছ।
বৃহস্পিতবার  সকাল  ৯  টার  িদেক  বাওট-মহাম্মদপুর  সড়েক  মটমুড়ােত  এ
দুর্ঘটনা ঘেট।

িনহত  শাহাজাদ  গাংনী  উপেজলার  চরেগায়ালগ্রােমর  মালথীপাড়া  এলাকার
আব্দুর  রাজ্জােকর  েছেল  ও  চরেগায়ালগ্রাম  মাধ্যিমক  িবদ্যালেয়র
অষ্টম শ্েরনীর ছাত্র।

স্থানীয়  ইউিপ  সদস্য  শাজাহান  বেলন,  শহাজাদ  িনেজই  স্যােলা  ইঞ্িজন
চািলত স্িটয়ািরং গািড় (ইটবহনকারী ট্রিল) চািলেয় ইট আনেত যাচ্িছল।
এসময়  গািড়র  টায়ার  পাংচার  হেয়  িনয়ন্ত্রণ  হািরেয়  গািড়িট  খােদ  পেড়
যায়। এেত গািড়র িনেচ পেড় ঘটনাস্থেলই মারা যায় শাহাজাদ। পের তােক
উদ্ধার কের িনজ বািড়েত িনেয় যায়।
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শাহাজােদর  বাবা  আব্দুর  রাজ্জাক  বেলন,  আমার  েছেল  স্কুেল  পেড়।
আজেকই  প্রথম  েস  এক  গািড়  চািলেয়  ইট  আনেত  মহাম্মদপুর  ইটভাটােত
যাচ্িছল।

গাংনী  থানার  ভারপ্রাপ্ত  কর্মকর্তা  (ওিস)  আব্দুর  রাজ্জাক  এঘটনার
সত্যতা িনশ্িচত কেরেছন।

দর্শনায়  িবিজিবর  অিভযােন  ২  মণ
রুপার  গহনা  ও  ২০িট  স্বর্েণর
বারসহ নারী আটক
চুয়াডাঙ্গার দর্শনা সীতান্েত েচারাচালান িবেরাধী অিভযান পিরচালনা
কেরেছ  চুয়াডাঙ্গা-৬  িবিজিব।  এ  দুিট  েচারাচালান  িবেরাধী  অিভযান
পিরচালনা কের ভারতীয় ৈতরী ৭৭ েকিজ ৭শ গ্রাম রুপার গহনা ও েসায়া ২
েকিজ  স্বর্ণ  সহ  শাহানারা  নােমর  এক  নারী  পাচারকারীেক  আটক  কেরেছ।
পৃথক  আেরক  অিভযােন  িবিজিবর  উপস্িথিত  েটরেপেয়  রূপার  গহনা  েফেল
পািলেয়েছ এক েচারাকারবরীেক।

আটককৃত  নারী  েচারাকারবারী  শাহানারা  দামুড়হুদা  উপেজলার
পারকৃষ্ণপুর-মদনা  ইউিনয়েনর  নাস্িতপুর  গ্রােমর  মৃত  কােশেমর
স্ত্রী।

িবিজিব  জানায়,  আজ  বুধবার  িবকােল  চুয়াডাঙ্গা  েজলার  দর্শনা  থানার
অন্তর্গত  দর্শনা  িবওিপর  দািয়ত্বপূর্ণ  এলাকা  িদেয়  ভারত  হেত
বাংলােদেশ  িবপুল  পিরমান  ৈতরীকৃত  রুপার  গহনা  পাচার  করা  হচ্েছ
মর্েম  প্রাপ্ত  িবেশষ  তথ্েযর  িভত্িতেত  চুয়াডাঙ্গা-৬  িবিজিব
ব্যাটািলয়েনর অিধনায়ক েলঃ কর্েনল সাঈদ েমাহাম্মদ জািহদুর রহমান,
িপএসিস সঙ্গীয় টহল দল িনেয় সীমান্ত েমইন িপলার ৭৬ হেত আনুমািনক ৪
িকঃ িমঃ বাংলােদেশর অভ্যন্তের দর্শনা থানাধীন েমাবারকপাড়া আবািসক
এলাকায়  িবেশষ  অিভযান  পিরচালনা  কের।  এসময়  েমাবারকপাড়া  আবািসক
এলাকায় বসবাসকারী েমাস্তফা আলীর বসতবািড়েত অিভযান চািলেয়
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েচারাকারবারী েসাহাগ কতৃক েফেল যাওয়া রুপা ভর্িত ৪িট প্লাষ্িটেকর
বস্তা পিরত্যক্ত অবস্থায় এবং পার্শ্ববর্তী েসাহােগর বসতবািড় হেত
স্কচেটপ  দ্বারা  েমাড়ােনা  ১২৬িট  খািল  প্যােকট  এবং  ১িট  েমাটর
সাইেকল  উদ্ধার  কের।  উদ্ধারকৃত  ৪িট  প্লাষ্িটেকর  বস্তার  মধ্য  হেত
৭৭ েকিজ ৭০০ গ্রাম ভারতীয় ৈতরীকৃত রুপার গহনা উদ্ধার করেত সক্ষম
হয়।

এ  ব্যাপাের  সুেবদার  জিহর  উদ্িদন  বাবর  বাদী  হেয়  দর্শনা
েমাবারকপাড়ার মৃত বাবু আলীর েছেল েসাহাগ (৩০)েক পলাতক আসামী কের
দর্শনা  থানায়  মামলা  দােয়র  করা  সহ  উদ্ধার  হওয়া  ভারতীয়  ৈতরীকৃত
রুপার  গহনাগুিল  চুয়াডাঙ্গা  ট্েরজারী  অিফেস  জমা  করার  কার্যক্রম
প্রক্িরয়াধীন রেয়েছ।

অপর  িদেক  চুয়াডাঙ্গা-৬  িবিজিব  ব্যাটািলয়ন  েজলার  দর্শনা  থানার
অন্তগর্ত  বারাদী  সীমান্ত  িদেয়  বাংলােদশ  হেত  ভারেত  স্বর্ণ
েচারাচালান  হচ্েছ  মর্েম  েগাপন  সংবােদর  িভত্িতেত  চুয়াডাঙ্গা
ব্যাটািলয়ন-৬  িবিজিব’র  অিধনায়ক  েলঃ  কর্েণল  সাঈদ  েমাহাম্মদ
জািহদুর  রহমান,  িপএসিস  এর  সার্িবক  িদক  িনর্েদশনায়  ব্যাটািলয়েনর
অিধনস্থ সীমান্েতর বারাদী িবওিপ কমান্ডার নাঃ সুেবঃ আহসান কবীর,
িপিবিজএম সঙ্গীয় েফার্স িনেয় সীমান্ত িপলার ৭৯/৬-আর হেত আনুমািনক
১  িকঃ  িমঃ  বাংলােদেশর  অভ্যন্তের  নাস্িতপুর  গ্রােমর  েজাড়া
কবরস্থান  এলাকায়  এ্যাম্বুশ  কের  আনুমািনক  দুপুর  ১  টার  িদেক  একিট
অেটা  িরক্সা  দর্শনা  েথেক  নাস্িতপুর  সীমান্ত  িদেক  েযেত  েদখেল
িবিজিব সশস্ত্র টহল দল অেটা িরক্সািটর গিতেরাধ কের অেটা িরক্সায়
অবস্থানকারী  ব্যক্িতবর্েগর  মধ্েয  একজন  েবারকা  পিরিহত  মিহলােক
সন্েদহ কের।

সন্েদহ  ভাজন  ব্যক্িতেক  প্রাথিমক  িজজ্ঞাসাবাদকােল  তার  কােছ  েকান
েচারাচালানী  পণ্য  েনই  মর্েম  িবিজিব  টহলেক  অবিহত  কেরেল  টহল  দেলর
মিহলা  সদস্যগণ  আটককৃত  েচারাকারবারী  ৪৮  বছর  বয়সী  শাহানারা  নােমর
নারীর েদহ তল্লািশ কের বুেকর িভতর অিভনব কায়দায় লুকােনা অবস্থায়
কসেটপ িদেয় েমাড়ােনা ২িট প্যােকট হেত ২০িট স্বর্েণর বার (২ েকিজ
৩৪১ গ্রাম) এবং ১ িট েমাবাইল েফান উদ্ধার করেত সক্ষম হয়।

আটককৃত েচারাকারবরী শাহানারা চুয়াডাঙ্গা েজলার দামুড়হুদা উপেজলার
দর্শনা থানাধীন পারকৃষ্ণপুর-মদনা ইউিনয়েনর নাস্িতপুর গ্রােমর মৃত
কােশেমর  স্ত্রী।  এ  িবষেয়  হািবলদার  ওবাইদুর  রহমান  দর্শনা  থানায়
মামলা  কের  আটককৃত  আসামীেক  দর্শনা  থানায়  হস্তান্তর  এবং  আটককৃত



স্বর্েণর বারগুিল চুয়াডাঙ্গা ট্েরজারী অিফেস জমা করেণর কার্যক্রম
প্রক্িরয়াধীন রেয়েছ বেল এক প্েরস িবজ্ঞপ্িতর মাধ্যেম সাংবািদকেদর
জানায়।

দামুড়হুদায়  সাধুসংঘ  অনুষ্ঠােন
মাহফুজ রহমান মন্জু
দামুড়হুদা  হািতভাঙ্গা  পূর্ব  পাড়ায়  মহসীন  ফিকেরর  আখড়া  বািড়েত
দরেবশ আহমদ শাহর গুরুকার্য উপলক্েষ সাধুসংঘ ও িমলন েমলা অনুষ্িঠত
হয়।

আজ  বুধবার  রাত  ৮টায়।  প্রধান  অিতিথ  িহসােব  উপস্িথত  িছেলন  েজলা
পিরষেদর  েচয়ারম্যান  ও  দামুড়হুদা  উপেজলা  আওয়ামীলীেগর  সভাপিত
মাহফুজর রহমান মন্জু।

এসময়  িতিন  বেলন  যারাঁ  ধর্েমর  কথা  বেল  সাম্রদািয়ক  েচতনায়
িবশ্বাসী,  তারা  প্রকৃত  ধর্েম  িবশ্বাস  কের  না,  এরা  সাম্রদািয়ক
েচতনার  অিধকারী  ,  যুেগ  যুেগ  তারা  এেদেশর  হাজার  বছেরর  ঐিতহ্যেক
ধ্বংসস্তূপ িনেয় েগেছন । সুতরাং আমােদর সকলেক সব ধর্েমর মানুষেক
সম্মান করেত হেব, ও মানবতােক সবার আেগ গুরুত্ব িদেত হেব, তাহেল
আমােদর হাজার বছেরর ঐিতহ্য ও সংস্কৃিত পূর্নতা পােব।

আিজদুল  ইসলােমর  সভাপিতত্েব  এসময়  িবেশষ  অিতিথ  িহসােব  উপস্িথত
িছেলন ,সদর ইউিনয়ন পিরষেদর েচয়ারম্যান হযরত আলী, সাধুগুরু েতৗিহদ
মাষ্টার,  সদর  ইউিনয়ন  আওয়ামী  লীেগর  সাংগঠিনক  সম্পাদক  হােশম
েমম্বার,  উপেজলা  যুবলীেগর  সােবক  যুগ্ন  আহবায়ক  এস  এম  মহসীন  আলী,
যুবলীগ  েনতা  সদর  ইউিনয়েনর  ৮নং  ইউিপ  সদস্য  হাসান  েমম্বার,  সােবক
উপেজলা  ছাত্রলীগ  েনতা  েশখ  হািফজুর  শামেসর,  চুয়াডাঙ্গা  সরকাির
কেলজ  শাখা  ছাত্রলীেগর  সােবক  দপ্তর  সম্পাদক  েশখ  হােতম,  সােবক
ছাত্রলীগ েনতা খািলদ হাসান, রাজু আহম্েমদ সন্জু, আব্দুল ওদুদ শাহ
িডগ্রী কেলজ ছাত্র লীেগর আহবায়ক শাহীন েমাল্লা, যুগ্ন আহবায়ক এম
কিরম,  ছাত্রলীগ  েনতা  জিন,  হৃদয়  হাসান  প্রমূখ।  েশেষ  বাউল  হৃদয়
েদওয়ান,  আলািমন  েদওয়ান  ও  সানিজদা  খাতুন  মেনামুগ্ধকর  বাউল  গান
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পিরেবশন কেরন। সঞ্চালনায় িছেলন ফরহাদ েহােসন।

চুয়াডাঙ্গায়  ছাত্র  িশক্ষক  ও
অিভভাবক সমােবশ অনুষ্িঠত
িভক্েটািরয়া  জুিবিল  সরকাির  উচ্চ  িবদ্যালয়  প্রাঙ্গেণ  আধুিনক
িশক্ষা  ব্যবস্থায়  গড়েবা  েদশ,  েশখ  হািসনার  স্মার্ট  বাংলােদশ
স্েলাগােন ৬ষ্ঠ ও ৭ম শ্েরিণর নতুন কািরকুলাম বাস্তবায়েনর লক্ষ্েয
ছাত্র, িশক্ষক ও অিভভাবক সমােবশ অনুষ্িঠত হেয়েছ।

বুধবার  সকাল  সােড়  দশটার  সময়  চুয়াডাঙ্গা  িভক্েটািরয়া  জুিবলী
সরকাির  উচ্চ  িবদ্যালেয়র  প্রধান  িশক্ষক  েমাঃিবলাল  েহােসনর
সভাপিতত্েব  অনুষ্ঠােন  প্রধান  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন
চুয়াডাঙ্গা েজলা প্রশাসক েমাহাম্মদ আিমনুল ইসলাম খান।

আগামীর  স্মার্ট  বাংলােদশ  িবিনমার্েণ  নতুন  কািরকুলাম  িবস্তরণ  এক
যুগান্তকারী  পদক্েষপ  উল্েলখ  কেরন  বক্তারা।  েদশপ্েরিমক  ও
অসাম্প্রদািয়ক েচতনার মানুষ গড়েত ও অিভজ্ঞতার িভত্িতেত িশখেনর এক
মাইলফলক এই নতুন কািরকুলাম।এই ধরেণর সমােবশ আরও েবিশ েবিশ আেয়াজন
করেত  অিভভাবকগণ  আহবান  কেরন।  এ  সময়  চুয়াডাঙ্গা  েজলা  প্রশাসক  ও
প্রধান িশক্ষক সকল অিভভাবকেক আরও সেচতনভােব সন্তােনর প্রিত েখয়াল
করেবন ও সময়মত িবদ্যালেয় পাঠােবন এমন আহবান জানান।

িবেশষ অিতিথ িহেসেব উপস্িথত িছেলন চুয়াডাঙ্গা েজলা িশক্ষা অিফসার
আতাউর  রহমান,  চুয়াডাঙ্গা  সরকাির  কেলেজর  বাংলা  িবভােগর  সহেযাগী
অধ্যাপক  মুন্িস  আবু  সাইফ  সহ  চুয়াডাঙ্গা  িভক্েটািরয়া  জুিবলী
সরকাির উচ্চ িবদ্যালেয়র িশক্ষক ও অিভভাবক বৃন্দ।
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েকাটচাঁদপুের িবষপােন িকেশােরর
মৃত্যু
িবষপােন  অয়ন  নাহা  (১৬)  নােমর  এক  িকেশােরর  মৃত্যু  হেয়েছ।  েস
স্থানীয় েবেনপাড়ার অিসম নাহার েছেল। গতকাল মঙ্গলবার রােত েস মারা
যায়।

জানা  যায়,েগল  ২২  েম  সকােল  বীষপান  কেরন  অয়ন  নাহা।  এরপর  স্বজনরা
তােক প্রথেম েকাটচাঁদপুর,পের য়েশার ও সর্বেশষ িচিকৎসার জন্য ঢাকা
িনেয় যান।

এ  সময়  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েসর  কর্তব্যরত  িচিকৎসক  তােক  েদেখ
িচিকৎসা  িদেয়  ভর্িত  কের  েদন।  পের  তাঁর  অবস্থা  অবনিত  হেল  উন্নত
িচিকৎসার জন্য তােক যেশার হাসপাতােল েরফার্ড কেরন িচিকৎসক।

গতকাল মঙ্গলবার েস ঢাকার একিট হাসপাতােল িচিকৎসাধীন অবস্থায় মারা
যায়।

েস এ বছর এসএসিস পরীক্ষার্থী িছেলন। বুধবার সকােল তােক তাঁর িনজ
গ্রাম েচৗগাছায় সমািধস্থ করা হেয়েছ।
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