
দামুড়হুদা  সদাবির  মাধ্যিমক
িবদ্যালেয়র  নব-িনর্বািচত
ম্যােনিজং  কিমিটর  দািয়ত্বভার
গ্রহণ
দামুড়হুদা  উপেজলার  সদাবির  মাধ্যিমক  িবদ্যালেয়র  নব-িনর্বািচত
ম্যােনিজং  কিমিটর  সদস্যেদর  দািয়ত্বভার  গ্রহন  ও  প্রথম  সভা
অনুষ্িঠত হেয়েছ।

আজ  েসামবার  েবলা  ১২টার  সময়  িবদ্যালেয়র  সভাপিত  ইঞ্িজিনয়ার  েমাঃ
তিছম  উদ্িদেনর  সভাপিতত্েব  িবদ্যালেয়র  অিফস  কক্েষ  নব-িনর্বািচত
সদস্যেদর  ফুল  িদেয়  বরণ  কের  েনন  িবদ্যালেয়র  িশক্ষক  ও
িশক্ষার্থীবৃন্দ।  এসময়  সভাপিতও  রজনীগন্ধা  ফুেলর  স্িটক  িদেয়
িবদ্যালেয়রর সকল িশক্ষক কর্মচারীেক শুেভচ্ছা জানান।

এসময়  উপস্িথত  িছেলন  সদাবির  মাধ্যিমক  িবদ্যালেয়র  নব-িনর্বািচত
িনয়িমত  ম্যােনিজং  কিমিটর  সভাপিত  ইঞ্িজিনয়ার  েমা.  তিছম
উদ্দীন,সাধারণ  িশক্ষক  সদস্য  সািবর  আহাম্েমদ,িমজানুর
রহমান,সংরক্িষত  মিহলা  িশক্ষক  সদস্য  আেলয়া  খাতুন,  অিভভাবক  সদস্য
আক্তারুজ্জামান,আহসান  হা্িবব,আবু  সাঈদ,েহলাল  উদ্িদন,  সংরক্িষত
মিহলা  অিভভাবক  সদস্য  েজাহুরা  খাতুন,  িবদ্যালেয়র  প্রধান  িশক্ষক
সদস্য সিচব েমাঃ ওবায়দুল্লাহ প্রমুখ।

সভায়  ইউিপ  সদস্য  আব্দুর  রবেক  িশক্ষানুরাগী  (িবদ্যুৎসাহী)  সদস্য
িহেসেব  মেনানীত  করা  হয়।  সহকারী  িশক্ষক  সািবর  আহেমেদর  সঞ্চালনায়
অনুষ্ঠােন  কিমিটর  সকল  সদস্যবৃন্দ,  িশক্ষক  -িশক্িষকাসহ  স্হানীয়
গণ্যমান্য ব্যাক্িতবর্গ উপস্িথত িছেলন।

সর্বেশষ  িবদ্যালেয়র  সকল  ছাত্রছাত্রী  ও  আমন্ত্িরত  সকল  শ্েরণী
েপশার মানুেষর মােঝ খাবার িবতরন কেরন সভািপত তিছম উদ্দীন।

উল্েলখ্য,  গত  ৩১  েম  িবপুল  উৎসাহ  উদ্দীপনা  ও  েভাট  যুদ্েধর  মধ্য
িদেয় সভাপিত িনর্বািচত হন সদাবির গ্রােমর কৃিত সন্তান ইঞ্িজিনয়ার
েমাঃ তিছম উদ্দীন প্যােনল।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a6%e0%a6%be%e0%a6%ae%e0%a7%81%e0%a6%a1%e0%a6%bc%e0%a6%b9%e0%a7%81%e0%a6%a6%e0%a6%be-%e0%a6%b8%e0%a6%a6%e0%a6%be%e0%a6%ac%e0%a6%b0%e0%a6%bf-%e0%a6%ae%e0%a6%be%e0%a6%a7%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%ae/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a6%e0%a6%be%e0%a6%ae%e0%a7%81%e0%a6%a1%e0%a6%bc%e0%a6%b9%e0%a7%81%e0%a6%a6%e0%a6%be-%e0%a6%b8%e0%a6%a6%e0%a6%be%e0%a6%ac%e0%a6%b0%e0%a6%bf-%e0%a6%ae%e0%a6%be%e0%a6%a7%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%ae/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a6%e0%a6%be%e0%a6%ae%e0%a7%81%e0%a6%a1%e0%a6%bc%e0%a6%b9%e0%a7%81%e0%a6%a6%e0%a6%be-%e0%a6%b8%e0%a6%a6%e0%a6%be%e0%a6%ac%e0%a6%b0%e0%a6%bf-%e0%a6%ae%e0%a6%be%e0%a6%a7%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%ae/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a6%e0%a6%be%e0%a6%ae%e0%a7%81%e0%a6%a1%e0%a6%bc%e0%a6%b9%e0%a7%81%e0%a6%a6%e0%a6%be-%e0%a6%b8%e0%a6%a6%e0%a6%be%e0%a6%ac%e0%a6%b0%e0%a6%bf-%e0%a6%ae%e0%a6%be%e0%a6%a7%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%ae/


দামুড়হুদায়  জাতীয়  েগাল্ডকাপ
ফুটবল  টুর্নােমন্েটর
েসিমফাইনাল েখলা অনুষ্িঠত
দামুড়হুদা  েশখ  রােসল  িমিন  স্েটিডয়ােম  বঙ্গবন্ধু  েশখ  মুিজবুর
রহমান  জাতীয়  েগাল্ডকাপ  ফুটবল  টুর্নােমন্ট  বালক  (অনূর্ধ্ব-১৭)
েসিমফাইনাল েখলা অনুষ্িঠত হয়।

আজ েসামবার িবকাল ৪টার িদেক দামুড়হুদা উপেজলা প্রশাসেনর আেয়াজেন
অনুষ্ঠােন দামুড়হুদা উপেজলা িনর্বাহী কর্মকর্তা েরাকসানা িমতা’র
সভাপিতত্েব  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  উপেজলা  সহকারী  কিমশনার
(ভূিম) সজল কুমার দাস, দামুড়হুদা সদর ইউিনয়ন পিরষেদর েচয়ারম্যান
হযরত  আলী,  দর্শনা  েপৗরসভার  (প্যােনল)  েময়র  রিবউল  হক  সুমন,
কুড়ালগাছী ইউিনয়ন পিরষেদর েচয়ারম্যান কামাল উদ্িদন।

টুর্নােমন্েটর  েসিমফাইনাল  ম্যােচ  মুেখামুিখ  মােঠ  নােম  নাটুদা
ইউিনয়ন একাদশ বনাম কুড়ালগাছী ইউিনয়ন একাদশ অপর েখলায় দামুড়হুদা
সদর ইউিনয়ন একাদশ বনাম দর্শনা েপৗরসভা একাদশ। প্রথম েখলায় নাটুদা
ইউিনয়ন  একাদশেক  ট্রাইেবকাের  ৪-২  েগােল  হািরেয়  চ্যাম্িপয়ন  হয়
কুড়ালগাছী  ইউিনয়ন  একাদশ।  দ্িবতীয়  েখলায়  দামুড়হুদা  সদর  ইউিনয়ন
একাদশেক ৪-২ েগােল হািরেয় দর্শনা েপৗরসভা চ্যাম্িপয়ন হয়।

দামুড়হুদা  প্েরসক্লাব  সভাপিত  ও  ক্রীড়া  সংস্থার  সাধারণ  সম্পাদক
এম  নুরুন্নবী’র  সঞ্চালনায়  অনুষ্ঠােন  আেরা  উপস্িথত  িছেলন,
দামুড়হুদা  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েসর  েমিডেকল  অিফসার  ডাঃ
েমাখেলছুর রহমান ও আবু বক্কর িসদ্িদক, নািজর সাখাওয়াত রােসল,িসএ
ফয়জুল  হক,  সহকারী  প্রশাসিনক  কর্মকর্তা  আশরাফুল  ইসলাম,  উপেজলা
আইিসিট  েটকিনিশয়ান  খাইরুল  কিবর  িডনার,  ইউিপ  সদস্য  হাসান  আলী,
নুরুল ইসলাম, সুমন েহােসন, কিমশনার েরজাউল হক।

েখলায়  েরফাির  দািয়ত্ব  পালন  কেরন  ৈসয়দ  মাসুদুর  রহমান,  সুবাস
চন্দ্র,  ইউসুফ  আলী  ও  শিহদ  আজম  সদু।  েখলায়  ধারাভাষ্যকার  িছেলন
শামীম খাঁন, েমাস্তািফজুর রহমান ও িজয়া হায়দার।
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আগামীকাল  মঙ্গলবার  েবলা  ৩.৩০  ঘিটকার  সময়  ফাইনাল  েখলা  অনুষ্িঠত
হেব  েয  শক্িতশালী  দল  দুিট  অংশ  গ্রহণ  কিরেব  কুড়ালগাছী  ইউিনয়ন
একাদশ বনাম দর্শনা েপৗরসভা একাদশ।

চুয়াডাঙ্গা  েজলা  ছাত্রলীেগর
বৃক্ষেরাপণ  অিভযােনর  শুভ
উদ্েবাধন
গােছর  মেতা  উপকারী  বন্ধু  েকান  নাই  ছায়ােঘরা  গােছর  িনেচ  শান্িত
খুেজ  পাই  এই  প্রিতপাদ্য  বাংলােদেশর  িশক্ষা  শান্িত  প্রগিত  পতাকা
বহনকারী  সংগঠন  বাংলােদশ  ছাত্রলীগ  চুয়াডাঙ্গা  েজলা  শাখার  পক্ষ
েথেক বৃক্ষেরাপণ অিভযােনর শুভ উদ্েবাধন করা হেয়েছ।

চুয়াডাঙ্গা  েজলা  ছাত্রলীেগর  সােবক  সদস্য  ও  েপৗর  ছাত্রলীেগর
সাংগঠিনক সম্পাদক গাজী ইমদাদুল হক সজেলর েনতৃত্ব সকাল এগােরাটার
সময়  চুয়াডাঙ্গা  আদর্শ  উচ্চ  িবদ্যালয়  প্রাঙ্গেণ  ও  িবকাল  সােড়
চারটার  সময়  রােহলা  খাতুন  উচ্চ  মাধ্যিমক  িবদ্যালেয়  বৃক্ষেরাপন
কর্মসূিচ পালন করা হয়।

এ সময় চুয়াডাঙ্গা েজলা ছাত্রলীগ েনতা সজল বেলন,গাছ লাগান পিরেবশ
বাঁচান  এই  স্েলাগানেক  সামেন  েরেখ  মাননীয়  প্রধানমন্ত্রী  েদশরত্ন
েশখ  হািসনার  বৃক্ষেরাপেনর  িনর্েদশনা  ও  বাংলােদশ  েকন্দ্রীয়
ছাত্রলীেগর  েনতৃবৃন্েদর  িনর্েদশনা  অনুযায়ী  চুয়াডাঙ্গা  েজলা
ছাত্রলীেগর  পক্ষ  েথেক  আমরা  িবিভন্ন  স্থােন  বৃক্ষেরাপণ  অিভযান
পিরচালনা করিছ এবং সামেন িদনগুেলােত করা হেব।

এসময় প্রধান অিতিথ িহেসেব উপস্িথত িছেলন চুয়াডাঙ্গা েজলা আওয়ামী
স্েবচ্ছােসবক  লীেগর  আহবায়ক  ও  চুয়াডাঙ্গা  েপৗরসভার  সােবক  েময়র
েমা:ওবাইদুর রহমান েচৗধুরী িজপু।

িবেশষ  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  চুয়াডাঙ্গা  আদর্শ  উচ্চ
িবদ্যালেয়র  প্রধান  িশক্ষক  নুর  েহােসন,  চুয়াডাঙ্গা  েজলা
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শ্রিমকলীেগর যুগ্ম সাধারণ সম্পাদক মুক্তার েহােসন।

এসময়  আরও  উপস্িথত  িছেলন  ,  চুয়াডাঙ্গা  েপৗর  শাখার  ৪নং  ওয়ার্ড
আওয়ামী  লীেগর  সভাপিত  রিফকুল  ইসলাম  িবট্টু,  চুয়াডাঙ্গা  েপৗর
আওয়ামীলীেগর  সােবক  যুব  ও  ক্রীড়া  িবষয়ক  সম্পাদক  বদর  উদ্িদন  খান,
চুয়াডাঙ্গা  সদর  উপেজলা  আওয়ামী  স্েবচ্ছােসবক  লীেগর  আহবায়ক  ও
চুয়াডাঙ্গা  েপৗরসভার  ৪নং  ওয়ার্ড  কাউন্িসলর  মািফজুর  রহমান  মািফ,
জীবন  নগর  িডগ্রী  কেলজ  ছাত্রলীেগর  সাধারণ  সম্পাদক  অিনক  হাসান,
চুয়াডাঙ্গা  েজলা  ছাত্রলীগ  েনতা  আরিফন  সজীব,  আিদব  েজায়ার্দ্দার,
ইসিতয়াক  িসথুন,  পাপন  হাসান  সবুজ,আরাফাত  প্লাবন,  তানিজল  তন্ময়,
রাইসুল, আহাদ েমাল্লা,সােলিকম,সাব্িবর,এনামুল, আল মামুন, সািমউল,
আিসফ,আনারুল সহ চুয়াডাঙ্গা েজলা ছাত্রলীেগর েনতাকর্মীরা।

েমানাখালীেত  ফুটবল  উন্মাদনা
,উদ্েবাধন আগামী শুক্রবার
মুিজবনগেরর  েমানাখালীেত  ফুটবল  টুর্নােমন্ট  আেয়াজন  উপলক্েষ  আজ
িবেকেল  এক  আেলাচনা  সভার  আেয়াজন  করা  হয়  ।েমানাখালী  মাধ্যিমক
িবদ্যালেয় আব্দুল খােলেকর সঞ্চালনায় আেলাচনা সভািট অনুষ্িঠত হয়।

আেলাচনা অনুষ্ঠােন প্রধান অিতিথ িহেসেব উপস্িথত িছেলন েমানাখালী
ইউিনয়ন পিরষেদর েচয়ারম্যান েমাঃ মিফজুর রহমান।

িবেশষ  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  েমানাখালী  ইউিনয়ন  এর  ১  নং
ওয়ার্েডর সদস্য েমাঃ হািববুর রহমান। আেরা উপস্িথত িছেলন মুিজবনগর
উপেজলা  কৃষক  লীেগর  েসক্েরটাির  েমাহাম্মদ  শািহনুর  রহমান  মািনক,
েমানাখালী ইউিনয়ন যুবলীেগর সভাপিত আব্দুল খােলক। প্রবীণ ফুটবলার
েমাঃ লাভলু ,আহসান উল্লাহ , মনসুর আলী, ফজলু রহমান, মিনরুজ্জামান
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মাষ্টার, ফারুক েহােসন চান্দ আিল সহ আেরা অেনেক।

এসময়  েখলা  পিরচালনা  সহ  যাবতীয়  িবষয়  িনেয়  আেলাচনা  করা  হয়  এবং
েখলার  উদ্েবাধনী  তািরখ  আগামী  শুক্রবার  ১৪/০৭/২০২৩  ইং  িনর্ধারণ
করা  হয়।  এই  টুর্নােমন্েট  েমাট  ৩২  িট  দল  অংশগ্রহণ  করেব  এবং
প্রত্েযক দল নকআউট পর্ব িহেসেব েখলেব বেল িনশ্িচত হয়। এবং প্রথম
িবজয়ী দল পুরস্কার িহেসেব পােব এক লক্ষ টাকা এবং দ্িবতীয় িবজয়ী
দল পুরস্কার িহেসেব পােব ৬০ হাজার টাকা।

কিমিটর  িনজস্ব  েকান  িটম  থাকেব  না  এবং  প্রিতিট  িটেমর  জন্য
শুেভচ্ছা িফস িহেসেব এক হাজার টাকা মূল্য িনর্ধারণ করা হেয়েছ।

েখলািট  আেয়াজন  করেছ  শহীদ  ওিলউল  বারী  আনসার  ক্লাব  ও  েমানাখালী
গ্রামবাসী ।
উদ্েবাধনী  অনুষ্ঠােন  প্রধান  অিতিথ  িহসােব  উপস্িথত  থাকেবন
জনপ্রশাসন মন্ত্রণালেয়র প্রিতমন্ত্রী ফরহাদ েহােসন এম িপ।

শুধু  মােঠ  আগত  দর্শকরাই  নয়  বরং  পুেরা  টুর্নােমন্ট  িট  ‘আম্বার
আইিট’  এর  েসৗজন্েয  টুর্নােমন্েটর  িমিডয়া  পার্টনার  ‘েমেহরপুর
প্রিতিদন’লাইভ সম্প্রচার করেব।

িডেভার্স  হচ্েছ  দীিপকা-
রণবীেরর, কতটা সত্য?
অেনকিদন  েথেকই  বিলউেডর  তারকা  দম্পিত  দীিপকা  পাড়ুেকান  আর  রণবীর
িসং  এর  সংসার  ভাঙার  গুঞ্জণ  চলেছ  িসেনমা  পাড়ায়।  েশানা  যাচ্েছ
িবেয়র বয়স পাঁচ বছর না েপেরােতই এই পাওয়ার কাপেলর মধ্েয বিনবনা
হচ্েছ  না।  তারা  নািক  আলাদা  হওয়ার  িসদ্ধান্তও  িনেয়  েফেলেছন।  তেব
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সম্প্রিত  সব  গুঞ্জেণ  পািন  েঢেল  িদেয়  সামািজক  েযাগােযাগ  মাধ্যেম
দুজেনর ছিব েপাস্ট কের জানান িদেলন েয তারা সুেখই আেছন।

িহন্দুস্তান  টাইমেসর  প্রিতেবদন  অনুযায়ী,  গত  বৃহস্পিতবার  বিলউড
অিভেনতা  রণবীর  িসং  এর  জন্দিদন  উপলক্েষ  পুেরা  বিলউড  রণবীরেক
শুেভচ্ছা  জানােলও,  দীিপকার  েমৗনতা  কারও  েচাখ  এড়ায়িন।  এসময়
রণবীেরর ভক্তেদর আেলাচনায় িডেভার্েসর গুঞ্জনও েশানা যায়। তারপরই
িমথ্যা  গুজবেক  উিড়েয়  িদেত  প্রথেম  দীিপকা  ইনস্টাগ্রােম  রণবীেরর
নতুন  ছিব  েশয়ার  কের  িলেখেছন,  ‘েহল  ইয়া’।  সাধারণত  উচ্ছ্বাস  বা
আনন্দ প্রকাশ করেতই এই শব্দ ব্যবহার করা হয়।

এিদেক  রণবীরও  িকছু  কম  যান  না।  িতিনও  ইনস্টা  স্েটািরেত  বউ-এর
সঙ্েগ  একিট  সাদা  কােলা  ছিব  েশয়ার  কেরেছন।  েযখােন  জাহােজর  মধ্েয
রেয়েছন  দুজন।  মুখ  বাইের  েবর  কের  েরেখেছন  সমুদ্েরর  হাওয়া  েখেত।
দীিপকার  েচাখ  বন্ধ।  ক্যােমরার  েথেক  দূের  তাকােনা।  পােশ  থাকা
রণবীেরর  মুেখ  হািস,  েপাজ  িদেয়েছন  ক্যােমরায়।  এই  ছিব  েশয়ার  কের
রণবীর িলেখেছন, ‘জন্মিদেনর শুেভচ্ছার জন্য অেনক ধন্যবাদ’।

৬  বছর  প্েরম  করার  পর  ২০১৮  সােল  ইতািলর  েলক  েকােমােত  িবেয়  কেরন
দীিপকা-রণবীর।  ‘ফাইন্িডং  ফ্যািন’,  ‘রাম-লীলা’,  ‘বািজরাও
মস্তািন’,  ‘পদ্মাবত’  এবং  ‘৮৩’-এর  মেতা  েবশ  কেয়কিট  িসেনমায়
একসঙ্েগ  কাজ  কেরেছন  তারা।  িদন  দুই  আেগই  প্েরােজক্ট  েক-র  িটজার
েপাস্টার  েশয়ার  কেরেছন  দীিপকা।  এছাড়াও  তার  হােত  রেয়েছ  ফাইটার।
আর  রণবীরেক  েদখা  যােব  রিক  অউর  রািন  িক  প্েরম  কাহািনেত  আিলয়া
ভােটর িবপরীেত। যা ২৮ জুলাই মুক্িত পাচ্েছ করন েজাহেরর পিরচািলত
এই িসেনমা।

সূত্র: িহন্দুস্তান টাইমস

থ্েরডেস েনই েযসব িফচার
এই  মুহূর্েত  সবেচেয়  জনপ্িরয়  প্লাটফর্ম  ইনস্টাগ্রােমর  থ্েরডস।
টুইটার  অবশ্য  তােদর  নতুন  প্রিতদ্বন্দ্বীেক  নকলবাজ  বলেছ  তেব
টুইটার  েথেক  থ্েরড  অেনক  ক্েষত্েরই  আলাদা।  তাই  আপাতত  এ  িবষয়িট
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িনেয়  িবতর্ক  বাদ  িদেল  থ্েরডেস  িকছু  ঘাটিত  আমােদর  নজের  পড়েত
বাধ্য।

েযেহতু সদ্য প্লাটফর্মিট চালু হেয়েছ তাই সমস্যাগুেলা িনেয় ভাবার
সময়ও  এেসেছ।  আশা  করা  যায়  পরবর্তীেত  নতুন  িফচার  যুক্ত  হেব।  তেব
চালু  হওয়ার  পর  েথেকই  থ্েরডস  জ্বের  ভুগেছ  পৃিথবী।  টুইটােরর
সীমাবদ্ধতা  েথেক  মুক্ত  হেয়  সবাই  এখােন  অন্তত  িনেজর  উপস্িথিত
জানান িদচ্েছ। িকন্তু তােদর অিভেযােগর পাল্লাও ভাির হেয়েছ। তােদর
কােছ মেন হেয়েছ িকছু িজিনস থাকেল ভােলা হেতা।

ইেমািজ েনই
েকােনা  েটক্সট  েলখার  ক্েষত্ের  আজকাল  ইেমািজ  এত  জরুির  হেয়  পেড়েছ
েয সবাই চায় ইেমািজ থাকুক। িকন্তু থ্েরডস শুধু েটক্সট িনেয় কাজ
করেব। এখনও তারা ইেমািজ যুক্ত কেরিন। ধারণা করা হচ্েছ, দ্রুতই এর
সমাধান হেব।

হ্যাশট্যাগ
হ্যাশট্যাগ  ব্যবহার  করেল  েকােনা  েপাস্ট  বা  িরেলেটড  েপাস্ট  েবর
করা হয় সহজ। িকন্তু থ্েরডেস এই হ্যাশট্যাগই েনই। তারমােন পরবর্তী
এই  িফচারিটও  আপনারা  পাচ্েছন  না।  সামািজক  েযাগােযাগমাধ্যেম
হ্যাশট্যাগ  আেরকিট  গুরুত্বপূর্ণ  ও  আকর্ষণীয়  িফচার  সামেন  আেন।
েসিটই বলিছ।

ট্েরন্িডং টিপক তাহেল কই
েযেহতু  হ্যাশট্যাগ  েনই  তাই  ট্েরন্িডং  টিপকও  আপিন  থ্েরেড  পােবন
না। সামািজক েযাগােযাগমাধ্যেম ব্যবহারকারীেদর আগ্রহ িজইেয় রাখেতই
ট্েরন্িডং টিপক অেনক জরুির। িকন্তু থ্েরেড অন্তত েসটা েনই।

অল্ট েটক্সট এিডট করা যায় না
অল্ট েটক্সট থাকেল অ্যাপ ব্যবহার করা অেনক সহজ হয়। স্ক্িরন িরডার
সােপার্ট আর কৃত্িরম বুদ্িধমত্তার েজনােরট করা ছিবর েডসক্িরপশেনর
জন্য এই িফচার অবশ্যই জরুির। েমটা যিদও এ িবষেয় এখনও িবস্তািরত
িকছুই জানায়িন। তেব আশা করা যায় এিটও যুক্ত হেব।

সূত্র: ইত্েতফাক



েমেহরপুর  বঙ্গবন্ধু  েপশাজীবী
পিরষেদর কিমিট গঠন
বঙ্গবন্ধু  েপশাজীবী  পিরষদ  েমেহরপুর  েজলা  শাখার  কিমিট  গঠণ  করা
হেয়েছ।

েরেহনা  খাতুনেক  সভাপিত  ও  িশক্ষক  হুমায়ন  কিবরেক  সাধারণ  সম্পাদক
কের এ কিমিটর অনুেমাদন কেরন েকন্দ্রীয় কিমিটর সভাপিত জিহর উদ্িদন
মবু।  সম্প্রিত  তাঁর  স্বাক্ষিরত  এক  পত্েরর  মাধ্যেম  জানা  েগেছ,
বঙ্গবন্ধু েপশাজীবী পিরষেদর গঠণতন্ত্েরর ১১.৩(১) ধারা েমাতােবক এ
কিমিট গঠণ করা হেলা।

কিমিটর  সভাপিত  ও  সাধারণ  সম্পাদকেক  আগামী  ৩০  জুলাই  এর  মধ্েয  ৭৫
সদস্য িবিশষ্ট পুর্ণাঙ্গ েজলা কিমিট গঠণ কের অনুেমাদন কের েনওয়ার
িনর্েদশ েদওয়া হেয়েছ।

েমেহরপুর  দারুস  সালাম
ক্িলিনেকর মািলক ডা. সালাম েজল
হাজেত
ভুল  িচিকৎসায়  েরাগীর  মৃতুেক  েকন্দ্র  কের  আদালেতর  স্বপ্রেনািদত
মামলায়  েমেহরপুর  দারুসসালাম  ক্িলিনেকর  মািলক  ডা.  েমাহাম্মদ
আব্দুস সালামেক েজল হাজেত প্েররেণর িনর্েদশ িদেয়েছন আদালত।

আজ  েসামবার  দুপুের  েমেহরপুর  িসিনয়র  জুিডিসয়াল  ম্যািজস্ট্েরট  ২য়
েকার্েটর  িবচারক  েমা:  তিরকুল  ইসলােমর  আদালেত  জািমন  আেবদন  করেল
িবজ্ঞ  িবচারক  তার  জািমন  না  মুঞ্জুর  কের  েজল  হাজেত  প্েররেণর
িনর্েদশ েদন।
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ডা.  েমাহাম্মদ  আব্দুস  সালাম  েমেহরপুর  েজনােরল  হাসপাতােলর
অবসরপ্রাপ্ত আরএমও (গাইনী িচিকৎসক)।

জানা  েগেছ,  চলিত  বেছরর  ২২  জানুয়াির  সন্ধ্যায়  মুিজবনগর  উপেজলার
েঢালমারী গ্রােমর িমলন েহােসেনর স্ত্রী সুমাইয়া খাতুন দারুসসালাম
ক্িলিনেক  ভর্িত  হন।  রাত  ১০টার  িদেক  ক্িলিনেকর  মািলক  ডা.
েমাহাম্মদ  আব্দুস  সালাম  অপােরশন  শুরু  কেরন।  িতিন  একাই
এেনসেথিসয়ার কাজ কেরন। অপােরশন েটিবেলই সুমাইয়ার মৃত্যু হয়।

এই  ঘটনায়  স্থানীয়  েমেহরপুর  প্রিতিদন  পত্িরকােত  সংবাদ  প্রকািশত
হেল েমেহরপুর িসিনয়র জুিডিসয়াল ম্যািজস্ট্েরট এসএম শিরয়ত উল্লাহ
িবষয়িট  আমেল  িনেয়  স্বপ্রেনািদত  মামলািট  কেরন।  মামলায়  েমেহরপুর
অিতিরক্ত পুিলশ সুপার এএসিপ আজমল েহােসনেক তদন্েতর িনর্েদশ েদন।

গাংনীর  স্কুল  মােঠ  িনর্মাণ
সামগ্রী, স্কুল ছুিট
েমেহরপুেরর গাংনী উপেজলার সরকাির একিট প্রাথিমক িবদ্যালেয় রাস্তা
সংস্কােরর  প্রভাবশালী  িঠেকদার  িনর্মাণ  সামগ্ির  েরেখ  েদয়ােত  গত
একমাস  ধের  িবদ্যালয়  বন্ধ  রেয়েছ।  গতকাল  েরাববার  ঈেদর  ছুিট  েশেষ
িবদ্যালয়িট  েখালার  পর  স্কুল  মােঠ  িপচগলােনা  জন্য  জ্বালােনা
চুেলার  ধুয়ােত  েকামলমিত  িশক্ষার্থীরা  ক্লােস  থাকেত  পােরিন।  ফেল
বাধ্য  হেয়  েফর  িতনিদেনর  জন্য  স্কুল  ছুিট  েঘাষণা  কেরেছন  স্কুেলর
প্রধান  িশক্ষক।  গত  দুইমাস  আেগ  স্কুল  মােঠ  রাখা  হেয়েছ  িনর্মাণ
সামগ্রী।  িবদ্যালেয়ই  িনর্মাণ  শ্রিমকরা  থােকন।  ফেল  স্কুেলর  মােঠ
েখলাধুলা  করেত  পারেছ  না  িশক্ষার্থীরা।  নষ্ট  হচ্েছ  িশক্ষার
পিরেবশ।  এই  অবস্থা  আেরা  িকছুিদন  থাকেব  বেল  মেন  করেছ  স্কুল
কর্তৃপক্ষ।

িশক্ষার্থী,  িশক্ষক  ও  অিভভাবকরা  জানান,  দুইশতািধক  িশক্ষর্থীী
রেয়েছ  িবদ্যালয়িটেত।  তােদর  েকালাহল  ও  হইহুল্েলােড়  মুেখার  থাকত
িবদ্যালয়িটর েখলার মাঠ। গত েম মাস েথেক িবদ্যালেয়র মাঠিট দখল কের
েরেখেছ  সংস্কার  কােজর  িনর্মাণ  সামগ্রী।  শুধু  মােঠই  নয়,
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িবদ্যালেয়র  বারান্দা  শ্রিমকেদর  জন্য  রাত্ির  যাপেনর  ব্যবস্থা
কেরেছন  িনর্মাণ  কােজর  িঠকাদার।  িঠেকদার  সরকাির  দেলর  সহেযািগ
সংগঠন গাংনী উপেজলা যুবলীেগর যুগ্ম সাধারণ সম্পাদক।

সেরজিমেন গাংনী উপেজলার েভামরদহ গ্রােম ‘েভামরদহ সরকাির প্রাথিমক
িবদ্যালেয়র মাঠ’এ েদখা যায়- রাস্তা সংস্কােরর সরঞ্জাম েরেখ দুই-
তৃতীয়াংশ  জায়গা  দখল  কের  রাখা  হেয়েছ।  িবদ্যালয়  মােঠই  আগুন
জ্বািলেয় িবটুিমন গলােনা হচ্েছ। এ কারেণ কােলা েধাঁয়ায় পড়ােশানায়
ব্যাঘাত ঘটেছ িশক্ষার্থীেদর। গ্রােমর একমাত্র বড় এ স্কুল মাঠিটেত
ভ্যাপসা  গরেম  িবেকল  েথেক  স্থানীয়  িবিভন্ন  বয়েসর  মানুষ  উন্মুক্ত
মােঠ  বেস  থাকেতন।  তাও  বন্ধ  হেয়  েগেছ।  িবেকেল  গ্রােমর  িকেশার
যুবকেদর  েখলা  ধূলা  করেত  পারেছনা  মাঠ  জুেড়  িনর্মাণ  সামগ্িরর
কারেণ।  িঠেকদার  প্রভাবশালী  হওয়ার  কারেণ  িবদ্যালেয়র  িশক্ষক  ও
গ্রােমর েকউ আপত্িত জানােত পােরিন িনর্মাণ সামগ্ির রাখায়।

েরাববার িবদ্যালয়িটেত িগেয় েদখা যায়, মােঠর দুই–তৃতীয়াংশ জায়গায়
ইেটর কংক্িরট, বালু, মািট, পাথর, িবটুিমেনর ড্রাম স্তুপ কের রাখা
হেয়েছ।  িবটুিমন  গলােনার  জন্য  বানােনা  চুলা  স্থাপন  করা  হেয়েছ
িবদ্যালয়  ভবেনর  পােশই।  ওই  চুলােত  আগুন  জ্বালােল  েধাঁয়া
িবদ্যালেয়র ভবেন প্রেবশ কের। সারা মােঠ েছাট েছাট কংক্িরট ছিড়েয়
িছিটেয়  আেছ।  ছিড়েয়  থাকা  িনর্মাণ  সামগ্রী  অেনকটা  ঝুঁিকপূর্ণ
অবস্থায়  পেড়  আেছ।  যা  বড়  ধরেনর  দুর্ঘটনার  শঙ্কা  েথেকই  যায়।  েবশ
কেয়কজন  িশক্ষার্থী  অিভেযাগ  কেরন,  েখলাধূলার  অনুশীলন  দুের  থাক,
ক্লাসরুেম  যাতায়ােতই  দুর্েভাগ  েপাহােত  হয়।  েদেখ  শুেন  না  চলেল
পােয়  েপেরক  েফাটার  ভয়  তাড়া  কের।◌্  ঈেদর  আেগও  মাঠ  জুেড়  িনমাণ
সামগ্ির  থাকার  কারেণ  েনািটশ  ছাড়া  স্কুল  ছুিট  েদয়া  হেয়িছল।
েরাববার  স্কুেল  আসার  পর  েফর  িতনিদেনর  জন্য  ছুিট  েঘাষণা  করা
হেয়েছ।

িবদ্যালেয়র  প্রধান  িশক্ষক  রােসদুল  ইসলাম  জানান-  িবদ্যালয়  মােঠ
িনর্মাণ  সামগ্রী  রাখার  িনয়ম  েনই।  যখন  িনর্মাণ  সামগ্ির  রাখা  হয়
তখন  িবদ্যালয়  বন্ধ  িছেলা।  ফেল  আপত্িত  জানােনার  সুেযাগ  েমেলিন।
স্কুল মােঠ চুেলা ৈতরী কের িবটুিমন গলােনা হচ্েছ। িবটুিমন গলােনা
ধুয়ােত েকামলমিত িশক্ষার্থীেদর অসুিবধার কথা েভেব িতনিদেনর জন্য
ঐচ্িছক ছুিট েদয়া হেয়েছ।

িঠকাদার  মিজরুল  ইসলােমর  ব্যক্িতগত  মুেঠােফােন  একািধকবার
েযাগােযাগ  করা  হেলও  তার  সাড়া  পাওয়া  যায়িন।  অেনক  বার  েফােনর  পর



মিহলা কন্েঠ জানােনা হয় ‘িতিন স্েটােকর েরািগ। ঘুিমেয় আেছন।

অকােল  চুল  পাকেল  খাদ্যাভ্যােস
আনুন বদল
চুল পাকার সমস্যায় অেনেকই েভােগন। এমনিক, স্কুল পড়ুয়ােদর মধ্েযও
চুল  েপেক  যাওয়ার  প্রবণতায়  অবাক  হেত  হয়।  অকালবার্ধক্য  বা
অকালপক্বতার  কারণ  িহেসেব  উেঠ  আেস  বহু  পিরস্িথিত।  বংশগিত,  িজনগত
সমস্যা, স্ট্েরস, ডােয়টসহ একািধক পিরস্িথিত উেঠ আেস।

অকােল অেনেকরই চুল পােক। এমনিট অস্বাভািবক তা বলা যােব না। কারণ
িবিভন্ন কারেণ চুেল অকালপক্বতা েদখা েদয়। তেব এই অকােল চুল পাকা
বন্ধ করা সম্ভব। েসজন্য খাদ্যাভ্যােস িকছু বদল আনেত পারেল ভােলা।
এিট আপনার স্বাস্থ্েযর জন্য উপকাির ও বাহ্িযক পিরবর্তেনও প্রভাব
রাখেত পাের। আসুন েজেন েনই খাদ্যাভ্যােস িক িক বদল আনা জরুির।

েফািলক অ্যািসড
েফািলক  অ্যািসড  েথেক  িভটািমন  িব-৯  পাওয়া  যায়।  এটা  েফােলেটর
প্রাকৃিতক  সম্ভার।  েফািলক  অ্যািসড  ও  েফােলট  ধের  রােখ  েমলািনন।
তাই  েবিশ  কের  েখেত  হেব  ঘন  সবুজ  শাকসবিজ।  পালংশাক,  েমিথশাক,
মটরশুিট খান। ডােয়েট রাখুন িবনস, ডাল, সূর্যমুখী ও কুমেড়া বীজ,
কমলােলবু, আঙুর এবং েলবু।

িভটািমন িব ১২
িভটািমন িব-১২-র জন্য েখেত হেব িডেমর কুসুম, েডয়াির প্রডাক্ট এবং
মাশরুম।

শস্য দানা
চুল  কােলা  রাখার  জন্য  শরীের  েমলািনেনর  েযাগান  বজায়  রাখা
প্রেযাজনীয়।  েমলািনেনর  জন্য  িনয়িমত  েখেত  হেব  িতল,  কাজুবাদাম,
আমন্ড, েগাটা দানাশস্য। কারণ এই খাবাের কপার বা তামা থােক।

মাছ ও মাংস

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%85%e0%a6%95%e0%a6%be%e0%a6%b2%e0%a7%87-%e0%a6%9a%e0%a7%81%e0%a6%b2-%e0%a6%aa%e0%a6%be%e0%a6%95%e0%a6%b2%e0%a7%87-%e0%a6%96%e0%a6%be%e0%a6%a6%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be%e0%a6%ad%e0%a7%8d/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%85%e0%a6%95%e0%a6%be%e0%a6%b2%e0%a7%87-%e0%a6%9a%e0%a7%81%e0%a6%b2-%e0%a6%aa%e0%a6%be%e0%a6%95%e0%a6%b2%e0%a7%87-%e0%a6%96%e0%a6%be%e0%a6%a6%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be%e0%a6%ad%e0%a7%8d/


কপােরর  জন্য  েখেত  হেব  মাংস  ও  িমষ্িট  পািনর  মাছ।  েমলািনন  ধের
রাখেত দরকার িজঙ্ক। চুেলর ফিলকেল ক্ষিত রুেখ েদয় এই উপাদান। নতুন
েকাষ জন্মােত সাহায্য কের।

কুমড়ার বীজ
কুমেড়ার বীজ, সূর্যমুখীর বীজ, তরমুেজর বীজ, কােলা িতল েখেত হেব
িজঙ্েকর  জন্য।  এছাড়াও  েপস্তা,  কােলা  চানাও  ঘুিরেয়  িফিরেয়  খান
শরীের িজঙ্েকর েযাগান বজায় রাখেত।

সূত্র: ইত্েতফাক


