
চুয়াডাঙ্গা-১ আসেন আওয়ামীলীেগর
মেনানয়ন  প্রত্যাশী  বাবু  িদলীপ
কুমার আগরওয়ালা পথসভা
আগামী  সংসদ  িনর্বাচেন  চুয়াডাঙ্গা-১  আসেন  আওয়ামীলীেগর  মেনানয়ন
প্রত্যাশী বাবু িদলীপ কুমার আগরওয়ালা আলমডাঙ্গায় পথসভা কেরেছন।

 আজ শিনবার িবেকেল শহেরর আল তােয়বা েমােড় িতিন পথসভা কেরন। এেত
তার অনুগত েনতাকর্মীরা অংশ েনন। এর আেগ উপেজলা আওয়ামীলীেগর সােবক
সাধারন  সম্পাদক  আবুল  কামাল  আজােদর  েনতৃত্েব  িবশাল  েমাটরসাইেকল
েশাডাউন িনেয় বন্ডিবল েরলেগট েথেক বাংলােদশ আওয়ামীলীেগর িশল্প ও
বািণজ্য িবষয়ক উপ-কিমিটর সদস্য, তারােদবী ফাউন্েডশেনর েচয়ারম্যান
বাবু  িদলীপ  কুমার  আগরওয়ালা  সােথ  িনেয়  আলমডাঙ্গা  শহর  প্রদক্িষণ
কেরন।

পথসভায়  দীিলপ  কুমার  আগরওয়ালা  বেলন,  আওয়ামীলীগ  সরকার  েদেশর
উন্নয়েনর  জন্য  িনরলসভােব  কাজ  কের  যাচ্েছ।  েদেশর  উন্নয়ন  ঈর্শনীয়
পর্যােয়  েপৗেছ  েগেছ।  আজ  িবশ্েবর  বুেক  বাংলােদশ  মাথা  উঁচু  কের
দাঁিড়েয়েছ। এর েপছেন বঙ্গবন্ধু কন্যা প্রধানমন্ত্রী েশখ হািসনার
দৃঢ়েচতা েনতৃত্েবর কারেণ সম্ভব হেয়েছ।

উন্নয়েনর  এই  ধারােক  এিগেয়  িনেত  আগামী  িনর্বাচেন  আবােরা  েনৗকা
িবজয়ী করেত হেব। িতিন বেলন, আলমডাঙ্গার সােথ আমার নািড়র সম্পর্ক
রেয়েছ।  আিম  এই  শহের  অেনকিদন  কািটেয়িছ।  এখনও  আিম  আপনােদর  সােথই
আিছ।  আপনােদর  েসবা  করার  ব্রত  িনেয়  আপনােদর  মােঝ  এেসিছ।  আপনারা
েনৗকােক েভাট িদেবন।

উপেজলা আওয়ামীলীেগর সােবক সাধারণ সম্পাদক আবুল কালাম আজাদ বেলন,
েকউই  একমাত্র  েনতা  নন।  িবকল্প  েনতা  আেছ।  আগামী  িনর্বাচেন  েনতার
পিরবর্তন কের চুয়াডাঙ্গাবাসীেক েদিখেয় িদেত আমরা মােঠ েনেমিছ।

পথসভায় আলমডাঙ্গা সােবক উপেজলা আওয়ামীলীেগর সাধারন সম্পাদক আবুল
কালাম  আজােদর  সভাপিতত্েব  ও  আওয়ামী  লীগ  েনতা  মাহবুবুর  রহমােনর
উপস্থাপনায়  আেরা  উপস্িথত  িছেলন  পিবত্র  কুমার  আগরওয়ালা,  িনরঞ্জন
কুমার  আগরওয়ালা,  চুয়াডাঙ্গা  েপৗর  আওয়ামীলীেগর  সাংগঠিনক  সম্পাদক
ওয়ােয়চ  কুরুনী  িটটু,  তারােদবী  ফাউন্েডশেনর  িনর্বাহী  পিরচালক
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আলমগীর িশপলু, জামজািম ইউিনয়েনর সােবক েচয়ারম্যান বাবলু েচৗধুরী,
আিনসুজ্জামান  জম,  আওয়ামীলীগ  েনতা  মাহবুুবুর  রহমান,  আবু  তােলব,
কুতুব  আলী,  ড.  জিন,  আবু  জাফর,  রুহুল  আমীন,  েজলা  পিরষেদর  সােবক
সদস্য তপন কুমার িবশ্বাস, হারদী ইউিনয়ন যুবলীেগর সাধারন সম্পাদক
আশরাফুল হক, সােবক ছাত্রলীগ েনতা সাইকা, তািমম, সম্রাট, সাব্িবর
আহেমদ, ইউিপ সদস্য জিন, সােবক ইউিপ সদস্য হীরা লাল, রিবউল ইসলাম,
িমরাজসহ কেয়কশ েনতাকর্িম।

দর্শনা  েপৗরসভার  উদ্েযােগ  ২
িদন  ব্যািপ  েকািভড  ১৯  িটকার
কার্যক্রম শুরু
দর্শনা  েপৗরসভার  উদ্েযােগ  দু’িদেনর  িবেশষ  উদ্েযােগ  েকািভট  ১৯
িটকা েদওয়া শুরু হেয়েছ।

আজ শিরবার েবলা ১২ টার িদেক দর্শনা েপৗর েময়র আিতয়ার রহমান হাবুর
সভাপিতত্েব,  িটকার  কার্যক্রম  উদ্েবাধন  কেরন  দামুড়হুদা  উপেজলা
পিরষেদর েচয়ারম্যান আলী মুনসুর বাবু। এ সময় িতিন বেলন যারা িটকা
িনেত পাের নাই তােদর জন্য এ সুিবধা েদওয়া হেয়েছ।

িবেশষ  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  চুয়াডাঙ্গা  প্েরসক্লােবর
সভাপিত  সরদার  আল  আিমন,  দর্শনা  নাগিরক  কিমিটর  সদস্য  সিচব  েগালাম
ফারুক  আিরফ।  এ  সময়  দর্শনা  েপৗর  েময়র  বেলন  যােদর  ৩য়  ৪র্থ  েডাজ
েদয়া  হয়নাই  তােদরেক  এ  িটকা  েনবার  সুেযাগ  থাকেছ।  আজ  শিনবার  ও
আগামীকাল রিববার এ দুিদেন দর্শনা েপৗরসভায় এেস এ িটকার েডাজ েদয়া
সম্পন্ন করা হেব।
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দর্শনায়  উদ্েযাক্তার  সৃষ্িটর
লক্েষ  স্কুল  কেলেজর
িশক্ষার্থীেদর  সােথ  কর্মশালা
অনুষ্িটত
দর্শনায়  এেসা  উদ্েযাক্তা  গিড়  স্েলাগােন  দামুড়হুদা,  জীবনগর,  ও
দর্শনা  স্কুল-কেলেজর  িশক্ষার্থীেদর  িনেয়  এক  কর্মশালা  অনুষ্িঠত
হেয়েছ।  ৬  জনেক  েদওয়া  হেয়েছ  গুিন  সংবর্ধনা।  এ  গুিন  সংবর্ধনার
ক্েরষ্ট তুেল েদন উদ্েযাক্তারা।

এ সময় উদ্েযাক্তার উপেজলা েচয়ারম্যান আলী মুনছুর বাবুর হােত গুিন
সংবর্ধনার  ক্েরষ্ট  তুেল  েদন  েজিসআই  ঢাকা  অ্যাস্ট্রােলর  সভাপিত
খন্দকার  নাইমুল  হাসান।  দামুড়হুদা  উপেজলা  আওয়ামীলীেগর  সভাপিত
শিহদুল  ইসলাম,  েপৗর  েময়র  আিতয়ার  রহমান  হাবু,  বীর  মুক্িতেযাদ্ধা
রুস্তম  আলী,  েগালাম  ফারুক  আিরফ,  ৈদিনক  মাথাভাঙ্গা  পত্িরকার
সম্পাদক  ও  প্রকাশক  সরদার  আলামীেনর  হােত  গুনী  সংবর্ধনার  ক্েরষ্ট
তুেল েদন উদ্েযাক্তারা।

এ  উদ্েযাক্তার  সৃষ্িটর  লক্েষ  চুয়াডাঙ্গার  দর্শনায়  এেসা
উদ্েযাক্তা  গিড়  স্েলাগােন  দামুড়হুদা,  জীবনগর,  ও  দর্শনা  স্কুল-
কেলেজর  িশক্ষার্থীেদর  িনেয়  এক  জাকজমকপূর্ণ  েসিমনার  অনুষ্িঠত
হেয়েছ।

আজ  শিনবার  েবলা  ১১  টার  সময়  েজিসআই  ঢাকা  অ্যাস্ট্রােলর  উদ্েযােগ
প্রায়  ৫শ  স্কুল  কেলেজর  ছাত্র-ছাত্রী  ও  স্কুল  কেলেজর  িশক্ষকেদর
িনেয় দর্শনা কাম কিমউিনিট অিডটিরয়াম হলরুেম এই কর্মশালা অনুষ্িঠত
হয়।

অনুষ্ঠােন  েজিসআই  ঢাকা  অ্যাস্ট্রােলর  সভাপিত  খন্দকার  নাইমুল
হাসােনর সভাপিতত্েব িবেশষ অিতিথ িহেসেব উপস্িথত িছেলন দামুড়হুদা
উপেজলা  আওয়ামীলীেগর  সভাপিত  েমাঃশিহদুল  ইসলাম,  দামুড়হুদা  উপেজলা
েচয়ারম্যান ও দর্শনা েপৗর আওয়ামীলীেগর সাধারন সম্পাদক আলী মুনসুর
বাবু,  দর্শনা  েপৗর  েময়র  আিতয়ার  রহমান  হাবু,  চুয়াডাঙ্গা
প্েরসক্লােবর  সভাপিত  সরদার  আলািমন,  দর্শনা  েপৗর  আওয়ামী  লীেগর
সভাপিত বীর মুক্িতেযাদ্ধা েমাঃ রুস্তম আলী, নাগরীক কিমিটর সদস্য
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সিচব  েগালাম  ফারুক  আিরফ,  িজিসআই  ঢাকা  অ্যাস্ট্রােলর  সভাপিত  ও
খন্দকার  গ্রুপ  অফ  েকাম্পািনেজর  পিরচালক  খন্দকার  নাইমুল  হাসান,
িজিসআই ঢাকা অ্যাস্ট্রােলর সহ-সভাপিত আব্দুল্লাহ আল রািশদ তুর্য,
গ্েলাব ফার্মািসউিটক্যালস এন্ড গ্রুপ অফ েকাম্পানীর িনর্বাহী সহ-
সভাপিত িজিসআই ঢাকা অ্যাস্ট্রােলর পিরচালক ইশিতয়াক আহেমদ মল্িলক,
মাগুরা  গ্রুেপর  গ্রুপ  পিরচালক  মাগুরা  এগ্িরকালচােরর  েচয়ারম্যান
েমাস্তফা  আক্তার  মিহউদ্িদন,  িজিসআই  ঢাকা  অ্যাস্ট্রােলর  সদস্য
েমাস্তফা  জািফর  মিহউদ্িদন,  মাগুরা  এগ্িরকালচার  পার্েকর  পিরচালক
েখাশেরাজ িকতাব মহল, ট্েরিনং কিমশনার িজিসআই ঢাকা অ্যাস্ট্রাল ও
মাল্িটন্যাশনাল  কর্েপােরশেনর  সহ-সভাপিত  সািমদ  রাজ্জাক,সঞ্চালনায়
িছেলন িজিসআই ঢাকা অ্যাস্ট্রােলর পিরচালক মুনতািসর আজগার আকাশ।

েমেহরপুের  সহজ  েকারআন  িশক্ষা
েকন্দ্র  পিবত্র  কুরআেনর  সবক
উদ্েবাধনী অনুষ্ঠান
েমেহরপুর  শহেরর  ডক্টরস  ল্যাব  এর  উদ্েযােগ  সহজ  েকারআন  িশক্ষা
েকন্দ্র পিবত্র কুরআেনর সবক উদ্েবাধনী ও েদায়া অনুষ্ঠান অনুষ্িঠত
হেয়েছ।

আজ  শিনবার  িবেকল  ডক্টর  ল্যাব  সহজ  েকারআন  িশক্ষা  েকন্দ্র  পিবত্র
কুরআেনর  সবক  উদ্েবাধন  করা  হয়  এসময়  িশক্ষার্থীেদর  মােঝ  ২০  িট
েকারআন শরীফ িবতরন করা হেয়েছ।

মাওলানা  রিফকুল  ইসলাম  নূরানীর  সভাপিতত্েব  অনুষ্িঠত  অনুষ্ঠােন
প্রধান  অিতিথ  িছেলন,  মুফিত  হািফজুর  রহমান।  িবেশষ  অিতিথ  িছেলন,
েমেহরপুর সরকাির উচ্চ বািলকা িবদ্যালেয়র িসিনয়ার িশক্ষক মাওলানা
েমাঃ িসরাজ উদ্িদন।

ডক্টর ল্যােবর ম্যােনজার সাজু েশেখর সঞ্চালনায় অন্যান্যেদর মধ্েয
উপস্িথত িছেলন, েপয়াদাপাড়া জােম মসিজেদর ইমাম মুিফত নুরুল ইসলাম,
মল্িলকপাড়া  জােম  মসিজেদর  ইমাম  মাওলানা  হাসানুজ্জামান,  েমেহরপুর
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ডক্টর  ল্যােবর  ডাক্তার  েমাহাম্মদ  রিবউল  ইসলাম  আিবর,  জনতা
ব্যাংেকর  েমেহরপুর  শাখার  সােবক  এিজএম  েমাঃ  আব্দুস  সামাদ,
েমেমািরয়াল ট্রাস্ট পিবত্র কুরআন িশক্ষার আসােরর পিরচালক প্রাপ্ত
েমাহাম্মদ জাহাঙ্গীর েহােসন প্রমুখ

এক ফুল েদা মািল!
েমেহরপুের  এবার  এক  স্ত্রীেক  িনেয়  দুই  স্বামীর  মধ্েয  শুরু  হেয়েছ
আইনী  লড়াই।  এই  আইিন  লড়াইেয়  ফলাফল  যাই  েহাক  স্ত্রী  এসএম  আফসানা
হািবব  তার  প্রথম  স্বামী  িফেরাজ  েহােসেনর  কােছই  থাকেছন।  তেব,
স্ত্রী এসএম আফসানা হািবেবর এখেনা ১৮ বছর বয়স েপৗছােত বািক রেয়েছ
িতন মাস।

জানা  েগেছ,  েমেহরপুর  শহেরর  হঠাৎ  পাড়ার  এসএম  আফজাল  হাবীেবর  েমেয়
এসএম আফসানা হািবেবর প্রথম ২০২০ সােল েবড়পাড়া এলাকার লাল চান্েদর
েছেল িফেরাজ েহােসেনর সােথ িবেয় হয়। িকছুিদন সংসার করার পর তার
িপতা  মাতা  েসখান  েথেক  েজার  কের  তুেল  িনেয়  যায়।  তােক  তালাক  না
িদেয়ই  েগািভপুর  গ্রােমর  আেরজুল  ইসলােমর  েছেল  তািরফুল  ইসলােমর
সােথ  দ্িবতীয়বার  িবেয়  েদন।  এর  মধ্েয  এসএম  আফসানা  হািবব  েসখান
েথেক  পািলেয়  এেস  আবারও  প্রথম  স্বামী  িফেরাজ  েহােসেনর  কােছ  চেল
আেসন।  এসএম  আফসানা  হািবব  তার  দ্িবতীয়  স্বামী  তািরফুল  ইসলামেক
তালাক  প্রদান  কেরন।  পের  প্রথম  স্বামী  িফেরাজ  েহােসেনর  সােথ
তৃতীয়বােরর মত িবেয় কেরন। এিদেক তারা সংসার করেলও দ্িবতীয় স্বামী
তািরফুল  ইসলাম  তার  স্ত্রী  এসএম  আফসানা  হািবব  িনেখাঁজ  বেল
েমেহরপুর সদর থানায় একিট সাধারণ ডাইির কেরন। যার ডাইির নং ১৮২,
তািরখ ০৪/০৭/২০২৩ ইং।

এঘটনায়  েমেহরপুর  সদর  থানার  উপপিরদর্শক  েরজাউল  কিরম  শিনবার  (৮
জুলাই)  িবকাল  সােড়  ৫  টার  সময়  তােদর  ৩  জনেক  েডেক  আেপাষ  িমমাংসা
কের  েদন।  এসময়  েমেহরপুর  েপৗর  সভার  ৩  নং  ওয়ার্ড  কাউন্িসলর  ৈসয়দ
আব্দুল্লাহ বাপ্পীসহ স্থানীয় গন্যমান্য ব্যক্িতরা উপস্িথত িছেলন।

কাউন্িসলর  ৈসয়দ  আব্দুল্লাহ  বাপ্পী  বেলন,  েযেহতু  এসএম  আফসানা
হািবব  তািরফুল  ইসলামেক  তালাক  প্রদান  কের  তার  পূর্েবর  স্বামী
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িফেরাজ  েহােসনেক  পূনরায়  িবেয়  কেরেছন।  তার  কািবননামা  দ্িবতীয়
স্বামী তািরফুল িদেয় িবষয়িট িমমাংসা করা হেয়েছ।

এসএম  আফসানা  হািবব  তার  প্রথম  স্বামী  িফেরাজ  েহােসেনর  হােত  ধের
িনজ গৃেহ িফের েগেছন। এঘটনায় উপস্িথত মজিলেসর েলাকজেনর মুেখ সুর
এেলা এ েযেনা এক ফুল েদা মািল!

দামুড়হুদায়  জাতীয়  েগাল্ডকাপ
ফুটবল  টুর্নােমন্েটর  দ্িবতীয়
েখলা অনুষ্িঠত
দামুড়হুদা  েশখ  রােসল  িমিন  স্েটিডয়ােম  বঙ্গবন্ধু  েশখ  মুিজবুর
রহমান  জাতীয়  েগাল্ডকাপ  ফুটবল  টুর্নােমন্ট  বালক  (অনূর্ধ্ব-১৭)
দ্িবতীয় িদেন দুইিট েখলা অনুষ্িঠত হয়।

আজ শিনবার িবকাল ৪টার িদেক দামুড়হুদা উপেজলা প্রশাসেনর আেয়াজেন
অনুষ্ঠােন দামুড়হুদা উপেজলা িনর্বাহী কর্মকর্তা েরাকসানা িমতা’র
সভাপিতত্েব  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  দামুড়হুদা  সদর  ইউিনয়ন
পিরষেদর  েচয়ারম্যান  হযরত  আলী,  কুড়ালগাছী  ইউিনয়ন  পিরষেদর
েচয়ারম্যান  কামাল  উদ্িদন,  হাউলী  ইউিনয়ন  পিরষেদর  েচয়ারম্যান
(ভারপ্রাপ্ত) িনজাম উদ্িদন।

টুর্নােমন্েটর  দ্িবতীয়  ম্যােচ  মুেখামুিখ  মােঠ  নােম  দামুড়হুদা
সদর  ইউিনয়ন  একাদশ  বনাম  কার্পাসডাঙ্গা  ইউিনয়ন  একাদশ  অপর  েখলায়
হাউলী ইউিনয়ন একাদশ বনাম কুড়ালগাছী ইউিনয়ন একাদশ।

প্রথম  েখলায়  কার্পাসডাঙ্গা  ইউিনয়ন  একাদশেক  ১-০  েগােল  হািরেয়
চ্যাম্িপয়ন  হয়  দামুড়হুদা  সদর  ইউিনয়ন  একাদশ।  দ্িবতীয়  েখলায়
ট্রাইেবকাের হাউলী ইউিনয়ন একাদশেক ১-০ েগােল হািরেয়েছ কুড়ালগাছী
চ্যাম্িপয়ন হয়।

দামুড়হুদা  প্েরসক্লাব  সভাপিত  ও  ক্রীড়া  সংস্থার  সাধারণ  সম্পাদক
এম  নুরুন্নবী’র  সঞ্চালনায়  অনুষ্ঠােন  আেরা  উপস্িথত  িছেলন,
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দামুড়হুদা  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েসর  েমিডেকল  অিফসার  ডাঃ
েমাখেলছুর  রহমান  ও  আবু  বক্কর  িসদ্িদক,  ইউিপ  সদস্য  হাসান  আলী,
শিহদুল  ইসলাম,  শাহাজামাল,  িলয়াকত  আলী,  নুরুল  ইসলাম,  দামুড়হুদা
উপেজলা  ছাত্রলীেগর  সাধারণ  সম্পাদক  সাজু  আহেমদ  িরংকু,  নািজর
সাখাওয়াত  রােসল,  উপেজলা  আইিসিট  েটকিনিশয়ান  খাইরুল  কিবর  িডনার,
সহকারী প্রশাসিনক কর্মকর্তা আশরাফুল ইসলাম।

েখলায়  েরফাির  দািয়ত্ব  পালন  কেরন  ৈসয়দ  মাসুদুর  রহমান,  সুবাস
চন্দ্র,  ইউসুফ  আলী  ও  শিহদ  আজম  সদু।  েখলায়  ধারাভাষ্যকার  িছেলন
শামীম খাঁন ও েমাস্তািফজুর রহমান।

২০০ জনেক িনেয়াগ েদেব শপআপ
িনেয়াগ  িবজ্ঞপ্িত  প্রকাশ  কেরেছ  শপআপ।  প্রিতষ্ঠানিটেত  িবক্রয়
প্রিতিনিধ  পেদ  িনেয়াগ  েদওয়া  হেব।  আগ্রহী  েযাগ্য  প্রার্থীরা
অনলাইেন আেবদন করেত পারেবন।

পেদর নাম

িবক্রয় প্রিতিনিধ।

পদসংখ্যা

২০০ জন

িশক্ষাগত েযাগ্যতা ও অিভজ্ঞতা

প্রার্থীেক  েজএসিস  পাস  হেত  হেব।  বয়স  ১৮  েথেক  ৩৫  বছর।  পুরুষ
প্রার্থীরা  আেবদন  করেত  পারেবন।  অবশ্যই
েমাহাম্মদপুর/িখলগাঁও/বনশ্রী এিরয়া েত কােজর জন্য আেবদন করেবন।

কর্মস্থল

ঢাকা,  ঢাকা  (আদাবর,  িখলগাঁও,  ঢাকা  উদ্যান,  ধানমণ্িড,  ধানমণ্িড
২৭,  ধানমণ্িড  ৩২,  বনশ্রী,  বাড্ডা,  েমরুল  বাড্ডা,  েমাহাম্মদপুর,
েমাহাম্মদপুর হাউিজং, রামপুরা, লালমািটয়া, শ্যামলী।
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েবতন

৭০০০ – ১৪০০০/- (মািসক )।

েটলেকা  িডস্ট্িরিবউশন  ব্যবসা  েত  পারফরেমন্স  েবানােস  েবিশ  েজার
েদওয়া  হয়।  মূল  েবতেনর  পাশাপািশ  ইন্েসন্িটভ  রেয়েছ  ,  বছের  রেয়েছ
দুইিট  পারফরম্যান্স  েবানাস  ,  এছাড়া  েকাম্পািনর  পিলিস  অনুযায়ী
আেরা অেনক সুেযাগ সুিবধা রেয়েছ

আেবদন প্রক্িরয়া

প্রার্থীরা িবিডজবস অনলাইেন আেবদন করেত পারেবন।

আেবদেনর েশষ তািরখ

৩১ জুলাই, ২০২৩।

সূত্র : িবিডজবস

টক দইেয়র যত গুণ
স্বাস্থ্যসম্মত  খাবার  িদেয়  িদন  শুরু  করেত  পারেল  স্বাস্থ্েযর
জন্যও উপকাির। েসক্েষত্ের টক দই একিট ভােলা খাবার হেত পাের। মজার
িবষয় হেলা, দুগ্ধজাত এই পণ্য আপিন িবিভন্নভােব েখেত পারেবন। ফেলর
সঙ্েগ িমিশেয় েখেত পােরন আবার স্মুিদ করেতও অসুিবধা েনই। নাশতায়
দই যুক্ত করেত পারেল উপকার িমলেব।

িভটািমন উপাদান
দইেয় প্রচুর পিরমােণ ক্যালিসয়াম, প্েরািটন, িভটািমন িব ১২, িব২,
পটািশয়াম, ম্যাগেনিসয়ােমর মত জরুির উপাদান থােক। আপনার সামগ্িরক
স্বাস্থ্য ভােলা রাখেত এর িবকল্প েনই।

প্েরাবােয়ািটেক ভরপুর
হজমপ্রক্িরয়া  এবং  অন্ত্েরর  স্বাস্থ্য  বজায়  রাখার  জন্য
প্েরাবােয়ািটক  কার্যকরী।  টক  দই  এই  বর্ষার  সমেয়  েপট  েফালা  িকংবা
ডায়িরয়ার সমস্যা েথেক েরহাই িদেত সাহায্য কের।
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ওজন িনয়ন্ত্রেণ
ওজন িনয়ন্ত্রণ করেত হেল টক দই একিট ভােলা িবকল্প। টক দইেয় প্রচুর
প্েরািটন  থােক  তাই  অেনকক্ষণ  িখেদ  লােগ  না।  অিতিরক্ত  খাওয়ার
ইচ্েছও আপনার কেম যায়। ফেল ওজন িনয়ন্ত্রণ অেনক সহজ হয়।

েরাগ প্রিতেরাধক্ষমতা বােড়
েরাগ  সৃষ্িটকারী  জীবাণুর  িবরুদ্েধ  লড়াই  করেত  টক  দইেয়র  উপাদান
কার্যকর।  টক  দইেয়র  ম্যাগেনিশয়াম,  িজঙ্ক  এবং  েসেলিনয়ােমর  কারেণ
েরাগ প্রিতেরাধ ক্ষমতাও অেনক েবেড় যায়।

হােড়র গঠেন
মজবুত  হাড়  গঠেন  টক  দই  খুব  কার্যকর।  এক  কাপ  দইেয়  অন্তত  ২৭৫
িমিলগ্রাম ক্যালিসয়াম পাওয়া যােব। প্রিতিদন সকােল নাশতায় এক কাপ
টক দই েখেলই হেলা।

সূত্র: ইত্েতফাক

েমেহরপুের একই পিরবােরর ৪ জনেক
িপিটেয় আহত
বািড়র  জিমর  আইল  িনর্ধারণেক  েকন্দ্র  কের  একই  পিরবােরর  ৪  জনেক
িপিটেয় আহত কেরেছন প্রিতপক্ষরা।

আহতরা হেলন, েমেহরপুর সদর উপেজলার ফেতপুর গ্রােমর জিমর উদ্দীেনর
েছেল  বাবলু  েহােসন  (৪৬),  তার  স্ত্রী  বুলুয়ারা  খাতুন  (৪০),  ভাই
লাভলু েহােসন ও েখাকেনর েছেল সুমন (৩০)।

আহতেদর মধ্েয বাবলু েহােসনেক েমেহরপুর ২৫০ শয্যা িবিশষ্ট েজনােরল
হাসপাতােল  ভর্িত  করা  হেয়েছ।  বািকরা  প্রাথিমক  িচিকৎসা  িনেয়  বািড়
িফেরেছন।  এঘটনায়  েমেহরপুর  সদর  থানায়  একিট  িলিখত  অিভেযাগ  দােয়র
কেরেছন বাবলু েহােসন।

আহত  বাবলু  জানান,  বািড়র  জিমর  আইল  িনর্ধারণেক  েকন্দ্র  কের
প্রিতেবিশ আসাদুল তার স্ত্রী েমেহজান ও কাজল েহােসন েদশীয় অস্ত্র
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িনেয়  আমােদর  উপর  অতর্িকত  হামলা  চািলেয়  আমােদর  আহত  কের।  তেব,
অপরপক্েষর েকােনা বক্তব্য পাওয়া যায়িন।

েমেহরপুর  সদর  থানার  ভারপ্রাপ্ত  কর্মকর্তা  (ওিস)  সাইফুল  ইসলাম
জানান,  একিট  িলিখত  অিভেযাগ  পাওয়া  েগেছ।  তদন্ত  সােপক্ষ  ব্যবস্থা
েনওয়া হেব।

িঝনাইদেহ  পািনেত  ডুেব  িশশুর
মৃত্যু
িঝনাইদহ  সদর  উপেজলার  সাগান্না  গ্রােম  েমাঃ  শেলাক  িময়া  নােম  ৬
বছেরর এক িশশু বাওেড়র পািনেত ডুেব মৃত্যু বরণ কেরেছ।

শিনবার দুপুর ১২টার িদেক বন্ধুেদর সােথ বাওেড়র পািনেত েগাসল করেত
িগেয় এই ঘটনা ঘেট। িশশুিট একই গ্রােমর েমাঃ মাসুদ িময়ার একমাত্র
সন্তান। একমাত্র িশশু পুত্রেক হািরেয় মাসুদ িময়া বার বার মুর্ছা
যাচ্েছ।

স্থানীয়রা  জানান,  শিনবার  দুপুর  ১২টার  িদেক  মা  বাবােক  না  জািনেয়
বন্ধুেদর  সােথ  েখলা  করেত  করেত  বাওেড়র  পািনেত  েগাসল  করেত  আেস
িশশুিট। িকছুক্ষন পের অন্য বন্ধুরা তােক না েপেয় েখাজাখুিজ করেত
থােক  তখন  সবাই  েটর  েপেয়  গ্রােমর  েলাকজন  িশশুিটেক  খুজেত  বাওেড়র
পািনেত  েনেম  পেড়।  িকছুক্ষন  েখাজাখুিজর  পর  একজেনর  পােয়  িশশুিটর
শরীর স্পর্শ করেল তােক পািনর উপের েতালার পর অেনক েচষ্টা কেরও আর
বাঁচােনা সম্ভব হয়িন।
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