
িঝনাইদেহ  যুবেকর  ঝুলন্ত  মরেদহ
উদ্ধার
িঝনাইদেহর  হিরণাকুণ্ডুেত  রানা  মণ্ডল  (৩৫)  নােমর  এক  যুবেকর  গলায়
ফাঁস েদওয়া মরেদহ উদ্ধার করা হেয়েছ।

রিববার (১৬ েফব্রুয়াির) দুপুর ২ টার িদেক উপেজলার সড়াতলা গ্রােমর
িনজ ঘেরর আড়া েথেক গলায় গামছা েপঁচােনা অবস্থায় পুিলশ তার মরেদহ
উদ্ধার কের।

রানা  মন্ডল  ওই  গ্রােমর  মঈনুদ্িদন  মন্ডেলর  েছেল।  এ  ঘটনায়
িজজ্ঞাসাবােদর জন্য পুিলশ রানার স্ত্রী শম্পা খাতুনেক আটক কেরেছ।

প্রিতেবশীরা জানান, স্ত্রীর সােথ েবশ িকছুিদন ধের বিনবনা হচ্িছল
না রানার। প্রিতিনয়ত তােদর মধ্েয ঝগড়া িববাদ হেতা।

এ  ব্যাপাের  হিরণাকুণ্ডু  থানার  ওিস  এম  এ  রউফ  খান  কােলর  কণ্ঠেক
বেলন,  ‘ওই  যুবেকর  মরেদহ  উদ্ধার  কের  ময়নাতদন্েতর  জন্য  েজলা  সদর
হাসপাতােলর মর্েগ পাঠােনা হেয়েছ। এ ঘটনায় িজজ্ঞাসাবােদর জন্য তার
স্ত্রীেক আটক করা হেয়েছ।’

িঝনাইদেহ  েঘাড়া  জবাই  কের  মাংস
চুির
িঝনাইদহ সদেরর হাটেগাপালপুের রােতর আঁধাের েঘাড়া জবাই কের চামড়া
েফেল েরেখ মাংস িনেয় েগেছ েক বা কারা।

রিববার  (১৬  েফব্রুয়াির)  সকােল  স্থানীয়েদর  নজের  আেস  িবষয়িট।  এ
িনেয় এলাকায় ব্যাপক চাঞ্চল্েযর সৃষ্িট হেয়েছ।

জানা েগেছ, পাঁচ েথেক ছয় মাস আেগ হাটেগাপালপুর বাজাের একিট েঘাড়া
আেস।  েসই  েথেক  ওই  েঘাড়ািট  বাজােরর  আশপােশ  ঘুের  েবড়ােতা।  পােশর
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স্কুল  মােঠ  অিধকাংশ  সময়  থাকেতা।  গতকাল  শিনবার  রােতর  আঁধাের  ওই
েঘাড়ািটেক  জবাই  কের  মাংস  িনেয়  েগেছ  েক  বা  কারা।  েস  সময়  চামড়া,
মাথা ও ভুঁিড় স্কুলমােঠ েফেল েরেখ যায়।

স্থানীয়রা  ধারণা  করেছন,  েঘাড়ািট  জবাই  কের  মাংস  িনেয়  িবক্িরর
উদ্েদশ্েয  েকউ  িনেয়  েযেত  পাের।  ওই  বাজােরর  ব্যবসায়ী  রইচ  উদ্িদন
বেলন,  ‘দীর্ঘিদন  ধের  আমােদর  বাজাের  েঘাড়ািট  েঘারাঘুির  করেতা।
েঘাড়ািটর  েকােনা  মািলক  িছল  না।  আমরা  স্থানীয়  মােঝমধ্েয  তােক
খাবার েখেত িদতাম।
আজ সকােল বাজাের এেস েঘাড়ািট েকাথাও েদখেত পাইিন। পের স্কুলমােঠ
েঘাড়ার  মাথা,  চামড়া  ও  ভুঁিড়  পেড়  থাকেত  েদিখ।  রােতর  অন্ধকাের
েঘাড়ািট েকউ জবাই কের মাংস িনেয় েগেছ।’ রিবউল ইসলাম নােমর আেরক
ব্যবসায়ী বেলন, ‘ওই েঘাড়ার মাংস অন্য মাংেসর সঙ্েগ িমিশেয় আমােদর
এখােন িবক্ির করা হেব না, এর েকােনা িনশ্চয়তাও েদখিছ না।’

সদর  উপেজলা  প্রাণীসম্পদ  কর্মকর্তা  েমা.  েরজাউল  কিরম  বেলন,
‘েঘাড়ার  মাংস  মানুেষর  খাওয়ার  উপেযাগী  না।  েঘাড়ার  মাংেস
মাত্রািতিরক্ত  অ্যািসড  থােক।  ফেল  েঘাড়ার  মাংস  েখেল  স্বাস্থ্েযর
মারাত্মক ক্ষিত হেত পাের।’

এ  ব্যাপাের  সদর  থানার  ওিস  আব্দুল্লাহ  আল  মামুন  কােলর  কণ্ঠেক
বেলন,  ‘িবষয়িট  আমার  জানা  েনই।  েখাঁজ  িনেয়  িবস্তািরত  বলেত
পারেবা।’

েকাটচাঁদপুের বার্িষক ক্রীড়া ও
সাংস্কৃিতক প্রিতেযািগতা
েকাটচাঁদপুর  েপৗর  মিহলা  কেলেজ  বার্িষক  ক্রীড়া  ও  সাংস্কৃিতক
প্রিতেযািগতা অনুষ্িঠত হেয়েছ।

রিববার  সকােল  অনুষ্ঠােনর  উদ্েবাধন  কেরন  কেলেজর  প্রধান  অিতিথ  ও
উপেজলা িবএনিপর সভাপিত অধ্যাপক আব্দুর রাজ্জাক।
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অনুষ্ঠােন  সভাপিতত্ব  কেরন  অধ্যক্ষ  (ভারপ্রাপ্ত)  শিরফুজ্জামান
তুুিহন।  িবেশষ  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন,  প্রিতষ্ঠাতা  এডহক
কিমিটর  সদস্য  কামরুন্নাহার,  িবিশষ্ট  িশক্ষানুরাগী  ও  সােবক  েময়র
এস.েক.এম  সালাহ  উদ্দীন  বুলবুল  িসডল,এডহক  কিমিট  িবদ্েযাৎসাহী
সদস্য রিবউল ইসলাম।

এ ছাড়া উপস্িথত িছেলন অত্র কেলেজর প্রভাষক সাইফুল ইসলাম িমন্টু,
জাহাঙ্গীর  েহােসন,নজরুল  ইসলাম  িমন্টু,  সাইদুর  রহমান,  শিহদুল
ইসলাম, মমতাজুর রহমান, সাংবািদক মঈন উদ্িদন খান, জামাল সরদার ।

উদ্েবাধেনর  আেগ  অনুষ্িঠত  হয়  দলীয়  িনত্য  ও  আেলাচনা  সভা।  এরপর
অিতিথবৃন্দ  উদ্েবাধন  কেরন  বার্িষক  ক্রীড়া  ও  সাংস্কৃিতক
প্রিতেযািগতা  ২০২৫।  অনুষ্ঠানিট  সঞ্চালনা  কেরন  প্রভাষক  হািসনা
েফরেদৗস।

েহায়াটসঅ্যােপ অেটা অনুবাদ হেব
েমেসজ, েজেন িনন কীভােব
অ্যান্ড্রেয়ড  ব্যবহারকারীেদর  জন্য  নতুন  িফচার  িনেয়  এেসেছ
েহায়াটসঅ্যাপ।  েটনশনমুক্ত  আর  েকােনা  িবড়ম্বনা  ছাড়াই  কাজ  করেব
সাবলীল।  ট্রান্সেলশন  সুিবধা  আরও  উন্নত  হওয়ায়  বদেল  েদেব  আপনার
জীবেনর  গিতপথ।  এবার  চ্যাট  করেলই  স্বয়ংক্িরয়ভােব  অনুবাদ  হেব
েমেসজ। অদ্ভুদ, তাই নয় িক।

েহায়াটসঅ্যাপ  সূত্ের  জানা  েগেছ,  ব্যবহারকারীর  েগাপনীয়তা  ও
সুরক্ষা  বজায়  েরেখ  িবিভন্ন  ভাষায়  েযাগােযাগ  সহজ  কের  তুলেব।
স্বয়ংক্িরয়  ভাষা  শনাক্তকরণ  িসস্েটেম  চ্যাট  অনুবাদ  করার  আেগ
ব্যবহারকারীেদর  কেথাপকথেনর  ভাষা  ম্যানুয়ািল  িনর্িদষ্ট  কের
িচহ্িনত  করার  প্রেয়াজন  হেব  না।  নতুন  িসস্েটমিট  সম্পূর্ণরূেপ
ব্যবহারকারীর  িডভাইেস  ডাউনেলাড  করা  যােব—  এমন  ল্যাঙ্গুেয়জ
প্যােকর মাধ্যেম কাজ করেব।
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এই  িফচােরর  একিট  প্রধান  সুিবধা  হেলা—  গ্রুপ  চ্যােট  েযাগােযাগ
উন্নত  করা  যােব।  সাধারণত  গ্ৰুপ  চ্যােট  প্রায়ই  একািধক  ভাষা
ব্যবহার  করা  হয়।  অনুবােদর  জন্য  একিট  িনর্িদষ্ট  ভাষা  িনর্বাচন
করার  বদেল  েহায়াটসঅ্যাপ  স্বয়ংক্িরয়ভােব  প্রিতিট  বার্তার  ভাষা
শনাক্ত করেব এবং েসই অনুযায়ী অনুবাদ করেব। এর ফেল ব্যবহারকারীরা
িনরবচ্িছন্ন ও ভােলা অিভজ্ঞতা পােবন।

 

আর  ল্যাঙ্গুেয়জ  প্যাকগুেলার  ওপর  সম্পূর্ণ  িনয়ন্ত্রণ  থাকেব
ব্যবহারকারীর  কােছ।  স্েটােরজ  েসিটংেসর  মাধ্যেম  েসগুেলা  মুেছ
েফলেত পারেবন অথবা পুনরায় ডাউনেলাড করার অপশন পােবন।

ব্যবহারকারীেদর চ্যাট অনুবােদর জন্য ইন্টারেনট সংেযােগর প্রেয়াজন
হেব  না।  েহায়াটসঅ্যাপ  িনশ্িচত  করেব  েয  েকােনা  েডটা  বিহরাগত
সার্ভাের  েযন  না  যায়।  ব্যবহারকারীর  েগাপনীয়তা  রক্ষা  করার  জন্য
এন্ড-টু-এন্ড এনক্িরপশন বজায় রাখেব েহায়াটসঅ্যাপ।

সূত্র: যুগান্তর

দর্শনা  েকরুজ  চত্বের  েযৗথ
িচরুিন  অিভযােন  ৪িট  েবামা
উদ্ধার
চুয়াডাঙ্গার  অন্যতম  বৃহৎ  িশল্প  প্রিতষ্ঠান  েকরু  অ্যান্ড
েকাম্পািন-েত  এেকর  পর  এক  েবামা  উদ্ধােরর  ঘটনায়  প্রিতষ্ঠানিটর
ব্যবস্থাপনা  পিরচালেকর  িনর্েদেশ  প্রশাসেনর  েযৗথ  িচরুিন  অিভযান
পিরচািলত হেয়েছ।

রিববার দুপুর ১২:৩০ িমিনেট, দামুড়হুদা ও জীবননগর উপেজলার সার্েকল
এএসিপ জািকয়া সুলতানার েনতৃত্েব েকরু এলাকার ১৩৮ একরজুেড় তল্লািশ
শুরু করা হয়।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a6%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%b6%e0%a6%a8%e0%a6%be-%e0%a6%95%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a7%81%e0%a6%9c-%e0%a6%9a%e0%a6%a4%e0%a7%8d%e0%a6%ac%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%af%e0%a7%8c%e0%a6%a5-%e0%a6%9a/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a6%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%b6%e0%a6%a8%e0%a6%be-%e0%a6%95%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a7%81%e0%a6%9c-%e0%a6%9a%e0%a6%a4%e0%a7%8d%e0%a6%ac%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%af%e0%a7%8c%e0%a6%a5-%e0%a6%9a/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a6%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%b6%e0%a6%a8%e0%a6%be-%e0%a6%95%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a7%81%e0%a6%9c-%e0%a6%9a%e0%a6%a4%e0%a7%8d%e0%a6%ac%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%af%e0%a7%8c%e0%a6%a5-%e0%a6%9a/


অিভযােন  অংশ  েনন  চুয়াডাঙ্গা  িডআইওয়ান  েমাঃ  শিফকুর  রহমান  খান,
েজলা েগােয়ন্দা (িডিব) পুিলেশর ওিস মিশউর রহমান, ৫৫ পদািতক িডএিড
হুমায়ুন আহেমদ (েসনাবািহনী), েকরুজ আনসার ব্যাটািলয়েনর সদস্যরা।

অিভযান  চলাকােল  েবলা  ২টার  িদেক  দর্শনা  েকরুজ  ক্যাথিলক  িগর্জার
পােশ একিট ব্যােগর মধ্েয লাল কসেটপ েমাড়ােনা ৪িট শক্িতশালী েবামা
পাওয়া যায়।

েকরুজ  িসিকউিরিট  অিফসার  েমাজািহদুল  ইসলাম  জানান,  েসনাবািহনী,
র্যাব,  পুিলশ,  েকরুজ  িসিকউিরিট  গার্ড  ও  িডিব  পুিলশ  সকাল  েথেকই
েযৗথভােব  তল্লািশ  চালাচ্িছল।  এ  সময়  জয়নাল  আেবদীন  নফর  সংগঠেনর
অিফেসর েপছেন একিট পিলিথেনর ব্যােগ েবামাগুেলা েদখেত পান।

সঙ্েগ সঙ্েগ পুেরা এলাকা িফতা িদেয় িঘের েফলা হয় এবং েসনাবািহনী,
র্যাব, পুিলশ ও িডিব বািহনী েবামার চারপাশ পাহারা িদেত থােক।

দর্শনা  থানার  ওিস  শহীদ  িততুমীর  জািনেয়েছন,  রাজশাহী  েবামা
িডসেপাজাল  িটমেক  খবর  েদওয়া  হেয়েছ।  িটম  আসার  আগ  পর্যন্ত
েসনাবািহনী, পুিলশ ও েকরুজ িসিকউিরিট বািহনী পুেরা এলাকা পাহারায়
থাকেব।

এর  আেগ,  ১৩  েফব্রুয়াির  ২০২৫  েকরুজ  ক্লােবর  পােশ  একিট  শক্িতশালী
েবামা উদ্ধার কের রাত ৮:৩২ িমিনেট িবস্েফারণ ঘটােনা হয়।

১৫  েফব্রুয়াির  ২০২৫  েকরুজ  ক্লােবর  সামেন  পুকুের  কােলা  েটপ
েমাড়ােনা  েবামা  পাওয়া  যায়।  র্যাব-৫  এর  েবামা  িডসেপাজাল  িটম  এেস
রাত ৮:২৪ িমিনেট িবস্েফারণ ঘটায়।

৯  অক্েটাবর  ২০২৪  দর্শনা  বাসস্ট্যান্েডর  এনিজও  অিফস  ডাকািতর  সময়
একিট েবামা েফেল যায় ডাকাত দল। েসিটও েকরুজ ক্লাব মােঠ িবস্েফারণ
ঘটােনা হয়।

চার মােস কেয়ক দফা িসিরজ েবামা উদ্ধার ও িবস্েফারেণর ঘটনায় েকরু
এলাকার  কর্মকর্তা-কর্মচারী  ও  স্থানীয়েদর  মধ্েয  আতঙ্ক  ছিড়েয়
পেড়েছ।

এ  িবষেয়  দর্শনা  থানার  ওিস  শহীদ  িততুমীর  জানান,  েবামাগুেলা  কারা
েরেখ যাচ্েছ, েকন রাখা হচ্েছ তা িনেয় তদন্ত চলেছ। রাজশাহী েবামা
িডসেপাজাল  িটম  এেস  নতুন  উদ্ধার  হওয়া
েবামাগুেলার িবস্েফারণ ঘটােব।



দামুড়হুদায়  প্রাথিমক  জাতীয়
িশক্ষা পদক প্রিতেযািগতা
দামুড়হুদায়  দুই  িদনব্যাপী  প্রাথিমক  জাতীয়  িশক্ষা  পদক
প্রিতেযািগতার জাঁকজমকপূর্ণ ভােব উদ্েবাধন করা হেয়েছ।

রিববার  সকাল  ১০  টার  সময়  “সুস্থ  েদহ  সুন্দর  মন”স্েলাগানেক  সামেন
েরেখ  েখলাধুলা  িশশুর  মনেক  িবকিশত  কের  এবং  মানসম্মত  িশক্ষা
িনশ্িচত  কের  এই  ধারাবািহকতায়  উপেজলা  প্রাথিমক  িশক্ষা  অিফেসর
আেয়াজেন দামুড়হুদা স্েটিডয়াম মােঠ এই প্রিতেযািগতার শুভ উদ্েবাধন
করা হয়।

প্রধান অিতিথ েথেক জাতীয় িশক্ষা পদক প্রিতেযািগতার শুভ উদ্েবাধন
কেরন দামুড়হুদা উপেজলা িনর্বাহী কর্মকর্তা মমতাজ মহল।

এসময়  িতিন  বেলন,  েকামলমিত  িশক্ষার্থীরা  আমার  সন্তােনর  মত,  েলখা
পড়ার  পাশাপািশ  এই  প্রিতেযািগতা  েকামলমিত  িশক্ষার্থীেদর  েমধার
িবকাশ  ঘটােব।  প্রাথিমক  পর্যােয়  আমােদর  েযসব  সন্তানরা  েলখাপড়া
কের, তােদরেক আগামীর সুন্দর ভিবষ্যৎ প্রজন্ম িহেসেব গেড় েতালার
জন্য  িশক্ষার্থীেদর  অিভভাবকেদর  পাশাপািশ  আমরা  যারা  িবিভন্ন
িশক্ষা প্রিতষ্ঠােন তােদর দািয়ত্ব িনেয় িশক্ষা িদচ্িছ। আমােদরেক
তােদর  িনজ  সন্তােনর  মত  মেন  কের  েলখাপড়ার  পাশাপািশ  েমধাবৃত্িতক
প্রজন্ম গেড় তুলেত হেব। আমরা এখন যারা িবিভন্ন পর্যােয় েনতৃত্ব
িদচ্িছ এই েনতৃত্বেক আরও েবগবান করার জন্য সিঠক গুণাবলীর মাধ্যেম
আগামীর প্রজন্ম িহসােব তােদরেক গেড় তুলেত হেব। তাহেল আমরা েদেশর
জন্য িকছু কের েযেত পারেবা।

উপেজলার  ১১৬  িট  প্রাথিমক  িবদ্যালেয়র  িশক্ষার্থীেদর  িনেয়  জাতীয়
িশক্ষা  পদক  প্রেযািগতায়  ৫৪  িট  ইেভন্েট  অ্যাথেলট,  ক্রীড়া  এবং
সাংস্কৃিতক প্রিতেযািগতার আেয়াজন করা হেয়েছ।

উপেজলা প্রাথিমক িশক্ষা কর্মকর্তা আবু হাসােনর সভাপিতত্েব এ সময়
িবেশষ  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  দামুড়হুদা  উপেজলা  িবএনিপর
সভাপিত  মিনরুজ্জামান  মিনর,  সাধারণ  সম্পাদক  রিফকুল  হাসান  তনু,
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https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a6%e0%a6%be%e0%a6%ae%e0%a7%81%e0%a6%a1%e0%a6%bc%e0%a6%b9%e0%a7%81%e0%a6%a6%e0%a6%be%e0%a6%af%e0%a6%bc-%e0%a6%aa%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%be%e0%a6%a5%e0%a6%ae%e0%a6%bf%e0%a6%95-%e0%a6%9c%e0%a6%be/


উপেজলা  জামায়াত  ইসলােমর  সহকাির  েসক্েরটাির  আেবদ-উদ-েদৗলা  িটটন,
দামুড়হুদা প্েরসক্লােবর সভাপিত শামসুেজাহা পলাশ, সাধারণ সম্পাদক
তানিজর  ফয়সাল,  ৈবষম্য  িবেরাধী  ছাত্র  আন্েদালন  েজলা  আহ্বায়ক
কিমিটর যুগ্ম- সাধারণ সম্পাদক তানভীর অিনক প্রমুখ।

িঝনাইদেহ  জাতীয়  নাগিরক  কিমিটর
মতিবিনময় সভা
িঝনাইদহ  জাতীয়  নাগিরক  কিমিটর  এক  িবেশষ  মতিবিনময়  সভা  অনুষ্িঠত
হেয়েছ।

েরাববার  (১৬  েফব্রুয়াির)  সকােল  জাতীয়  নাগিরক  কিমিট  েজলা  শাখার
আেয়াজেন  শহেরর  নতুন  হাটেখালা  এলাকায়  সংগঠনিটর  েজলা  কার্যালেয়  এ
সভার আেয়াজন করা হয়।

এেত  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  িঝনাইদহ  েজলা  নাগিরক  কিমিটর
প্রধান  সংগঠক  নািসর  আল  সাদী।  িবেশষ  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন
ৈবষম্য িবেরাধী ছাত্র আন্েদালেনর েকন্দ্রীয় েনতা তািরক েরজা। আরও
উপস্িথত  িছেলন  িঝনাইদহ  েজলা  নাগিরক  কিমিটর  েনতা  তােরক  বাবু,
আেরিফন  কায়সার,  আলাউদ্িদন  েজায়ারদার,  শাম্মী  পারিভন,  হািববুর
রহমান, মুজািহদুল ইসলাম, ৈবষম্য িবেরাধী ছাত্র আন্েদালেনর সদস্য
সিচব সাইদুর রহমান ও িসিনয়র যুগ্ম আহ্বায়ক মিনর েহােসন।

এছাড়াও  েকাটচাঁদপুর  উপেজলার  জাতীয়  নাগিরক  কিমিটর  মামুন,
েমাকেলসুর,  হািববুর,  মেহশপুর  উপেজলার  আবুল  কালাম  আজাদ,
হিরণাকুণ্ডু  উপেজলার  আলমগীরসহ  িবিভন্ন  উপেজলার  েনতৃবৃন্দ  সভায়
অংশ েনন।

সভায়  উপস্িথত  েনতৃবৃন্দ  নাগিরক  অিধকার  ও  সামগ্িরক  উন্নয়ন  িনেয়
মতামত  প্রদান  কেরন  এবং  জাতীয়  নাগিরক  কিমিটর  ভিবষ্যৎ  পিরকল্পনা
িনেয় িবস্তািরত তুেল ধেরণ।
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েলবু  পািন  িক  ডায়ােবিটস
িনয়ন্ত্রণ করেত পাের?
গরমকােল এিট একিট আদর্শ তৃষ্ণা িনবারক। যারা ওজন কমােত চান তােদর
জন্যও এিট একিট অেলৗিকক ওষুধ। আবার ‘হ্যাংওভার’ কাটােতও কাজ কের
জাদুর  মেতা।  এতক্ষেণ  িনশ্চয়ই  বুঝেত  েপেরেছন  কীেসর  কথা  বলিছলাম?
বলিছলাম গ্লাস েলবু পািনর কথা।

এই পানীয়িট িচিন ও েসাডা জাতীয় অন্যান্য েযেকানও পানীেয়র েচেয় কম
ক্যােলািরর সুস্বাদু িবকল্প। িবেশষজ্ঞরা ডায়ােবিটস েরাগীেদর েলবু
পািন পােনর পরামর্শ েদওয়ার এিট একিট প্রধান কারণ।

বর্তমােন  িবশ্বব্যাপী  ৪২৫  িমিলয়েনরও  েবিশ  মানুষ  ডায়ােবিটেস
আক্রান্ত।  এই  অবস্থা  েথেক  মুক্িত  পাওয়া  সহজ  নয়।  সিঠক  যত্ন,
ওষুেধর  অভাব  এবং  েদিরেত  েরাগ  িনর্ণয়  ডায়ােবিটসেক  আরও  জিটল  কের
তুলেত পাের। েযসব খাদ্য আমরা গ্রহণ কির তা রক্েত শর্করার মাত্রা
িনয়ন্ত্রেণ গুরুত্বপূর্ণ ভূিমকা পালন কের।

ডায়ােবিটস  েরাগীেদর  পিরেশািধত  কার্েবাহাইড্েরট  েথেক  িবরত  থাকা
উিচত এবং ফাইবার এবং অ্যান্িটঅক্িসেডন্ট সমৃদ্ধ খাবার এবং পানীয়
গ্রহণ করা উিচত।

এক গ্লাস সাধারণ েলবু পািন ডায়ােবিটস েরাগীেদর ডােয়ট চার্েট একিট
দুর্দান্ত সংেযাজন হেত পাের। কীভােব? চলুন েজেন েনওয়া যাক।

১.  েলবুর  পািন  রক্েত  শর্করার  মাত্রা  সরাসির  প্রভািবত  করেত  পাের
না  বা  তা  কিমেয়  আনেত  পাের  না।  তেব  এর  অকাল  বৃদ্িধ  েরাধ  করেত
সাহায্য  করেত  পাের।  খুব  সহেজই  ৈতির  এই  পানীয়েত  কার্েবাহাইড্েরট
এবং ক্যােলাির খুব কম থােক যা শরীরেক হাইড্েরেটড রােখ। ডায়ােবিটস
েরাগীেদর  িডহাইড্েরশেনর  ঝুঁিক  থােক  কারণ  স্বাভািবেকর  েচেয়  েবিশ
রক্েত  গ্লুেকাজ  আপনার  শরীেরর  তরল  পদার্থ  কিমেয়  েদয়।  তাই  এিট
হাইড্েরেটড থাকা ডায়ােবিটস েরাগীেদর জন্য খুবই গুরুত্বপূর্ণ।

২.েলবুেত  দ্রবণীয়  ফাইবার  থােক,  যা  সহেজ  েভেঙ  যায়  না  এবং
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রক্তপ্রবােহ  শর্করার  ধীর  গিতেত  িনর্গমন  িনশ্িচত  কের।  দ্রবণীয়
ফাইবার  েকােলস্েটরল  িনয়ন্ত্রণ  কের  এবং  রক্তচাপ  স্িথিতশীল  কের
হৃদিপণ্ডেক সুস্থ রাখেতও সাহায্য কের।

৩.  েলবুেত  প্রচুর  পিরমােণ  িভটািমন  িস  থােক।  আেমিরকান  ডায়ােবিটস
অ্যােসািসেয়শন  েলবু,  কমলা  এবং  আঙ্গুেরর  মেতা  সাইট্রাস  ফলেক
‘ডায়ােবিটস সুপারফুড’ বেল অিভিহত কের।

৪.েলবুেত  ফাইবার,  িভটািমন  িস,  েফােলট  এবং  পটািসয়াম  রেয়েছ,  যা
স্বাস্থ্যকর ডায়ােবিটস ডােয়েটর জন্য খুবই উপকারী। ‘অ্যাডভান্েসস
ইন  িনউট্িরশন’  জার্নােল  প্রকািশত  একিট  গেবষণায়  েদখা  েগেছ,  েলবু
এবং  অন্যান্য  সাইট্রাস  ফেলর  মধ্েয  পাওয়া  রাসায়িনক  েযৗগ
ন্যািরঙ্িগেনেনর ডায়ােবিটস-িবেরাধী ৈবিশষ্ট্য থাকেত পাের।

েলবুর রস েছঁেক পািন িদেয় পান করেল এিট শরীেরর জন্য প্রেয়াজনীয়
ফাইবার বা িভটািমন িস গ্রহেণর পিরমাণ নাও হেত পাের। তেব বাজাের
পাওয়া  েসাডাজাতীয়  পানীর  েথেক  এিট  ভােলা,  কারণ  এেত  (েসাডাজাতীয়
পানীয়) ক্যােলাির এবং িচিন থােক।

বািড়েত েলবু পািন ৈতিরর সময় অবশ্যই তােত িচিন েমশােবন না। সকােল
খািল েপেট এিট খাওয়া ভােলা।

সূত্র: এনিডিটিভ

জনবল  সংকেট  িঝনাইদহ  িবিটিসএল
এখন মৃতেঘাড়া!
েজৗলুস  হারােনা  বাংলােদশ  েটিলকিমউিনেকশন  েকাম্পািন  িলিমেটড
(িবিটিসএল)  এর  িঝনাইদহ  অিফসিট  এখন  েডডহর্স।  আেগর  মেতা
েকালাহলমুখর পিরেবশ েনই অিফেস। িনেয়াগ বন্ধ দীর্ঘিদন, তাই জনবেলর
অভােব  কােজ  গিত  েনই।  এিদেক  েলাকবেলর  আভােব  েটিলেফান  গ্রাহকরা
বািড়েত িবল পাচ্েছন না।

আবার  েকউ  েপেলও  অন্যিদেক  দক্ষ  কািরগেরর  অভােব  দ্রুত  গিতর
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ইন্টারেনট  িজ-েফান  েসবা  মুখথুবেড়  পেড়েছ।  এেত  িদনেক  িদন  গ্রাহক
সংখ্যা কেম িনম্ন পর্যােয় েপৗেচেছ। েটিলেফান েসবা েথেক মানুষ মুখ
িফিরেয় িনচ্েছন। সবিমিলেয় িঝনাইদহ িবিটিসএল অিফসিট নানা সমস্যায়
জর্জিরত।

তথ্য  িনেয়  জানা  েগেছ,  িঝনাইদহ  েজলায়  একসময়  কেয়ক  হাজার  েটিলেফান
লাইন  িছল।  িছল  ইন্টারেনট  সুিবধা।  এক  সময়  মানুষ  েটিলেফােনর  উপর
পুেরাপুির  িনর্ভরশীল  িছল।  অিফসগুেলা  িছল  উৎসবমুখর।  বাসাবািড়েত
েটিলেফান লাইন থাকা আিভজাত্েযর প্রিতক িহেসেব েদখা হেতা। আর এখন
সরকারী েটিলেফান েদখেল মানুষ ভর্সনা কেরন। এর প্রধানতম কারণ হেলা
েদেশ েসলুলার েফান চালু হেল প্রিতেযািগতায় িটকেত পােরিন একমাত্র
সরকারী প্রিতষ্ঠান িবিটিসএল।

েটিলেফান  লাইন  কমেত  কমেত  এখন  িঝনাইদহ  েজলায়  ১২৭৪িট  সংেযােগ  এেস
েঠেকেছ।  এরমধ্েয  আবার  িজ-েফান  ইন্টারেনট  সংেযাগ  আেছ  ৬০০িট।
চব্িবশ  ঘন্টা  েসবা  না  থাকায়  িজ-েফােনর  উপরও  মানুষ  িবরক্িত  হেয়
পড়েছ।  িজ-েফােনর  ইন্টারেনেটর  সমস্যা  েদখা  িদেল  কাউেক  পাওয়া  যায়
না। অথচ েবসরকারী ইন্টারেনট লাইেনর েসবা পাওয়া যায় সব সয়।

িঝনাইদহ  িবিটিসএল  অিফস  সুত্ের  জানা  েগেছ,  ডাক  ও  েটিলেযাগােযাগ
অিধদপ্তেরর  মাত্র  িতনজন  কর্মকর্তা  িঝনাইদহ  অিফেস  কর্মরত  আেছন।
তােদর  চাকিরর  বয়স  েশেষ  হেল  ওই  পদও  িবলুপ্ত  হেব।  িবিটিসএল  এখন
প্রিতষ্ঠানিট  িনয়ন্ত্রন  করেছ।  িঝনাইদহ  অিফেস  বাংলােদশ
েটিলকিমউিনেকশন  েকাম্পািন  িলিমেটেডর  (িবিটিসএল)  কর্মকর্তা
কর্মচািরর সংখ্যা মাত্র ১৩জন। উপেজলা পর্যােয় িবিটিসএেলর অিফস ও
সম্পদ  পাহারায়  মাত্র  একজন,  েকান  েকান  অিফেস  দুইজন  কের  কর্মরত
আেছন। ফেল গ্রাহকেদর েসবা েপৗঁেচেছ শুন্েযর েকাঠায়।

এই  অল্প  সংখ্যক  কর্মকর্তা-কর্মচাির  িদেয়  ধীরগিতেত  চলেছ  অিফসিট।
এসএম  িবল্লাহ  নােম  এক  েটিলেফান  গ্রাহক  অিভেযাগ  কেরন  ৮  বছর  আেগ
িতিন  তার  প্রিতষ্ঠােনর  েটিলেফান  লাইন  সােরন্ডার  কেরিছেলন।  এই
সমেয়র মধ্েয অিফস েথেক সােরন্ডারকৃত লাইেনর েকান িবল আেসিন। ফেল
িতিন  ধের  িনেয়িছেলন  আেবদেনর  প্েরক্িষেত  তার  লাইন  সােরন্ডার
হেয়েছ।

িকন্তু  সম্প্রিত  সােরন্ডারকৃত  ওই  লাইেনর  ৮  বছেরর  িবল  একসঙ্েগ
তােক  প্রদান  করা  হেয়েছ।  তাছাড়া  তার  দুিট  িজ-েফান  সংেযাগ  থাকেলও
বািড়েত  েটিলেফান  িবল  েপৗছায়  না।  এ  িনেয়  িতিন  খুবই  িবড়ম্বনায়



আেছন।

উপ-শহরপাড়ার গ্রাহক িমনারা পারিভন জানান, তার বািড়েত িনয়িমত িবল
না েপৗছােনার কারেণ একসঙ্েগ িবল িদেত তার কষ্ট হয়। ব্যাপারীপাড়ার
নাম প্রকােশ অিনচ্ছুক িজ-েফান গ্রাহক বেলন, তার বািড়েত েকান িবলই
েদওয়া হয় না।

এিবষেয়  িঝনাইদহ  িবিটিসএেলর  এ্যিসসেটন্ট  ম্যােনজার  পল্লবী  েঘাষ
জানান, অিফেসর জনবল সংখ্যা সিঠক ভােব আমার জানা েনই। এটা যেশার
েথেক জানেত হেব। জনবল সংখ্যা পুরণ হেল েবিশর ভাগ সমস্যার সমাধান
হেব বেল িতিন জানান।

িঝনাইদেহ জনবল আত্তীকরণসহ নানা
দািবেত মানববন্ধন
যেশার  িবজ্ঞান  প্রযুক্িত  িবশ্বিবদ্যালয়  (যিবপ্রিব)’র  িঝনাইদহ
ক্যাম্পােসর  জনবল  আত্তীকরণ,  নতুন  িশক্ষাবর্েষ  ছাত্র  ভর্িত  এবং
েবতন-ভাতা ছােড়র দািবেত মানববন্ধন কর্মসূচী পািলত হেয়েছ।

েরাববার  দুপুের  ক্যাম্পােসর  প্রধান  ফটেক  মানববন্ধন  কর্মসূিচর
আেয়াজন কেরন সংক্ষুব্ধ িশক্ষক-কর্মকর্তা-কর্মচারীরা।

মানববন্ধেন  িশক্ষক,  কর্মকর্তা-কর্মচারী  ছাড়াও  অধ্যায়নরত  ছাত্র-
ছাত্রী  ও  এলাকার  িবিভন্ন  শ্েরিনেপশার  মানুষ  অংশ  েনন।  েসসময়
বক্তব্য  রােখন  ডা.  তােরক  মুসা,  ডা.  রািকবুল  হাসান  শাওন,
িশক্ষার্থী মাহাদী মুরতাজা, সােয়দ মুহাইিমন, রমজান েহােসন, জািহদ
হাসান,  আকরামুল  ইসলাম,  ইউসুফ  আলী,  প্রকল্প  কর্মচারী  েসােহল,
েতাফাজ্েজল  েহােসন  েসাহাগ,  িফেরাজ,  আবু  সাঈদ,  কাওসার,  ঝন্টু
েমম্বার প্রমুখ।

মানববন্ধেন  বক্তারা  বেলন,  ২০২৩  সােল  িঝনাইদহ  সরকাির  েভেটিরনাির
কেলজেক  যেশার  িবজ্ঞান  ও  প্রযুক্িত  িবশ্বিবদ্যালেয়র  েভেটিরনাির
েমিডিসন  অনুষদ  িহসােব  অধীভূক্ত  করা  হয়।  পের  িঝনাইদহ  সরকাির

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9d%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%87%e0%a6%a6%e0%a6%b9%e0%a7%87-%e0%a6%9c%e0%a6%a8%e0%a6%ac%e0%a6%b2-%e0%a6%86%e0%a6%a4%e0%a7%8d%e0%a6%a4%e0%a7%80%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a6%a3%e0%a6%b8%e0%a6%b9/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9d%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%87%e0%a6%a6%e0%a6%b9%e0%a7%87-%e0%a6%9c%e0%a6%a8%e0%a6%ac%e0%a6%b2-%e0%a6%86%e0%a6%a4%e0%a7%8d%e0%a6%a4%e0%a7%80%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a6%a3%e0%a6%b8%e0%a6%b9/


েভেটিরনাির  কেলেজর  জনবলেক  যেশার  িবজ্ঞান  ও  প্রযুক্িত
িবশ্বিবদ্যালেয়র  অনুষেদর  অধীন  আত্মীকরেণর  সুপািরশ  কের  বাংলােদশ
িবশ্বিবদ্যালয় মঞ্জুরী কিমশন (ইউিজিস)।

এছাড়া ইউিজিস ও আন্তঃমন্ত্রনালেয়র ৈবঠেকও আত্তীকরেণর সুপািরশ করা
হয়।  তারপরও  দীর্ঘিদন  অিতবাহীত  হেলও  এ  িবষেয়  কার্যকর  পদক্েষপ
েনয়িন  যেশার  িবজ্ঞান  ও  প্রযুক্িত  িবশ্বিবদ্যালয়  কর্তৃপক্ষ।  েয
কারেণ প্রিতষ্ঠােনর অর্ধশত কর্মকর্তা-কমচারীেদর ৯মােসর েবতন বন্ধ
রেয়েছ। এেত তারা মানেবতর জীবনযাপন করেছন।

এছাড়া  দীর্ঘ  ৩িট  িশক্ষাবর্েষ  নতুন  েকান  ছাত্র-ছাত্রী  ভর্িত  না
করায় িঝনাইদহ ক্যাম্পােসর ভিবষ্যৎ অিনশ্িচত হেয় পেড়েছ। মাত্র ২জন
স্থায়ী  িশক্ষক  ছাড়া  খন্ডকালীন  এবং  অিতিথ  িশক্ষক  িদেয়  চলেছ
অনুষদিট এেত িশক্ষার্থীেদর িশক্ষা কার্যক্রম ব্যাপক ভােব ব্যাহত
হচ্েছ বেল িশক্ষার্থীরা জানান।

এসময়  বক্তারা  েভেটিরনাির  কেলেজ  প্রিতষ্ঠাকালীন  ও  প্রেজক্েট
িনেয়াগ  প্রাপ্ত  কর্মরত  সকল  িশক্ষক,  কর্মকর্তা-কর্মচারীেদরেক
যিবপ্রিব’র  েভেটিরনাির  েমিডিসন  ও  সার্জাির  অনুষেদ  আত্মীকরণ  কের
েবতন ছােড়র দািব জানান।


