
জীবননগের  েশখ  কামােলর  ৭৪তম
জন্মিদন পািলত
জীবননগের  বীর  মুক্িতেযাদ্ধা  শহীদ  ক্যাপ্েটন  েশখ  কামােলর  ৭৪তম
জন্মিদন  পািলত  হেয়েছ।  আজ  শিনবার  সকাল  ১০টার  সময়  জীবননগর  উপেজলা
প্রশাসেনর আেয়াজেন পুস্পস্তবক অর্পণ েশেষ উপেজলা পিরষেদর হলরুেম
একিট আেলাচনা সভা অনুষ্িঠত হয়।

জীবননগর  উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসার  হািসনা  মমতােজর  সভাপিতত্েব
অনুষ্ঠােন  উপস্িথত  িছেলন,  জীবননগর  উপেজলার  সহকারী  কিমশনার  ভ’িম
িতিথ  িমত্র,  জীবননগর  থানার  অিফসার  ইনচার্জ  (ওিস)  জাবীদ  হাসান,
উপেজলা  পিরষেদর  মিহলা  বাইস  েচয়ারম্যান  আেয়সা  সুলতানা  লাকী,  বীর
মুক্িতেযাদ্ধা  দিলল  উদ্িদনসহ  িবিভন্ন  দপ্তেরর  কর্মকর্তা
কর্মচারীগন উপস্িথত িছেলন।

কাথুলী  ইউিনয়ন  কৃষক  লীেগর
উদ্েযােগ  উন্নয়েনর  িডিজটাল
প্রচারণ ও গ্রাম শান্িত সভা
কাথুলী  ইউিনয়ন  কৃষক  লীেগর  উদ্েযােগ  উন্নয়েনর  িডিজটাল  প্রচারণ  ও
গ্রাম  শান্িত  সভা  অনুষ্িঠত  হেয়েছ।  আজ  শিনবার  সন্ধ্যা  ৭  সময়  এ
অনুষ্ঠান অনুষ্িঠত হয়। এ সময় বর্তমান সরকােরর িবিভন্ন উন্নয়ন ১৫
িমিনেটর িভিডও িচত্েরর মাধ্যেম তুেল ধের অনুষ্ঠােনর সূচনা হয়।

অনুষ্ঠােন  ১  নং  কাথুলী  ইউিনয়ন  কৃষক  লীেগর  সভাপিত  েরজাউর  রহমান
েরজার  সভাপিতত্েব  প্রধান  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  েমেহরপুর
েজলা কৃষক লীেগর সাধারন সম্পাদক ওয়াসীম সাজ্জাদ িলখন,িবেশষ অিতিথ
িহেসেব উপস্িথত িছেলন কাথুলী ইউিনয়ন পিরষেদর েচয়ারম্যান িমজানুর
রহমান  রানা,  উপস্িথত  িছেলন  গাংনী  উপেজলা  কৃষক  লীেগর  সাধারন
সম্পাদক  মিশউর  রহমান  পলাশ,  কাথুলী  ইউিনয়ন  কৃষক  লীেগর  সাধারন
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সম্পাদক  স্বাধীন  আলী।  কাথুলী  ইউিনয়ন  কৃষক  লীেগর  সকল  ওয়ার্ড
সভাপিত  ও  সাধারন  সম্পাদক  বৃন্দ।উপস্িথত  িছেলন  কাথুলী  ইউিনয়ন
পিরষেদর  েমম্বার  িজনারুল  ইসলাম  ও  ইউিনয়ন  কৃষক  লীেগর  সাংগঠিনক
সম্পাদক,  ইউ  িপ  সদস্য  আনারুল  ইসলাম,  বাবলু  েহােসন,সােবক  ইউ  িপ
সদস্য  হারুনর  রশীদ  কৃষক  লীগ  েনতা  িমজারুল  ইসলাম,  মিনরুল  ইসলাম,
িবশারত আলী ও, েমেহরপুর েজলা ছাত্রলীেগর সােবক সাংগঠিনক সম্পাদক
ও কাথুলী ইউিনয়ন কৃষক লীেগর সহ সভাপিত শাহীন আলম, গাংনী উপেজলা
ছাত্রলীেগর  সহ  সভাপিত  পলাশ  আহম্েমদ,  সহ  আেরা  অেনেক  উপস্িথত
িছেলন।

এ  সময়  প্রধান  অিতিথ  ও  িবেশষ  অিতিথ  বৃন্দ  তােদর  বক্তব্েয  আসন্ন
দ্বাদশ  জাতীয়  সংসদ  িনর্বাচন  েক  েকন্দ্র  কের  প্রধান  মন্ত্রী  েশখ
হািসনার উন্নয়ন কার্যক্রম তুেল ধের জনগেনর কােছ েশখ হািসনার জন্য
েনৗকা মার্কায় েভাট েচেয় গাড়াবাড়ীয়া বাজাের স্েলাগােন স্েলাগােন
মুখিরত কের েতােলন। সভাপিতর বক্তব্েযর মাধ্যেম সভার সমাপ্িত ঘেট।

মুিজবনগের  ইন্টারেনট  পিরেষবা
আম্বার আইিট এর অিফস উদ্েবাধন
স্মার্ট  বাংলােদশ  গঠেন  স্বল্প  খরেচ  ঘের  ঘের  ইন্টারেনট  পিরেষবা
েপৗিছেয়  েদওয়ার  লক্ষ্েয  মুিজবনগেরর  দািরয়াপুের  ইন্টারেনট
েকাম্পানী আম্বার আইিটর উপেজলা অিফেসর উদ্েবাধন অনুষ্িঠত হেয়েছ।

গতকাল শিনবার িবেকেল আম্বার আইিট এর এিজএম েহড অফ িরেটইল মহিসন
আলম এর সভাপিতত্েব অিফস উদ্েবাধনী অনুষ্ঠােন প্রধান অিতিথ িহসােব
উপস্িথত  েথেক  িফতােকেট  অিফস  এর  আনুষ্ঠািনক  উদ্েবাধন  কেরন
মুিজবনগর উপেজলা িনর্বাহী অিফসার অিনেমষ িবশ্বাস।

অনুষ্ঠােন  িবেশষ  অিতিথ  িহসােব  উপস্িথত  িছেলন  েমেহরপুর  েজলা
পিরষেদর এক নম্বর ওয়ার্ড সদস্য ও প্যােনল েচয়ারম্যান আিজমুল বারী
মুকুল,বােগায়ান  ইউিনয়ন  যুবলীেগর  সাধারণ  সম্পাদক  ও  ওয়ার্ড  সদস্য
িম:বাবুল  মল্িলক।  আম্বার  আইিট  এর  চ্যােনল  পার্টনার  সাংবািদক
ডািলম সােনায়ােরর সঞ্চালনায় এ সময় উপস্িথত িছেলন, আম্বার আইিট এর
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কর্মকর্তা, কর্মচাির ও আম্বার আইিট এর গ্রাহক ও সুিধবৃন্দ।

এ  সময়  ইন্টারেনট  েকাম্পািন  আম্বার  আইিট  এর  পক্ষ  েথেক  প্রধান
অিতিথ ও িবেশষ অিতিথ বৃন্দেক সম্মানসূচক ক্েরস্ট প্রদান করা হয়।

েমেহরপুের  স্ত্রীেক  িপিটেয়
হত্যার  অিভেযাগ  স্বামীর
িবরুদ্েধ
েমেহরপুর সদর উপেজলার ঝাউবািড়য়া নওদাপাড়া এলাকায় িসঁিড় ঘেরর আড়া
েথেক গৃহবধু নাজমা খাতুেনর ঝুলন্তা মরেদহ উদ্ধার কেরেছ সদর থানা
পুিলশ।

২  সন্তােনর  জননী  নাজমা  খাতুন  (৪৬)  সদর  উপেজলার  ঝাউবািড়য়ার
গ্রােমর  হািফজুল  ইসলাম  (েতলা)র  স্ত্রী  ও  একই  উপেজলার  আলমপুর
গ্রােমর নািজম উদ্দীেনর েমেয়। এই ঘটনার পর েথেকই স্বামী হািফজুল
ইসলামসহ তার বািড়র েলাকজন পলাতক রেয়েছ।

আজ শিনবার (৫ আগষ্ট) েভারেবলায় তার ঝুলন্ত মরেদহ তার বািড়র িসঁিড়
ঘেরর আড়া েথেক উদ্ধার করা হেয়েছ।

খবর  েপেয়  সদর  থানা  পুিলেশর  একিট  িটম  ঘটনাস্থেল  েপৗেছ  মরেদহ
উদ্ধার  কের  ময়নাতদন্েতর  জন্য  েমেহরপুর  ২৫০  শয্যার  েজনােরল
হাসপাতাল  মর্েগ  পাঠায়।  এই  ঘটনায়  নাজমীন  খাতুেনর  বড়  ভাই
মিনরুজ্জামান  বািদ  হেয়  েমেহরপুর  সদর  থানায়  হত্যার  অিভেযাগ  এেন
একিট িলিখত অিভেযাগ িদেয়েছন।

েমেহরপুর সদর থানার ভারপ্রাপ্ত কর্মকর্তা (ওিস) সাইফুল ইসলাম এই
তথ্য িনশ্িচত কেরেছন।

হািফজুল  ইসলােমর  প্রিতেবশী  সার  ব্যবসায়ী  িময়ারুল  ইসলাম  বেলন,
প্রায়  িদনই  হািফজুল  ইসলাম  তার  স্ত্রী  নাজমীনেক  মারধর  করেতা।  এই
ঘটনার  আেগর  িদেন  তার  স্ত্রীেক  বাঁেশর  লািঠ  িদেয়  েবদম  প্রহার
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কেরেছ বেল শুনেত েপেরিছ। এর আেগ কেয়ক বার েস বাবার বািড়েতও চেল
িগেয়িছল।  গ্রােমর  েলাকজন  স্ত্রীেক  বুিঝেয়  বাবার  বািড়  েথেক  আবার
স্বামীর  বািড়েত  িনেয়  এেসেছ।  প্রিতেবশী  েরেশন্নারা  খাতুন  জানান,
এই  বািড়েত  গতকাল  েকােনা  মারামাির  হয়িন।  পরশুিদন  েমেয়টােক  মারধর
কেরিছেলা  তার  স্বামী  হািফজুল  ইসলাম।  নাম  প্রকােশ  অিনচ্ছুক  এক
প্রিতেবশী  নারী  জানান,  এেতা  পিরমান  মাের  বউটােক।  েযটা  ভাষায়
প্রকাশ করা যােব না। িতিন বেলন আমােদরও স্বামী সংসার আেছ। এভােব
মারধর েচােখ েদখা যায়না।

িনহত  নাজমার  ফুঁফু  আসমা  খাতুন  বেলন,  ২০  বছর  আেগ  নাজমার  িবেয়
হেয়েছ।  তার  পর  েথেকই  তার  স্বামী  কারেণ  অকারেন  নাজমার  উপর
অমানুিষক িনর্যাতন কের। এর আেগ একবার মাথায় আঘাত কের মাথা ফািটেয়
িদেয়েছল। েমের একবার হাত েভঙ্েগ িদেয়েছ। তারপেরও নাজমা িকছু বলেত
েদইিন। বেলেছ, আমার দুেটা েছেল েমেয় আেছ ওেদর মুেখর িদেক তািকেয়
সংসার করেবা। আমােদর েমেয়টােক পাষন্ড হত্যা কের আত্মহত্যার নাটক
সািজেয়েছ। আমরা এই হত্যা মামলার সিঠক িবচার চাই। লােশর বদেল লাশ
চাই।

িনহত নাজমার খালােতা েবান মমতাজ খাতুন বেলন, আমরা িগেয় লাশ ঝুলেত
েদিখিন।  আমরা  িগেয়  েদিখ  লাশ  মািটেত  েশায়ােনা  রেয়েছ।  তার  েশায়ার
ঘেরর মধ্েয েদয়ােল েছাপ েছাপ রক্েতর দাগ, একিট রক্ত মাখা লুঙ্িগ
পেড় আেছ। েযখােন গলায় ফাঁস েদওয়ার কথা বলেছ। েসখােন সামান্য উচু
স্থান। ওখান েথেক েকােনাভােব ফাঁশ েদওয়া সম্ভব নয়। কারন পা েবেধ
যােব। আমােদর ধারনা তােক হত্যা কের লাশ েঝালােনা হেয়েছ।

চাচাত ভাই নাইমুর রহমান বেলন, আমােদর েবান মারা েগেছ। ওই পিরবার
েথেক আমােদর েফান েদওয়ার কথা। অথচ, প্রিতেবশীরা আমােদর েবান মরার
খবর  িদেয়েছন।  ঘটনাস্থেল  যাওয়ার  আেগই  তারা  লাশ  িনেচ  নািমেয়
েরেখেছ।  ঘেরর  েয  িসঁিড়  েবেয়  তােক  িনেয়  যাওয়া  হেয়েছ  প্রিতিট
িসঁিড়েত রক্েতর েছাপ েছাপ দাগ েদখা যাচ্েছ। ঘেরর মধ্েয েদওয়ােলর
সােথ রক্েতর প্রচুর েছাপ েছাপ দাগ রেয়েছ।

আমােদর  ধারনা  আমােদর  েবানেক  পাষন্ড  স্বামী  িনর্যাতেনর  পর  হত্যা
কের িসিড় ঘেরর সােথ ঝুিলেয় েরেখেছ। আমােদর েবানেক েযভােব েমেরেছ
আমরা  তার  িবরুদ্েধ  িলিখত  অিভেযাগ  িদেয়িছ।  আমােদর  দাবী  তােক
ফাঁিসর দিড়েয় ঝুিলেয় এই হত্যকান্েডর চরম িবচার হওয়া উিচৎ।

েমেহরপুর  সদর  থানার  ভারপ্রাপ্ত  কর্মকর্তা  (ওিস)  সাইফুল  ইসলাম



বেলন, আমরা মরেদহ উদ্ধার কের লােশর সুেরাতহাল িরেপার্ট কের মর্েগ
পািঠেয়িছ  ময়না  তদন্েতর  জন্য।  ময়না  তদন্ত  িরেপার্ট  এেলই  িবষয়িট
পিরস্কার হব।

েযভােব  েহায়াটসঅ্যােপ
িভিডওবার্তা পাঠােবন
পিরিচতেদর সঙ্েগ সহেজ েযাগােযােগর সহজমাধ্যম হেলা েহায়াটসঅ্যাপ।
এতিদন  বার্তা  বা  ছিব  আদান-প্রদান,  ভেয়স  ও  িভিডওকেলর  সুেযাগ
িমলেলও  সম্প্রিত  িভিডওবার্তা  পাঠােনার  সুেযাগ  চালু  কেরেছ
েহায়াটসঅ্যাপ। আইেফােনর পাশাপািশ অ্যান্ড্রেয়ড অপােরিটং িসস্েটেম
চলা েফান েথেক সহেজই এ সুিবধা ব্যবহার করা যায়।

িভিডওবার্তা  পাঠােনার  জন্য  প্রথেম  েহায়াটসঅ্যােপ  িনর্িদষ্ট
ব্যক্িত  বা  গ্রুেপর  চ্যাট  অপশেন  প্রেবশ  করেত  হেব।  এর  পর
অিডওবার্তা  পাঠােনার  আদেল  মাইক্েরােফান  বাটন  ট্যাপ  কের  িভিডও
েমেসজ বাটন িনর্বাচন করেত হেব।

এবার  বাটনিট  ট্যাপ  করার  পর  িভিডও  আইকন  েচেপ  ধের  িভিডও  েরকর্ড
করেত  হেব।  বাটন  েথেক  আঙুল  তুেল  িনেলই  েরকর্ড  করা  িভিডওবার্তািট
স্বয়ংক্িরয়ভােব েপাস্ট হেয় যােব।

উল্েলখ্য,  িভিডওবার্তার  মাধ্যেম  সর্েবাচ্চ  ৬০  েসেকন্েডর  িভিডও
পাঠােনা যায়। ফেল চাইেল িভিডওবার্তার মাধ্যেম বন্ধু বা পিরিচতেদর
জন্মিদেনর  শুেভচ্ছা  জানােনার  পাশাপািশ  গুরুত্বপূর্ণ  তথ্য  বা
অন্যেদর বার্তার প্রিতক্িরয়াও জানােনা সম্ভব।

সূত্র: যুগান্তর
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েমেহরপুের  র্যােবর  অিভযােন  ৫০
েবাতল েফন্িসিডলসহ গ্েরফতার ২
র্যািপড  এ্যাকশন  ব্যাটিলয়ান  (র্যাব-১২)  অিভযান  চািলেয়  ৫০  েবাতল
েফনিসিডলসহ  দুই  মাদক  কারবািরেক  গ্েরফতার  কেরেছ।  এসময়  তােদর
ব্যবহৃত একিট েমাটরসাইেকল, একিট েমাবাইল েফান ও নগদ ১ হাজার টাকা
উদ্ধার কেরেছন।

গ্েরফতারকুতরা  হেলা,  গাংনী  উপেজলার  কল্যাণপুর  গ্রােমর  মৃত
শামসুদ্িদন িবশ্বােসর েছেল েমাঃ শিরফুল িবশ্বাস(৩৮)ও একই গ্রােমর
-েমাঃ েহলাল িবশ্বােসর েছেল েমাঃ সবুজ িবশ্বাস(২৮)।

আজ শিনবার (৫ জুলাই) েবলা সােড় ১২ টার িদেক র্যাব-১২ এর একিট িটম
র্যাব কমান্ডার িসিপিস েমেহরপুর এর সহকারী পুিলশ সুপার কমান্ডার
েমাঃ  মিনরুজ্জামান  জানান,  িসিপিস-েমেহরপুর  ক্যাম্েপর  একিট  দল
গাংনী  উপেজলার  রামেদবপুর  এলাকায়  অিভযান  চািলেয়  কের  ৫০  েবাতল
েফন্িসিডলসহ এই ২ জন মাদক ব্যবসায়ীেক গ্েরফতার কের।

মাদকদ্রব্য িনয়ন্ত্রণ আইেন একিট মামলা িদেয় গ্েরফতারকৃত আসামীেদর
গাংনী থানা পুিলেশর কােছ হস্তান্তর করা হেয়েছ।

কুষ্িটয়ায় েশখ কামােলর জন্মিদন
পািলত
কুষ্িটয়া েজলা আওয়ামীলীেগর উদ্েযােগ শহীদ ক্যাপ্েটন েশখ কামােলর
জন্মিদন পািলত হেয়েছ।

শিনবার  সকােল  কুষ্িটয়া  েজলা  আওয়ামী  লীগ  কার্যালেয়  েশখ  কামােলর
জন্মিদন উপলক্েষ আেলাচনা সভা ও েদায়া মাহিফেলর আেয়াজন কের।

আেলাচনা  সভায়  সভাপিতত্ব  কেরন  েজলা  আওয়ামী  লীেগর  সভাপিত  বীর
মুক্িতেযাদ্ধা আলহাজ্ব সদর উদ্িদন খাঁন।
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সাধারণ  সম্পাদক  আসগর  আলীর  পিরচালনায়  েজলা  আওয়ামী  লীগ  অিফেসর
হলরুেমর  আেলাচনা  সভায়  বক্তব্য  রােখন  কুষ্িটয়া  েজলা  আওয়ামীলীেগর
িসিনয়র সহসভাপিত েচৗধুরী মুর্েশদ আলম মধু, সহ সভাপিত ডা: আ ফ ম
আিমনুল  হক  রতন,  মিতউর  রহমান  মজনু,  সাংগঠিনক  সম্পাদক  এ্যাড.
হাসানুল  আসকর  হাসু,  যুব  ক্রীড়া  সম্পাদক  খন্দকার  ইকবাল  মাহমুদ,
িবজ্ঞান  ও  প্রযুক্িত  িবষয়ক  সম্পাদক  েমািমনুর  রহমান  মিমজ,  দপ্তর
সম্পাদক  আলহাজ্ব  তিরকুল  ইসলাম  মািনক  েজলা  তাঁতীলীেগর  সাধারন
সম্পাদক  হাজী  হারুন  অর  রশীদ,  শ্রম  সম্পাদক  েগালাম  েমাস্তফা,
মিহলা  িবষয়ক  সম্পাদক  এ্যডঃ  শীলা  বসু,  েজলা  জাতীয়  শ্রিমকলীেগর
যুগ্ম  সাধারণ  সম্পাদক  ফিকর  মুকুল  েহােসন,  েজলা  ছাত্র  লীেগর
সভাপিত  আিতকুর  রহমান  অিনকসহ  সকল  অঙ্গ  ও  সেহােযাগী  সংগঠেনর
েনতাকর্মীরা উপস্িথত িছেলন।

েশখ  কামােলর  স্মৃিতর  প্রিত  গভীর  শ্রদ্ধা  জািনেয়  ও  তার  আত্মার
মাগিফরাত  কামনা  কের  বক্তারা  বেলন,  ‘েমধাবী  তরুণ  েশখ  কামাল  মহান
মুক্িতযুদ্েধ অংশ িনেয় জীবন বািজ েরেখ েদশমাতৃকার জন্য লেড়িছেলন।
বহু  গুেণ  গুণান্িবত  ক্রীড়া  ও  রাজৈনিতক  সংগঠক,  সংস্কৃিতকর্মী,
জাতীয় ক্িরেকটার েশখ কামাল প্রিতষ্িঠত আবাহনী ক্লাব েদেশ আধুিনক
ফুটবেলর  প্রবর্তক।’  বক্তারা  আরও  বেলন,  েশখ  কামাল  ‘েবঁেচ  থাকেল
পরবর্তী  সমেয়  েদশেক  েনতৃত্ব  েদওয়াসহ  জািতেক  অেনক  িকছু  িদেত
পারেতন  এমন  এই  েমধাবী  তরুণেক  মাত্র  ২৬  বছর  বয়েস  ১৯৭৫  সােলর  ১৫
আগস্ট হত্যা করা হেয়িছল। আমরা তার আত্মার িচরশান্িত কামনা কির।

আেলাচনা সভার পর েদায়া েমানাজাত করা হয়। েদায়া েমানাজাত পিরচালনা
কেরন েজলা তাঁতীলীেগর সাধারন সম্পাদক হাজী হারুন অর রশীদ।

সুেখর মূল সুস্বাস্থ্য
শহুের জীবেন সারা িদেনর চাকির-ব্যবসার ব্যস্ততায় শরীেরর িদেক নজর
েদওয়ার  সময়  েকাথায়।  এিদেক,  যা  িদনকাল  পেড়েছ  শরীর  স্বাস্থ্েযর
যত্ন না িনেল েরােগ ভুেগ নাকাল অবস্থার মধ্েয পড়েতই হেব। আর েক
না  জােন,  স্বাস্থ্যই  সকল  সুেখর  মূল।  তাই  শহের  িক  গ্রােম  িকংবা
দূর  মফস্সেল  সবাইেকই  ভাবেত  হচ্েছ  স্বাস্থ্য  িনেয়।  ভাবেত  হচ্েছ
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স্বাস্থ্েযর সুরক্ষা িনেয়। তাই, সকােলর আদুের ঘুম কািটেয় পিড়মিড়
কের  সবাই  পার্েক,  রাস্তায়  েছােট  হাঁটেত,  ব্যায়াম  করেত।  এিদেক,
কেরানাকাল িবশ্ববাসীেক বুিঝেয় িদেয় েগেছ শারীিরকভােব সুস্থ থাকা
কতটা  জরুির।  স্বাস্থ্যঝুঁিক  েথেক  রক্ষা  েপেত  িদনিদন  মানুেষর
মধ্েয স্বাস্থ্য সেচতনতা বাড়েছ।

স্বাস্থ্যঝুঁিকর কারণ েতা আর কম েনই। খাদ্েয েভজাল, দুেধ েভজাল,
ফলমূেল  িকটনাশক—এসেবর  প্রভাব  েতা  শরীের  আেসই।  এসব  িকছু  েথেক
রক্ষা  েপেতই  শরীেরর  িফটেনস  বাড়ােনার  িদেক  ঝুঁকেছন  যুবক-বুেড়া
েথেক  সবাই।  স্বাস্থ্য  সেচতনতা  মূলত  স্বাস্থ্য  সুরক্ষা  এবং
স্বাস্থ্েযর  ওপর  িনজস্ব  িনয়ন্ত্রণ  বজায়  রাখার  একিট  প্রক্িরয়া
যােত অন্তর্ভুক্ত থােক সুষম খাবার গ্রহণ, সিঠক সমেয় সিঠক খাবার,
িনরাপদ  পানীয়,  িনয়িমত  শরীর  চর্চার  মেতা  িবষয়গুেলা।  সামািজক,
পািরবািরক  এবং  ব্যক্িতগতভােব  এই  সেচতনতা  অত্যাবশ্যকীয়  েকননা
বর্তমান িবশ্েবর সঙ্েগ তাল িমলােত আমরা িহমিশম খাচ্িছ প্রিতিনয়ত।
িনয়ন্ত্রণ  হািরেয়  েফলিছ  আমােদর  শারীিরক  এবং  মানিসক  স্বাস্থ্েযর
ওপর। তাই স্বাস্থ্য রক্ষায় সেচতনতার গুরুত্ব অপিরসীম।

সম্প্রিত  ক্যামব্িরজ  িবশ্বিবদ্যালেয়র  িবজ্ঞানীরা  গেবষণা  কের
জািনেয়েছন,  ৈদিনক  ১১  িমিনেটর  ব্যায়াম  মৃত্যুঝুঁিকসহ  হূেদরাগ  ও
ক্যানসােরর হার কমায়। প্রিতিদেনর কােজর মধ্েয মাত্র ১১ িমিনট সময়
েবর  কের  মাঝাির  েথেক  ভাির  অ্যােরািবক  ব্যায়াম  করেল  তা  শরীেরর
জন্য  দারুণ  কার্যকরী  হেত  পাের।  এর  ফেল  ক্যানসার,  হৃদরাগ  িকংবা
অপ্রাপ্তবয়েস মৃত্যুর ঝুঁিক পর্যন্ত কমেত পাের।

গেবষণা বলেছ, যত েবিশ শারীিরক কসরত করা হেব, ততই জিটল েরাগ িকংবা
অকােল  মৃত্যুর  ঝুঁিক  কেম  আসেব।  ক্যামব্িরজ  িবশ্বিবদ্যালেয়র
িবজ্ঞানীরা  প্রায়  ১৯৬িট  গেবষণার  তথ্য  পর্যােলাচনা  কেরেছন।  যােত
প্রায়  ৩  েকািটর  েবিশ  প্রাপ্তবয়স্ক  মানুেষর  গেড়  ১০  বছেরর  তথ্য
সংগ্রহ ও পর্যােলাচনা করা হেয়েছ। মূলত যারা ৈদিনক গেড় ২২ িমিনট ও
সপ্তােহ  গেড়  ১৫০  িমিনট  ব্যায়াম  কের  থােকন,  তােদর  তথ্য
পর্যােলাচনা করা হেয়েছ।

ব্িরিটশ জার্নাল অব স্েপার্টস ম্যাগািজেন প্রকাশ কের বলা হেয়েছ,
যারা একদমই ব্যায়াম কেরন না তােদর তুলনায় যারা সপ্তােহ ১৫০ িমিনট
মাঝাির  েথেক  শুরু  কের  ভাির  অ্যােরািবক  শারীিরক  ব্যায়াম  কেরন
তােদর  মৃত্যুঝুঁিক  ৩১  শতাংশ  কম।  একই  সঙ্েগ  ব্যায়াম  না  করা
ব্যক্িতেদর  েথেক  সপ্তােহ  ঐ  িনর্িদষ্ট  পিরমাণ  ব্যায়াম  করা



ব্যক্িতেদর  হূেদরােগ  আক্রান্ত  হওয়ার  সম্ভবনা  ২৭  শতাংশ  ও
ক্যানসাের আক্রান্ত হওয়ার সম্ভাবনা ১২ শতাংশ কম।

রাজধানী  েথেক  প্রকািশত  ত্ৈরমািসক  স্বাস্থ্য  পিরচর্যা  িবষয়ক
ম্যাগািজন ‘আমার স্বাস্থ্য’ কেয়ক বছর আেগ রাজধানীেত মধ্যিবত্ত ও
উচ্চিবত্তেদর মধ্েয স্বাস্থ্য িবষয়ক জিরপ কের। এ েথেক জানা যায়,
৭৪  শতাংশ  মানুষ  তারা  স্বাস্থ্যিবষেয়  সেচতন।  িনয়িমত  স্বাস্থ্য
পরীক্ষা  করােনা  উিচত  বেল  মেন  কেরন  প্রায়  ৮১  শতাংশ।  ৬৮  শতাংশ
মানুষ িনয়িমত হাঁেটন। িদেন ৮ েথেক ১০ গ্লাস পািন খান। ৬০ শতাংশ
মানুষ  সপ্তােহ  মাত্র  এক  িদন  লাল  মাংস  খান  অর্থাত্  েমাটামুিট
আশানুরূপ  পিরবর্তন  বা  সেচতনতা  এেসেছ  মানুেষর  মধ্েয।  ৬৯  শতাংশ
মানুষ  েরাজ  পিরমাণমেতাই  ঘুমান।  তারপরও  প্রিতিনয়ত  িবিভন্ন  অসুেখ
ভুগেছ মানুষ।

এ  প্রসঙ্েগ  জিরপ  েথেক  জানা  যায়,  ৬১  শতাংশ  মানুষ  প্রিতিদন  এক
েবলার  খাবার  ঘেরর  বাইের  খান।  এক্েষত্ের  িশশুর  সংখ্যাই  েবিশ  অথচ
জিরেপ  ৭৭  শতাংশ  বলেছন  তারা  তােদর  িশশুর  সুষম  খাবােরর  ব্যাপাের
সেচতন।  জিরেপ  এটাও  উেঠ  এেসেছ  েয,  ৯৫  শতাংশই  েভজাল  এবং
জীবাণুযুক্ত  খাবার  তারা  খাচ্েছ,  যা  সব  সময়  স্বাস্থ্যকর  নয়।  এই
ঝুঁিক  কমােত  যতটা  সম্ভব  বাইেরর  েখালা  খাবার  না  খাওয়ার  পরামর্শ
েদন  িচিকত্সকরা।  বাইেরর  মুখেরাচক  খাবার  সম্পর্েক  পুষ্িট
িবজ্ঞানীরা  জানান,  বাচ্চােদর  স্কুেলর  িটিফেনর  িবষেয়  অিভভাবকেদর
আেরা েবিশ সেচতন হওয়া দরকার। তা না হেল আজেকর িশশু দীর্ঘ েময়ােদ
ঝুঁিকর  মুেখ  পড়েব।  তাই  ঘের  ৈতির  খাবাের  িশশুেদর  অভ্যস্ত  করেত
হেব।

বাড়েছ সেচতনতা
স্বাস্থ্য  িবেশষজ্ঞরা  বলেছন,  গ্রােমর  েচেয়  শহরাঞ্চেল  অসংক্রামক
েরােগর ঝুঁিক িদনিদন বাড়েছ। এসব জিটলতা েথেক মুক্ত থাকেত িনয়িমত
শারীিরক  পিরশ্রম  ও  ব্যায়াম  জরুির।  েরােগ  আক্রান্ত  হওয়ার  আেগ
েথেকই যিদ িনয়িমত শরীরচর্চার অভ্যাস করা যায় তাহেল েরােগর ঝুঁিক
অেনকটাই  কেম  আসেব  বেল  মেন  কেরন  িচিকত্সকরা।  তাই  এখন  েযাগ
ব্যায়াম, হাঁটার িদেক েঝাঁক বাড়েছ নাগিরকেদর। শহেরর আনােচকানােচ
গেড় উেঠেছ িজম। েসখােন তরুণ যুবকেদর িভড় সবেচেয় েবিশ। শহরগুেলােত
মাঠ কেম আসার পাশাপািশ েখলার সুেযাগও কেম আসেছ। তাই তরুণ প্রজন্ম
ঝুঁকেছ িজমেনিসয়ােম িগেয় শরীর রক্ষার িদেক।

এই  েয  সেচতনতা  বাড়েছ  মানুেষর  এর  প্রভােব  মানেষর  গড়  আয়ুও  বাড়েত



েদখা  যাচ্েছ।  বাংলােদশ  পিরসংখ্যান  ব্যুেরার  (িবিবএস)  ‘িরেপার্ট
অন  বাংলােদশ  স্যাম্পল  ভাইটাল  স্ট্যািটস্িটকস-২০২২’  শীর্ষক
প্রিতেবদন  বলেছ,  বর্তমােন  নারীেদর  গড়  আয়ু  ৭৪  দশিমক  ২  বছর  ও
পুরুষেদর  গড়  আয়ু  ৭০  দশিমক  ৮  বছর।  িনেজেক  সেতজ  আর  িনেরাগ  রাখেত
তাই  স্বাস্থ্য  সেচতনতা  বাড়েছ  নগরীর  মানুেষর  মধ্েয।  নগরজীবেনর
ব্যস্ততায়  শারীিরক  পিরশ্রেমর  েচেয়  মানিসক  পিরশ্রমই  েবিশ।  ফেল,
উচ্চ  রক্তচাপ,  ডায়ােবিটসসহ  নানা  ধরেনর  েরােগর  ঝুঁিক  িনয়ন্ত্রেণ
হাঁটহাঁিট আর ব্যায়ােমর প্রিত ঝুঁকেছ নগরবাসী। েভােরর সূর্য ওঠার
আেগ  েথেকই  রাজধানীর  িবিভন্ন  পার্ক  ও  উন্মুক্ত  স্থােন  সরব
উপস্িথিত  স্বাস্থ্য  সেচতন  মানুেষর।  হািতর  িঝল,  ধানমন্িড  েলক,
চন্দ্িরমা  উদ্যান,  রমনা  পার্ক  প্রভৃিত  স্থােন  মানুেষর  ঢল  নােম।
গুলশান, বনানী, উত্তরা, িমরপুর এলাকার পার্ক, উন্মুক্ত স্থান বা
একটু  প্রশস্ত  রাস্তার  ফুটপাথ  ধের  হাঁটেত  আর  ব্যায়াম  করেত  েদখা
যায়  নগরবাসীেক।  নারী-পুরুষ,  বৃদ্ধ,  তরুণ—সবাই  আেছন  এই  েভাের
ভ্রমণকারীর দেল। েকউ েদৗড়াচ্েছন, আবার েকউ-বা বয়েসর ধকেল লািঠেত
ভর  কেরও  হাঁটেছন।  তেব,  স্বাস্থ্য  ভােলা  রাখেত  েয  সকােলই  হাঁটেত
হেব  এমন  েকােনা  িনয়ম  েনই।  যখন  সময়  পােবন  েসই  সমেয়ই  েসের  িনেত
পােরন  ব্যায়ােমর  কাজটা।  আর  িবেশষজ্ঞরা  বলেছন,  ব্যায়ােমর  জন্য
সবেচেয় ভােলা সময় িবকাল বা সন্ধ্যা।

তেব, শুধু ব্যায়াম করেলই েতা চলেব না। খাওয়া হেত হেব পিরিমত এবং
স্বাস্থ্য  উপেযাগী।  ডােয়িটিশয়ানরা  বলেছন,  সব  েখেত  পােরন,  েখেত
পােরন  যত  ইচ্ছা।  শুধু  ব্যায়াম  কের  েসই  ক্যালিরেক  পুিড়েয়  েফলেত
হেব। তা যিদ না কেরন, তেবই পিরিধ বাড়েব শরীেরর।

চুয়াডাঙ্গায় েশখ কামােলর ৭৪ তম
জন্মবার্িষকী পালন
জািতর  িপতা  বঙ্গবন্ধু  েশখ  মুিজবুর  রহমান  এবং  বঙ্গমাতা  েবগম
ফিজলাতুন্েনছা  মুিজেবর  জ্েযষ্ঠ  পুত্র  বীর  মুক্িতেযাদ্ধা  শহীদ
ক্যাপ্েটন  েশখ  কামাল-এর  ৭৪তম  জন্মবার্িষকী  উপলক্েষ  চুয়াডাঙ্গায়
েশখ  কামােলর  প্রিতকৃিতেত  পুষ্পস্তবক  অর্পণ  ও  আেলাচনা  সভা

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9a%e0%a7%81%e0%a7%9f%e0%a6%be%e0%a6%a1%e0%a6%be%e0%a6%99%e0%a7%8d%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%b6%e0%a7%87%e0%a6%96-%e0%a6%95%e0%a6%be%e0%a6%ae%e0%a6%be%e0%a6%b2%e0%a7%87%e0%a6%b0/
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অনুষ্িঠত হেয়েছ।

স্বাধীনতার  মহান  স্থপিত  সর্বকােলর  সর্বেশষ্ঠ  বাঙািল  জািতর  িপতা
বঙ্গবন্ধু  েশখ  মুিজবুর  রহমান  ও  বঙ্গমাতা  েশখ  ফিজলাতুন্েনছা
মুিজেবর জ্েযষ্ঠ পুত্র, মুক্িতযুদ্েধর অন্যতম সংগঠক এবং ক্রীড়া ও
সাংস্কৃিতক  ব্যক্িতত্ব  বীর  মুক্িতেযাদ্ধা  শহীদ  ক্যাপ্েটন  েশখ
কামাল-এর  ৭৪তম  জন্মবার্িষকী  উপলক্েষ  চুয়াডাঙ্গা  িডিস  সািহত্য
মঞ্েচ  েশখ  কামাল-এর  প্রিতকৃিতেত  পুষ্পস্তবক  অর্পণ  কেরন  িবিভন্ন
প্রিতষ্ঠান  প্রধান  গণ।  চুয়াডাঙ্গা  েজলা  প্রশাসক  ড.  িকিসঞ্জার
চাকমা  শুরুেত  েশখ  কামােলর  জন্মিদন  উপলক্েষ  পুষ্পস্তবক  অর্পণ
কেরন।  পরবর্তী  চুয়াডাঙ্গা  েজলা  পুিলেশর  পুিলশ  সুপার  আব্দুল্লাহ
আল  মামুন,  চুয়াডাঙ্গা  সরকাির  কেলেজর  পক্ষ  েথেক  অধ্যক্ষ  প্রেফসর
ড.  সাইফুর  রিশদ  এরপর  এেক  এেক  িবিভন্ন  প্রিতষ্ঠান  েথেক  আগত
প্রিতষ্ঠান প্রধান ও প্রিতষ্ঠােনর কর্মকর্তাবৃন্দ উপস্িথত িছেলন।

েশখ কামাল-এর প্রিতকৃিতেত পুষ্পস্তবক অর্পণ েশেষ চুয়াডাঙ্গা েজলা
প্রশাসেকর  কার্যালয়  সম্েমলন  কক্েষ  েজলা  প্রশাসক  ড.  িকিসঞ্জার
চাকমা সভাপিতত্েব িদনিট উদযাপন উপলক্েষ আেলাচনা সভা অনুষ্িঠত হয়।

িবেশষ  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  ভূিম  মন্ত্রণালেয়র  যুগ্মসিচব
ড.  েমাঃ  জািহদ  েহােসন  পিনর,  চুয়াডাঙ্গা  পুিলশ  সুপার  আব্দুল্লাহ
আল  মামুন,  ভূিম  মন্ত্রণালেয়র  উপসিচব  েসিলম  আহেমদ,  চুয়াডাঙ্গা
সরকাির  কেলেজর  সােবক  অধ্যক্ষ  প্রেফসর  িসদ্িদকুর  রহমান।সূচনা
বক্তব্য  প্রদান  কেরন  চুয়াডাঙ্গা  যুব  উন্নয়ন  অিধদপ্তেরর  উপ-
পিরচালক  মাসুম  আহেমদ।আেলাচনা  সভা  েশেষ  যুব  উন্নয়ন  অিধদপ্তেরর
প্রিশক্ষণার্থীেদর মােঝ গােছর চারা িবতরণ করা হয়।

অনুষ্ঠােন  সরকাির  িবিভন্ন  দপ্তেরর  কর্মকর্তাবৃন্দ,  িবিভন্ন
িশক্ষা  প্রিতষ্ঠােনর  প্রধানগণ,  বীর  মুক্িতেযাদ্ধাবৃন্দ,  প্িরন্ট
ও ইেলকট্রিনক িমিডয়ার সাংবািদকবৃন্দ উপস্িথত িছেলন।

১৯৪৯  সােলর  এই  িদেন  বহুমাত্িরক  সৃষ্িটশীল  প্রিতভার  অিধকারী  েশখ
কামাল  েগাপালগঞ্েজর  টুঙ্িগপাড়ায়  জন্মগ্রহণ  কেরন।  ১৯৭৫  সােলর  ১৫
আগস্ট  কালরােত  মাত্র  ২৬  বছর  বয়েস  বর্বেরািচত  হত্যাযজ্েঞর  িশকার
হেয় শাহাদাত বরণ কেরন।

এ সময় চুয়াডাঙ্গা পুিলশ প্রশাসেনর পক্েষ উপস্িথত িছেলন অিতিরক্ত
পুিলশ  সুপার  (সদর  সার্েকল)  আিনসুজ্জামান,  িডআইও-১,  অিফসার
ইনচার্জ  (চুয়াডাঙ্গা),  অিফসার  ইনচার্জ,  েজলা  েগােয়ন্দা  শাখা,



িটআই (প্রশাসন), আরআই, পুিলশ লাইন্স, চুয়াডাঙ্গাসহ েজলা পুিলেশর
সকল পদমর্যাদার অিফসার-েফার্সগণ।

১৫০ জনেক িনেয়াগ েদেব শপআপ
িনেয়াগ  িবজ্ঞপ্িত  প্রকাশ  কেরেছ  শপআপ।  প্রিতষ্ঠানিটেত  িবক্রয়
প্রিতিনিধ  পেদ  িনেয়াগ  েদওয়া  হেব।  আগ্রহী  েযাগ্য  প্রার্থীরা
অনলাইেন আেবদন করেত পারেবন।

পদসংখ্যা

এই পেদ সর্বেমাট ১৫০ জনেক িনেয়াগ েদওয়া হেব।

পেদর নাম

িবক্রয় প্রিতিনিধ।

িশক্ষাগত েযাগ্যতা ও অিভজ্ঞতা

প্রার্থীেক অষ্টম শ্েরিণ পাস হেত হেব। বয়স ১৮ েথেক ৩৫ বছর। পুরুষ
প্রার্থীরা  আেবদন  করেত  পারেবন।অবশ্যই
েমাহাম্মদপুর/িখলগাঁও/বনশ্রী এিরয়া েত কােজর জন্য আেবদন করেবন।

কর্মস্থল

ঢাকা (আদাবর, ঢাকা উদ্যান, ধানমন্িড, েমাহাম্মদপুর, শ্যামলী)।

েবতন

৮,৫০০ – ১৫,৫০০/- (মািসক )।

েটলেকা  িডস্ট্িরিবউশন  ব্যবসা  েত  পারফরেমন্স  েবানােস  েবিশ  েজার
েদওয়া  হয়।  মূল  েবতেনর  পাশাপািশ  ইনেসন্িটভ  রেয়েছ  ,  বছের  রেয়েছ
দুইিট  পারফরম্যান্স  েবানাস  ,  এছাড়া  েকাম্পািনর  পিলিস  অনুযায়ী
আেরা অেনক সুেযাগ সুিবধা রেয়েছ।

আেবদন প্রক্িরয়া
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প্রার্থীরা িবিডজবস অনলাইেন আেবদন করেত পারেবন।

আেবদেনর েশষ তািরখ

৩১ আগষ্ট , ২০২৩।

সূত্র : িবিডজবস


