
িমরপুের  নবাগত  েজলা  প্রশাসেকর
সঙ্েগ পিরিচিত ও মতিবিনময় সভা
কুষ্িটয়া  েজলার  নবাগত  েজলা  প্রশাসক  ও  িবজ্ঞ  েজলা  ম্যািজস্ট্েরট
েমা:  এেহেতশাম  েরজা  এর  সােথ  পিরিচিত  ও  মতিবিনময়  সভা  অনুষ্িঠত
হেয়েছ।

েসামবার  সকাল  ১১টায়  উপেজলা  প্রশাসেনর  আেয়াজেন  উপেজলা  পিরষদ
সম্েমলন কক্েষ, িমরপুর উপেজলার জনপ্রিতিনিধ, রাজৈনিতক েনতৃবৃন্দ,
উপেজলা  পর্যােয়র  কর্মকর্তাবৃন্দ,  সাংবািদকবৃন্দ,  বীর
মুক্িতেযাদ্ধাগণ, সুশীল সমােজর েনতৃবৃন্দ, সাংবািদক ও সুধীজনেদর
সােথ এই মতিবিনময় সভা অনুষ্িঠত হেয়েছ।

মতিবিনময়  সভায়  নবাগত  েজলা  প্রশাসক  েমা:  এেহেতশাম  েরজা  েজলা  সহ
সকল  উপেজলার  িবিভন্ন  সমস্যা  সম্ভাবনা  ও  উন্নয়েনর  িবষেয়  এক  হেয়
কাজ  করার  প্রত্যয়  ব্যক্ত  কের  িতিন  বেলন,  সর্েবাচ্চ  স্বচ্ছতা  ও
জবাবিদিহতার মাধ্যেম আমরা েচষ্টা করেবা এই কুষ্িটয়া েজলােক এিগেয়
িনেত।

িতিন  বেলন,  েজলা  প্রশাসেকর  কােজর  নানান  ক্েষত্র  রেয়েছ।  সরকােরর
উন্নয়ন  ও  েসবার  কাজগুেলা  সমন্বয়  সাধন  করা  এবং  এগুেলা  আবার
সরকােরর  উচ্চমহেল  অবিহত  করা।  রাজস্ব  আদােয়ও  আমরা  কাজ  কের  থািক।
রাজস্ব  আয়  েথেক  প্রাপ্ত  অর্থ  িদেয়ই  সরকার  উন্নয়ন  কার্যক্রম
বাস্তবায়ন  ও  েসবা  প্রদােনর  ব্যয়  িনর্বাহ  কের  থােক।  তাই
অভ্যন্তরীণ রাজস্ব ব্যবস্থা সুসংহত করার মাধ্যেম অর্থনীিতর চাকা
সচল রাখার পাশাপািশ সরকাির ব্যয় িনর্বাহ ও অর্থৈনিতক কর্মকাণ্েড
গিতশীলতা আনেত কাজ করেত হয়।

েজলা প্রশাসক আরও বেলন, বাংলােদশ মাদেকর উৎপাদনকারী েদশ না হেলও
মাদেকর  ব্যবহার  েবিশ  হেয়  থােক।  মাদেকর  জন্য  খুবই  ঝুিকপূর্ণ
আমােদর েদশ। মাদক িনয়ন্ত্রেণ আইনশৃঙ্খলা বািহনী িকংবা প্রশাসেনর
একার  পক্েষ  িনয়ন্ত্রণ  সম্ভব  নয়।  এজন  িশক্ষা  প্রিতষ্ঠােনর
িশক্ষকেদর  ভূিমকা  রেয়েছ।  পাশাপািশ  অিবভাবেকর  গুরুত্বও  রেয়েছ
অেনক। সন্তানেদর েখাঁজ খবর রাখেত হেব।
িডিস  অিফস  েফসবুক  ব্যবহার  কের  নাগিরক  সমস্যা  সমাধােনর  উদ্েযাগ
েনওয়া হেব বেলও জানান িতিন।
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েজলা  প্রশাসক  সাংবািদকেদর  উদ্েদশ্েয  বেলন,  রাষ্ঠ্র  এবং  জনগণ
সরকােরর  সােথ  েসতুবন্ধন  িহেসেব  কাজ  করেছ  সাংবািদকরা।  স্মার্ট
েফান  হােত  িনেয়  এখন  অসত্য  তথ্য  গুজব  আকাের  সামািজক
েযাগােযাগমাধ্যেম  ছিড়েয়  েদওয়া  হয়।  এই  গুজেবর  কারণ  দাঙ্গা  ও
সৃষ্িট হেত পাের। তাই সাংবািদকেদর সংবাদ পিরেবশেনর ক্েষত্ের সিঠক
তথ্য সরবরােহর জন্য অনুেরাধ জানান িতিন।

মতিবিনময় সভায় িমরপুর উপেজলা পিরষেদর েচয়ারম্যান ও উপেজলা আওয়ামী
লীেগর  সাধারণ  সম্পাদক  কামারুল  আেরফীন  বেলন,  একটা  সময়  কুষ্িটয়ার
িমরপুর  উপেজলা  িছল  সন্ত্রাসকবিলত।  চাঁদাবাজ,  খুন,  রাহাজািন,
অপহরণ  িছেলা।  বর্তমান  সরকার  ক্ষমতায়  আসার  পর  এই  উপেজলার  মানুষ
আরােম শান্িতেত ঘুমােত পারেছ। এখন আমরা অেনক শান্িতেত বসবাস করেত
পারিছ। মানবতার বার্তা েপৗঁেছ িদেয়েছ প্রধানমন্ত্রী েশখ হািসনা।
ব্যাপক উন্নয়ন হেয়েছ িমরপুর।

িতিন  আরও  বেলন,  িমরপুর  উপেজলােক  েঢেল  সাজােনার  জন্য  উপেজলা
পিরষেদর  সমন্বেয়  উপেজলা  প্রশাসন,  সকল  ইউিপ  েচয়ারম্যান  ও  সুশীল
সমােজর প্রিতিনিধেদর িনেয় গেড় েতালা িটম িমরপুর নােমর িনরলসভােব
কাজ  কের  যাচ্েছ।  আমরা  জীবনেক  বাজী  েরেখ  কেরানাকালীন  সমেয়  িটম
িমরপুর কাজ কেরেছ। আমরা ভােলা আিছ, ভােলা থাকেত চাই এজন্য যা যা
করনীয় আপিন (েজলা প্রশাসক) তাই করেবন।

উপেজলা িনর্বাহী কর্মকর্তা (ইউএনও) িমন্টু িবশ্বােসর সভাপিতত্েব
িবেশষ  অিতিথ  িছেলন  উপেজলা  পিরষেদর  েচয়ারম্যান  ও  উপেজলা  আওয়ামী
লীেগর সাধারণ সম্পাদক েমা. কামারুল আেরফীন, উপেজলা আওয়ামী লীেগর
সভাপিত এ্যাড. আবদুল হািলম, উপেজলা সহকারী কিমশনার (ভূিম) হারুন
অর রশীদ, েপৗর েময়র হাজী এনামুল হক, উপেজলা ভাইস েচয়ারম্যান আবুল
কােশম েজায়ার্দার, মিহলা ভাইস েচয়ারম্যান মর্িজনা খাতুন, উপেজলা
মুক্িতেযাদ্ধা  কমান্ডার  বীর  মুক্িতেযাদ্ধা  আফতাব  উদ্িদন  খান,
িমরপুর  থানার  ওিস  (তদন্ত)  শিফকুল  ইসলাম,  প্েরসক্লােবর  সাধারণ
সম্পাদক  রােশদুজ্জামান  িরমন,  মীর  আবদুল  কিরম  কেলেজর  অধ্যক্ষ
আহসানুল  হক  খান  েচৗধুরী  চন্দন,  মািলহাদ  ইউিনয়ন  পিরষেদর
েচয়ারম্যান আকরাম েহােসনসহ অন্যান্যরা।



জীবননগের বঙ্গবন্ধু ও বঙ্গমাতা
েগাল্ডকাপ ফুটবল টুর্নােমন্েটর
ফাইনাল েখলা ও পুরস্কার িবতরণ
েসামবার িবকাল ৪ টায় জীবননগর থানা মেডল পাইলট মাধ্যিমক িবদ্যালয়
মােঠ  উপেজলা  পর্যােয়”বঙ্গবন্ধু  েগাল্ডকাপ  প্রাথিমক  িবদ্যালয়
ফুটবল  টুর্নােমন্ট-২০২৩  এবং  বঙ্গমাতা  েশখ  ফিজলাতুন্েনসা  মুিজব
েগাল্ডকাপ প্রাথিমক িবদ্যালয় ফুটবল টুর্নােমন্ট-২০২৩ ফাইনাল েখলা
ও পুরস্কার িবতরণ অনুষ্িঠত হেয়েছ।

জীবননগর উপেজলা িনর্বাহী অিফসার জনাব হািসনা মমতােজর সভাপিতত্েব
অনুষ্ঠােন প্রধান অিতিথ িহেসেব উপস্িথত িছেলন মাননীয় সংসদ সদস্য
চুয়াডাঙ্গা ২ জনাব হাজী আলী আজগার টগর , অনুষ্ঠােন িবেশষ অিতিথ
িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  জীবননগর  উপেজলা  পিরষেদর  েচয়ারম্যান  হাজী
েমাঃ  হািফজুর  রহমান,  জীবননগর  উপেজলা  আওয়ামীলীেগর  সভাপিত  জনাব
েমাঃ  নজরুল  ইসলাম,  জীবননগর  উপেজলা  আওয়ামীলীেগর  সাধারণ  সম্পাদক
আবু  েমাঃ  আব্দুল  লিতফ  অমল,  জীবননগর  েপৗরসভার  েময়র  জনাব  েমাঃ
রিফকুল ইসলাম, উপেজলা ভাইস েচয়ারম্যান জনাব েমাঃ আঃ সালাম (ইশা),
মিহলা ভাইস েচয়ারম্যান েমাছাঃ আেয়শা সুলতানা (লাকী), সােবক েময়র
জনাব  েমাঃ  জাহাঙ্গীর  আলম  সহ  সকল  ইউিনয়ন  পিরষেদর  সম্মািনত
েচয়ারম্যান  গণ  প্রমুখ।  েখলা  েশেষ  প্রধান  অিতিথ  িবজয়ী  দেলর
েখেলায়াড়েদর মধ্েয পুরস্কার িবতরণ কেরন।

েমেহরপুের  েজলা  িবএনিপর
জনসমােবশ
গত  ২৯  েশ  জুলাই  ঢাকার  প্রেবশপেথ  িবএনিপ  েঘািষত  শান্িতপূর্ণ
অবস্থান  কর্মসূিচেত  পুিলশ  ও  আওয়ামী  লীেগর  সন্ত্রাসীেদর  আক্রমণ,
হামলা,  িনর্যাতন  ও  গণ  গ্েরপ্তােরর  প্রিতবােদ  েমেহরপুের  েজলা
িবএনিপর জনসমােবশ অনুষ্িঠত হেয়েছ।
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https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%9c%e0%a7%87%e0%a6%b2%e0%a6%be-%e0%a6%ac%e0%a6%bf%e0%a6%8f%e0%a6%a8%e0%a6%aa%e0%a6%bf%e0%a6%b0-%e0%a6%9c/


েসামবার   িবকােল  েমেহরপুর  েজলা  িবএনিপ  কার্যালেয়র  সামেন  এই
জনসমােবশ অনুষ্িঠত হয়।

েমেহরপুর  েজলা  িবএনিপর  সভাপিত  ও  সােবক  সংসদ  সদস্য  মাসুদ  অরুেনর
সভাপিতত্েব ও েপৗর িবএনিপর সভাপিত জাহাঙ্গীর িবশ্বােসর সঞ্চালনায়
জনসমােবেশ  বক্তব্য  রােখন,েজলা  িবএনিপর  সাধারণ  সম্পাদক  আমজাদ
েহােসন,  সহ-সভাপিত  জােবদ  মাসুদ  িমলটন,আব্দুর  রহমান,  আলমগীর  খান
ছাতু,  েজলা  িবএনিপ  যুগ্ম  সম্পাদক  অধ্যাপক  ফেয়জ  েমাহাম্মদ,
মুিজবনগর  উপেজলা  িবএনিপর  সভাপিত  আিমরুল  ইসলাম,  সদর  উপেজলা
িবএনিপর  সাধারণ  সম্পাদক  সাইফুল  ইসলাম,েজলা  যুবদেলর  সভাপিত
জািহদুল হক জািহদ প্রমুখ।

সভাপিতর  বক্তব্েয  মাসুদ  অরুন  বেলন,  ‘এমিপত্ব  চাইনা  েশখ  হািসনার
পদত্যাগ  চাই।  এমিপ,  মন্ত্রী  অেনক  হেয়েছ।  এখন  সময়  এেসেছ  িবএনিপর
সকল  েনতৃবৃন্েদর  এক  হওয়ার।  আিম  আহবান  জানাই  িবএনিপর  সকল
েনতাকর্মী এক হেয় রাজপেথ নামেব।’

ক্ষমতাসীন  দলেক  উদ্েদশ্য  কের  মাসুদ  অরুন  আেরা  বেলন  বেলন,
‘আপনােদর  িডএসিব,  এনএসআই,  েগােয়ন্দা  সংস্থা  িদেয়  েখাঁজ  িনেয়
েদখুন িদেনর আেলায় েভাট হেল আওয়ামী লীগ শতকরা ১০% েভাটও পােব না।
আজেকর এই সমােবেশ আিম আপনােদর ভয় েদখােত চাই না, কারণ আিম জািন
প্রদীপ িনেভ যাওয়ার আেগ একবার দপ কের জ্বেল ওেঠ। আমরা শুধু বলেত
চাই  ঘের  বেস  কিমশেনর  টাকা  েখেয়  যারা  িবএনিপর  িবরুদ্েধ  ষড়যন্ত্র
করেছন,  একটা  িজিনস  শুধু  মেন  রাখেবন  যিদ  রাস্তায়  নামেত  বাধ্য
কেরন,  যিদ  হাজার  হাজার  মানুষ  িনেয়  রাস্তায়  নািম,  যারা  আমার
মানুষেক  কষ্ট  িদচ্েছন,  ষড়যন্ত্র  করেছন  লুটপাট  কেরেছন,  আিম  বলিছ
তােদর  সকেলর  বািড়  ঘর  েঘরাও  কের  সকল  অপরােধর  িহসাব  েনব।  আমােদর
সকল  েনতা  আজেক  ঐক্যবদ্ধ  হচ্িছ,  প্রিতিদন  আমােদর  ঐক্য  বাড়েছ,  আর
আপনারা  হালুয়া  রুিট  ভাগ  করেত  েযেয়  দলেক  সাত  ভােগ  ভাগ  কের
েফেলেছন।’



বঙ্গবন্ধু  েপশাজীবী  পিরষেদর
েমেহরপুর  সদর  উপেজলা  ও
মুিজবনগর উপেজলা কিমিট গঠন
বঙ্গবন্ধু  েপশাজীবী  পিরষেদর  েমেহরপুর  সদর  উপেজলা  ও  মুিজবনগর
উপেজলা কিমিট গঠন করা হেয়েছ।

আজ  েসামবার  সন্ধ্যায়  স্েটিডয়ামপাড়াস্থ  অস্থায়ী  েজলা  কার্যালেয়
কিমিট গঠন উপলক্েষ এক আেলাচনা সভা অনুষ্িঠত হয়।

বঙ্গবন্ধু েপশাজীবী পিরষেদর েজলা শাখার সভাপিত েরেহনা মান্নােনর
সভপিতত্েব  প্রধান  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  েমেহরপুর  েজলা
আওয়ামী  লীেগর  সহসভাপিত  আব্দুল  মান্নান।  অন্যেদর  মধ্েয  বক্তব্য
েদন  েমেহরপুর  েজলা  পিরষেদর  সদস্য  ইমিতয়াজ  েহােসন  িমরন,  আিজমুল
বারী মুকুল।

আেলাচনা  েশেষ  ইমিতয়াজ  েহােসন  িমরনেক  সভাপিত  ও  নাজমুল  ইসলামেক
সাধারণ  সম্পাদক  কের  সদর  উপেজলা  কিমিট  এবং  আিজমুল  বারী  মুকুলেক
সভাপিত কের মুিজবনগর উপেজলা কিমিট গঠণ করা হেয়েছ। নতুন এ কিমিট
আগামী িতন বছেরর জন্য দািয়ত্ব পালন করেবন। আাগামী এক মােসর মধ্েয
পুর্ণাঙ্গ কিমিট গঠন কের অনুেমাদন েনওয়ার কথা বলা হেয়েছ।

গাংনীেত  বািড়র  পেথ  প্রিতেবশীর
েবড়া
জিমজায়গা  সংক্রান্ত  ঝােমলার  কারেণ  বািড়র  পেথ  েবড়া  িদেয়েছন
প্রিতেবশীরা। এেত েবশ িকছু িদন ধের িবড়ম্বনার িশকার একিট পিরবার।
অিভেযাগ রেয়েছ বািড় েথেক রাস্তার পেথর দুিদেক শক্ত কের বাঁশ আর
পাটকািঠ িদেয় প্রিতেবশীর েবড়া েদওয়ায় সেহােযািগতা কেরেছন স্থানীয়
প্রভাবশালী কেয়কজন। তেব প্রভাবশালীেদর দািব অিভেযাগ িমথ্যা।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ac%e0%a6%99%e0%a7%8d%e0%a6%97%e0%a6%ac%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%a7%e0%a7%81-%e0%a6%aa%e0%a7%87%e0%a6%b6%e0%a6%be%e0%a6%9c%e0%a7%80%e0%a6%ac%e0%a7%80-%e0%a6%aa%e0%a6%b0%e0%a6%bf%e0%a6%b7%e0%a6%a6/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ac%e0%a6%99%e0%a7%8d%e0%a6%97%e0%a6%ac%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%a7%e0%a7%81-%e0%a6%aa%e0%a7%87%e0%a6%b6%e0%a6%be%e0%a6%9c%e0%a7%80%e0%a6%ac%e0%a7%80-%e0%a6%aa%e0%a6%b0%e0%a6%bf%e0%a6%b7%e0%a6%a6/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ac%e0%a6%99%e0%a7%8d%e0%a6%97%e0%a6%ac%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%a7%e0%a7%81-%e0%a6%aa%e0%a7%87%e0%a6%b6%e0%a6%be%e0%a6%9c%e0%a7%80%e0%a6%ac%e0%a7%80-%e0%a6%aa%e0%a6%b0%e0%a6%bf%e0%a6%b7%e0%a6%a6/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a6%82%e0%a6%a8%e0%a7%80%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a7%9c%e0%a6%bf%e0%a6%b0-%e0%a6%aa%e0%a6%a5%e0%a7%87-%e0%a6%aa%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%a4%e0%a6%bf%e0%a6%ac/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a6%82%e0%a6%a8%e0%a7%80%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a7%9c%e0%a6%bf%e0%a6%b0-%e0%a6%aa%e0%a6%a5%e0%a7%87-%e0%a6%aa%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%a4%e0%a6%bf%e0%a6%ac/


ঘটনািট  েমেহরপুেরর  গাংনী  উপেজলার  কািজপুর  গ্রােম।  দীর্ঘিদন  ধের
ৈপত্িরক িভটায় বসবাস করেছন মৃত মিজর উদ্িদেনর েছেল েমায়াজ্েজল হক
ও  তার  পিরবার।  হঠাৎ  কের  বািড়র  পেথ  প্রিতেবশীরা  েবড়া  েদওয়ায়
সীমাহীন সমস্যায় পেড়েছন িতিন।

েমায়াজ্েজল হক বেলন, আমােদর ৫ শিরেকর েমাট জিম ৩৮ শতক। এক শিরেকর
ভােগ আিম পােবা সােড় ৭ শতক। আমােদর সামেন থাকা আেরক শিরেকর জিম
ক্রয় কেরিছল আবুল কােশম (এখন মৃত)। মৃত আবুল কােশেমর বািড়র সামেন
িদেয় আমােদর বািড় েথেক রাস্তায় েবর হওয়ার গিলপথ। হঠাৎ কেরই েসই
পথিট আটেক িদেয়েছ তারা। যার ফেল আমরা খুব অসুিবধায় পেড়িছ। বাঁশ
ঝােড়র পাশ িদেয় পুকুেরর কাঁদা পািনর মধ্েয িদেয় খুব কষ্েট বািড়েত
েযেত  হচ্েছ।  আমােদর  বািড়র  িপছেন  তােদর  জিম  রেয়েছ  েসই  জিমেত
যাওয়ার  জন্য  আমােদর  বািড়ঘর  েভেঙ  তারা  এখন  অন্যায়ভােব  পেথর  দািব
করেছ।

েমায়াজ্েজল  হেকর  েছেল  পলাশ  েহােসন  বেলন,  এটা  আমােদর  বাপদাদার
সম্পদ।  বাইেরর  একজন  এেস  এখােন  জিম  িকেনেছ।  আমােদর  বািড়র  িপছেন
আেরকিট  জিম  িকেন  এখন  বািড়ঘর  েভেঙ  পথ  েচেয়  বসেছ।  না  েদওয়ায়  এখন
অন্যায় ভােব পথ েচেয় আমােদর পথ আটেক িদেয়েছ। বািড় েথেক েবর হেয়
গরুর ঘাস িনেয় আসা েথেক শুরু কের সবকােজ খুব অসুিবধার মধ্েয পড়েত
হচ্েছ। আমার িনেজর জিমেত পথ অথচ প্রভাবশালীেদর ক্ষমতার বেল পথিট
আটেক হুমিক িদচ্েছ। আমরা খুব সমস্যার মধ্েয আিছ এবং তােদর আইেনর
িবচার দািব করিছ।

পলাশ েহােসেনর মা ও েমায়াজ্েজল হেকর স্ত্রী বেলন, আমার শ্বশুরেদর
জিমেত সােড় ৭ শতক িকেন আবুল কােশম। আবুল কােশম মারা েগেছ আর তার
েছেল ইিলয়াস িবেদেশ রেয়েছ। িকন্তু নািহদা (ইিলয়ােসর স্ত্রী) তার
ভাই  এবং  এলাকার  িকছু  প্রভাবশালী  েলাকেদর  হাত  কের  আমােদর  ওপর
অন্যায়  করেছ।  আমরা  বািড়  েথেক  েবর  হেত  পারিছ  না।  কাজকর্ম  করেত
পারিছ না। েবর হওয়ার পথ আটেক িদেয়েছ লািঠয়াল েলাকজন িনেয় এেস।

তেব িবষয়িট িনেয় পথ আটকােনা প্রিতেবশীেদর েকান বক্তব্য না থাকেলও
তােদর  হেয়  স্থানীয়  কেয়কজন  জানান,  মৃত  আবুল  কােশেমর  জিম  রেয়েছ
প্রথেম এবং েশেষ। মাঝখােন রেয়েছ েমায়াজ্েজল হক। েমায়াজ্েজল হকেক
সামেন  পথ  িদেত  তােদর  শর্ত  হচ্েছ  িপছেন  মৃত  আবুল  কােশেমর  জিমেত
যাওয়ার জন্য েমায়াজ্েজল হেকর জিমর ওপর িদেয় তােকও পথ িদেত হেব।

িবষয়িট িনেয় কািজপুর ইউিনয়ন পিরষেদর েচয়ারম্যান মুহা. আলম হুসাইন



বেলন,  িবষয়িট  িনেয়  পিরষেদ  একিট  অিভেযাগ  আসেল  আিম  স্থানীয়  ইউিপ
সদস্যেক পাঠায় যােত ওই পিরবারিটর যাতায়ােতর পথিট খুেল েদওয়া হয়।
িকন্তু প্রিতপক্েষর েলাকজন ইউিপ সদস্েযর সােথ খারাপ আচরণ কেরেছ।
িবষয়িট যােত সিঠক িমমাংসা হয় েসিট আিম েদখেবা।

জীবননগের  যুব  উদ্েযাক্তােদর
মােঝ সম্মাননা স্মারক প্রদান 
েসামবার সকাল ১১ টার সময় জীবননগর ইয়ুথ এেসম্বিলর আেয়াজেন উপেজলা
হলরুেম  এই  সম্মাননা  প্রদান  অনুষ্ঠান  অনুষ্িঠত  হয়।  অনুষ্ঠােন
প্রধান  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  েথেক  বক্তব্য  রােখন  চুয়াডাঙ্গা-২
আসেনর সংসদ সদস্য হাজী েমা. আলী আজগার টগর।

ইয়ুথ  এেসম্বিলর  সভাপিত  িমথুন  মাহমুেদর  সভাপিতত্েব  ও  ওেয়ভ
ফাউন্েডশেনর  কর্মকর্তা  আব্দুল  আলীম  সজেলর  সঞ্চালনায়  অনুষ্ঠােন
িবেশষ  বক্তা  িহেসেব  বক্তব্য  রােখন  েজিসআই  এর  পিরচালক  মুনতািসর
আজগার আকাশ।

অনুষ্ঠােন  িবেশষ  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  জীবননগর  উপেজলা
পিরষেদর েচয়ারম্যান হাজী েমা. হািফজুর রহমান, জীবননগর েপৗর েময়র
রিফকুল  ইসলাম,  সােবক  েপৗর  েময়র  জাহাঙ্গীর  আলম,  উপেজলা  পিরষেদর
মিহলা  ভাইস  েচয়ারম্যান  আেয়শা  সুলতানা  লািক,  জীবননগর  প্েরস
ক্লােবর সভাপিত মুন্সী মাহবুবর রহমান বাবু, সাধারণ সম্পাদক কাজী
শামসুর  রহমান  চঞ্চল,  উথলী  ইউিনয়ন  পিরষেদর  েচয়ারম্যান  আব্দুল
হান্নান,  মেনাহরপুর  ইউিনয়ন  পিরষেদর  েচয়ারম্যান  েসাহরাব  েহােসন,
রায়পুর  ইউিনয়ন  পিরষেদর  েচয়ারম্যান  িমর্জা  তাহাজ্জত  েহােসন,
েকিডেক  ইউিনয়ন  পিরষেদর  েচয়ারম্যান  খায়রুল  বাসার  িশপলু,  সীমান্ত
ইউিনয়ন  পিরষেদর  েচয়ারম্যান  িমল্টন  েমাল্লা,  উথলী  ইউিনয়ন  আওয়ামী
লীেগর  সাধারণ  সম্পাদক  েমাবারক  েসােহল  আহম্েমদ  প্রদীপ,  সাংবািদক
মােজদুল  িমল্টন,  জামাল  েহােসন  েখাকন  প্রমুখ।  অনুষ্ঠােন  ৩৫০  জন
যুব সদস্যরা উপস্িথত িছেলন। অনুষ্ঠান েশেষ উপেজলার ৫ জন সফল যুব
উদ্েযাক্তােদর মােঝ সম্মাননা ক্েরস্ট প্রদান করা হয়

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9c%e0%a7%80%e0%a6%ac%e0%a6%a8%e0%a6%a8%e0%a6%97%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%af%e0%a7%81%e0%a6%ac-%e0%a6%89%e0%a6%a6%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a7%8b%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%a4%e0%a6%be%e0%a6%a6%e0%a7%87/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9c%e0%a7%80%e0%a6%ac%e0%a6%a8%e0%a6%a8%e0%a6%97%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%af%e0%a7%81%e0%a6%ac-%e0%a6%89%e0%a6%a6%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a7%8b%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%a4%e0%a6%be%e0%a6%a6%e0%a7%87/


মস্িতষ্েকর  সুরক্ষায়  করুন
িনয়িমত শরীরচর্চা
েদহ সুস্থ-সবল রাখেত ব্যায়ােমর জুিড় েনই। এর বাইের নতুন খবর হেলা
ব্যায়াম করেল মস্িতষ্েকর েভতেরর েকাষেদর মধ্যকার েযাগােযাগ বােড়।
এেত  িডেমনিশয়ার  মেতা  সমস্যা  সহেজই  প্রিতেরাধ  করা  সম্ভব।  িবেশষত
িনয়িমত  ব্যায়াম  কেরন  এমন  বয়স্ক  মানুষরা  মানিসক  ব্যািধেত  কম
আক্রান্ত হন।

এ  িবষেয়  ক্যািলেফার্িনয়া  িবশ্বিবদ্যালেয়  প্রিতষ্িঠত  েমমির
অ্যান্ড  এিজং  েসন্টাের  কর্মরত  িনউেরালিজ  িবেশষজ্ঞ  প্রেফসর
েকইটিলন  ক্যােসেলেটা  জানান,  ‘মানুেষর  বুদ্িধবৃত্িতক  কর্মকাণ্েডর
ক্েষত্ের িসন্যাপ্স সবেচেয় গুরুত্বপূর্ণ ভূিমকা পালন কের। আমােদর
মানসিচন্তা এবং স্মৃিত মূলত এই িসন্যাপেসরই প্রভাবপ্রসূন ফল।’

েকইটিলেনর  গেবষণা  েথেক  জানা  যায়,  শরীরচর্চা  আমােদর  মস্িতষ্েক
িডেমনিশয়ার  আশঙ্কা  ৩০  েথেক  ৮০  শতাংশ  হ্রাস  কের।  িতিন  জানান,
‘মস্িতষ্েকর জিটল গঠেনর কথা িবেবচনা কের েদখেল, সুস্থ শরীরচর্চা
মস্িতষ্েক  িকছু  স্বাভািবক  িসগন্যাল  প্রদান  কের।  এেত  মস্িতষ্েকর
কর্মক্ষমতা এবং সুস্থতা িনশ্িচত হয়।’

এক্েষত্ের প্েরািটন ব্যবস্থাপনই আসল
মূলত  মস্িতষ্ক  িসন্যাপেসর  মাধ্যেম  িনউরন  েথেক  িনউরন  এবং  েদেহর
অন্যান্য অংেশর সােথ েযাগােযাগ রক্ষা কের। তাই ক্রমশ ধুকেত শুরু
করা বা ক্ষয়প্রাপ্ত প্েরািটেনর প্রিতপূরক জরুির হেয় পেড়। েকইটিলন
এক  পর্যােয়  জানান,  ‘আমােদর  মস্িতষ্েক  িবিভন্ন  ধরেনর  প্েরািটন
পাওয়া  যােব।  প্রিতিট  প্েরািটনই  িভন্ন  িভন্ন  কার্যক্রম  পিরচালনা
কের।’

এই প্রক্িরয়ােতই মস্িতষ্ক িনেজেক পুনর্িবন্যস্ত করার সুেযাগ পায়।
ফেল মস্িতষ্ক সুস্থ থােক। আলেজইমার িকংবা িডেমনিশয়ার ক্ষিত হ্রাস
করেত  শািররীক  কসরেতর  ভূিমকা  অপিরসীম।  িবেশষত  বয়স্ক  যারা  তােদর
সপ্তােহ  অন্তত  ১৫০  িমিনট  শািররীক  ব্যায়াম  বা  কার্যক্রেম  িনেজেক
জড়ােনা  উিচত।  তেব  েযেকােনা  ব্যায়াম  করেলই  ফলাফল  পাওয়া  যােব  এমন
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না। েকইটিলেনর গেবষণা জানায়, বয়েসর উপর িভত্িত কের ফলাফল িবিভন্ন
হেত  পাের।  তেব  সচরাচর  এমন  ব্যায়ামই  খুঁেজ  েনয়া  উিচত  যা
আনন্দদায়ক। িবেশষত বয়স্কেদর উিচত নতুন েকােনা ব্যায়াম শুরু করা।
এ িবষেয় িবেশষজ্ঞেদর সােথ প্রথেম পরামর্শ কের িনেত হেব।

এই  িবষয়  িনেয়  আেরা  গেবষণা  হচ্েছ।  তেব  িডেমনিশয়া  িকংবা  িবিভন্ন
মানিসক  ব্যািধ  প্রিতেরােধ  শািররীক  কার্যক্রম  এবং  ভােলা  লাগার
সম্পর্ক জরুির। একইসঙ্েগ খাদ্যতািলকায় প্েরািটেনর মাত্রা বৃদ্িধ
এবং  সুষম  বণ্টন  িনশ্িচত  করেত  হেব।  এেত  েযেকােনা  বয়েসই  (িবেশষত
বয়স্কেদর) মানিসক ব্যািধ প্রিতেরাধ করা সম্ভব হেব।

 সূত্র: ইত্েতফাক

সরকাির  খাসজিম
উদ্ধাের দামুড়হুদা ইউিনয়ন ভূিম
কর্মকর্তা  পান্না  িময়ােক
সংবর্ধনা
সরকাির  খাসজিম  উদ্ধাের  িবেশষ  অবদান  রাখায়  দামুড়হুদা  সদর  ইউিনয়ন
(ভূিম) সহকারী কর্মকর্তা পান্না িময়ােক সংবর্ধনা েদয়া হেয়েছ।

আজ  েসামবার  দুপুের  চুয়াডাঙ্গা  েজলা  মািসক  রাজস্ব  সভায়  তােক
সংবর্ধনা েদন চুয়াডাঙ্গা েজলা প্রশাসক ড. িকিসঞ্জার চাকমা।

চুয়াডাঙ্গা  েজলা  প্রশাসেনর  আেয়াজেন  মািসক  রাজস্ব  সভায়  এসময়
উপস্িথত িছেলন চুয়াডাঙ্গার অিতিরক্ত েজলা প্রশাসক (রাজস্ব) েমাঃ
আরাফাত রহমান সহ েজলা রাজস্ব প্রশাসেনর কর্মকর্তাগণ।

উল্েলখ্য,  এই  কর্মকর্তা  ইেতাপূর্েবও  ভূিমেসবা  সপ্তাহ  ২০২৩
উপলক্েষ  দামুড়হুদা  উপেজলার  মধ্েয  সর্েবাচ্চ  ভূিম  উন্নয়ন  কর
আদায়কারী  িহেসেব  ১ম  স্থান  অিধকার  কেরন।  েস  সময়  তােক  দামুড়হুদা
উপেজলা ভুিম প্রশাসেনর পক্ষ েথেক সম্মাননা স্বারক ক্েরস্ট প্রদান
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করা হয়। িতিন গত কেয়কিদন আেগ দামুড়হুদা ইউিনয়ন ভূিম অিফেসর অিধেন
১.৫৫একর সরকাির খাসজিম উদ্ধার কেরেছন।

চুয়াডাঙ্গায় বৃক্ষেরাপণ অিভযান
ও বৃক্ষেমলার শুভ উদ্েবাধন
গাছ  লািগেয়  যত্ন  কির,  সুস্থ  প্রজন্েমর  েদশ  গিড়  প্রিতপাদ্য  িনেয়
চুয়াডাঙ্গায়  বৃক্ষেরাপণ  অিভযান  ও  বৃক্ষেমলার  শুভ  উদ্েবাধন  করা
হেয়েছ।  েসামাবার  সকাল  সােড়  দশটার  সময়  চুয়াডাঙ্গা  সামািজক  বন
িবভােগর  আেয়াজেন  এবং  চুয়াডাঙ্গা  েজলা  প্রশাসেনর  সার্িবক
সহেযািগতায়  বৃক্ষেরাপণ  অিভযান  ও  বৃক্ষেমলা-২০২৩  উদযাপন  উপলক্েষ
বর্ণাঢ্য  র্যািল  এবং  র্যািল  পরবর্তী  আেলাচনা  সভা  েজলা  িশল্পকলা
একােডিম প্রাঙ্গেণ অনুষ্িঠত হয়।

চুয়াডাঙ্গা  েজলা  প্রশাসক  ও  েজলা  ম্যািজস্ট্েরট  ড.  িকিসঞ্জার
চাকমার  সভাপিতত্েব  উক্ত  অনুষ্ঠােন  প্রধান  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত
িছেলন চুয়াডাঙ্গা ১আসেনর সংসদ সদস্য বীর মুক্িতেযাদ্ধা েসালায়মান
হক েজায়ার্দ্দার (েছলুন)।

িবেশষ  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  চুয়াডাঙ্গা  অিতিরক্ত  পুিলশ
সুপার  আবু  তােরক(  প্রশাসন  ও  অর্থ),চুয়াডাঙ্গা  েপৗর  েময়র
জাহাঙ্গীর  আলম  মািলক,  চুয়াডাঙ্গা  সরকাির  কেলেজর  সােবক  অধ্যক্ষ
প্রেফসর িসদ্িদকুর রহমান, চুয়াডাঙ্গা সরকাির আদর্শ মিহলা কেলেজর
সােবক  অধ্যক্ষ  প্রেফসর  ইসরািফল  েহােসন,চুয়াডাঙ্গা  িবভাগীয়  বন
কর্মকর্তা  সামািজক  বন  িবভাগ  িজ  এম  েমাহাম্মদ  কিবর,  চুয়াডাঙ্গা
কৃিষ  সম্প্রসারণ  অিধদপ্তেরর  উপ-পিরচালক  িবভাস  চন্দ্র
সাহা,চুয়াডাঙ্গা  েজলা  মার্েকিটং  অিফসার  শিহদুল  ইসলাম  সহ
চুয়াডাঙ্গা  েজলা  প্রশাসেনর  কর্মকর্তা  ও  বন  িবভাগ  এবং  িবিভন্ন
দপ্তেরর দপ্তর প্রধান গণ উপস্িথত িছেলন।

এসময়  অিতিথবৃন্দ  বািড়র  আঙ্িগনা  ছােদ  এমন  িক  পিতত  জিমেত  গাছ
লাগােনার জন্য আহবান জানান এবং গাছ লািগেয় গােছর উপর সিঠক ভােব
পিরচর্যা  করার  জন্যও  আহবান  জনান  ।  অিতিথবৃন্দ  েজলা  িশল্পকলা
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একােডিম প্রাঙ্গেণ বৃক্ষেরাপণ কেরন এবং িশক্ষার্থীেদর হােত গােছর
চারা তুেল েদন।

দুই  নািয়কার  দ্বন্দ্েব
প্রেযাজেকর মাথায় হাত
টিলউেডর  দুই  নািয়কার  মধ্েয  চলেছ  মান-অিভমান।  আর  তার  েজেড়  ভুগেত
হচ্েছ  প্রেযাজক  রুদ্রনীল  েঘাষেক।  অিভেনত্রী  েসািহনী  সরকােরর
সঙ্েগ  দ্বন্দ্েবর  কারেণ  ‘মাতঙ্গী’  ওেয়ব  িসিরেজর  শুিটং  েছেড়
েবিরেয়  এেসেছন  অিভেনত্রী  তৃণা  সাহা।  তৃণা-েসািহনী  দ্বন্দ্েব
‘মাতঙ্গী’র েলাকসােনর িচন্তায় মাথায় হাত প্রেযাজকেদর।

িদ  টাইমস  অব  ইন্িডয়ার  প্রিতেবদন  অনুযায়ী,  দুই  নািয়কার  ঝগড়া
এতটাই চূড়ান্ত পর্যায় েপৗঁেছেছ েয একজন শ্যুিটং েসট েছেড়ই েবর
হেয়  িগেয়েছন।  জানা  যায়,  েমকআপ  আর্িটস্ট  আর  ভ্যান  িনেয়  েসািহনী
সরকার  ও  তৃণা  সাহার  মধ্েয  মেনামািলন্েযর  সূত্রপাত  হয়।  বছরখােনক
ধেরই েসািহনী সরকােরর ব্যক্িতগত েয েমকআপ ও েহয়ার স্টাইিলং িটম,
তারা  সবখােন  অিভেনত্রীর  সঙ্েগ  থােকন।  ‘মাতঙ্গী’র  েসেটও  হািজর
িছেলন  তারা।  েসটা  েদেখই  প্রেযাজনা  সংস্থার  কােছ  আলাদা  েমকআপ
িটেমর বায়না ধেরন েটিলপর্দার জনপ্িরয় অিভেনত্রী তৃণা।

শুিটং িটেমর একাংেশর দািব, তৃণা নািক প্রেযাজনা সংস্থার সঙ্েগ এই
প্রসঙ্েগ  ভােলা  কের  কথা  বেলনিন।  এমনকী  পিরচালকদ্বেয়র  সঙ্েগও
অিভেনত্রী  দুর্ব্যবহার  কেরন।  েসেটর  মধ্েযই  নািক  িতিন  িচৎকার-
েচঁচােমিচ  শুরু  কেরন।  অিভেনত্রীর  এমন  আচরণ  িনেয়  কানাঘুষাও  হয়!
তেব ঝােমলা আরও বােড় েসািহনীর একিট েমেসেজ।

এিদেক  আর্িটস্ট  গ্রুেপ  েসািহনী  নািক  কােরা  নাম  না  কেরই  েলেখন,
২০১৮  সাল  েথেক  িনেজর  েযাগ্যতায়  আলাদা  স্টাইিলং  িটম  েপেয়  আসেছন
িতিন।  তাই  অেপক্ষা  করেল  সময়মেতা  সকেলর  জন্যই  বন্েদাবস্ত  হয়।  আর
েসই  কথা  চাউর  হেতই  নািক  অপমািনত  েবাধ  কেরন  তৃণা  সাহা।  তারপরই
শুিটং েছেড় েবিরেয় যান। িতিন এও দািব কেরন েয, েসািহনীেক ক্ষমা
চাইেত হেব, িকন্তু আেরক নািয়কা এেত েঘার আপত্িত জানান।
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এিদেক দুই নািয়কার দ্বন্দ্েবর েজের ঝােমলায় পেড়েছ ‘মাতঙ্গী’ িটম।
িসিরজিটেত ইেতামধ্েয তৃণা সাহার অর্েধেকরও েবিশ অংেশর শুিটং হেয়
িগেয়েছ। তাই এই মুহূর্েত নতুন কাউেক িনেয় কাজ করাও সম্ভব নয়।

যিদও  এিবষেয়  তৃণা  সাহা  বা  েসািহনী  সরকােরর  সঙ্েগ  েযাগােযাগ  করা
হেল  তারা  েফান  েতােলনিন।  এিদেক  ঘটনার  েজের  আটেক  ‘মাতঙ্গী’
শ্যুিটং। কেব শ্যুিটং েফর শুরু হেব তা এখনও েকউ বলেত পারেছন না।


