
ইন্টারেনেটর  জন্য  আইন  নয়;
দরকার গাইডলাইন
িবগত সরকােরর মেতা েমটার কাছ েথেক েকােনা ব্যক্িতর েপাস্ট িডিলট
করা  িকংবা  নাগিরক  হয়রািনর  েকােনা  তথ্য  চায়  না  সরকার।  েকবল
ক্িরপ্েটা কােরন্িস িকংবা আর্িথক জািলয়ােতর ক্েষত্ের তথ্য চাওয়া
হয়।  এছাড়াও  নাগিরক  আপত্িতর  প্রিত  সম্মান  জািনেয়  েবশ  িকছু  িবষয়
সংেশািধত হেয়েছ সাইবার সুরক্ষা অধ্যােদেশ।

তেব েয ফ্েরমওয়ার্ক ৈতির হেয়েছ তা যেথষ্ট নয়। তাই সময় ও চািহদা
অনুযায়ী  এিট  সংেশাধন  করেত  হেব  বেল  জািনেয়েছন  আইিসিট  ও  েটিলকম
িবভােগর নীিত উপেদষ্টা ফেয়জ আহেমদ তাইেয়ব।

তার  এই  বক্তব্যেক  আেরক  ধাপ  এিগেয়  িনেয়  িবিটআরিস  মহাপিরচালক
খিললুর  রহমান  এবং  আইনজীবী  প্েরিসেডন্ট  মেন  কেরন,  েকবল  আইন  নয়,
ইন্টারেনটেক সর্বজনীন করেত একিট েটকসই গাইডলাইন জরুির। সম্প্রিত
ঢাকা  িবশ্বিবদ্যালেয়র  এমআইএস  িডপার্টেমন্েটর  কনফােরন্স  হেল
বহুপক্ষীয়  িডিজটাল  ভিবষ্যৎ  িবিনর্মাণ  িনেয়  অনুষ্িঠত  সংলােপ  অংশ
িনেয় এসব কথা বেলন তারা।

দুইিট  পর্যােয়  আেলাচনািট  সঞ্চালনা  কেরন  ঢাকা  িবশ্বিবদ্যালেয়র
এমআইএস িবভােগর অধ্যাপক ড. মুহা. রািকবুল হক এবং িবআইিজএফ সাধারণ
সম্পাদক  েমাহাম্মদ  আব্দুল  হক  অনু।  িবআইিজএফ  েচয়ারপার্সন  আিমনুল
হািকেমর  সভাপিতত্েব  অনুষ্ঠােন  প্রধান  অিতিথ  িছেলন  িবিটআরিসর
মহাপিরচালক ব্িরেগিডয়ার েজনােরল েমা. খিললুর রহমান। িবেশষ অিতিথ
িহেসেব  আেরা  বক্তব্য  রােখন  িডএসেসর  মহাপিরচালক  আবু  সাঈদ  েমা.
কামরুজ্জামান  এবং  ব্র্যােকর  মাইক্েরাফাইন্যান্স  প্েরাগ্রােমর
ম্যােনজার অদ্িরকা এষণা পূর্বাশা।

প্রধান  অিতিথর  বক্তব্েয  ‘আইন  নয়;  গাইডলাইন  ও  সেচতনতা  বািড়েয়
ইন্টারেনেট  সুরক্ষা  সম্ভব’  বেল  মন্তব্য  কেরন  িবিটআরিসর
মহাপিরচালক  ব্িরেগিডয়ার  েজনােরল  েমা.  খিললুর  রহমান।  িতিন  বেলন,
‘িবিভন্ন  িরেসার্স  ব্যবহার  কের  পুেরা  পৃিথবী  আমােদর  েচেয়  ভােলা
আেছ। এই জায়গা েথেক উত্তরণ খুব জরুির। এজন্য ইন্টারেনটেক কখেনাই
বন্ধ  করা  যােব  না।  কারণ  এটা  এখন  েমৗিলক  মানবািধকার।  তাই  এর
েযৗক্িতক  ব্যবহার  বাড়ােত  হেব।  িকন্তু  আন্তর্জািতক  পর্যােয়
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ইন্টারেনেটর  অিধকার  ও  পিরচালনা  িনেয়  আমােদর  েদেশর  তরুণ,  আমলা  ও
রাজনীিতকেদর  আগ্রহ  কম।  আমােদর  এিদকটায়  নজর  িদেত  হেব।  এছাড়াও
দুর্গম  ও  পাহািড়  এলাকায়  ইন্টারেনট  েপৗঁেছ  িদেয়  েসখােন  জীবনমান
উন্নয়েনও আমােদর ভূিমকার রাখেত হেব। িবিটআরিস এ জন্য কাজ করেব।’

বাংলােদশ  ইন্টারেনট  গভর্েনন্স  েফারাম  আেয়ািজত  প্যােনল  আেলাচনায়
িবেশষ  অিতিথর  বক্তব্েয  ফেয়জ  আহেমদ  তাইেয়ব  আেরা  বেলন,  ‘সাইবার
বুিলং  ব্যাপকভােব  সমােলািচত  হওয়ায়  েসিট  েরািহত  কের  আমরা  েযৗন
িনর্যাতনেক শাস্িত িহেসেব অন্তর্ভুক্ত কেরিছ। আর্িথক প্রতারণা ও
জািলয়ািতেক  অপরােধর  আওতায়  আনা  হেয়েছ।  তেব  আেগর  েচেয়  অপরােধর
শাস্িত  অর্েধেক  নািমেয়  আনা  হেয়েছ।  িবচারকেক  স্বাধীন  িসদ্ধান্ত
গ্রহেণর  সুেযাগ  কের  েদওয়া  হেয়েছ।  শুধুমাত্র  অপরােধর  সঙ্েগ  যারা
আেছ  তােদর  মধ্েয  যারা  হ্যািকংেয়র  সঙ্েগ  জিড়ত  তােদরেক  িবনা
পেরায়ানায় গ্েরপ্তার প্রেযাজ্য হেব না।’

আবু  সাঈদ  েমা.  কামরুজ্জামান  জানান,  িশগিগরই  সাইবার  সুরক্ষায়
ব্যবহৃত  েটাল  ফ্ির  নম্বর  ১৩২১৯  নম্বরিট  চালুর  েচষ্টা  চলেছ।  এর
মাধ্যেম  তরুণ-তরুণীরা  েফান  কের  প্রেয়াজনীয়  েসবা  িনেত  পারেবন।
এছাড়াও  সাইবার  বুিলংেয়র  িশকার  হেল  কাউেক  ব্লক  কের  েদওয়ার  আেগ
কন্েটন্েটর  স্ক্িরনশট  েরেখ  আইিন  সহায়তা  েনওয়ার  পরামর্শ  েদন
অদ্িরকা এষণা পূর্বাশা।

সভাপিতর  বক্তব্েয  আিমনুল  হািকম  বেলন,  ‘আইন  নয়  সেচতনতা  িদেয়  এই
গ্েলাবাল  িভেলেজর  সুরক্ষা  িনশ্িচত  করেত  হেব।  তরুণেদরেকই
ইন্টারেনেট  করণীয়  সম্পর্েক  জানেত  হেব।  ইন্টারেনট  েকােনা
প্রযুক্িত  নয়।  সাইবার  স্েপস  আমােদর  িডিজটাল  অিধকার।  ইন্টারেনেট
েমৗিলক অিধকার িনশ্িচত করেত সরকারেক বাধ্য করেত হেব তরুণেদরেকই।’

এর  আেগ  ইন্টারেনট  গভর্েনন্স  সাইবার  আইন  িনেয়  আেলাচনা  কেরন
ইন্টারন্যাশনাল ক্িরিমনাল ট্রাইব্যুনােলর প্রিসিকউটর সাইমুম েরজা
তালুকদার,  সুপ্িরম  েকার্েটর  আইনজীবী  আব্দুল্লাহ  আল  েনামানসহ
অেনেক।  বক্তারা  জানান,  িডিজটাল  িনরাপত্তা  আইন  িছল  সম্পূর্ণ
ব্যর্থ একিট আইন। আর সাইবার সুরক্ষা অধ্যােদেশ অপরােধর ক্েষত্ের
জািমনেযাগ্যতার সুেযাগ রাখা হেয়েছ। মেন রাখেত হেব আইন যা-ই েহাক
তার ভােলা-মন্দ ব্যবহার িনর্ভর কের কর্তৃপক্েষর ওপর। েকননা একটা
সময় সরকার েদেখেছ, আইন িদেয় িবচার করা েগেলও কন্েটন্ট ব্লক করা
যায়িন। েমটা ও গুগেলর ওপর িবিটআরিসর েকােনা ক্ষমতা েনই। তাই তারা
েডটা  েলাকালাইেজশেনর  উদ্েযাগ  েনয়  না।  এখেনা  েডটা  সুরক্ষার  আইন



সংেশাধন  হয়িন।  তাই  আইন  কীভােব  কখন  হচ্েছ  েস  িবষেয়  আমােদর  জানা
উিচত।  একই  সঙ্েগ  এ  িনেয়  সেচতন  থাকা  উিচত।  আগামীেত  ইন্টারেনট
স্েপস কীভােব পিরচািলত হেব এই সেচতনতার ওপর তা িনর্ভর করেব।

সূত্র: ইত্েতফাক

েকাটচাঁদপুের িতনশ গ্রাম গাঁজা
উদ্ধার
িঝনাইদহ  েজলা  মাদকদ্রব্য  িনয়ন্ত্রণ  অিধদপ্তেরর  পিরদর্শক
েমাস্তািফজুর রহমােনর েনতৃত্েব েকাটচাঁদপুর সুইপার পাড়ায় অিভযান
চািলেয় িতনশ গ্রাম গাঁজা উদ্ধার করা হেয়েছ।

মঙ্গলবার  দুপুের  এই  অিভযান  পিরচািলত  হয়।  তেব  এই  গাঁজা  উদ্ধােরর
ঘটনায়  অিভযুক্ত  প্রিতমা  রানী  ও  মাদক  িনয়ন্ত্রণ  অিধদপ্তেরর
কর্মকর্তার মধ্েয পাল্টাপাল্িট অিভেযাগ উেঠেছ।

সূত্র  জানায়,  মঙ্গলবার  দুপুের  িঝনাইদহ  মাদকদ্রব্য  িনয়ন্ত্রণ
অিধদপ্তর  েকাটচাঁদপুর  সুইপার  পাড়ায়  অিভযান  চািলেয়  িতনশ  গ্রাম
গাঁজা উদ্ধার কের।

অিভযােনর  সময়  অিভযুক্ত  প্রিতমা  রানী  পািলেয়  যান,  তেব  ঘটনাস্থল
েথেক  এক  মাদক  েসবনকারীেক  আটক  করা  হয়।  পের  উপেজলা  িনর্বাহী
কর্মকর্তার িনর্েদেশ মুচেলকা িনেয় তােক েছেড় েদওয়া হয়।

অিভযুক্ত প্রিতমা রানী দািব কেরন, সুইপার পাড়ায় মাদক ব্যবসায়ীেদর
কাছ  েথেক  মােসাহারা  েনন  মাদকদ্রব্য  িনয়ন্ত্রণ  অিধদপ্তেরর
কর্মকর্তা আব্দুর রিশদ। িতিন বেলন, “আিম একসময় ব্যবসা করতাম এবং
তােদর সঙ্েগ আমার চুক্িত িছল। িকন্তু এখন আর ব্যবসা কির না, তাই
তােদর  সঙ্েগ  েকােনা  সম্পর্ক  েনই।  এজন্যই  তারা  অিভযােনর  আেগই
সংবাদ েপেয় যায় এবং আমােক ফাঁসােত চায়।”

িতিন  আরও  বেলন,  “কেয়ক  িদন  আেগ  আমার  বািড়েত  অিভযান  চালােনা  হয়।
তখন আিম বািড়েত িছলাম না, িকন্তু তারা আমার েমেয়েক ধের িনেয় িগেয়
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https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%95%e0%a7%8b%e0%a6%9f%e0%a6%9a%e0%a6%be%e0%a6%81%e0%a6%a6%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%a4%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a6%b6-%e0%a6%97%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%be%e0%a6%ae-%e0%a6%97/


গাঁজা িদেয় চালান েদয়। আজও তারা আমার বাসায় িকছু পায়িন। উদ্ধার
হওয়া গাঁজা আমার নয়, বরং েসটা আমার প্রিতেবশী উমার। তারা উমার ঘর
েথেক গাঁজা উদ্ধার কেরও আমােক ফাঁসােনার েচষ্টা করেছ।”

অিভেযােগর  িবষেয়  জানেত  চাইেল  েজলা  মাদকদ্রব্য  িনয়ন্ত্রণ
অিধদপ্তেরর পিরদর্শক েমাস্তািফজুর রহমান বেলন, “আমরা প্রিতমার ঘর
েথেক গাঁজা উদ্ধার কেরিছ, িকন্তু তােক আটক করা সম্ভব হয়িন।”

অন্েযর  গাঁজা  িদেয়  প্রিতমােক  ফাঁসােনা  হচ্েছ  এমন  অিভেযাগ
সম্পর্েক িতিন বেলন, “এটা কখনও হয় নািক! আমরা প্রিতমার ঘর েথেকই
গাঁজা উদ্ধার কেরিছ। এখন িতিন উল্েটাপাল্টা কথা বলেছন।”

মাদক  ব্যবসায়  মােসাহারা  েনওয়ার  অিভেযাগ  সম্পর্েক  জানেত  চাইেল
িতিন বেলন, “এ িবষেয় আমার েকােনা তথ্য েনই।”

িতিন  আরও  জানান,  “অিভযােনর  সময়  একজন  মাদক  েসবনকারীেক  আটক  করা
হেয়িছল। তেব বয়স েবিশ হওয়ায় উপেজলা িনর্বাহী কর্মকর্তার িনর্েদেশ
মুচেলকা িনেয় তােক েছেড় েদওয়া হয়।”

এইচএসিস  পােস  ৬৮৯  জনেক  িনেয়াগ
েদেব িটআইিসআই
সরকাির প্রিতষ্ঠান ট্েরিনং ইনস্িটিটউট ফর েকিমক্যাল ইন্ডাস্ট্িরজ
(িটআইিসআই)  ৬৮৯  জন  পুরুষ  কর্মী  িনেয়াগ  েদেব।  প্রিতষ্ঠানিটেত
িশক্ষানিবশ  গ্েরড-২  এর  অধীেন  ছয়িট  পেদ  জনবল  েনওয়া  হেব।  চাকিরর
আেবদন ২৬ জানুয়াির শুরু হেয়েছ। যা চলেব ২০ েফব্রুয়াির ২০২৫।

পেদর নাম: িশক্ষানিবশ গ্েরড-২ (অপােরটর)

পদসংখ্যা: ২৪৯

েযাগ্যতা:  এসএসিস  (পদার্থিবদ্যা,  রসায়ন,  গিণত)  ও  এইচএসিস
(পদার্থিবদ্যা, রসায়ন ও গিণতসহ) উভয় পরীক্ষায় প্রিতিটেত কমপক্েষ
িজিপএ  ৩.০০  অথবা  স্বীকৃত  কািরগির  িশক্ষাপ্রিতষ্ঠান  েথেক  এসএসিস

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%8f%e0%a6%87%e0%a6%9a%e0%a6%8f%e0%a6%b8%e0%a6%b8%e0%a6%bf-%e0%a6%aa%e0%a6%be%e0%a6%b8%e0%a7%87-%e0%a7%ac%e0%a7%ae%e0%a7%af-%e0%a6%9c%e0%a6%a8%e0%a6%95%e0%a7%87-%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a6%af/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%8f%e0%a6%87%e0%a6%9a%e0%a6%8f%e0%a6%b8%e0%a6%b8%e0%a6%bf-%e0%a6%aa%e0%a6%be%e0%a6%b8%e0%a7%87-%e0%a7%ac%e0%a7%ae%e0%a7%af-%e0%a6%9c%e0%a6%a8%e0%a6%95%e0%a7%87-%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a6%af/


(েভােকশনাল) ও এইচএসিসেত (েভােকশনাল) (কম্িপউটার অপােরশন অ্যান্ড
েমইনেটন্যান্স/ইেলকট্রিনক কন্ট্েরাল ও কিমউিনেকশন) িজিপএ কমপক্েষ
৩.০০ থাকেত হেব।

পেদর  নাম:  িশক্ষানিবশ  গ্েরড-২  (েটকিনিশয়ান-ইেলকট্িরক্যাল
েটকেনালিজ)

পদসংখ্যা: ৯৯

েযাগ্যতা:  এসএসিস  (েভােকশনাল)/  এসএসিস  (িবজ্ঞান)  এবং  এইচএসিসেত
(েভােকশনাল)  (ইেলকট্িরক্যাল/ইেলকট্রিনক্স)  িজিপএ  কমপক্েষ  ৩.০০
থাকেত হেব।

পেদর  নাম:  িশক্ষানিবশ  গ্েরড-২  (েটকিনিশয়ান-েমকািনক্যাল/েমিশন
টুলস েটকেনালিজ)

পদসংখ্যা: ২০১

েযাগ্যতা:  এসএসিস  (েভােকশনাল)/  এসএসিস  (িবজ্ঞান)  এবং  এইচএসিসেত
(েভােকশনাল) (েমকািনক্যাল/েমিশন টুলস েটকেনালিজ) িজিপএ এ কমপক্েষ
৩.০০ থাকেত হেব।

পেদর  নাম:  িশক্ষানিবশ  গ্েরড-২  (েটকিনিশয়ান-
অেটােমাবাইল/েরফ্িরজােরশন অ্যান্ড এয়ার কন্িডশন েটকেনালিজ)

পদসংখ্যা: ৪৬

েযাগ্যতা:  এসএসিস  (েভােকশনাল)/  এসএসিস  (িবজ্ঞান)  এবং  এইচএসিসেত
(েভােকশনাল)  (অেটােমাবাইল/েরফ্িরজােরশন  অ্যান্ড  এয়ার  কন্িডশন
েটকেনালিজ) িজিপএ কমপক্েষ ৩.০০ থাকেত হেব।

পেদর  নাম:  িশক্ষানিবশ  গ্েরড-২  (েটকিনিশয়ান-ওেয়ল্িডং  অ্যান্ড
েফব্িরেকশন েটকেনালিজ)

পদসংখ্যা: ৬৭

েযাগ্যতা:  এসএসিস  (েভােকশনাল)/  এসএসিস  (িবজ্ঞান)  এবং  এইচএসিসেত
(েভােকশনাল)  (ওেয়ল্িডং  অ্যান্ড  েফব্িরেকশন  েটকেনালিজ  েটকেনালিজ)
িজিপএ কমপক্েষ ৩.০০ থাকেত হেব।

পেদর  নাম:  িশক্ষানিবশ  গ্েরড-২  (েটকিনিশয়ান-ড্রাফিটং  অ্যান্ড



িসিভল/উড ওয়ার্িকং েটকেনালিজ)

পদসংখ্যা: ২৭

েযাগ্যতা:  এসএসিস  (েভােকশনাল)/  এসএসিস  (িবজ্ঞান)  এবং  এইচএসিসেত
(েভােকশনাল)  (ড্রাফিটং  অ্যান্ড  িসিভল/উড  ওয়ার্িকং/িবল্িডং
কনস্ট্রাকশন  অ্যান্ড  েমইনেটন্যান্স)  িজিপএ  কমপক্েষ  ৩.০০  থাকেত
হেব।

মািসক ভাতা: উপস্িথিতর িভত্িতেত সাকুল্েয মািসক ভাতা ৩,৫০০ টাকা।

আেবদন  করেবন  েযভােব:  আগ্রহী  প্রার্থীরা
http://tici.teletalk.com.bd  এই  ওেয়বসাইেটর  মাধ্যেম  আেবদন  করেত
পারেবন। িবস্তািরত জানেত ক্িলক করুন এখােন।

আেবদন িফ: পরীক্ষার িফ বাবদ ৫০ টাকা ও েটিলটেকর সার্িভস চার্জ ৬
টাকাসহ েমাট ৫৬ টাকা।

সূত্র: যুগান্তর

গাংনীেত  গাঁজাসহ  যুবক  ও
পেরায়ানাভুক্ত  আসািমসহ
গ্েরফতার-২
এক েকিজ ভারতীয় গাঁজাসহ েমা: িলখন িময়া (২৫) নােমর এক যুবক ও অপর
একিট অিভযােন আদালেতর পেরায়ানাভূক্ত পলাতক আসািম আব্দুর রাজ্জাক
(৩০) েক গ্েরফতার কেরেছ গাংনী থানা পুিলশ।

গাঁজাসহ  আটক  িলখন  িময়া  গাংনী  উপেজলার  খাঁসমহল  গ্রােমর  মৃক  সাঈদ
েহােসেনর েছেল। এছাড়া আদালেতর পেরায়ানাভূক্ত পলাতক আসািম আব্দুর
রাজ্জাক একই উপেজলার গাড়ােডাব গ্রােমর আবুল কালােমর েছেল।

মঙ্গলবার  (৪  েফব্রুয়াির)  সকাল  েথেক  দুপুর  পর্যন্ত  থানা  পুিলেশর
পৃথক  দুিট  িটম  েগাপন  সংবােদর  িভত্িতেত  অিভযান  চািলেয়  তাঁেদর

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a6%82%e0%a6%a8%e0%a7%80%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a6%81%e0%a6%9c%e0%a6%be%e0%a6%b8%e0%a6%b9-%e0%a6%af%e0%a7%81%e0%a6%ac%e0%a6%95-%e0%a6%93-%e0%a6%aa%e0%a6%b0/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a6%82%e0%a6%a8%e0%a7%80%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a6%81%e0%a6%9c%e0%a6%be%e0%a6%b8%e0%a6%b9-%e0%a6%af%e0%a7%81%e0%a6%ac%e0%a6%95-%e0%a6%93-%e0%a6%aa%e0%a6%b0/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a6%82%e0%a6%a8%e0%a7%80%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a6%81%e0%a6%9c%e0%a6%be%e0%a6%b8%e0%a6%b9-%e0%a6%af%e0%a7%81%e0%a6%ac%e0%a6%95-%e0%a6%93-%e0%a6%aa%e0%a6%b0/


গ্েরফতার  কেরন।  গাংনী  থানার  ভারপ্রাপ্ত  কর্মকর্তা  (ওিস)  বানী
ইসরাইল এই তথ্য িনশ্িচত কেরেছন।

ওিস  বানী  ইসরাইল  জানান,  উপেজলার  নওপাড়া  নবীনপুর  গ্রােমর
নওপাড়া-  েতঁতুলবািড়য়া  রাস্তার  পােশ  একিট  িনর্মানাধীন  পাকা
বািড়র সামেন েথেক িলখন িময়ােক আটক করা হয়। এসময় তার কাছ েথেক এক
েকিজ গাঁজা ও একিট পািখ ভ্যান জব্দ করা হয়।
গাঁজা উদ্ধােরর ঘটনায় মাদকদ্রব্য িনয়ন্ত্রণ আইন ২০১৮ এর ধারা ৩৬
(১) সারিণর ১৯ ( ক)/৩৮ ধারায় একিট িনয়িমত মামলা দােয়র করা হেয়েছ।
গাংনী থানার মামলা নং ৫।

অপরিদেক  িবজ্ঞ  জুিডিশয়াল  ম্যািজস্ট্েরট  দ্িবতীয়  আদালেতর  িসআর
মামলা ৭৫২/২৪ এর পলাতক আসািম আব্দুর রাজ্জাকেক তাররবািড়েত অভযান
চািলেয়  গ্েরফতার  করা  হেয়েছ।  গ্েরফতারকৃতেদর  আজ  মঙ্গলবার  িবকােল
আদালেতর মাধ্যেম েমেহরপুর েজল হাজেত প্েররণ করা হেয়েছ।

েয ৫ খাবার বািস হেল পুষ্িটগুণ
বােড়
িচিকৎসকরা  সবসময়  তাজা  খাবার  খাওয়ার  পরামর্শ  িদেয়  থােকন।  আধুিনক
িবজ্ঞােনও  খাবার  সর্বদা  তাজা  এবং  তাজা  রান্না  কের  খাওয়া  উিচত।
বািস  খাবার  ফ্িরেজ  রাখেল  বা  পুনরায়  গরম  করেল  এর  পুষ্িটগুণ  কেম
যায় এবং এর স্বাদও নষ্ট হেয় যায়।

তেব  িকছু  খাবার  আেছ  যা  বািস  হেয়  যাওয়ার  পরও  সুস্বাদু  এবং
পুষ্িটকর  হেয়  থােক।  এই  খাবারগুেলার  িবেশষভােব  বািস  খাবার  েথেক
ৈতির  করা  হয়;  যা  শরীেরর  জন্য  খুবই  উপকারী।  আজ  আমরা  এমন  িকছু
খাবার সম্পর্েক জানার েচষ্টা করব।

বািস রুিট খাওয়া খুবই উপকারী

বািড়র  বয়স্করা  প্রায়ই  পেরর  িদন  সকােল  চােয়র  সােথ  অবিশষ্ট  রুিট
েখেত  পছন্দ  কেরন।  যিদ  আপনার  রুিট  রােত  অবিশষ্ট  থােক,  তাহেল
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েসগুেলা গরম কের খাওয়া খুবই উপকারী হেত পাের। আসেল বািস রুিটেত
গাঁজন  প্রক্িরয়া  শুরু  হয়,  যা  অন্ত্েরর  স্বাস্থ্েযর  জন্য  খুবই
উপকারী।  এিট  সামগ্িরক  হজমশক্িত  উন্নত  কের  এবং  ডায়ােবিটস
ব্যবস্থাপনার জন্য একিট স্বাস্থ্যকর িবকল্প।

বািস ভাত েপেটর জন্য উপকারী

গত রােতর অবিশষ্ট বািস ভাত পেরর িদন সকােল আরও পুষ্িটকর হেয় ওেঠ।
রান্না  করা  ভাত  সারারাত  পািনেত  িভিজেয়  রাখা  হয়।  এই  পান্তা  ভাত
েপেটর  জন্য  খুবই  উপকারী।  এেত  আয়রন,  েসািডয়াম,  পটািশয়াম  এবং
ক্যালিসয়ােমর মেতা অেনক পুষ্িট উপাদানও প্রচুর পিরমােণ থােক।

বািস ক্ষীর সুস্বাদু এবং স্বাস্থ্যকর

আমােদর  েদেশ  খাবার  েশেষ  িমষ্িট  িকছু  খাওয়ার  একটা  ঐিতহ্য  আেছ।
আেগর  রােতর  অবিশষ্ট  বািস  ক্ষীর  স্বাস্থ্েযর  জন্য  খুবই  উপকারী।
অবিশষ্ট  ক্ষীর  ঠান্ডা  করার  জন্য  ফ্িরেজ  রাখুন,  তারপর  পেরর  িদন
এিট উপেভাগ করুন। ঠান্ডা ক্ষীর আপনার অন্ত্েরর স্বাস্থ্েযর জন্যও
খুবই উপকারী।

বািস দই স্বাস্থ্যকর

এক বা দুই িদন িহমািয়ত দই যখন বািস হেয় যায় তখন আরও উপকারী হেয়
ওেঠ। এেত গাঁজন প্রক্িরয়া দ্রুত হয় এবং ভােলা ব্যাকেটিরয়া বৃদ্িধ
েপেত  শুরু  কের।  এ  ধরেনর  দই  অন্ত্েরর  স্বাস্থ্েযর  জন্য  খুবই
উপকারী।  হজমশক্িত  উন্নত  করার  পাশাপািশ,  এিট  েরাগ  প্রিতেরাধ
ক্ষমতা  বাড়ােতও  সাহায্য  কের।  বািস  হওয়ার  কারেণ  দইেয়  প্রচুর
িভটািমেনর  পিরমাণ  উল্েলখেযাগ্যভােব  বৃদ্িধ  পায়,  যা  স্বাস্থ্েযর
জন্য খুবই উপকারী। যারা দুধ বা দই হজম করেত পােরন না, তােদর জন্য
বািস দই একিট ভােলা িবকল্প হেত পাের।

সূত্র: যুগান্তর



মেহশপুের  পূর্ব  শত্রুতার  েজের
ড্রাগন বাগােন হামলা
িঝনাইদেহর  মেহশপুের  পূর্ব  শত্রুতার  েজের  ইদ্িরস  আলী  নােমর  এক
কৃষেকর  ২০  শতক  জিমর  অন্তত  ২  হাজার  ড্রাগন  গাছ  েকেট  েফেলেছ
দুর্বৃত্তরা।

মঙ্গলবার  (৪  েফব্রুয়াির)  েভাররােতর  িদেক  উপেজলার  মালাধরপুর
গ্রােমর মােঠ এ ঘটনা ঘেট।

জানা  েগেছ,  কৃষক  ইদ্িরস  আলী  িতন  বছর  আেগ  েবলতলা  মােঠ  ২০  শতক
জিমেত  ড্রাগন  ফেলর  আবাদ  কেরিছেলন।  মঙ্গলবার  েভাররােতর  িদেক  তার
বাগােনর সকল গাছ েকেট িদেয়েছ দুর্বৃত্তরা।

কৃষক  ইদ্িরস  আলী  বেলন,  ‘আমােদর  জিম  িনেয়  পাশ্ববর্তী  আজমপুর
গ্রােমর  মিজবর  ও  তার  পিরবােরর  সঙ্েগ  িবেরাধ  িছল।  এর  আেগও  গত
বছেরর ১৫ নেভম্বর এক িবঘা জিমর ড্রাগন বাগান েকেট েফেলিছল তারা।

মেহশপুর  থানার  ভারপ্রাপ্ত  কর্মকর্তা  (ওিস)  েমা.  ফেয়জ  উদ্িদন
বেলন,  ‘িবষয়িট  শুেনিছ।  ভুক্তেভাগী  ওই  কৃষক  িলিখত  অিভেযাগ  িদেল
তদন্ত কের আইনানুগ ব্যবস্থা েনওয়া হেব।

হামলার  ঘটনার  পর  প্রথমবার
প্রকাশ্েয সাইফ
গত  ১৬  জানুয়াির  মুম্বাইেয়  িনেজর  বািড়েতই  হামলার  িশকার  হন  বিলউড
তারকা সাইফ আলী খান। তােক ভর্িত করা হয় হাসপাতােল। অস্ত্েরাপচার
েশেষ অিভেনতা বািড়েত িফেরেছন, তার িনরাপত্তা বাড়ােনা হেয়েছ।

হামলার ঘটনা িনেয় তদন্ত চলমান। এর মধ্েযই আজ এক অনুষ্ঠােন হািজর
হেলন  সাইফ।  হামলার  িশকার  হওয়ার  পর  এই  প্রথম  েকােনা  অনুষ্ঠােন
হািজর হেলন বিলউড তারকা।
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েসামবার  (৩  েফব্রুয়াির)  মুম্বাইেয়র  একিট  পাঁচতারা  েহােটেল
েনটফ্িলক্স  আেয়ািজত  ‘েনক্সট  অন  েনটফ্িলক্স’  আেয়াজন  করা  হেয়িছল।
চলিত  বছর  েনটফ্িলক্েস  েকান  েকান  িসিরজ  ও  ছিব  আসেত  চেলেছ,  তার
আনুষ্ঠািনক েঘাষণা করেতই এ আেয়াজন। এই আেয়াজেন েঘাষণা করা হয় েয
িসদ্ধার্থ আনন্দ পিরচািলত ‘দ্য জুেয়ল িথফ’ চলিত বছরই েনটফ্িলক্েস
মুক্িত েপেত চেলেছ।

এই  ছিবেত  সাইফ  আলী  খান  ও  জয়দীপ  অহলাওয়াতেক  একসঙ্েগ  েদখা  যােব।
‘দ্য  জুেয়ল  িথফ’-এর  মাধ্যেম  ওিটিটেত  অিভেষক  হেত  চেলেছ  ‘পাঠান’,
‘ওয়ার’ িনর্মাতা িসদ্ধার্থ আনন্েদর। এিদন সাইফ আলী খান আর জয়দীপ
অহলাওয়াত একসঙ্েগ মঞ্েচ এেসিছেলন।

এ  সময়  সাইফ  বেলন,  ‘আপনােদর  সবার  সামেন  আসেত  েপের  খুব  ভােলা
লাগেছ। এখােন এেসিছ এটা দারুণ ব্যাপার। এই িসেনমা িনেয় আিম খুবই
েরামাঞ্িচত।  িসদ্ধার্থ  ও  আিম  অেনক  িদন  ধেরই  িসেনমািট  িনেয়  কাজ
করিছ। আিম সব সময়ই চুির িনেয় িসেনমায় অিভনয় করেত েচেয়িছ, এ ছিবেত
তাঁর মেতা (জয়দীপ আহালওয়াত) ভােলা সহকর্মী আর েক হেত পারেতন।’

আজেকর অনুষ্ঠােন ‘দ্য জুেয়ল িথফ’ িসেনমার ট্েরলার প্রকাশ করা হয়।
তেব িসেনমািটর মুক্িতর তািরখ জানােনা হয়িন।

সূত্র: ইত্েতফাক

কুষ্িটয়ায়  ঝাউিদয়া  থানার
দাবীেত সড়ক অবেরাধ
কুষ্িটয়ায়  ঝাউিদয়া  থানার  দািবেত  কুষ্িটয়া-খুলনা  মহাসড়ক  অবেরাধ
কেরেছ স্থানীয়রা।

মঙ্গলবার  (৪  েফব্রুয়াির)  সকাল  ৯টায়  কুষ্িটয়া  খুলনা  মহাসড়েকর
িবত্িতপাড়া  এলাকায়  সড়েক  টায়ার  জািলেয়  ও  গােছর  গুিড়  েফেল
কুষ্িটয়া-খুলনা মহাসড়ক অবেরাধ কেরন ঝাউিদয়া ও আশপােশর ৬ ইউিনয়েনর
কেয়ক হাজার মানুষ।
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তারা  দ্রুত  থানা  উদ্েবাধেনর  দািবেত  নানা  শ্েলাগান  িদেত  থােকন।
এেত  সড়েকর  দুই  পােশ  প্রায়  ২০  িকেলািমটার  দীর্ঘ  যানজেটর  সৃষ্িট
হয়।  ফেল  চরম  েভাগান্িতেত  পেড়  সড়েক  চলা  যাত্রীরা।  পের  প্রশাসেনর
আশ্বােস  সােড়  ৩  ঘণ্টা  পর  কুষ্িটয়ার  ঝাউিদয়া  থানা  উদ্েবাধেনর
দািবেত চলা কুষ্িটয়া-খুলনা মহাসড়ক অবেরাধ প্রত্যাহার করা হেয়েছ।

কুষ্িটয়ার অিতিরক্ত পুিলশ সুপার পলাশ কান্িত নাথ উপস্িথত হেয় ১০
েফব্রুয়াির  এ  িবষেয়  আনুষ্ঠািনক  আেলাচনার  আশ্বাস  িদেল  অবেরাধ
প্রত্যাহার করার িসদ্ধান্ত জানান ঝাউিদয়াা থানা বাস্তবায়ন কিমিটর
েনতারা।  এরপর  যানবাহন  চলাচল  স্বাভািবক  হয়  কুষ্িটয়া-খুলনা  জাতীয়
মহাসড়েক।

ঝাউিদয়া থানা বাস্তবায়ন কিমিটর সদস্য সিচব েমা. হায়াত আলী বেলন,
পুিলশ  সুপার  ১০  তািরেখ  িমিটংেয়  েডেকেছন  থানা  িকভােব  বাস্তবায়ন
করা  যায়  েস  িবষেয়  আেলাচনার  জন্য।  তারা  থানা  স্থাপেনর  িবষেয়
আশ্বাস  িদেয়েছন।  এরই  েপক্িষেত  আমরা  আগামী  ১০  তািরখ  পর্যন্ত
কর্মসূিচ স্থিগত করলাম।

কুষ্িটয়ার  অিতিরক্ত  পুিলশ  সুপার  পলাশ  কান্িত  নাথ  বেলন,  ঝাউিদয়া
থানা  উদ্েবাধেনর  দাবীেত  কুষ্িটয়া  সদর  উপেজলার  বৃত্িতপাড়া  বাজার
এলাকায়  সড়ক  অবেরাধ  কের  স্থানীয়রা।  আমরা  ঘটনাস্থেল  এেস  থানা
বাস্তবায়ন  কিমিটর  েনতােদর  সােথ  কথা  বেল  আগামী  ১০  েফব্রুয়াির  এ
িবষেয়  আনুষ্ঠািনক  আেলাচনার  আশ্বাস  িদেল  অবেরাধ  প্রত্যাহার  কের
েনয় আন্েদালনকারীরা।

এএফিস  চ্যাম্িপয়নস  িলেগ  েজাড়া
েগাল েরানালেদার
আগামীকাল বুধবার ৩৯ েপিরেয় ৪০ েছাঁেবন ক্িরস্িটয়ােনা েরানালেদা।
জন্মিদন উদ্যাপেনর েসামবার (০৪ েফব্রুয়াির) রােত েশষ ম্যাচ েখলেত
েনেমিছেলন পর্তুিগজ মহাতারকা।

এএফিস  চ্যাম্িপয়নস  িলেগর  েসই  ম্যােচ  আল  নাসেরর  হেয়  েজাড়া  েগাল
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কের  িনেজেক  েযন  জন্মিদেনর  উপহারই  িদেলন  েরানালেদা।  েরানালেদার
েজাড়া েগােলর রােত আল ওয়াসেলর িবপক্েষ আল নাসর িজেতেছ ৪-০ েগােল।

এিদন  আল  ওয়াসেলর  িবপক্েষ  জেয়  েরানালেদা  প্রথম  েগালিট  কেরন
ম্যােচর  ৪৪  িমিনেট।  েপনাল্িট  েথেক  এই  েগাল  কেরন  িতিন।  এরপর
ম্যােচ ৭৮ িমিনেট সািদও মােনর ক্রেস দুর্দান্ত এক েহেড েরানালেদা
কেরন িনেজর দ্িবতীয় েগাল।

এিট চলিত েমৗসুেম আল নাসেরর হেয় েরানালেদার ২৫ ম্যােচ ২৩তম এবং
এএফিস চ্যাম্িপয়নস িলেগ ৫ ম্যােচ ষষ্ঠ েগাল।

এই  ম্যােচ  েজাড়া  েগােল  ক্যািরয়ােরর  েগালসংখ্যােক  ৯২৩  এ  িনেয়
েগেলন  েরানালেদা।  হাজারতম  েগােলর  ঐিতহািসক  মাইলফলক  েথেক  আর  ৭৭
েগাল দূের দাঁিড়েয় িতিন। বর্তমান ছন্দ ও িফটেনস ধের রাখেত পারেল
এই লক্ষ্য অর্জন েরানালেদার জন্য েমােটই কিঠন িকছু নয়।

যিদও একই সমেয় প্রকািশত এক সাক্ষাৎকাের ১০০০ েগাল িনেয় খুব েবিশ
না ভাবার কথাই বেলেছন েরানালেদা। িতিন বেলেছন, ‘যিদ আিম এটা পাই,
তেব  দারুণ  ব্যাপার  হেব।  িকন্তু  আিম  এটা  িনেয়  আচ্ছন্ন  হেয়  পড়িছ
না। িবষয়টা িনেয় কথা বলা িবরক্িতকর হেয় দাঁিড়েয়েছ।’

এিদেক  জন্মিদেনর  আগ  মুহূর্েত  েগাল  কের  ভক্ত-সমর্থকেদর  নতুন
উদ্যাপনও  উপহার  িদেয়েছন  েরানালেদা।  নতুন  এই  উদ্যাপেনর  সময়
েরানালেদা  প্রথেম  হাত  তুেল  িবমান  ওড়ার  ভঙ্িগ  কেরন  এবং  তারপর
হাতটা িনেচর িদেক নািমেয় আেনন।

সূত্র: ইত্েতফাক

েমেহরপুের ছাত্র আন্েদালনকারীর
ওপর  হামলা,  প্রিতবােদ
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মানববন্ধন
েমেহরপুের  ৈবষম্যিবেরাধী  ছাত্র  আন্েদালেনর  সহেযাদ্ধা  ইশিতয়াক
আহেমেদর  উপর  আওয়ামী  সন্ত্রাসী  বািহনীর  পিরকল্িপত  হামলার
প্রিতবােদ মানববন্ধন ও পুিলশ সুপার বরাবর স্মারকিলিপ প্রদান করা
হেয়েছ।

মঙ্গলবার  (১৪  েফব্রুয়াির)  েবলা  ১২টার  িদেক  পুিলশ  সুপােরর
কার্যালেয়র সামেন এই মানববন্ধন অনুষ্িঠত হয়।

জাতীয়  নাগিরক  কিমিটর  সদস্য  সােহব  মাহমুেদর  েনতৃত্েব  মানববন্ধেন
বক্তব্য  রােখন  ৈবষম্য  িবেরাধী  ছাত্র  আন্েদালেনর  সদস্য  সিচব
মুজািহদুল ইসলাম, যুগ্ন আহবায়ক তািমম ইসলাম, সদস্য িসয়াম আহেমদ,
ইশিতয়াক আহেমদ, জাতীয় নাগিরক কিমিটর সদস্য খন্দকার মুইজ প্রমুখ।

এসময়  বক্তারা  বেলন,  সম্প্রিত  েমেহরপুের  আওয়ামী  সন্ত্রাসী  ও
িনিষদ্ধ সন্ত্রাসী সংগঠন ছাত্রলীেগর তৎপরতা বৃদ্িধ েপেয়েছ। তারা
অিভেযাগ  কেরন,  েদশেক  অস্িথিতশীল  করেত  এবং  ৈনরাজ্য  সৃষ্িটর
লক্ষ্েয ছাত্রলীগ িবিভন্ন পিরকল্পনা ও কর্মসূিচ গ্রহণ করেছ।

ৈবষম্য  িবেরাধী  ছাত্র  আন্েদালেনর  সক্িরয়  সদস্য  ইসিতয়াক  আহেমেদর
ওপর  আওয়ামী  সন্ত্রাসী  ও  ছাত্রলীেগর  সন্ত্রাসীরা  হামলা  চািলেয়েছ
এবং  আন্েদালেনর  অন্যান্য  সদস্যেদর  নানা  ধরেনর  হুমিক  প্রদান  করা
হচ্েছ।  ৈনরাজ্য  সৃষ্িটর  লক্ষ্েয  গাংনী  উপেজলায়  আওয়ামী  লীেগর
িলফেলট িবতরণ করা হেয়েছ। মুিজবনগর উপেজলা যুবলীেগর সভাপিত কামরুল
হাসান চান্দুর েনতৃত্েব তালসাির ইেকা পার্েক েগাপন ৈবঠক অনুষ্িঠত
হেয়েছ  েযখােন  মুিজবনগেরর  আওয়ামী  লীগ  সন্ত্রাসীরা  উপস্িথত  িছল।
েমেহরপুর  শহরজুেড়  িনিষদ্ধ  সন্ত্রাসী  সংগঠন  ছাত্রলীেগর  েদওয়াল
িলখন করা হেয়েছ যা আইন-শৃঙ্খলা পিরস্িথিতর অবনিত ঘটাচ্েছ।

তারা  বেলন,  এই  ঘটনাগুেলা  েমেহরপুেরর  আইন-শৃঙ্খলা  পিরস্িথিতর
অবনিত  ঘিটেয়েছ  এবং  আন্েদালেন  অংশগ্রহণকারী  ছাত্রেদর  জন্য
িনরাপত্তা  হুমিক  ৈতির  কেরেছ  বেল  বক্তারা  উল্েলখ  কেরন।  তারা
অিভেযাগ  কেরন,  এ  িবষেয়  পুিলেশর  ভূিমকা  অত্যন্ত  দুঃখজনক।  তারা
স্পষ্টভােব েঘাষণা কেরন, আগামী ৭ িদেনর মধ্েয আইন-শৃঙ্খলা বািহনী
সন্েতাষজনক  পদক্েষপ  গ্রহণ  না  করেল,  পুিলশ  সুপােরর  কার্যালয়
েঘরাওসহ রাজপেথ িবিভন্ন কর্মসূিচ পালন করা হেব।
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পের  পুিলশ  সুপার  মাকসুদা  আখতার  খানেমর  হােত  স্মারকিলিপ  প্রদান
কের  জাতীয়  নাগিরক  কিমিট  ও  ৈবষম্য  িবেরাধী  ছাত্র  আন্েদালেনর
সদস্যরা।


