
আলমডাঙ্গায়  ট্েরন  স্টেপেজর
দািবেত ট্েরন থািমেয় মানববন্ধন
যেশােরর  েবনােপাল  েথেক  েছেড়  আসা  ঢাকাগামী  আন্তঃনগর  েবনােপাল
এক্সপ্েরস ট্েরন আলমডাঙ্গা েরলস্েটশেন স্টেপেজর দািবেত েরলগািড়িট
আটেক অবেরাধ কের মানববন্ধন কেরেছ।

আজ  শিনবার  (২১  িডেসম্বর)  িবেকল  সােড়  ৩  টার  িদেক  আলমডাঙ্গা
েরলস্েটশেন  দুই  ঘন্টাব্যাপী  এ  কর্মসূিচ  পালন  করা  হয়।  এ  সময়
আন্েদালনকারীরা  ব্যানার  েফস্টুন  িনেয়  েরলগািড়িটর  উপের  অবস্থান
কেরন। পের েরলগািড়িট অিবলম্েব আলমডাঙ্গাসহ পাশ্ববর্তী েজলার দুিট
থানা  েমেহরপুেরর  গাংনী  ও  কুষ্িটয়ার  ইিব  থানার  সাধারণ  মানুেষর
সুিবধার্েথ স্টেপজ েদবার দািব েতােলন।

প্রত্যক্ষদর্শীরা  জানান,  েদেশর  ঐিতহ্যবাহী  আলমডাঙ্গা  েরলওেয়
স্েটশনিট সাধারণ মানুেষর রাজধানী ঢাকায় যাতায়ােত অন্যতম মাধ্যম।
দীর্ঘিদন  যাতায়ােতর  সু্বিধার  জন্য  আন্তঃনগর  েবনােপাল  এক্সপ্েরস
ট্েরেনর স্টেপেজর দািব েতােলন উপেজলাবাসী।

এ দািব পূরেণর লক্ষ্েয আজ শিনবার িবেকেল আলমডাঙ্গা নাগিরক কিমিটর
উদ্েযােগ  িবেকল  ৩টা  হেত  এ  দািবেত  সমেবত  হন  স্থানীয়রা।  সােড়
িতনটার িদেক কেয়ক হাজার আন্েদালনকারী েরলপথ আটেক বক্তব্য রােখন।
এেত  একাত্ম  প্রকাশ  কের  রাজৈনিতক,  ব্যবসায়ীক  ও  সামািজক  সংগঠন
তােদর  িনেজেদর  ব্যানাের  অংশ  েনয়।  এ  সময়  আন্তঃনগর  েবনােপাল
এক্সপ্েরস ট্েরেনর স্টেপজ দািবেত নানা স্েলাগান িদেত থােকন তারা।
আন্েদালন  চলাকালীন  েরলগািড়িট  আধাঘণ্টা  আটেক  অবেরােধর  পর  পাকশীর
ঊর্ধতন েরল কর্মকর্তােদর সঙ্েগ েমাবাইেল েযাগােযাগ করা হেল িলিখত
আেবদন  েপেল  প্রেয়াজনীয়  ব্যবস্থা  গ্রহেণর  আশ্বাস  েদওয়া  হয়।
প্রিতশ্রুিতর পর আবারও ঢাকার উদ্েদশ্েয েছেড় যায় েরলগািড়।

েসখােন  বক্তব্য  েদন-আলমডাঙ্গা  উপেজলা  িবএনিপর  (ভারপ্রাপ্ত)
সভাপিত  আক্তার  েজায়ার্দ্দার,  েপৗর  িবএনিপর  সভাপিত  আিজজুর  রহমান
িপন্টু,  সাধারণ  সম্পাদক  িজল্লুর  রহমান  ওল্টু,  আলমডাঙ্গা  নাগিরক
কিমিটর  আহ্বায়ক  সামসুল  হক  টুকু,  সদস্য  সিচব  হািববুল  কিরম  চনচল,
বিণক সিমিতর সভাপিত আেরিফন িময়া িমলন, সাধারণ সম্পাদক আব্দুল্লাহ
আল মামুন প্রমূখ।
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আলমডাঙ্গা  নাগিরক  কিমিটর  সদস্য  সিচব  হািববুল  কিরম  চনচল  জানান,
ঐিতহ্যবাহী  েরলওেয়  স্েটশেন  আন্তঃনগর  েবনােপাল  এক্সপ্েরস
আলমডাঙ্গায়  স্টেপজ  দীর্ঘিদেনর  দািব।  একািধকবার  এিনেয়  পাকিশ
েরলওেয় কর্মকর্তােদর সােথ েযাগােযাগ করা হেলও তারা েকান কর্ণপাত
কেরিন।  তারই  পিরপ্েরক্িষেত  েরলগািড়িট  স্টেপেজর  দািবেত  মানবন্ধন
কর্মসূিচ পালন করা হেয়েছ।

আলমডাঙ্গা  েপৗর  িবএনিপর  সভাপিত  আিজজুর  রহমান  িপন্টু  বেলন,  আমরা
কর্তৃপক্েষর কােছ জানেত চাই। েরলগািড়িট থামেল িক তােদর ক্ষিত হেব
িক  না।  ব্যবসা  বািণজ্য  ও  েলখাপড়ার  জন্য  েরলপথেক  সুিবধা  িহেসেব
ব্যবহার কের আলমডাঙ্গাবাসী। যিদ ৩১ িডেসম্বেরর মধ্েয তােদর দািব
না মানা হয় তাহেল লাগাতার অবেরাধ কর্মসূিচেত যােবন তারা।

েমেহরপুের  েজলা  িবএনিপ’র
আহ্বায়ক  কিমিট  েদওয়ায়  আনন্দ
র্যািল
েমেহরপুর েজলা িবএনিপর বর্তমান িনর্বাহী কিমিট িবলুপ্ত কের জােভদ
মাসুদ  িমল্টনেক  আহবায়ক  এবং  অ্যাডেভােকট  কামরুল  ইসলামেক  সদস্য
সিচব  করায়  েমেহরপুর  েজলা  িবএনিপ’র  আহ্বায়ক  কিমিটর  আনন্দ  র্যািল
অনুষ্িঠত হেয়েছ।

আজ  শিনবার  (২১  িডেসম্বর)  সন্ধ্যার  সময়  মুখার্িজ  পাড়ায়  েমেহরপুর
েজলা িবএনিপর আহ্বায়ক কিমিটর কার্যালয় েথেক একিট র্যািল েবর করা
হয়। র্যািল প্রধান প্রধান সড়ক প্রদক্িষণ েশেষ একই স্থােন এেস েশষ
হয়।

এ সময় উপস্িথত িছেলন েজলা িবএনিপর আহ্বায়ক কিমিটর যুগ্ম আহ্বায়ক
ফেয়জ  েমাহাম্মদ  ,  েজলা  িবএনিপর  সােবক  সহ-সংগঠিনক  সম্পাদক  কাজী
িমজান  েমনন,  েজলা  যুবদেলর  সহ-সভাপিত  আিনসুর  রহমান  লাবলু,  আইন
িবষয়ক  সম্পাদক  অ্যাডেভােকট  এহান  উদ্িদন  মনা,  িপিপ  আবু  সােলহ
েমাহাম্মদ  নািসম,  সদর  থানা  যুবদেলর  সােবক  সাধারণ  সম্পাদক
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হািসবুজ্জামান  স্বপ্নন,  েজলা  িজয়া  মঞ্েচর  সদস্য  সিচব  মিনরুল
ইসলাম  মিন,  েজলা  ছাত্রদেলর  সহ-সভাপিত  নািহদ  মাহমুদ  সািনসহ  অঙ্গ
সংগঠেনর েনতাকর্মীরা উপস্িথত িছেলন।

েমেহরপুের  েপৗর  িবএনিপর  পথসভা
ও িলফেলট িবতরণ
িবএনিপর  ভারপ্রাপ্ত  েচয়ারম্যান  তােরক  রহমান  কর্তৃক  উপস্থািপত
রাষ্ট্র কাঠােমা েমরামেতর ৩১ দফা সাধারণ মানুেষর সামেন তুেল ধরেত
পথসভা ও িলফেলট িবতরণ কেরেছ েমেহরপুর েপৗর িবএনিপ।

আজ শিনবার (২১ িডেসম্বর) িবেকল ৪ টার িদেক েপৗর িবএনিপর আেয়াজেন
পথসভা  ও  িলফেলট  িবতরণ  অনুষ্ঠােনর  েনতৃত্ব  েদন  েজলা  িবএনিপ’র
আহ্বায়ক  কিমিটর  যুগ্ম  আহ্বায়ক  ও  েপৗর  িবএনিপর  সভাপিত  জাহাঙ্গীর
িবশ্বাস।

এ  সময়  জাহাঙ্গীর  িবশ্বাস  বেলন,  আমরা  ত্যাগী  ও  পরীক্িষত  েনতােদর
িনেয় আগামী িদেনর তােরক রহমােনর স্বপ্েনর িবএনিপ গেড় তুলব। আমরা
ঐক্যবদ্ধ  থাকব  এবং  ঐক্েযর  শক্িত  িদেয়  স্ৈবরাচারী  ও
দুর্নীিতগ্রস্ত  েশখ  হািসনার  শাসেনর  পতন  ঘিটেয়িছ।  ভিবষ্যেতও  সকল
অিনয়ম  ও  দুর্নীিতর  িবরুদ্েধ  ঐক্যবদ্ধ  েথেক  জনগেণর  কল্যােণ  কাজ
করব। ত্যাগী েনতাকর্মীেদর েনতৃত্েব আমরা েদশ গঠেন এিগেয় যাব।

সুিবধাবাদী,  ধান্দাবাজ  ও  দালালেদর  িদেয়  েদেশর  প্রকৃত  উন্নয়ন
সম্ভব  নয়।  যারা  েদেশর  জন্য,  জনগেণর  জন্য  ত্যাগ  স্বীকার  কেরেছন,
তারাই  আগামী  িদেনর  তােরক  রহমােনর  স্বপ্েনর  িবএনিপ  গেড়  তুলেবন।
আমােদর লক্ষ্য একটাই ত্যাগী েনতাকর্মীেদর েনতৃত্েব একিট সুশািসত
ও উন্নত বাংলােদশ গেড় েতালা।

এছাড়াও এসময় সদর উপেজলা িবএনিপর সভাপিত এ্যাডেভােকট মারুফ আহেমদ
িবজন,
েপৗর িবএনিপর সাধারণ সম্পাদক আবু ওবায়দুল্লাহ েসন্টু, িসিনয়র সহ-
সভাপিত  মিনরুল  ইসলাম  মিন,  হাজী  ফজলু  খান,  হািবব  ইকবাল,  যুগ্ম
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সম্পাদক  আবু  ইউসুফ  িমরণ,  েজলা  শ্রিমক  দেলর  সভাপিত  আহসান  হাবীব
েসানা,  েজলা  যুবদেলর  সভাপিত  জািহদুল  হক  জািহদ,  েজলা  ছাত্রদেলর
সভাপিত আিকব জােভদ েসনিজরসহ িবিভন্ন ইউিনেটর েনতাকর্মীরা উপস্িথত
িছেলন।

কর্মসূিচর অংশ িহেসেব শহেরর প্রধান প্রধান সড়েক পথসভা ও িলফেলট
িবতরণ কেরন তারা।

েমেহরপুের  েজলা  িবএনিপর
আহ্বায়ক  কিমিটর  েনতৃবৃন্েদর
গণসংেযাগ
েমেহরপুর  েজলা  িবএনিপর  আহ্বায়ক  কিমিটর  সদস্য  সিচব  এডেভােকট
কামরুল  ইসলাম  ও  যুগ্ম  আহ্বায়ক  ফেয়জ  েমাহাম্মেদর  েনতৃত্েব
কুতুবপুর ইউিনয়েন একিট গণসংেযাগ কার্যক্রম অনুষ্িঠত হয়।

আজ  শিনবার  (২১  িডেসম্বর)  িবেকল  ৩  টার  িদেক  কুতুবপুর  ইউিনয়েনর
কালী গাংনী েথেক এ গণসংেযাগ কার্যক্রম শুরু কেরন তারা। পের উত্তর
শািলকা ও সুিবদপুর গ্রােম এ গণসংেযাগ অনুষ্িঠত হয়।

েনতৃত্বস্থানীয়েদর সােথ স্থানীয় েনতাকর্মী ও সমর্থকরা গণসংেযােগ
অংশ  েনন  এবং  েজলা  িবএনিপর  নব  িনর্বািচত  সদস্য  সিচব  এডেভােকট
কামরুল  ইসলাম  ও  যুগ্ম  আহ্বায়ক  ফেয়জ  েমাহাম্মদেক  ফুেলর  শুেভচ্ছা
েদন।

এসময় েজলা িবএনিপ’র সােবক সহ-সভাপিত আলমগীর খাঁন সাতু, ওমর ফারুক
িলটন,  সােবক  যুগ্ম  সম্পাদক  কাজী  িমজান  েমনন,  েজলা  যুবদেলর  সহ-
সভাপিত আিনসুর রহমান লাবলু, আইন িবষয়ক সম্পাদক অ্যাডেভােকট এহান
উদ্িদন  মনা,  সদর  থানা  যুবদেলর  সােবক  সাধারণ  সম্পাদক
হািসবুজ্জামান স্বপ্নন, েজলা িজয়া মঞ্েচর আহ্বায়ক এডেভােকট নজরুল
ইসলাম, েজলা িজয়া মঞ্েচর সদস্য সিচব ও েজলা যুবদেলর সদস্য মিনরুল
ইসলাম মিনসহ িবিভন্ন ইউিনেটর েনতাকর্মীরা উপস্িথত িছেলন।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%9c%e0%a7%87%e0%a6%b2%e0%a6%be-%e0%a6%ac%e0%a6%bf%e0%a6%8f%e0%a6%a8%e0%a6%aa%e0%a6%bf%e0%a6%b0-%e0%a6%86-2/
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https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%9c%e0%a7%87%e0%a6%b2%e0%a6%be-%e0%a6%ac%e0%a6%bf%e0%a6%8f%e0%a6%a8%e0%a6%aa%e0%a6%bf%e0%a6%b0-%e0%a6%86-2/


ব্র্যাক  ব্যাংেক  িনেয়াগ
িবজ্ঞপ্িত
িনেয়াগ  িবজ্ঞপ্িত  প্রকাশ  কেরেছ  ব্র্যাক  ব্যাংক  িপএলিস।
প্রিতষ্ঠানিটর  চ্যােনল  েডেভলপেমন্ট  অ্যান্ড  ইনক্লুিসভ  িবজেনস
িবভাগ  ম্যােনজার/িসিনয়র  ম্যােনজার  পেদ  েলাক  িনেয়াগ  েদেব।  আগামী
২৫ িডেসম্বর পর্যন্ত আেবদন করা যােব।

প্রিতষ্ঠােনর নাম: ব্র্যাক ব্যাংক িপএলিস

পেদর নাম: ম্যােনজার/িসিনয়র ম্যােনজার

িবভাগ: চ্যােনল েডেভলপেমন্ট অ্যান্ড ইনক্লুিসভ িবজেনস

পদসংখ্যা: িনর্ধািরত নয়

িশক্ষাগত  েযাগ্যতা:  স্নাতক  পাস।  ঋণ  পিরচালনা,  ডাটা  িবশ্েলষণ,
িডিজটাল  ঋণদান,  ক্েরিডট  স্েকারকার্ড  েডেভলপেমন্ট  এবং  নতুন
ব্যবসািয়ক িবভাগ উন্নয়েন দক্ষতা থাকেত হেব। এ ছাড়া ৫ েথেক ১০ বছর
প্রািতষ্ঠািনক চাকিরর অিভজ্ঞতা থাকেত হেব।

চাকিরর ধরন: ফুলটাইম

প্রার্থীর ধরন: নারী-পুরুষ (উভয়)

বয়সসীমা: উল্েলখ েনই

কর্মস্থল: ঢাকা

েবতন: আেলাচনা সােপক্েষ

আেবদেনর িনয়ম: আগ্রহী প্রার্থীরা আেবদন করেত  এখােন ক্িলক করুন

আেবদেনর েশষ সময়: ২৫ িডেসম্বর ২০২৪

সূত্র: কালেবলা

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ac%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be%e0%a6%95-%e0%a6%ac%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be%e0%a6%82%e0%a6%95%e0%a7%87-%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a6%af%e0%a6%bc%e0%a7%8b%e0%a6%97-%e0%a6%ac/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ac%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be%e0%a6%95-%e0%a6%ac%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be%e0%a6%82%e0%a6%95%e0%a7%87-%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a6%af%e0%a6%bc%e0%a7%8b%e0%a6%97-%e0%a6%ac/
https://jobs.bdjobs.com/jobdetails.asp?id=1317662&fcatId=-1&ln=1


গাংনীেত জামায়ােতর যুব িবভােগর
উদ্েযােগ র্যািল ও আেলাচনা সভা
অনুষ্িঠত
গাংনীেত  জামায়ােত  ইসলামীর  যুব  িবভােগর  উদ্েযােগ  িবশাল  র্যািল  ও
আেলাচনা সভা অনুষ্িঠত হেয়েছ।

গাংনী েপৗর যুব িবভােগর উদ্েযােগ আজ শিনবার (২১ িডেসম্বর) িবকােল
এই  র্যািলিট  গাংনী  উপেজলা  জামায়ােত  ইসলামীর  কার্যালয়  েথেক  শুরু
হেয়  শহেরর  প্রধান  প্রধান  সড়ক  ও  হাসপাতাল  চত্তর  ঘুের  গাংনী
বড়বাজার শহীদ আবু সাঈদ চত্বের এেস েশষ হয়।

র্যািল  েশেষ  আেয়ািজত  সংক্িষপ্ত  সমােবেশ  সভাপিতত্ব  কেরন  গাংনী
েপৗর যুব িবভােগর সভাপিত েমাঃ জয়নাল আেবদীন।

সমােবশ  প্রধান  অিতিথর  বক্তব্য  রােখন  েমেহরপুর  েজলা  যুব  িবভােগর
েসক্েরটাির মজনুল হক িলপটন।

িবেশষ  অিতিথর  বক্তব্য  রােখন,  গাংনীয়  উপেজলা  যুব  িবভােগর  সভাপিত
েমাঃ  আবু  সােয়ম,  গাংনী  েপৗর  জামায়ােতর  েসক্েরটাির  ওয়াস  কুরুিন
জািমল, উপেজলা জামােতর বাইতুল মাল সম্পাদক শামসুল হুদা।

এসময়  অন্যান্যেদর  মধ্েয  বক্তব্য  রােখন,  গাংনী  েপৗর  যুব  িবভেগর
েসক্েরটাির  যুব  িবভােগর  রওশন  মাহমুদ,  েপৗর  জামােতর  চার  নম্বর
ওয়ার্ড  সভাপিত  হােফজ  সাইফুল্লাহ,  ৭  নম্বর  ওয়ার্ড  জামায়ােতর
সভাপিত হাসান সাঈদ সেরায়ার প্রমুখ।

আগামীকাল  রিববার  ২২  িডেসম্বর  গাংনী  উপেজলা  জামায়ােত  ইসলামীর
কর্মী  সমােবশ  উপলক্েষ  এই  র্যািলর  আেয়াজন  কের  জামায়ােত  ইসলামীর
যুব সংগঠনিট।

এিদেক  কর্মী  সম্েমলেনর  িনর্ধািরত  স্থান  গাংনী  ফুটবল  মাঠিট
পিরদর্শন কেরেছন জামায়াত েনতৃবৃন্দ।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a6%82%e0%a6%a8%e0%a7%80%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%9c%e0%a6%be%e0%a6%ae%e0%a6%be%e0%a6%af%e0%a6%bc%e0%a6%be%e0%a6%a4%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%af%e0%a7%81%e0%a6%ac-%e0%a6%ac/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a6%82%e0%a6%a8%e0%a7%80%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%9c%e0%a6%be%e0%a6%ae%e0%a6%be%e0%a6%af%e0%a6%bc%e0%a6%be%e0%a6%a4%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%af%e0%a7%81%e0%a6%ac-%e0%a6%ac/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a6%82%e0%a6%a8%e0%a7%80%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%9c%e0%a6%be%e0%a6%ae%e0%a6%be%e0%a6%af%e0%a6%bc%e0%a6%be%e0%a6%a4%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%af%e0%a7%81%e0%a6%ac-%e0%a6%ac/


িবকােল  গাংনী  উপেজলা  জামায়ােতর  আমীর  ডাক্তার  েমা:  রিবউল  ইসলাম,
েজলা জামায়ােতর সূরা সদস্য সােবক উপেজলা েচয়ারম্যান নাজমুল হুদা,
েপৗর  জামায়ােতর  আমীর  আহসানুল  হক,  উপেজলা  জামায়ােতর  বায়তুল  মাল
সম্পাদক িজল্লুর রহমানসহ অন্যান্য েনতৃবৃন্দ এসময় উপস্িথত িছেলন।

উল্েলখ্য,  দীর্ঘ  ১৭  বছর  পর  জামায়ােত  ইসলামীর  উদ্েযােগ  গাংনীেত
রাজৈনিতক কর্মসূচী পালন করেত যাচ্েছ দলিট। কর্মী সম্েমলেন প্রধান
অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  থাকেবন  জামায়ােত  ইসলামীর  েকন্দ্রীয়
িনর্বাহী  পিরষদ  সদস্য  ও  যেশার-  কুষ্িটয়া  অঞ্চল  পিরচালক  েমাবারক
েহাসাইন।  িবেশষ  অিতিথর  বক্তব্য  রাখেবন  েমেহরপুর  েজলা  জামায়ােতর
আমীর মাওলানা তাজ উদ্িদন খানসহ িবিভন্ন পর্যােয়র েনতৃবৃন্দ।

িঝনাইদেহর  হিরণাকুণ্ডুেত
হলুেদর  চাঁদর  েবছােনা  ফসেলর
মাঠ
িঝনাইদেহর  হিরণাকুণ্ডু  উপেজলার  িবিভন্ন  ফসেলর  মােঠ  মােঠ  িহেমল
বাতােস েদাল খাচ্েছ হলুদ সিরষা ফুল। দূর েথেক সিরষার ক্েষতগুেলা
েদেখ মেন হয়, েক েযন হলুদ চাদর িবিছেয় েরেখেছ। সিরষা ফুেলর হলুদ
রাজ্েয  েমৗমািছর  গুঞ্জেন  মুখিরত  েযমন  মাঠ,  েতমিন  বাম্পার  ফলেনর
আশা করেছন কৃষকরা।

এিদেক, ফসেলর মােঠ েফাটা ফলগুেলা েরাদ ঝলমল আেলায় প্রকৃিতর মােঝ
অপরূপ েসৗর্ন্দেযর েশাভা ছড়াচ্েছ। েতমিন সিরষার হলুদ রাজ্য েদখেত
িভড়  করেছন  প্রকৃিতপ্েরমীরা।  একই  সঙ্েগ  শীেতর  কুয়াশােক  উেপক্ষা
কের চাষীরা সিরষা ক্েষেতর যত্ন িনচ্েছন।
সিরষা চাষীরা জানান, গত বছর আশানুরূপ দাম পাওয়ায় এবং কৃিষ িবভাগ
সিরষা  চােষ  প্রেণাদনা  েদওয়ায়  চলিত  েমৗসুেম  কৃষেকরা  সিরষা  চােষ
আগ্রহী হেয়েছন।

উপেজলার কুলবািড়য়া গ্রােমর তরুন কৃষক সম্রাট বেলন, গত বছর ১ িবঘা
জিমেত সিরষা চাষ কেরিছলাম। িবঘা প্রিত খরচ হেয়িছল ৫ েথেক ৬ হাজার
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টাকা। ফলন েপেয়িছেলন ১২ মণ হাের। প্রিত মণ সিরষা ৩ হাজার দের ৩৬
হাজার টাকায় িবক্ির কেরিছেলন।

িতিন  আরও  বলেন,  গত  বছর  সিরষা  চােষ  আশানুরূপ  লাভ  হওয়ায়  এবার  ২
িবঘা জিমেত সিরষা চাষ কেরিছ। আশা করিছ এবারও ভােলা ফলন ও ভােলা
দাম পােবা।

গাজীপুেরর জুেয়ল জানান, এবার িতিন ১ িবঘা জিমেত রিব সিরষার আবাদ
কেরেছন।  তার  জিমেত  আগাম  সিরষার  ফুেল  ভের  েগেছ।  িতিন  আশা  করেছন
প্রিত বছেরর মেতা এবারও ভােলা ফলেনর।

িতিন আরও বেলন, আেগ অেনক কৃষক সিরষা চাষ করেতন। আশানুরূপ দাম না
পাওয়ায়  তারা  চাষ  কিমেয়  িদেয়িছেলন।  বাজারদর  ৩  হাজার  টাকার  েবিশ
থাকেল কৃষেকরা সিরষা চােষ আরও েবিশ উৎসাহী হেবন বেল মন্তব্য কেরন
এ কৃষক।
বলরামপুর গ্রােমর কৃষক শান্ত বেলন, গত বছর ১০ কাঠা জিমেত সিরষা
চাষ কেরিছলাম। এবার ১ িবঘা জিমেত সিরষা চাষ করিছ, গত বছর সিরষার
ফলন ভােলা িছল, দামও ভােলা েপেয়িছলাম। এবার প্রিত িবঘা জিমেত ৬-৭
মণ হাের সিরষা পাওয়া যােব বেল আশা করেছন িতিন।

উপেজলা  কৃিষ  অিফসার  শরীফ  েমাহাম্মদ  িততুমীর  বেলন,  সিরষা  ৩  মাস
েময়ািদ ফসল। কম খরচ ও কম পিরশ্রেম সিরষা চাষ করেত পােরন কৃষেকরা।
বর্তমােন সিরষা চাষ কৃষেকর কােছ লাভজনক ফসেল পিরণত হেয়েছ। গত বছর
সিরষার আশানুরূপ ফলন ও দাম পাওয়ায় কৃষেকরা উৎসাহী হেয়েছন। সিরষা
চাষ  একিদেক  েযমন  মািটর  উর্বরতা  বাড়ায়,  অন্যিদেক  পিরেবেশর
ভারসাম্য বজায় রাখেত গুরুত্বর্পূণ ভূিমকা পালন কের।

িতিন আরও জানান, আশা করিছ কৃষকরা সিরষার ভােলা ফলেন লাভবান হেবন।
এখানকার উৎপািদত সিরষার েতল েদেশর েভাজ্য েতেলর চািহদা পূরেণও বড়
ভূিমকা রাখেব।



ভারত-পািকস্তান  ম্যাচ  িনেয়
পািকস্তািন  ব্যাটােরর  উদ্ভট
প্রস্তাব
ভারত  ও  পািকস্তােনর  মধ্েয  চলমান  কূটৈনিতক  টানােপােড়েনর  মধ্েযই
আন্তর্জািতক ক্িরেকট কাউন্িসল (আইিসিস) সম্প্রিত উভয় েদেশর জন্য
একিট  হাইব্িরড  মেডল  অনুেমাদন  কেরেছ।  তেব  পািকস্তােনর  ক্িরেকটার
আহেমদ  েশহজাদ  এই  িসদ্ধান্েত  অসন্েতাষ  প্রকাশ  কেরেছন  এবং  ভারত-
পািকস্তান ম্যাচ আেয়াজেনর জন্য একিট অদ্ভুত প্রস্তাব িদেয়েছন।

আইিসিস  জািনেয়েছ,  ২০২৪-২৭  সাল  পর্যন্ত  আইিসিস  ইেভন্েট  ভারত  ও
পািকস্তােনর মধ্যকার ম্যাচগুেলা িনরেপক্ষ েভন্যুেত অনুষ্িঠত হেব।
এর মূল কারণ হেলা ভারতীয় দল পািকস্তােন সফর করেত রািজ নয়।

ইউিটউেব েদওয়া এক সাক্ষাৎকাের আহেমদ েশহজাদ আইিসিসর নতুন মেডেলর
সমােলাচনা  কেরন।  িতিন  বেলন,  ‘পািকস্তােনর  জন্য  এিট  খুবই
হতাশাজনক।  ২০২১  সােল  সব  েবার্ড  চুক্িত  কেরিছল  েয  পািকস্তােন
চ্যাম্িপয়ন্স  ট্রিফ  হেব।  এখন  আইিসিস  েসই  িসদ্ধান্ত  েথেক  সের
এেসেছ। আমার মেন হয়, আমরা একিট বড় সুেযাগ হািরেয়িছ। ভারতীয় দল আর
কখেনা পািকস্তােন আসেব না। এটাই সত্িয েমেন েনওয়া উিচত।’

িতিন  আরও  বেলন,  ‘আিম  একিট  পডকাস্েট  বেলিছলাম,  সীমান্েত  একিট
স্েটিডয়াম  ৈতির  করা  েযেত  পাের।  একপােশ  পািকস্তােনর  েগট,  আেরক
পােশ ভারেতর েগট। েখেলায়াড়রা িনজ িনজ েগট িদেয় প্রেবশ করেব এবং
েখলেব।  তেব  এমন  পিরস্িথিতেতও  সমস্যা  েথেকই  যােব।  কারণ,  ভারেতর
েখেলায়াড়েদর  পািকস্তােনর  িদক  িদেয়  আসার  জন্য  িভসার  প্রেয়াজন
হেব, যা তারা পােব না।’

পািকস্তান  চ্যাম্িপয়ন্স  ট্রিফর  বর্তমান  চ্যাম্িপয়ন,  ২০১৭  সােলর
ফাইনােল ভারতেক পরািজত কেরিছল। দুই দল এ পর্যন্ত এই টুর্নােমন্েট
পাঁচবার  মুেখামুিখ  হেয়েছ,  েযখােন  পািকস্তান  িতনবার  িজেতেছ।
সর্বেশষ ২০২৪ িট-েটােয়ন্িট িবশ্বকােপ গ্রুপ পর্েব ভারত-পািকস্তান
মুেখামুিখ  হেয়িছল।  েসই  ম্যােচ  ভারত  ৬  রােন  জয়লাভ  কের  এবং  েশষ
পর্যন্ত িশেরাপা িজেত েনয়।

েশহজােদর  প্রস্তাব  িনেয়  সামািজক  েযাগােযাগ  মাধ্যেম  িমশ্র
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প্রিতক্িরয়া  েদখা  যাচ্েছ।  তেব  সীমান্েতর  দুই  পক্েষর  মধ্যকার
কূটৈনিতক জিটলতা এমন উদ্ভট পিরকল্পনােকও অবাস্তব কের তুলেছ।

সূত্র: কালেবলা

িঝনাইদেহ  দুস্থ  নারীেদর  মােঝ
িবনামূল্েয গরুর বাছুর িবতরণ
িঝনাইদেহ  নারীেদর  আত্মকর্মসংস্থােনর  মাধ্যেম  পিরবােরর  আর্িথক
স্বচ্ছলতা  বাড়ােত  দুস্থ,  অসহায়  ও  হতদিরদ্র  পিরবারেদর  মােঝ
িবনামূল্েয বকনা গরুর বাছুর িবতরণ করা হেয়েছ।

গতকাল  সকােল  সদর  উপেজলার  হিরশংকরপুর  ইউিনয়েনর  পরানপুর  গ্রােম
বাংলােদশ  এনিজও  ফাউন্েডশেনর  অর্থায়েন  এ  অনুষ্ঠােনর  আেয়াজন  কের
িঝনাইদেহর েযৗথ অগ্রসরমান সৃজক সংস্থা (জােগা)।

জােগা’র িনর্বাহী পিরচালক সাজ্জাদুল শরীফ’র সভাপিতত্েব অনুষ্ঠােন
প্রধান  অিতিথ  িছেলন  বাংলােদশ  এনিজও  ফাউন্েডশেনর  ব্যবস্থাপনা
পিরচালক ড. িজল্লুর রহমান এনিডিস।

েসসময়  উপস্িথত  িছেলন  হিরশংকরপুর  ইউিনয়েনর  সদস্য  আব্দুল  বারী,
সংরক্িষত নারী আসেনর সদস্য সালমা খাতুন,  জােগার িনর্বাহী সদস্য
সাইফুল ইসলাম, প্রকল্প সমন্বয়ক এস এম নািজর আেরিফনসহ অন্যান্যরা।

অনুষ্ঠােন সদর উপেজলার হিরশংকরপুর ইউিনয়েনর পরানপুর গ্রােমর ৫ জন
নারীর  মােঝ  গরুর  বকনা  বাছুর  িবতরণ  করা  হয়।  এর  আেগ  গাভী  পালেনর
উপর  ওই  নারীেদর  ১  িদেনর  প্রিশক্ষণ  প্রদাণ  করা  হয়।  প্রিশক্ষণ
প্রদাণ কেরন সদর প্রাণীসম্পদ কর্মকর্তা ডা: তােরক হাসান মুসা।
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মুিড় েখেল কমেব ওজন
জলখাবার  িহেসেব  মুিড়  েখেত  সবাই  পছন্দ  কেরন।  িবেশষ  কের
ডায়ােবিটেসর  েরাগীেদর  কােছ  মুিড়  খুব  জনপ্িরয়।  সকাল-িবকােলর
নাশতায়  েসহজ  উপায়  িহেসেব  তারা  মুিড়েকই  েবেছ  েনন।  তেব  মুখেরাচক
খাবােরর  পাশাপািশ  মুিড়েত  কতটা  পুষ্িটগুণ  রেয়েছ,  েস  সম্পর্েক
জােনন না অেনেকই।

মুিড়  সম্পর্েক  িকছু  প্রেয়াজনীয়  তথ্য  িদেয়েছন  জহুরুল  ইসলাম
েমিডেকল কেলেজর সহকারী অধ্যাপক ডা. িশমু আক্তার। চলুন েজেন েনই-

ওজন  কমােত:  যারা  ওজেনর  ব্যাপাের  সেচতন,  তােদর  জন্য  মুিড়  একিট
ভােলা খাবার হেত পাের। কারণ, মুিড় কম ক্যালির এবং কম চর্িবযুক্ত
খাবার।  ১৫  গ্রাম  মুিড়েত  মাত্র  ৫৪  ক্যালির  আেছ।  শুধু  তা–ই  নয়,
প্রচুর ফাইবার থাকার কারেণ মুিড় েখেল অেনক সময় পর্যন্ত েপট ভরা
থােক। মুিড়েত িভটািমন িব, ম্যাগেনিশয়াম ও িজংক আেছ।

গ্যােসর  সমস্যায়:  িবিভন্ন  খাবার  খাওয়ার  কারেণ  অেনক  সময়  বুক
জ্বালােপাড়াসহ  গ্যােসর  সমস্যা  হয়।  মুিড়  েসসব  ক্েষত্ের  ভােলা
সমাধান  হেত  পাের।  িবেশষ  কের  মুিড়  পািনেত  িভিজেয়  েখেল  গ্যােসর
সমস্যার দ্রুত সমাধান হয়।

েকাষ্ঠকািঠন্য দূর করেত: মুিড়েত প্রচুর ফাইবার আেছ। সুতরাং যারা
েকাষ্ঠকািঠন্েয ভুগেছন, তােদর জন্য মুিড় খুব উপকারী।

হাড়  শক্ত  কের:  মুিড়েত  প্রচুর  ক্যালিসয়াম,  আয়রন  ও  অল্প  পিরমাণ
‘িভটািমন িড’ িবদ্যমান, যা হাড় শক্ত করেত খুবই প্রেয়াজনীয়।

ত্বেকর  যত্েন:  বয়েসর  ছাপ  িনেয়  কমেবিশ  সবাই  িচন্িতত  হয়।  এ
ক্েষত্ের  একিট  উত্তম  সমাধান  হেত  পাের  মুিড়।  কারণ,  মুিড়েত  রেয়েছ
অ্যান্িট–অক্িসেডন্ট,  যার  প্রভােব  আল্ট্রাভােয়ােলেটর  কারেণ
ত্বেকর েয ক্ষিত হয়, তা সহেজই েরাধ করা যায়।

যােদর সতর্ক হেত হেব
ডায়ােবিটেসর  েরাগী:  অেনক  ডায়ােবিটেসর  েরাগীর  কােছ  নাশতা  িহেসেব
মুিড় খুবই জনপ্িরয়। িকন্তু অেনেকই জােনন না মুিড়েত েবশ শর্করা বা
কার্েবাহাইড্েরট  আেছ।  মুিড়র  গ্লাইেসিমক  ইনেডক্স  েবিশ  ও  মুিড়
রক্েত  গ্লুেকােজর  মাত্রা  বৃদ্িধ  করেত  পাের।  তেব  প্রচুর  ফাইবার
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থাকায়  এবং  ক্যালির  কম  থাকায়  মুিড়  নাশতা  িহেসেব  অল্প  পিরমােণ
খাওয়া  েযেত  পাের।  ব্রাউন  মুিড়  বা  লাল  চােলর  মুিড়  অেপক্ষাকৃত
ভােলা।

িকডিনজিনত  সমস্যা:  ডায়ােবিটেসর  েরাগীেদর  মেতা  যারা  দীর্ঘিদন
িকডিনজিনত  েরােগ  আক্রান্ত,  তারাও  মুিড়  খাওয়া  েথেক  িবরত  থাকেবন।
কারণ,  মুিড়েত  প্রচুর  পিরমাণ  েসািডয়াম  আেছ,  যা  িকডিন  েরােগ
আক্রান্ত েরাগীর জন্য মারাত্মক ক্ষিতর কারণ হেত পাের।

উচ্চ  রক্তচােপর  েরাগী:  মুিড়েত  প্রচুর  পিরমােণ  েসািডয়াম  থাকায়
রক্তচাপ  বৃদ্িধ  কের।  এ  কারেণ  যােদর  উচ্চ  রক্তচাপ  আেছ  ও  যারা
হার্েটর  সমস্যায়  ভুগেছন,  তারা  মুিড়  খাওয়ার  ব্যাপাের  সতর্কতা
অবলম্বন করেবন।

বাজােরর  মুিড়েত  িবিভন্ন  ক্ষিতকারক  রাসায়িনক  উপাদান,  েযমন
আর্েসিনক,  ইউিরয়া  েমশােনা  থােক,  যা  নানান  স্বাস্থ্য  সমস্যাসহ
েরাগীর মৃত্যুর কারণও হেত পাের।

সূত্র: ইত্েতফাক


