
দর্শনা  েকরুজ  শ্রিমক  ও
কর্মচারী  ইউিনয়েনর  সাধারণ
সম্পাদক পদ িনেয় টানাটািন
চুয়াডাঙ্গা  েজলার  একমাত্র  ভারী  িশল্প  প্রিতষ্ঠান  দর্শনা  েকরু
এ্যান্ড  েকাম্পানী।  এ  েকর  এ্যান্ড  েকাম্পানীেত  শ্রিমক  ইউিনয়ন
িনর্বাচন  মােন  েজলা  জুেড়  ইইচই  পড়া।  এ  েকরু  শ্রিমক  ইউিনয়ন
িনর্বাচন হয় প্রিত দুই বছর পরপর। তািরই ধারাবািহকতায়
দর্শনা েকরুজ শ্রিমক ও কর্মচারী ইউিনয়েনর সাধারণ সম্পাদক হািফজুর
রহমান হািফজ না মাসুদুর রহমান মাসুদ এ িনেয় চলেছ চলেছ টানাটািন।

েকরুজ  শ্রিমক  কর্মচারী  ইউিনয়ন  সুত্ের  জানােগেছ,  েকরুজ  শ্রিমক  ও
কর্মচারী  ইউিনয়েনর  সাধারণ  সম্পাদক  থাকা  সময়কােল  মাসুদুর  রহমান
মাসুদ  আবসর  গ্রহন  কেরন  গত  ১৭/১০/২৪  তািরেখ।  এরপর  েকরুজ
ম্যােনজেমন্ট  এর  িনবার্চন  পিরষদ  ও  শ্রিমক  ও  কর্মচারী  ইউিনয়েনর
সকল  সদস্য  িমেল  ১নং  জেয়ন্ট  েসক্েরটারী  হািফজুর  রহমানেক  শ্রিমক
নীিতমালা অনুযায়ী পূনার্ঙ্গ েসক্েরটারী পেদ িনবার্িচত কেরন। এরপর
িবগত ১৯ অক্েটাবর-২০২৪ তািরখ শপথ ও গ্রহন কেরন হািফজ। গত েসামবার
হটাৎ  কের  হাইেকােটর  একিট  রায়  আেস  মাসুদুর  রহমােনর  পক্েষ  স্বপেদ
বহাল থাকার জন্য।

এ  রােয়র  িবষেয়  মাসুদুর  রহমান  বেলন,  আমার  চাকুরী  থাকা  অবস্থায়
আগামী  ২৫/০২/২০২৫  তািরখ  িনবার্চন  না  হওয়া  পর্যন্ত  ইউিনয়ন
সদস্যেদর  বিহরাগত  ১০%  অনুকুেল  সাধারন  সম্পাদক  পদ  বহাল  রাখার
অনুকুেল  হাইেকােট  একিট  আিপল  কেরন।  েসই  আিপেল  হাইেকার্েটর  রায়
এেসেছ আমার পক্েষ। তেব িতিন আেরা বেলন, যিদ হািফজুর রহমান সহনশীল
হয়  তাহেল  স্বপেদ  থাকেত  পারেবা।  এছাড়া  তারও  আিপল  করার  সুেযাগ
রেয়েছ।  এ  ক্েষত্ের  হািফজুর  রহমােনর  জন্য  ভাল  হেব।  এ  িবষেয়
বর্তমান  শ্রিমক  ও  কর্মচারীর  নীিতমালা  অনুযায়ী  সাধারণ  সম্পাদক
হািফজুর রহমােনর িনকট জানেত চাইেল িতিন বেলন আসেল মাঠ গরম করার
জন্য এসব করেছন িতিন। এছাড়া গত ১৭ আক্েটাবর-২০২৪ তািরখ িতিন আবসর
িনেয়  িমেলর  িনকট  তার  েদনা  ও  পাওনা  বুেঝ  িনেয়  েগেছ।  আর  আিমও
ম্যােনজেমন্ট  ও  বর্তমান  শ্রিমক  ও  কর্মচারী  ইউিনয়েনর  সদস্যেদর
পূনার্ঙ্গ  মতামেতর  িভত্িতেত  শপথ  িনেয়  দািয়ত্ব  পালন  করিছ।  এটা
িকভােব  সম্ভব।  এছাড়া  তার  কর্মজীবেনর  েময়াদকাল  হওয়ার  পর  েদিরেত

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a6%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%b6%e0%a6%a8%e0%a6%be-%e0%a6%95%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a7%81%e0%a6%9c-%e0%a6%b6%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%ae%e0%a6%bf%e0%a6%95-%e0%a6%93-%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a7%8d/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a6%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%b6%e0%a6%a8%e0%a6%be-%e0%a6%95%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a7%81%e0%a6%9c-%e0%a6%b6%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%ae%e0%a6%bf%e0%a6%95-%e0%a6%93-%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a7%8d/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a6%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%b6%e0%a6%a8%e0%a6%be-%e0%a6%95%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a7%81%e0%a6%9c-%e0%a6%b6%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%ae%e0%a6%bf%e0%a6%95-%e0%a6%93-%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a7%8d/


রায় আসেছ।

িবষয়িট  বর্তমান  সভাপিত  িফেরাজ  আহম্েমদ  সবুেজর  কােছ  জানেত  চাইেল
িতিন  বেলন,  আমরা  এ  িবষেয়  শ্রিমক  ও  কর্মচারী  নীিতমালা  েদখেবা।
তারপর িক িসদ্ধান্ত হয় েদখা যােব। বর্তমান সভাপিত িফেরাজ আহম্েমদ
সবুজ  আরও  বেলন,েযেহতু  হাইেকার্েটর  রায়  এেসেছ  আমরা  ইউিনয়ন  পিরষদ
বেস একিট িসদ্ধান্ত েনব। এ ঘটনায় েকরু এলাকা জুেড় বইেছ আেলাচনা
সামােলাচনার ঝড়। তাহেল েকরু শ্রিমক ইউিনয়েন আবারও েকান অঘটন ঘটেত
যাচ্েছ।

েকরু  এক  শ্রিমক  নাম  না  বলার  শর্েত  বেলেছন,  েয  হাইেকার্েটর  রায়
এেসেছ সব িকছু সভাপিতর উপর িনর্ভর করেছ। তাই সভাপিত শ্যাম রাখেব
না কুল রাখেব।

তেব  এ  িবষেয়  েকরু  এ্যান্ড  েকাম্পানীর  ব্যাবস্থাপনা  পিরচালক
রাব্িবক  হাসান  বেলন,  এ  িবষেয়  আিম  িকছুই  জািননা,  তেব  আিম  ঢাকা
েথেক িফের িবষয়িট েদখেবা।

স্বাস্থ্য  সেচতনতায়  স্মার্ট
ওয়ােচর ভুিমকা
স্বাস্থ্য  সেচতনতায়  স্মার্ট  ওয়ােচর  ভুিমকা  অপিরসীম।  আপিন  যখন
েযখােনই থােকন না েকন, একিট ভােলা মােনর স্মার্ট ওয়াচ আপনােক সব
িদক েথেকই সােপার্ট িদেব। যিদও বা সময় েদখার জন্েয ঘিড়র চািহদা
কেম েগেছ অেনক আেগ েথেকই। িকন্তু এখন স্বাস্থ্েয সেচতন মানুেষরা
প্রায়শই স্মার্ট ওয়ােচর উপের িনর্ভরশীল হচ্েছ। কারণ অল্প বােজেট
িফটেনস  ট্র্যািকং  স্মার্ট  ঘিড়  পাওয়া  যায়।  িফটেনস  ট্র্যািকং
স্মার্ট ঘিড়র ব্যবহার সম্পর্েক িনম্েন আেলাচনা করা হেলা।

স্বাস্থ্য সেচতনতায় স্মার্ট ওয়ােচর ভূিমকার িবস্তািরত:

স্বাস্থ্য সেচতনতায় স্মার্ট ওয়ােচর ভূিমকার িবস্তািরত সমূহ িনেচ
আেলাচনা করা হেলা।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%a5%e0%a7%8d%e0%a6%af-%e0%a6%b8%e0%a6%9a%e0%a7%87%e0%a6%a4%e0%a6%a8%e0%a6%a4%e0%a6%be%e0%a6%af%e0%a6%bc-%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%ae%e0%a6%be/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%a5%e0%a7%8d%e0%a6%af-%e0%a6%b8%e0%a6%9a%e0%a7%87%e0%a6%a4%e0%a6%a8%e0%a6%a4%e0%a6%be%e0%a6%af%e0%a6%bc-%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%ae%e0%a6%be/
http://www.bdstall.com/smartwatch/
http://www.bdstall.com/smartwatch/


হাঁটার পদক্েষপ িনর্ণয়:
হাঁটার পদক্েষপ িনর্ণয় করার জন্েয হেলও অেনেক স্মার্ট ওয়াচ ক্রয়
কের থােকন। একিট ভােলা মােনর স্মার্ট ওয়াচ আপনােক প্রিতমূহুর্েত
সহায়তা  করেব  যােত  আপিন  সিঠক  ভােব  আপনার  হাঁটার  পদক্েষপ  িনর্ণয়
করেত পােরন।

হৃদস্পন্দেনর উপর নজর রাখা:
প্রিত  পরেত  পরেত  হৃদস্পন্দেনর  উপের  নজর  রাখা  ও  স্মার্ট  ওয়ােচর
জন্েয  একিট  গুরুত্বপূর্ণ  পদক্েষপ।  িবেশষ  কের,  যারা  হার্ট
এ্যাাটােকর  েরাগী  রেয়েছন  তােদর  কােছ  এই  ব্যাবপারিট  অেনক  েবিশ
গুরুত্বপূর্ণ।  আপনার  সােথ  থাকা  স্মার্ট  ওয়াচিট  আপনার  জন্েয
ইেবস্ট  েকন  না  এিট  আপনােক  প্রিত  মুহূর্েত  আপনার  হৃদস্পন্দেনর
ক্িরয়া িনর্নয় করেত সহায়ক ভূিমকা পালন কের থােকন।

েদেহর তাপমাত্রা িনর্ণয়:
েদেহর  তাপমাত্রা  িনর্ণেয়  সব  েথেক  েবিশ  কাজ  কের  থােক  স্মার্ট
ওয়াচ।  সাধারণত,  স্মার্ট  ওয়ােচ  েদেহর  তাপমাত্রা  িনর্ণেয়র  জন্েয
থার্েমািমটার  ব্যবহৃত  হেয়  থােক।  এই  থার্েমািমটার  িদেয়  আপিন  খুব
সহেজই  আপনার  শরীেরর  সমস্ত  তাপমাত্রা  িনর্ণয়  কের  েফলেত  পারেবন।
আপনার  েদেহর  প্রিত  পরেত  পরেত  তাপমাত্রার  েযেকান  পিরবর্তন  আপিন
খুব  সহেজই  স্মার্ট  ওয়ােচর  মাধ্যােম  ট্রাক  কের  েফলেত  পারেবন।
িবেশষ  কের,  অ্যা  েথেলটেদর  জন্েয  এই  িফচারিট  েবশ  কার্যকর।  আপিন
যিদ একজন অ্যাােথেলট হেয় থােকন, তাহেল একিট ভােলা মােনর স্মার্ট
ওয়াচ  আপনার  অবশ্যই  প্রাপ্যপ।  েকননা  এিট  আপনােক  অন্তত  এই  টুকু
জানান  িদেব  েয  আপনার  িঠক  প্রিতিদন  কতটুকু  পিরমাণ  ক্যালির  বার্ন
করেত হেব।

ব্যায়াম এর প্রিশক্ষণ েদওয়া:
একিট ভােলা মােনর স্মার্ট ওয়াচ আপনােক িনয়িমত ব্যায়াম এবং কািয়ক
পিরশ্রম  করেত  সহায়তা  প্রদান  করেব।  এিট  িদেয়  আপিন  িজম  করা,
েদৗড়ােনা,  পাহােড়  ওঠা,  সাইেকল  চালােনা,  ও  সাঁতার  কাটার  সময়
পিরমাপ  করা  যায়।  পাশাপািশ  এিট  আপনার  ঘুেমর  মান  সম্পর্েকও  অবিহত
কের থােকন।

স্মার্ট ওয়ােচর কলএ্যালার্টেনািটিফেকশন:
স্মার্ট  ওয়ােচর  কল  এ্যালার্ট  েনািটিফেকশন  ও  হচ্েছ  অন্য  আেরকিট
িবেশষ িফচার যা আপনােক অন্য সব িকছু েথেক এিগেয় েরেখেছ। এিট িদেয়
আপিন  েযমন  সমস্ত  ধরেনর  কলট্রাক  করেত  পারেবন,  েতমিন  ভােব  কল



এ্যালার্ট েনািটিফেকশনও েপেয় যােবন।

স্বাস্থ্যা সম্পর্েক কার্যকরী িদক িনর্েদশনা প্রদান:
স্মার্ট ওয়াচ স্বাস্থ্য সম্পর্েক কার্যকরী িদক িনর্েদশনা প্রদান
কের  থােকন।  এই  ওয়াচিট  আপনােক  এ্যা্লার্ম  কল  েনািটিফেকশন  এর
মাধ্যেম গুরুত্বপূর্ণ সব কােজর িশিডউল সম্পর্েক মেন কিরেয় িদেব।
শুধু  তাই  নয়,  এিট  আপনােক  ব্যবহার  কারীর  স্বাস্থ্য  সম্পর্েকও
কার্যকর িদক িনর্েদশনাও প্রদান কেরন।

মন্তব্য:
স্বাস্থ্য  সেচতনতার  জন্েয  আপনার  সবচাইেত  েবিশ  েযটা  দরকার  েসিট
হচ্েছ স্মার্ট ওয়াচ ক্রয় করা। এিট আপনােক প্রিতিনয়ত আপেডেটড হেত
সহায়তা  প্রদান  করেব।  শুধু  তাই  নয়,  এিট  আপনােক  অন্য  সবার  চাইেত
এিগেয় থাকেত এবং স্বাস্থ্যেক আরও উন্নত করেত িবেশষ িবেশষ সুিবধা
প্রদান কের থােকন।

দামুড়হুদায়  মহান  িবজয়  িদবস
উপলক্েষ  িবএনিপর  িবজয়  িমিছল
অনুষ্িঠত
দামুড়হুদায় মহান িবজয় িদবস উপলক্েষ িবএনিপর িবজয় িমিছল অনুষ্িঠত
হেয়েছ। আজ েসামবার সকাল ১১ টার সময় দামুড়হুদা উপেজলা িবএনিপ সহ
অঙ্গসংগঠন  ও  সহেযাগী  অঙ্গসংগঠেনর  আয়জেন  এক  বর্নাঢ্য  িবজয়  িমিছল
অনুষ্িঠত হয়।

এসময়  িবএনিপর  িবজয়  িমিছেল  উপস্িথত  িছেলন  দামুড়হুদা  উপেজলা
িবএনিপর সভাপিত মিনরুজ্জামান মিনর, সাধারণ সম্পাদক রিফকুল হাসান
তনু,  যুগ্ম  সম্পাদক  মন্টু  িময়া,  সাংগঠিনক  সম্পাদক  প্রভাষক  আবুল
হােসম,  সদর  িবএনিপর  সভাপিত  আব্দুর  রিহম,  সাধারণ  সম্পাদক  আনছার
আলী,  দামুড়হুদা  উপেজলা  স্েবচ্ছােসবক  দেলর  আহবায়ক  একরামুল  হক,
সদস্য  সিচব  জািকর  েহােসন,  যুগ্ম  আহবায়ক  রিকবুল  হাসান  েতাতা,
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উপেজলা  যুবদেলর  আহবায়ক  মাহবুবুর  রহমান  বাচ্চু,  সদস্য  সিচব
মাহফুজুর  রহমান  িমল্টন,  যুগ্ম  আহবায়ক  আিরফুল  ইসলাম  আিরফ,  জিন,
উপেজলা  ছাত্র  দেলর  আহবায়ক  আফজালুর  রহমান  সবুজ,  িসিনয়র  যুগ্ন
আহবায়ক ইনজামামুল হক সহ উপেজলার িবিভন্ন ইউিনয়ন েথেক আগত িবএনিপ
ও  তার  সহেযাগী  অঙ্গ  সংগঠেনর  অসহেযাগ  অঙ্গ  সংগঠেনর  অসংখ্য  েনতা
কর্মী বৃন্দ উপস্িথত িছেলন।

দামুড়হুদা  উিজরপুর  যুবসমােজর
আেয়াজেন িবজয় িদবস পালন
দামুড়হুদা উিজরপুর মহান িবজয় িদবস উপলক্েষ যুবসমােজর আেয়াজেন িদন
ব্যাপী েখলাধুলা, পুরস্কার িবতরণ ও আেলাচনা সভা অনুষ্িঠত হেয়েছ।

আজ েসামবার সকাল ৯ টার সময় উিজরপুর আচমকা স্েটিডয়াম মােঠ প্রথেম
সকল শহীেদর আত্মার মাগেফরাত কামনায় পুষ্পস্তবক অর্পণ করা হয়।

দামুড়হুদা  সদর  ইউিনয়েনর  ১নং  ওয়ার্ড  িবএনিপর  সভাপিত  জামাল
েমাল্লার  সভাপিতত্েব  অনুষ্ঠােন  প্রধান  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত
িছেলন  দামুড়হুদা  উপেজলা  স্েবচ্ছােসবক  দেলর  আহবায়ক  একরামুল  হক।
প্রধান  অিতিথর  বক্তব্েয  িতিন  বেলন,  আজ  ১৬ই  িডেসম্বর  মহান  িবজয়
িদবস।  শহীদ  প্েরিসেডন্ট  িজয়াউর  রহমান  স্বাধীনতার  েঘাষক।
স্বাধীনতা  েঘাষণার  পর  দীর্ঘ  ৯  মােসর  রক্তক্ষয়ী  যুদ্েধর  মাধ্যেম
বাংলােদশ  লাল  সবুেজর  পতাকা  অর্জন  কের।  পৃিথবীর  মানিচত্ের
বাংলােদশ  তার  স্থান  কের  েনই।  আজ  আমরা  বাংলােদেশর  স্বাধীন  েদেশর
স্বাধীন নাগিরক। সকল শহীদেদর জানায় িবনম্র শ্রদ্ধা।

এ  সময়  িবেশষ  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  দামুড়হুদা  উপেজলা
িবএনিপর  দপ্তর  সম্পাদক  ফয়জুল  ইসলাম,উপেজলা  িবএনিপর  সদস্য  েমা:
মিজবার রহমান, সদর ইউিনয়ন িবএনিপর সাংগঠিনক সম্পাদক েগালাম কিবর,
সদর  ১  নং  ওয়ার্ড  িবএনিপর  িসিনয়র  সহ-সভাপিত  ফরজ  আলী,  সাধারণ
সম্পাদক বদর উদ্িদন মাল, সদস্য রিবউল ইসলাম রিব, দামুড়হুদা সদর ১
নং  ওয়ার্ড  ইউিপ  সদস্য  িলয়াকত  আলী  েজায়ার্দার।িবএনিপ  েনতা  েমা:
হাইদার  আলী,  েসানালী  ব্যাংেকর  িসিনয়র  অিফসার  েমা:  আব্দুল  আিলম,
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িবএনিপ  েনতা  আেছর  আলী,  সােবক  থানা  িবএনিপর  সদস্য  আিমর  েহােসন,
ওয়ার্ড িবএনিপর েনতা িসরাজুল ইসলাম, বাবলু িবশ্বাস।

দামুড়হুদা উপেজলা ছাত্রদেলর িসিনয়র যুগ্ম আহবায়ক ইনজামামুল হক এর
সঞ্চালনায় এসময় আরও উপস্িথত িছেলন, সদর ইউিনয়ন জামায়ােত ইসলামীর
সােবক েসক্েরটাির আিজজুল হক, িবিশষ্ট ব্যক্িতত্ব েরাকনুজ্জামান,
উপেজলা  স্েবচ্ছােসবক  দেলর  যুগ্ম  আহবায়ক  েমা:  জািহদুল  ইসলাম,
যুগ্ম  আহবায়ক  জািহদুর  রহমান,  যুগ্ম  আহবায়ক  রিকবুল  হাসান  েতাতা,
উপেজলা  যুবদল  েনতা  েহলাল  উদ্িদন,  শিরফুল  ইসলাম,  েমা:  রািকবুল
ইসলাম,  উপেজলা  ছাত্র  দেলর  যুগ্ম  আহবায়ক  আব্দুর  রিহম।  উপেজলা
ছাত্র দেলর সদস্য মাহমুদউল্লাহ িফেরাজ, শিরফ উদ্িদন।

অনুষ্ঠােন েমাট ২০ িট ইেভন্েট প্রায় ২০০ জন প্রিতেযািগ অংশ গ্রহণ
কের।  েশেষ  িবজয়ী  প্রিতেযািগেদর  মােঝ  প্রধান  অিতিথ  ও  আমন্ত্িরত
অিতিথেদর হাত িদেয় পুরস্কার িবতরণ করা হয়।

দামুড়হুদায়  ন্যায়  িবচােরর
দাবীেত সংবাদ সম্েমলন
দামুড়হুদায়  ন্যায়  িবচােরর  দাবীেত  সংবাদ  সম্েমলন  কেরেছ  সদর
ইউিনয়েনর  পার  দামুড়হুদা  গ্রােমর  ফিকর  েমাহাম্মদ  ।  আজ  েবলা  সােড়
১২  টার  িদেক  দামুড়হুদা  প্েরসক্লােব  এই  সংবাদ  সম্েমলন  অনুষ্িঠত
হয়।

সংবাদ  সম্েমলেন  িলিখত  বক্তব্য  পাঠ  কেরন  দামুড়হুদা  সদর  ইউিনয়েনর
পার  দামুড়হুদা  গ্রােমর  মৃত  আব্দুল  আলীেমর  েছেল  ভুক্তেভাগী  ফিকর
েমাহাম্মদ।  এসময়  সংবাদ  সম্েমলেন  িতিন  বেলন  দামুড়হুদা  উপেজলার
কার্পাসডাঙ্গা ইউিনয়েনর বাঘাডাঙ্গা গ্রােমর শিফকুল ইসলােমর েছেল
জািহদুল  (৩২)  একজন  দূর্বৃত্ত  ও  প্রতারক।  েস  আমার  দীর্ঘ  ৫  বছর
যাবৎ  কৃিষ  কােজ  েলবার  েদয়।  েসই  সুবােদ  িবগত  আনুমািনক  ০৬  মাস
পূর্েব গরু িকনেব বেল আমার িনকট েথেক ধারস্বরূপ ১৫,০০০/-(পেনেরা
হাজার)  টাকা,  ২য়  ধােপ  পািনর  পাম্প  িকনেব  বেল  ১৪,০০০/-(েচৗদ্দ
হাজার)  টাকা,  ৩য়  ধােপ  আবারও  ৪,০০০/-(চার  হাজার)  টাকা  এবং  ৪র্থ
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ধােপ আমার জিমর আখ িবক্রেয়র ১৭,০০০/-(সেতেরা হাজার) টাকাসহ েমাট
৫০,০০০/-(পঞ্চাশ  হাজার)  টাকা  ধারস্বরূপ  গ্রহণ  কের।  উক্ত  টাকা
গ্রহণ করার পর আমার সােথ েযাগােযাগ বন্ধ কের ও কৃিষ কােজ েলবার
েদওয়া বন্ধ কের েদয়। পরবর্তীেত আিম উক্ত দুর্বৃত্ত এর িনকট আমার
পাওনাকৃত  টাকা  েফরত  চাইেল  দুর্বৃত্ত  বেল  তাহার  গরু  িবক্রয়  কের
আমার পাওনাকৃত সমুদয় টাকা পিরেশাধ করেব বেল অঙ্িগকার কের। িকন্তু
উক্ত  দুর্বৃত্ত  আমার  টাকা  পিরেশাধ  না  কের  আজ  কাল  কের  িবিভন্ন
ধরেণর তালবাহানা করেত থােক ও ঘুরাইেত থােক।

গত ১৩/১১/২০২৪ তািরখ েরাজ শুক্রবার আমার টাকা েদওয়ার িদন থাকায় ঐ
িদন  সন্ধ্যা  আনুমািনক  ৭  টার  সময়  আিম  দুর্বৃত্েতর  বািড়েত  িগেয়
আমার  পাওনাকৃত  টাকা  চাইেল  দুর্বৃত্ত  িহসাব  িনকােশ  ভুল  আেছ  বেল
আমার সােথ তর্ক িবতর্ক শুরু কের েদয় এবং আমােক অকথ্য ভাষায় গািল
গালাজ  করেত  করেত  আমার  পরেণ  থাকা  জ্যােকেটর  কলার  েচেপ  ধের  তার
ভাইেদর  ডাকাডািক  করেত  থােক।  তারপর  দুর্বৃত্েতর  ভাইসহ  আেশ  পােশর
েলাকজন লািঠ িনয়া েদৗেড় আসেল তখন আিম প্রােণ বাঁচার লক্ষ্েয তােক
ধাক্কা েমের ঘটনাস্থল হেত পািলেয় যায়। পরবর্তীেত উক্ত দুর্বৃত্ত
আমার টাকা পিরেশাধ করেব না বেল আমার নােম গত ১৫/১১/২০২৪ তািরেখ
িবিভন্ন  পত্িরকায়  িনউজ  কের।  যা  সম্পূর্ণ  িমথ্যা  বােনায়াট  ও
িভত্িতহীন।  আমার  টাকা  েফরত  না  েদওয়ার  পায়তারায়  িলপ্ত  হেয়েছ
দুর্বৃত্ত  জািহদুল।  আিম  সাংবািদক  মহেলর  মাধ্যেম  বলেত  চাই,  আমার
পাওনাকৃত ৫০,০০০/-(পঞ্চাশ হাজার) টাকা েফরত চাই। কারণ আিম তাহার
উপকােরর  জন্য  টাকা  ধার  িদেয়িছ  যা  তােদর  পিরবােরর  মানুষ  জানেতা।
তা সত্ত্েবও তারা িমথ্যা ও বােনায়াট অিভেযাগ তুেল আমােক ও আমার
পিরবােরর  সদস্যসহ  আত্মীয়-  স্বজনেদরেক  সমােজর  মানুেষর  কােছ  েহয়
প্রিতপন্ন করেছ। িবষয়িটর সিঠক সমাধান হয় েসজন্য আিম সাংবািদকেদর
মাধ্যেম প্রশাসেনর সুদৃষ্িট কামনা করিছ।

দামুড়হুদায় যথােযাগ্য মর্যাদায়
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মহান িবজয় িদবস পালন
“িবজেয়র  দ্যুিতেত  জােগ  প্রাণ,  ৈবষম্য  রুিধেত  কির  জীবন  দান”  এই
স্েলাগানেক  সামেন  েরেখ  দামুড়হুদায়  ১৬  িডেসম্বর  মহান  িবজয়  িদবস
যথােযাগ্য মর্যাদায় উদযাপন উপলক্েষ উপেজলা প্রশাসেনর আেয়াজেন িদন
ব্যাপী িবিভন্ন কর্মসূিচ পালন করা হেয়েছ।

১৬ ই িডেসম্বর (েসামবার) সূর্যদেয়র সােথ সােথ ৩১ বার েতাপধ্বনীর
মাধ্যেম  িদবসিটর  শুভ  সূচনা  করা  হয়।  এরপের  সকাল  ৮টায়  নাটুদাহ
আটকবর  স্মৃিতেসৗেধ  পুস্পস্তাবক  অর্পণ,  উপেজলা  চত্বের  জাতীয়
সঙ্গীেতর  সােথ  সােথ  আনুষ্ঠািনক  ভােব  জাতীয়  পতাকা  উত্েতালন,
আড়ম্বরপূর্ণ  ভােব  িবজয়  েমলার  উদ্েবাধন,  উপেজলা  অিডেটািরয়াম  হেল
বীর  মুক্িতেযাদ্ধা  ও  শহীদ  মুক্িতেযাদ্ধা  পিড়বােরর  সদস্যেদর
সংবর্ধনা  ও  িবজয়  িদবেসর  তাৎপর্য  শীর্ষক  আেলাচনা  সভা  ও  িশশু
িকেশারেদর িচত্রাংকন প্রিতেযাগীতাসহ িদন ব্যাপী িবিভন্ন কর্মসূিচ
অনুষ্িঠত হয়।

মহান  িবজয়  িদবস  অনুষ্ঠােনর  সভাপিতত্ব  কেরন  দামুড়হুদা  উপেজলা
িনর্বাহী  কর্মকর্তা  মমতাজ  মহল।  এসময়  িতিন  বেলন,  আজ  ১৬  িডেসম্বর
মহান  িবজয়  িদবস।  আমােদর  িচরেগৗরেবর  িদন।আজ  পৃিথবীর  মানিচত্ের
লাল-সবুেজর  পতাকার  স্থান  পাওয়ার  িদন।  বাংলােদশ  নােম  নতুন  একিট
স্বাধীন ভূখণ্েডর আত্মপ্রকাশ ঘেট এিদন।

১৯৭১  সােলর  দীর্ঘ  ৯  মাস  রক্তক্ষয়ী  যুদ্েধর  েশেষ  এই  িদেন  িবজয়
িছিনেয়  এেনিছল  বীর  বাঙািল।  আজেকর  িদনিট  একিদেক  েযমন  এ  েদেশর
মানুেষর  কােছ  িচরেগৗরব  ও  আনন্েদর,  িঠক  েতমিন  একই  সঙ্েগ  স্বজন
হারােনার েবদনায় নীল।

এসময় অনুষ্ঠােন উপস্িথত িছেলন, উপেজলা সহকারী কিমশনার (ভূিম) েক
এইচ  তাসিফকুর  রহমান,উপেজলা  কৃিষ  অিফসার  শারিমন  আক্তার,উপেজলা
স্বাস্থ্য  ও  প.প.  কর্মকর্তা  েহেলনা  আক্তার  িনপা,  প্রািণসম্পদ
কর্মকর্তা িলিলমা আক্তার হ্যািপ, সমাজেসবা অিফসার েতাফাজ্জল হক,
আব্দুল ওদুদ শাহ িডগ্ির কেলেজর অধ্যক্ষ কামাল উদ্িদন, দামুড়হুদা
মেডল  থানার  অিফসার  ইনচার্জ  হুমায়ন  কবীর,  দর্শনা  থানার  অিফসার
ইনচার্জ  শহীদ  িততুমীর,দামুড়হুদা  প্েরসক্লােবর  সভাপিত
শামসুজ্েজাহা  পলাশ,  বীর  মুক্িতেযাদ্ধা  িগয়াস  উদ্িদন,  খাজা  আবুল
হাসনাত,  িবলাল  উদ্িদন,  েরজাউল  কিরম,  উপেজলা  মিহলা  িবষয়ক
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কর্মকর্তা  েহাসেন  জাহানসহ  উপেজলার  সকল  দপ্তেরর  কর্মকর্তা,
আমন্ত্িরত  অিতিথ,  সুিধবৃন্দ,  িবিভন্ন  রাজৈনিতক  দেলর  েনতৃবৃন্দ,
িবিভন্ন  িশক্ষা  প্রিতষ্ঠােনর  িশক্ষক  িশক্িষকা  ও  ছাত্রছাত্রী,
মুক্িতযুদ্ধা পিরবােরর সদস্যবৃন্দ উপস্িথত িছেলন।

সমগ্র  অনুষ্ঠান  িট  সঞ্চালনা  কেরন  উপেজলা  সমবায়  অিফসার  হারুন  অর
রিসদ।  িবজয়  েমলায়  কৃিষ,  কুিটর  িশল্প  ও  উদ্েযাক্তােদর  ৈতির
িবিভন্ন  পন্েযর  প্রদর্শনসহ  েমাট  ১৮িট  স্টল  স্থান  েপেয়েছ।
দামুড়হুদা উপেজলায় েমাট ৩৮০ জন বীর মুক্িতেযাদ্ধা িছেলন এর মধ্েয
জীিবত ১৮২ জন মুক্িতেযাদ্ধােদর মােঝ সম্মানী পুরস্কার িবতরণ করা
হয়।  অনুষ্ঠােনর  শুরুেতই  পিবত্র  েকারআন  েথেক  েতলওয়াত  কেরন
দামুড়হুদা মেডল মসিজেদর ইমাম হােফজ মাওলানা মুফিত মামুনুর রশীদ,
বাইেবল েথেক পাঠ কেরন েরভােরন্ড ডিমিনক মন্ডল।

েমেহরপুের  িবজয়  িদবস  উপলক্েষ
িচত্রাঙ্কন,  কিবতা  ও  গান
প্রিতেযািগতা
েমেহরপুের ১৬ িডেসম্বর মহান িবজয় িদবস উপলক্েষ িচত্রাঙ্কন, কিবতা
এবং গান প্রিতেযািগতার আেয়াজন করা হেয়েছ।

আজ  েসামবার  (১৬  িডেসম্বর)  িবেকল  ৩  টার  সময়  শহীদ  শামসুদ্েদাহা
পার্েক  িবজয়  িদবেসর  মহান  তাৎপর্য  ও  জািতর  বীর  শহীদেদর  প্রিত
শ্রদ্ধা  জানােত  সংেযাগ  েমেহরপুেরর  আেয়াজেন  এই  িবেশষ  অনুষ্ঠানিট
অনুষ্িঠত হেয়েছ।

এসময়  সংেযাগ  ফাউন্েডশন  েমেহরপুর  েজলা  শাখার  সভাপিত  সাব্িবর
আহেমদ, সাধারণ সম্পাদক আিশক রাব্িব, স্েবচ্ছােসবক ইশিতয়াক আহেমদ,
িপয়াস,  তানভীর  প্রমুখ  উপস্িথত  িছেলন।
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অনুষ্ঠােন িবচারক িহেসেব উপস্িথত িছেলন ছিহউদ্দীন িডগ্রী কেলেজর
প্রভাষক েমা: আলীবুদ্দীন, অবঃ প্রধান িশক্ষক েমাঃ আনছারুল হক এবং
শিফকুল ইসলাম।

এই  প্রিতেযািগতা  িশশু-িকেশারেদর  সৃজনশীল  প্রিতভা  িবকােশর
পাশাপািশ িবজেয়র েচতনােক নতুন প্রজন্েমর মােঝ তুেল ধরা হয়।

অনুষ্ঠােন জুিনয়র এবং িসিনয়র ক্যাটাগিরেত প্রিতেযাগীরা অংশগ্রহণ
কেরন। প্রিতেযািগতা েশেষ সকেলর মােঝ পুরষ্কার িবতরণ করা হয়।

েমেহরপুের  ছাত্র-ছাত্রীেদর
মােঝ িশক্ষা উপকরণ িবতরণ
েমেহরপুের  মহান  িবজয়  িদবস  উপলক্েষ  ছাত্র-ছাত্রীেদর  মােঝ  িশক্ষা
উপকরণ িবতরণ অনুষ্িঠত হেয়েছ।

আজ  েসামবার  (১৬  িডেসম্বর)  িবেকল  চারটার  সময়  েমেহরপুর  েপৗরসভা  ৯
নম্বর  ওয়ার্ড  জামােয়ত  ইসলােমর  আেয়াজেন  মহান  িবজয়  িদবস  উপলক্েষ
ছাত্র-ছাত্রীেদর  মােঝ  িশক্ষা  উপকরণ  স্কুল  ব্যাগ,  খাতা   ও  কলম
িবতরণ করা হয়।

েপৗরসভা  ৯  নাম্বার  ওয়ার্েডর  েসক্েরটারী  েসােহল  রানার  সঞ্চালনায়
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প্রধান  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  েমেহরপুর  েজলা  আমীর  মাওলানা
েমাঃ তাজ উদ্দীন খান।

িবেশষ অিতিথ িহেসেব উপস্িথত িছেলন েমেহরপুর েজলা েপশাজীবী িবভাগ
ডাঃ  আব্দুস  সালাম,  েপৗর  আমীর  েসােহল  রানা  ডলার,  েপৗরসভা  ৯
নাম্বার ওয়ার্েডর সভাপিত েরজাউল হক,।

এছাড়া  আেরা  উপস্িথত  িছেলন  েপৗর  সূরা  সদস্য  নুর  রহমান,  েপৗর  ৯
নম্বর  ওয়ার্েডর  বায়তুল  মাল  সম্পাদক  েমাঃ  মেনায়ার  েহােসন  রিন,
েপৗর ৮ নং ওয়ার্েডর অর্থ ও সমাজ সম্পাদক রািকবুল ইসলাম সাদ্দাম,
৮ নং ওয়ার্েডর যুব কিমিটর সভাপিত শািকল েশখ প্রমখ।

িঝনাইদেহ  হাসনাত  ফাউন্েডশেনর
উদ্েযােগ শীতবস্ত্র িবতরণ
মহান  িবজয়  িদবস  উপলক্েষ  িঝনাইদেহ  সুিবধাবঞ্িচত  মানুেষর  মােঝ
শীতবস্ত্র িবতরণ করা হেয়েছ।

আজ  েসামবার(১৬  িডেসম্বর)  সকাল  ১১  টার  িদেক  শহেরর  আদর্শপাড়া
এলাকায় হাসনাত ফাউন্েডশেনর উদ্েযােগ এ শীতবস্ত্র িবতরণ করা হয়।

এ  সময়  উপস্িথত  িছেলন,  েজলা  েসনা  কল্যাণ  সিমিতর  সাধারণ  সম্পাদক
শমেসর  আলী,  হাসনাত  ফাউন্েডশেনর  উপেদষ্টা  রাফসান  আলী,  সহ-সভাপিত
ইমরান েহােসন, েমা. ইমন, েকাষাধ্যক্ষ কামরুল ইসলাম িজসান।

এ সময় েজলা শহেরর িবিভন্ন এলাকা েথেক আসা সহস্রািধক সুিবধাবঞ্িচত
মানুেষর মােঝ শীতবস্ত্র িবতরণ করা হয়।
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েহায়াটসঅ্যােপ চ্যাট িডিলট হেয়
েগেল িফিরেয় আনেবন েযভােব
সামািজক  েযাগােযাগ  মাধ্যেম  জনপ্িরয়তার  শীর্েষ  রেয়েছ
েহায়াটসঅ্যাপ।  েমেসঞ্জাের  চ্যািটংেয়র  জন্য  ব্যবহৃত  হেলও  নানা
সুিবধার কারেণ এিগেয় আেছ েহায়াটসঅ্যাপ। েহায়াটসঅ্যােপ িনেজর মেতা
চ্যািটংেয়র সময় েবঁেধ িনেত পােরন ব্যবহারকারীরা।

তেব  বর্তমান  সমেয়  অেনেক  কােজর  জন্য  েহায়াটসঅ্যাপ  ব্যবহার  কের
থােকন।  অিফিসয়াল  কােজ  নানা  নিথ  বা  ফাইল  েহায়াটসঅ্যােপর  মাধ্যেম
আদান-প্রদান  করা  হয়,  যা  আপনার  জন্য  প্রেয়াজনীয়  হেত  পাের।  তেব,
হুট কের যিদ েস চ্যাট িডিলট হেয় যায় তখন িক করেবন?

েভেব পাচ্েছন না কী করেবন? িচন্তার েকােনা িকছু েনই। কেয়ক ধােপ
েহায়াটসঅ্যােপ  িডিলট  হওয়া  চ্যাট  খুঁেজ  পােবন  সহজ  উপােয়।
েহায়াটসঅ্যােপ েবশ িকছু ইন িবল্ট টুল রেয়েছ। েযমন গুগল ড্রাইভ বা
আই  ক্লাউেড  ক্লাউড  ব্যাকআপ  িকংবা  অ্যানড্রেয়ড  ইউজারেদর  জন্য
স্েটােরজ অপশন। যার মাধ্যেম িডিলট হেয় যাওয়া চ্যাট িফের পােবন।

িকন্তু  প্রশ্ন  হেলা  কীভােব?  চলুন  তা  েজেন  েনওয়া  যাক-  ১.  গুগল
ড্রাইভ  বা  আইক্লাউড  েথেক  িডিলট  হেয়  যাওয়া  চ্যাট  পুনরুদ্ধােরর
পদ্ধিত

গুগল  ড্রাইভ  বা  আইক্লাউড  েথেক  িডিলট  হেয়  যাওয়া  চ্যাট  সহেজই
িফিরেয়  আনা  যায়।  তার  জন্য  প্রথেম  েসিটংেস  েযেত  হেব।  তারপর
‘চ্যাটেস’ ক্িলক করেত হেব। েসখােন চ্যাট ব্যাকআপ অপশেন িগেয় গুগল
ড্রাইেভ  েদখেত  পােরন।  েস  সঙ্েগ  েহায়াটসঅ্যাপ  আনইনস্টল  কের  আবার
ইনস্টল  কের  েফান  নম্বর  যাচাইেয়র  পর  প্রম্পট  এেল  িরস্েটার  ট্যাপ
করেত হেব। এর মাধ্যেম িডিলট হেয় যাওয়া সব চ্যাট িফের পােবন।

২. েলাকাল ব্যাকআপ েথেক চ্যাট পুনরুদ্ধার

এ  পদ্ধিতেত  শুধু  অ্যানড্রেয়ড  ইউজাররাই  িডিলেটড  চ্যাট  িফের  েপেত
পারেবন।  তার  জন্য  প্রথেম  ‘ফাইল  ম্যােনজার’-এ  েযেত  হেব।  তারপর
েহায়াটসঅ্যােপ  ক্িলক  কের  েডটােবেস  ক্িলক  করেত  হেব।  এ  পর্যােয়
ফাইল  িসেলক্ট  কের  িরেনইম  করেত  হেব।  তারপর  েহায়াটসঅ্যাপ  পুনরায়
ইনস্টল  কের  েসটআেপর  সময়  িরস্েটার  অপশেন  ক্িলক  করেলই  িডিলট  হওয়া
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সব চ্যাট চেল আসেব।

েয িবষয়গুেলা মাথায় রাখেত হেব

েহায়াটসঅ্যােপ িডিলেটড চ্যাট পুনরুদ্ধােরর সময় কেয়কটা িবষয় মাথায়
রাখেত হেব। অ্যানড্রেয়েডর জন্য গুগল ড্রাইভ িনয়িমত ব্যাকআপ রাখেত
হেব। েহায়াটসঅ্যােপর েসিটংস েথেকই এই ব্যাকআপগুেলা অ্যাক্েসস করা
যায়।

প্রেয়াজেন অেটােমিটক ব্যকআপ চালু রাখুন। েসটা প্রিতিদন হেত পাের
িকংবা  সাপ্তািহক  বা  মািসক।  এেত  চ্যাট  ও  েডটা  সুরক্িষত  থাকেব।
িডিলট করা চ্যাট িফের েপেত কােজ লাগেব।

সূত্র: কালেবলা


