
িঝনাইদেহ  িবিডআর  সদস্যেদর
মানববন্ধন
২০০৯  সােল  িপলখানায়  িবিডআর  হত্যাকান্েডর  সুষ্টু  িবচার  ও
চাকুরীচ্যুতেদর  পুর্ন:বহালসহ  িতন  দফা  দাবীেত  িঝনাইদেহ  সােবক
িবিডআর সদস্যেদর মানববন্ধন কর্মসূচী পািলত হেয়েছ।

েরাববার  (১২  জানুয়াির)  সকােল  শহেরর  পায়রা  চত্বের  িবিডআর  কল্যাণ
পিরষদ িঝনাইদহ শাখার পক্ষ েথেক এ কর্মসূচীর আেয়াজন করা হয়।

এেত  চাকুিরচ্যুত  িবিডআর  সদস্য  ও  িবিডআর  কল্যাণ  পিরষদ  িঝনাইদহ
শাখার  সভাপিত  িবএম  কামরুজ্জামান,  সাধারণ  সম্পাদক  ল্যান্স  নােয়ক
আব্দুল কােদর, হািবলদার আিলফ েহােসন, িসপাহী েসিলম েহােসন, নােয়ক
েমাহাম্মদ  সিফউল্লাহ,  ল্যান্স  নােয়ক  েমাঃ  আিজজুর  রহমান,  মিনরুল
ইসলাম, ছাত্র িশিবেরর িঝনাইদহ েজলা শাখার সােবক সভাপিত আলমঙ্গীর
েহােসনসহ ৈবষম্য িবেরাধী ছাত্র আন্েদালন েজলা শাখার আহ্বায়ক আবু
হুরাইরা,  যুগ্ম-আহবায়ক  মিনর  েহােসন,  সদস্য  সিচব  সাইদুর  রহমানসহ
অন্যান্যরা বক্তব্য রােখন।

েসসময় বক্তারা, ২০০৯ সােল ৫৭ জন েসনা কর্মকর্তাসহ ৭৪ জন িবিডআর
সদস্যেক  হত্যার  সুষ্ঠু  তদন্ত,  অন্যায়ভােব  চাকুরীচ্যুতেদর  সকল
সুেযাগ সুিবধাসহ পুণরায় চাকুরীেত পুর্ন:বহালসহ িতন দফা দাবী তুেল
ধেরন।

পর্যটন  করেপােরশেন  চাকিরর
সুেযাগ, আেবদন করুন দ্রুত
বাংলােদশ  পর্যটন  করেপােরশেনর  জনবল  িনেয়ােগর  আেবদন  েশষ  হচ্েছ
আগামীকাল  েসামবার।  ৬িট  পেদ  েমাট  ৩৫  জনেক  িনেয়ােগর  জন্য  এ
সংেশািধত  িবজ্ঞপ্িত  প্রকাশ  কের  পর্যটন  করেপােরশেন।  আগ্রহী
প্রার্থীেদর অনলাইেন আেবদন করেত হেব।
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পেদর িববরণ

১. পেদর নাম: সহকারী প্রেকৗশলী (ইেলকট্িরক্যাল)

গ্েরড: ৯

েবতন স্েকল: ২২০০০-৫৩০৬০ টাকা

পদসংখ্যা: ১ (এক)িট

আেবদেনর  েযাগ্যতা:  িবএসিস  ইঞ্িজিনয়ার।  েপশাগত  ক্েষত্ের
অিভজ্ঞতাসম্পন্নেদর অগ্রািধকার েদওয়া হেব।

২. পেদর নাম: িহসাবরক্ষণ কর্মকর্তা

গ্েরড: ৯

েবতন স্েকল: ২২০০০-৫৩০৬০ টাকা

পদসংখ্যা: ৫িট

আেবদেনর  েযাগ্যতা:  দ্িবতীয়  শ্েরিণর  মাস্টার্স  িডগ্ির  (সমমােনর
িসিজিপএ)  অথবা  এসএসিস  বা  এইচএসিসেত  প্রথম  িবভাগসহ  দ্িবতীয়
শ্েরিণর স্নাতক িডগ্ির (সমমােনর িসিজিপএ)।

৩.পেদর নাম: উপসহকারী প্রেকৗশলী (ইেলকট্িরক্যাল)

গ্েরড: ১১

েবতন স্েকল: ১২৫০০-৩০২৩০ টাকা

পদসংখ্যা: ১িট

আেবদেনর েযাগ্যতা: েকােনা অনুেমািদত কািরগির িশক্ষা েবার্ড েথেক
িডপ্েলামা সার্িটিফেকটপ্রাপ্ত।

৪.পেদর নাম: সহকারী বািণজ্িযক কর্মকর্তা

গ্েরড: ১১

েবতন স্েকল: ১২৫০০-৩০২৩০ টাকা

পদসংখ্যা: ১৫িট



আেবদেনর  েযাগ্যতা:  দ্িবতীয়  শ্েরিণর  স্নাতক  িডগ্ির  (সমমােনর
িসিজিপএ)। পর্যটনিবষয়ক প্রিশক্ষণ/অিভজ্ঞতা অগ্রািধকারেযাগ্য।

৫.পেদর নাম: সহকারী প্রিশক্ষণ কর্মকর্তা

গ্েরড: ১১

েবতন স্েকল: ১২৫০০-৩০২৩০ টাকা

পদসংখ্যা: ৫িট

আেবদেনর  েযাগ্যতা:  দ্িবতীয়  শ্েরিণর  স্নাতক  িডগ্ির  (সমমােনর
িসিজিপএ)। পর্যটনিবষয়ক প্রিশক্ষণ/অিভজ্ঞতা অগ্রািধকারেযাগ্য।

৬.পেদর নাম: িহসাবরক্ষক

গ্েরড: ১৩

েবতন স্েকল: ১১০০০-২৬৫৯০ টাকা

পদসংখ্যা: ৮িট

আেবদেনর  েযাগ্যতা:  সর্বিনম্ন  স্নাতক  িডগ্ির  (সমমােনর  িসিজিপএ)।
িহসাবরক্ষণ/সংশ্িলষ্ট ক্েষত্ের ৩ বছেরর পূর্ব অিভজ্ঞতাসম্পন্নেদর
অগ্রািধকার েদওয়া হেব।

আেবদেনর িনয়ম

আগ্রহী  প্রার্থীরা  এই  ওেয়বসাইেট  ফরম  পূরেণর  মাধ্যেম  আেবদন  করেত
হেব। িনেয়াগসংক্রান্ত িবস্তািরত তথ্য এই িলংেক জানা যােব।

আেবদন িফ

পরীক্ষার িফ বাবদ ২০০ টাকা এবং েটিলটেকর সার্িভস চার্জ বাবদ ২৩
টাকাসহ  ২২৩  টাকা  েটিলটক  প্ির–েপইড  েমাবাইল  নম্বর  েথেক  এসএমএেসর
মাধ্যেম জমা িদেত হেব।

আেবদেনর েশষ সময়: ১৩ জানুয়াির ২০২৫, িবেকল ৫টা পর্যন্ত।

সূত্র: যুগান্তর



েমেহরপুর েজলা িবএনিপর েনতােদর
বােগায়ান বািসর সংবর্ধনা
েমেহরপুর  েজলা  িবএনিপর  নবগিঠত  আহাবায়ক  কিমিটেক  বােগায়ান  ইউিনয়ন
বাসীর পক্ষ েথেক সংবর্ধনা েদওয়া হেয়েছ।

রিববার  (১২  জানুয়াির)  িবেকল  চারটার  িদেক  েমেহরপুেরর  মুিজবনগর
উপেজলার বােগায়ান ইউিনয়েন বােগায়ান সরকাির প্রাথিমক িবদ্যালেয় এ
সংবর্ধনা অনুষ্ঠােনর আেয়াজন করা হয়।

বােগায়ান  ইউিনয়ন  িবএনিপর  সাধারণ  সম্পাদক  েমাঃ  ইসলাম  আলীর
সভাপিতত্েব  অনুষ্ঠােন  প্রধান  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  েজলা
িবএনিপ’র আহ্বায়ক জােভদ মাসুদ িমল্টন।

এসময় জােভদ মাসুদ িমল্টন বেলন, এই িবএনিপ আপনােদর িবএনিপ, জনগেণর
িবএনিপ,  জােভদ  মাসুদ  িমলটেনর  িবএনিপ  নয়,  সুতরাং  আপনােদর
িসদ্ধান্ত আপনােদর েকই িনেত হেব, আগামী িদেনর িবএনিপ িকভােব চলেব
েমেহরপুর েজলােত, আজেক আপনােদর সামেন আিম বার্তা িদেত এেসিছ, আিম
আপনােদর  সামেন  প্রিতশ্রুিত  িদেয়  েগলাম  জনেনতা  তােরক  রহমান  েয
আস্থা  এবং  িবশ্বাস  িনেয়  আমােদরেক  আপনােদর  সামেন  পািঠেয়েছ  আিম
প্রিতশ্রুিত িদেয় েগলাম েসই আস্থার িবন্দুমাত্র ব্যত্যয় ঘটেব না
।  গ্রাম  েথেক  শুরু  কের  েজলা  পর্যন্ত  প্রত্েযকিট  েনতা  িনর্বাচন
করেবন আপনারা।

মুিজবনগর  উপেজলা  যুবদেলর  সদস্য  সিচব  আনারুল  ইসলােমর  সঞ্চালনায়
সংবর্ধনা  অনুষ্ঠােন  িবেশষ  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  েজলা
িবএনিপর সদস্য সিচব অ্যাডেভােকট কামরুল হাসান, যুগ্ন আহবায়ক ফেয়জ
েমাহাম্মদ।  প্রধান  বক্তা  িহেসেব  বক্তব্য  রােখন  েজলা  িবএনিপর
যুগ্ন আহবায়ক আিমরুল ইসলাম।

এছাড়াও  এসময়  েজলা  িবএনিপর  সােবক  িসিনয়ার  সহ-সভাপিত  ইিলয়াস
েহােসন, সােবক সহ-সভাপিত এম এ েক খাইরুল বাশার, সােবক সহ-সভাপিত
আনছা-উল-হক, আলমগীর খান ছাতু, হািফজুর রহমান হািফ, েজলা িবএনিপ 
সােবক সাংগঠিনক সম্পাদক রুমানা আহেমদ, সহ-সাংগঠিনক সম্পাদক কাজী
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িমজান  েমনন,  েরজাউল  কিরম,  েজলা  মিহলা  দেলর  সহ-সভাপিত  ছািবহা
সুলতানা,  েজলা  যুবদেলর  সাধারণ  সম্পাদক  কাউছার  আলী,  সহ-সভাপিত
আিনসুল  হক  লাভলু,  সাংগঠিনক  সম্পাদক  আসাদুল  হক,  সাংস্কৃিতক
সম্পাদক  আসাদুজ্জামান  জিন,  সদস্য  েমেহদী  হাসান  েরােলক্স,  েজলা
জাসােসর সদস্য সিচব বাকািবল্লাহ, েজলা স্েবচ্ছােসবক দেলর সাধারণ
সম্পাদক আজমল েহােসন িমন্টু, েপৗর িবএনিপ’র সােবক সাধারণ সম্পাদক
আলমগীর  েহােসন,  সদর  থানা  যুবদেলর  সােবক  সভাপিত  হািসবুজ্জামান
স্বপ্নন,  েমেহরপুর  িজয়া  মঞ্েচর  আহ্বায়ক  এডেভােকট  নজরুল  ইসলাম,
েমেহরপুর  েজলা  িজয়া  মঞ্েচর  সদস্য  সিচব  মিনরুল  ইসলাম  মিন,  েজলা
ছাত্রদেলর  সাধারণ  সম্পাদক  সােজদুর  রহমান  (িবপ্লব),  েজলা
ছাত্রদেলর  সহ-সভাপিত  নািহদ  মাহবুব  সািন,  েজলা  ছাত্রদেলর  সােবক
সহ-সভাপিত িফেরাজুর রহমান, আব্দুল লিতফ, েমািশউল আলম িদপু, নািহদ
আহম্েম,  সমাজেসবা  কাজী  খয়উদ্িদন,  েপৗর  ছাত্রেনতা  ফুর্িত,  জিনসহ
িবএনিপর স্থানীয় েনতাকর্মীরা উপস্িথত িছেলন।

কখনও  ভািবিন  আিম  বাঁচব  :
প্রীিত িজনতা
যুক্তরাষ্ট্েরর  লস  অ্যাঞ্েজলস  শহর  ভয়াবহ  দাবানেল  গত  ছয়  িদন  ধের
পুড়েছ। আগুন িনয়ন্ত্রেণ সব ধরেনর ব্যবস্থা িনেলও এখনও িনয়ন্ত্রেণ
আনা  যাচ্েছ  না।  পুেড়  ছারখার  হচ্েছ  এেকর  পর  এক  এলাকা।  এই  আগুেন
বািড় পুেড়েছ িবেনাদন জগেতর অেনক তারকার। েযই তািলকায় আেছন বিলউড
অিভেনত্রী  প্রীিত  িজনতার।  সম্প্রিত  িনেজর  এক্স  অ্যাকাউন্ট  েথেক
এমনটাই জািনেয়েছন এই নািয়কা।

শুরুেতই  প্রীিত  িলেখেছন,  ‘আিম  কখনই  ভািবিন  এমন  একিট  িদন  েদখেত
পাব।  লস  অ্যাঞ্েজলস  শহরিট  আগুেন  জ্বলেছ।  আমােদর  আশপােশর
এলাকাগুেলা ধ্বংস হেয় গেছ। এখান েথেক সবাইেক সিরেয় েনওয়া হেয়েছ।
আমরা  িনরাপদ  আিছ।  িকন্তু  আগুন  ঝর  েথেক  কখনও  আিম  ভািবিন  বাঁচব।
এমন মুহূর্েতর সম্মুখীন হেয়িছলাম।’

এরপর েস খানকার ভয়ংকর দৃশ্েযর কথা েশয়ার কের প্রীিত আরও িলেখেছন,
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‘েগাটা  এলাকায়  উচ্চ  সতর্কতা  জাির  করা  হেয়েছ।  আকােশ  বরেফর  মেতা
ছাই উড়েছ। বাতােসর েবগ অেনক েবিশ। আমার সন্তান ও আত্মীয়েদর িনেয়
ঘর েছের িনরাপদ স্থােন চেল েযেত হেয়েছ। বািড় পুেড় েগেছ। চারপােশর
ধ্বংসলীলায়  আিম  মর্মাহত  এবং  ঈশ্বেরর  কােছ  কৃতজ্ঞ  েয  আমরা  এখন
পর্যন্ত িনরাপদ। যারা বাস্তুচ্যুত এবং এই আগুেন সবিকছু হািরেয়েছন
তােদর  জন্য  প্রার্থনা  কির।  আশা  কির  শীঘ্রই  বাতাস  কেম  যােব  এবং
আগুন  িনয়ন্ত্রেণ  আসেব।  সবাই  িনরাপেদ  থাকুন।  অনুমান  করা  হচ্েছ,
আগুেন  এখন  পর্যন্ত  ১৫০  িবিলয়ন  ডলার  মূল্েযর  সম্পেদর  ক্ষয়ক্ষিত
হেয়েছ  যা  যুক্তরাষ্ট্েরর  ইিতহােস  দাবানেল  সবেচেয়  বড়  ক্ষয়ক্ষিত।
আগুেন  মানুেষর  প্রাণহািন  েবেড়  দাঁিড়েয়েছ  ১৬  জেন।  এরই  মধ্েয
হিলউেডর বহু তারকার বািড় পুেড় েগেছ।

সূত্র: কালেবলা

েমেহরপুের চাকিরচ্যুত িব.িড.আর
সদস্যেদর  পূর্ণ  বহেলর  দািবেত
মানববন্ধন
স্ৈবরাচার হািসনার প্রহসন মামলায় িবনা িবচাের ১৬ বছর আটক িনরপরাধ
িব.িড.আর সদস্যেদর মুক্িত চাই এবং চাকিরচ্যুত িব.িড.আর সদস্যেদর
পূর্ণ বহেলর দািবেত মানববন্ধন অনুষ্িঠত হেয়েছ।

রিববার  (১২জানুয়াির)  সকাল  ১১  টার  িদেক  িব.িড.আর  কল্যাণ  পিরষদ  ও
েমেহরপুর েজলা ক্ষিতগ্রস্থ িব.িড.আর সদস্য কর্তৃক েজলা প্রশাসেকর
কার্যালেয়র সামেন এই মানববন্ধন অনুষ্িঠত হয়।

অনুষ্ঠােনর প্রাক্তন িবিডআর সদস্যরা বেলন, িপলখানার হত্যাকান্েডর
পিরকল্পনাকারী  ইন্ধনদাতা  সহ  প্রকৃত  হত্যাকারীেদর  িবচার  আমরা  সহ
আমােদর  েদেশর  ১৮  েকািট  জনগেণর  প্রােণর  দািব  িকন্তু  তৎকালীন
সরকােরর  অৈবধ  প্রজ্ঞাপেনর  মাধ্যেম  গিঠত  প্রহসেনর  ১৮িট  স্েপশাল
েকার্েট গণহাের গ্েরপ্তার ও অন্যায় ভােব গণহাের সাজা প্রাপ্ত সকল
িবিডআর সদস্যেদর পক্েষ িতন দফার দািব তুেল ধরা হয়।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%9a%e0%a6%be%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a6%bf%e0%a6%9a%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a7%81%e0%a6%a4-%e0%a6%ac%e0%a6%bf/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%9a%e0%a6%be%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a6%bf%e0%a6%9a%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a7%81%e0%a6%a4-%e0%a6%ac%e0%a6%bf/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%9a%e0%a6%be%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a6%bf%e0%a6%9a%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a7%81%e0%a6%a4-%e0%a6%ac%e0%a6%bf/


৩  দফা  দাবী  সমূহ  িনম্নরূপ  হেলা,  (১)  িপলখানায়  িনর্মমভােব
হত্যাকান্েডর  িশকার  ৫৭  জন  েসনা  অিফসার  সহ  ৭৪  জন  হত্যাকান্েডর
েপছেন  দায়ী  ব্যক্িতবর্গ  এবং  েনপথ্েযর  নায়কেদর  িচহ্িনত  কের  অিত
দ্রুত  দৃষ্টান্ত  মূলক  শাস্িত  িনশ্িচত  করা  এবং  েয  সকল  িবিডআর
সদস্যর  সাজার  েময়াদ  েশষ  ও  খালাস  প্রাপ্ত  তােদর  মুক্িতর  দাবী
জানাই।

(২)  প্রহসেনর  ১৮িট  স্েপশাল  েকার্েটর  মাধ্যেম  গণহাের  গ্েরপ্তার
কের  যােদরেক  অন্যায়ভােব  চাকুরীচ্যুত  করা  হেয়েছ,  তােদর  সবাইেক
সরকাির  সকল  প্রকার  সুেযাগ  সুিবধা  (েযমন:  েরশন,  েবতন  ভাতািদ,
পেদান্নিত) সহ পুণরায় চাকুরীেত পূনর্বহাল বা েযাগদান করােত হেব।

(৩) তদন্ত কিমশনেক স্বাধীন, িনরেপক্ষ এবং িনর্ভেয় কাজ করার জন্য
প্রজ্ঞাপেন উল্েলিখত ২ এর (ঙ) ধারা অবশ্যই বাদ িদেত হেব।

এ দাবী সমূহ এেদেশর ১৮ েকািট গণ মানুেষর দাবী, সুশীল সমােজর দাবী
বেল জািনেয়েছন প্রাক্তন িবিডআর সদস্য ও তােদর পিরবার।

মানববন্ধন  েশেষ  িলফেলট  িবতরণ  ও  েজলা  প্রশাসেকর  কােছ  স্মারকিলিপ
প্রদান  কেরন।  এ  সময়  উপস্িথত  িছেলন,  প্রধান  সমন্বয়ক  েমাহাম্মদ
িগয়াস  উদ্িদন  দ্িবতীয়  সমন্বয়ক  েমাহাম্মদ  হািববুর  রহমান,  িবিডআর
সদস্য  েমাহাম্মদ  নািহদ,  েমাহাম্মদ  িবল্লাল  েহােসন,  েমাহাম্মদ
প্রিতকসহ িবিডআর পিরবােরর সদস্যগণ উপস্িথত িছেলন।

শীেত  েছেলরা  চুেলর  যত্ন  েনেবন
েযভােব
শীেতর  শুরুেতই  বাতােস  আর্দ্রতা  কেম  যায়,  ফেল  আবহাওয়া  হেয়  ওেঠ
শুষ্ক। পাশাপািশ েবেড় যায় দূষণ ও ধুলাবালুর প্রেকাপও। এর সরাসির
প্রভাব  পেড়  চুেল।  চুল  হেয়  পেড়  রুক্ষ  ও  িনষ্প্রাণ।  ত্বেকর
পাশাপািশ  এ  কারেণ  চুেলরও  িবেশষ  যত্ন  প্রেয়াজন।  সিঠক  যত্েন  এই
শীেতও  চুল  থাকেব  সুন্দর  ও  সেতজ।  েজেন  িনন  এ  সময়  চুেল  কী  কী
সমস্যা হেত পাের।
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জয়নুল  হক  িশকদার  উইেমনস  েমিডেকল  কেলজ  অ্যান্ড  হসিপটােলর
চর্মেরাগিবেশষজ্ঞ  তিনমা  তমা  জানান,  েছেলেদর  চুেলর  প্রধান  শত্রু
খুশিক।  বলা  হয়,  েমেয়েদর  েচেয়  েছেলরা  এ  সমস্যায়  েবিশ  েভােগন।
েমলািসিজয়া  ছত্রাক,  সিঠক  যত্েনর  অভাব,  দূষণ,  আবহাওয়া,  েসেবািরক
ডার্মাটাইিটস,  অিতিরক্ত  শুষ্ক  বা  ৈতলাক্ত  মাথার  ত্বক  খুশিকর
অন্যতম কারণ।

েযেকােনা  সমেয়র  তুলনায়  শীেত  খুশিকর  প্রেকাপ  েবেড়  যায়।  অিধকাংশ
েছেলর  ধারণা,  শ্যাম্পু  িদেয়  চুল  পিরষ্কার  করেলই  খুশিক  েথেক
মুক্িত  পাওয়া  সম্ভব।  শ্যাম্পু  ব্যবহার  করেল  মাথার  ত্বেকর  মৃত
েকাষ দূর হয় অল্প পিরমােণ। ভােলাভােব মাথার ত্বক পিরষ্কার হয় না।

িবেশষ কের যাঁেদর মাথার ত্বক েবিশ শুষ্ক বা ৈতলাক্ত বা অেনক েবিশ
খুশিকযুক্ত,  তাঁেদর  এক্সেফািলেয়শন  অত্যন্ত  জরুির।  অেনেকর  কােছ
মাথার  ত্বেকর  এই  এক্সেফািলেয়ট  করাটা  েবশ  ঝােমলার  মেন  হেত  পাের।
িকন্তু এক্সেফািলেয়শন প্রিতিদন করার প্রেয়াজন েনই।

শুষ্ক  ত্বেক  সপ্তােহ  এক  িদন  ও  ৈতলাক্ত  ত্বেক  দুই  িদনই  যেথষ্ট।
ঘের  থাকা  প্রাকৃিতক  উপাদান  িদেয়  খুব  সহেজই  মাথার  ত্বেকর
এক্সেফািলেয়টর  বািনেয়  েফলা  যায়।  এক  েটিবল  চামচ  নারেকল  েতেলর
সঙ্েগ  এক  েটিবল  চামচ  অ্যাপল  িসডার  িভেনগার  ও  আধা  চামচ  লবণ
েমশােলই চলেব। মাথার ত্বেক মৃদু ঘেষ লাগান।

তেব এক্সেফািলেয়েটর পর শ্যাম্পু করা উিচত নয়। কারণ, এক্সেফািলেয়ট
করার  পর  চুেলর  েগাড়া  নরম  থােক।  চাইেল  এক্সেফািলেয়ট  করার  আেগ
শ্যাম্পু করা েযেত পাের।

েছেলেদর চুল িনেয় েয সমস্যা েদখা েদয়, েসটার অন্যতম কারণ তাঁেদর
অসেচতনতা  ও  জীবনযাপন।  চুল  পড়া  িনেয়  দুশ্িচন্তা  করেলও,  সিঠক
কারণিট  েবর  করেত  চান  না  অেনেকই।  অেনেক  ওজন  কমােত  খাওয়া  কিমেয়
েদন।  ফেল  শরীর  সুষম  খাবার  েথেক  বঞ্িচত  হয়,  প্রভাব  পেড়  চুেল।
থাইরেয়ড  গ্রন্িথর  অসুেখও  চুল  পড়াসহ  অন্যান্য  সমস্যা  েদখা  িদেত
পাের।  যাঁরা  দীর্ঘ  সময়  ধের  ব্যাক  ব্রাশ  কেরন,  তাঁেদর  কপােলর
ওপেরর অংেশর চুল কেম েযেত পাের। তাই মােঝমধ্েয চুল আঁচড়ােনার ধরন
পাল্টােনা উিচত। এেত স্টাইেলও পিরবর্তন আসেব।

সূত্র: ইত্েতফাক



মুিজবনগেরর  বােগায়ােন  িবেশষ
কর্মশালা অনুষ্িঠত
তারুণ্েযর  উৎসব  ও  নতুন  বাংলােদশ  গড়ার  লক্ষ্েয  মুিজবনগেরর
বােগায়ােন তারুণ্েযর ভাবনাই নতুন বাংলােদশ শীর্ষক িবেশষ কর্মশালা
অনুষ্িঠত হেয়েছ।

রিববার  (১২  জানুয়াির)  সকােল  “এেসা  েদশ  বদলায়,  পৃিথবী  বদলায়”  এই
স্েলাগােন  বােগায়ান  ইউিনয়ন  কার্যালেয়  এ  কর্মশালািট  আেয়াজন  করা
হয়।

কর্মশালায় উপস্িথত তরুণরা তােদর েলখনীর মাধ্যেম নতুন বাংলােদেশর
রূপেরখা তুেল ধেরন। তারা িবশ্বাস কেরন, ঐক্যবদ্ধ প্রেচষ্টাই পাের
নতুন বাংলােদেশর িভত্িত গেড় তুলেত।

তরুণরা কর্মশালায় উল্েলখ কেরন েয, তরুণ প্রজন্েমর েমধা ও দক্ষতা
বাড়ােনার  মাধ্যেম  েদশেক  আরও  উন্নত  করা  সম্ভব।  েমাবাইল  আসক্িত
কমােত  গ্রাম  ও  শহের  েখলাধুলার  আেয়াজন  বাড়ােনার  প্রস্তাব  কেরন।
একিট স্বচ্ছ ও দুর্নীিতমুক্ত সমাজ প্রিতষ্ঠার জন্য সবাইেক এিগেয়
আসার  আহ্বান  জানান।  ধর্ম,  বর্ণ,  জািত-েগাষ্ঠীর  েভদােভদহীন
বাংলােদশ গড়েত একতাবদ্ধ থাকার তািগদ েদন। ৈনিতক মূল্যেবাধ জািগেয়
তুলেত  এবং  মাদকমুক্ত  একিট  শান্িতপূর্ণ  েদশ  গড়েত  উদ্েযাগ  েনওয়ার
পরামর্শ েদন। িশক্ষার মান উন্নয়ন এবং মানুেষর েমৗিলক চািহদা পূরণ
িনশ্িচত  করার  িবষেয়  গুরুত্বােরাপ  কেরন।  সাইবার  বুিলং  ও  সাইবার
ক্রাইম েরােধ সেচতনতা বৃদ্িধ করার আহ্বান জানান।

বােগায়ান  ইউিনয়ন  পিরষেদর  েচয়ারম্যান  আইয়ুব  েহােসেনর  সভাপিতত্েব
কর্মশালায়  প্রধান  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  উপেজলা  িবআরিডিপ
অিফসার কাওসার আলী।

ইউিনয়ন  পিরষেদর  ৬  নম্বর  ওয়ার্ড  সদস্য  বাবুল  মল্িলেকর  সঞ্চালনায়
িবেশষ অিতিথ িহেসেব উপস্িথত িছেলন বীর মুক্িতেযাদ্ধা হাজী আহসান
আলী  খান,  মুিজবনগর  প্েরসক্লােবর  সাধারণ  সম্পাদক  হাসান
েমাস্তািফজুর  রহমান,  ৈবষম্য  িবেরাধী  ছাত্র  আন্েদালেনর  মুখ্য
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সংগঠক শাওন েশখ, ইউিনয়ন পিরষেদর প্রশাসিনক কর্মকর্তা রওনক জাহান,
িহসাব  সহকাির  হাসানুজ্জামান  খান  উজ্জলসহ  ইউিনয়ন  পিরষেদর  ওয়ার্ড
সদস্য বৃন্দ এবং িবদ্যালেয় ছাত্র-ছাত্রীরা এই কর্মশালায় অংশগ্রহণ
কেরন।

মুিজবনগেরর  েমানাখালীেত
তারুণ্েযর উৎসব ও কর্মশালা
মুিজবনগের উপেজলার েমানাখালী ইউিনয়ন পিরষেদর উদ্েযােগ তারুণ্েযর
উৎসব  ও  নতুন  বাংলােদশ  গড়ার  লক্ষ্েয  তারুণ্েযর  ভাবনাই  নতুন
বাংলােদশ শীর্ষক িবেশষ কর্মশালা অনুষ্িঠত হেয়েছ।

রিববার (১২ জানুয়াির ) সকােল “এেসা েদশ বদলায়, পৃিথবী বদলায়” এই
স্েলাগােন  েমানাখািল  ইউিনয়ন  কার্যালেয়  এ  কর্মশালািট  আেয়াজন  করা
হয়।

েমানাখািল ইউিনয়ন পিরষেদর প্যােনল েচয়ারম্যান েমািমনুল ইসলাম এর
সভাপিতত্েব  অনুষ্ঠােন  প্রধান  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন,
মুিজবনগর উপেজলা প্রাথিমক িশক্ষা অিফসার হািফজুর রহমান।

েগাপালনগর  মাধ্যিমক  বািলকা  িবদ্যালেয়র  প্রধান  িশক্ষক  জহুরুল
ইসলােমর  সঞ্চালনায়  িবেশষ  অিতিথ  িহসােব  উপস্িথত  িছেলন
ৈবষম্যিবেরাধী  ছাত্র  আন্েদালেনর  সংগঠক  আিরফ  খান,  েমানাখালী
ইউিনয়ন  িবএনিপর  সাধারণ  সম্পাদক  রায়হান  কিবর,  েমানাখালী  ইউিনয়ন
পিরষেদর প্রশাসিনক কর্মকর্তা শাহাদাৎ েহােসন, কম্িপউটার অপােরটর
েমেহদী  হাসান,  েগাপালনগর  মাধ্যিমক  বািলকা  িবদ্যালয়সহ  িবিভন্ন
মাধ্যিমক িবদ্যালেয়র িশক্ষার্থীরা।

কর্মশালায় উপস্িথত তরুণ-তরুণীরা নতুন বাংলােদশ গড়ার তােদর স্বপ্ন
ও  পিরকল্পনা  িলিখত  আকাের  উপস্থাপন  কেরন।  তােদর  িচন্তাধারা  ও
অিভমত নতুন বাংলােদশ গঠেন ইিতবাচক িদক িনর্েদশনা প্রদান করেব বেল
আেয়াজকরা আশা প্রকাশ কেরন।
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উল্েলখ্য,  এই  কর্মশালািট  নতুন  প্রজন্েমর  মধ্েয  েদশপ্েরম,  ৈনিতক
িশক্ষা  এবং  সামািজক  দািয়ত্বেবাধ  জাগ্রত  করার  একিট  গুরুত্বপূর্ণ
পদক্েষপ িহেসেব গণ্য হচ্েছ।

চ্যাম্িপয়নস ট্রিফর দল েঘাষণায়
িনউিজল্যান্েডর অিভনবত্ব
দল েঘাষণা করেত সাধারণত েকাচ িকংবা প্রধান িনর্বাচকেদর েদখা যায়।
সংবাদ সম্েমলন কের স্েকায়ােডর নামগুেলা জািনেয় েদন তারা। তেব দল
েঘাষণায় এই পেথ হাঁেটিন িনউিজল্যান্ড ক্িরেকট (এনেজডিস)।

অিভনবত্েব  েরেখ  চ্যাম্িপয়নস  ট্রিফর  দল  েঘাষণা  কেরেছ
িনউিজল্যান্ড।

চমক  িদেয়  সর্বেশষ  ওয়ানেড  িবশ্বকােপর  দলও  েঘাষণা  কেরিছল  তারা।
স্েকায়ােড সুেযাগ পাওয়া ক্িরেকটারেদর পিরবােরর সদস্যেদর িদেয় নাম
েষাষণা  কেরিছল  িকউইরা।  এবার  অবশ্য  পিরবােরর  েকােনা  সদস্য  নন,
আইিসিসর  টুর্নােমন্টিটেত  িযিন  েনতৃত্ব  েদেবন  েসই  িমেচল
স্যান্টনার সতীর্থেদর নাম েঘাষণা কেরেছন।
েসিটও  েকােনা  কক্েষ  সংবাদ  সম্েমলন  েডেক  নয়,  স্েটিডয়ােমর  ফাঁকা
গ্যালািরেত বেস দল েঘাষণা কেরেছন স্যান্টনার।

সতীর্থেদর নাম বলার সময় িবেশষণও জুেড় িদেয়েছন িতিন। েযমন মাইেকল
ব্েরসওেয়লেক  ‘িবস্ট’  আর  লিক  ফার্গুসনেক  ‘থান্ডারেবাল্ট’  বেল
সম্েবাধন কেরেছন। এভােব অন্যেদর নােমর পােশও িবেশষণ যুক্ত কেরেছন
িতিন।
হাইব্িরড মেডেল পািকস্তা-সংযুক্ত আরব আিমরােত আগামী েফব্রুয়াির-
মার্েচ শুরু হেত যাওয়া টুর্নােমন্েটর ১৫ সদস্েযর স্েকায়াড অিভজ্ঞ
ও তরুণেদর িনেয়ই সািজেয়েছ িনউিজল্যান্ড।

েকন উইিলয়ামসন-টম ল্যাথামেদর সঙ্েগ েযমন আেছন উইিলয়াম ও’রুর্ক ও
ওয়ানেডেত অিভেষেকর অেপক্ষায় থাকা েপসার েবন িসয়ার্স।
েয  দল  িনেয়  স্যান্টনার  প্রথমবােরর  মেতা  ৈবশ্িবক  েকােনা
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টুর্নােমন্েট  িকউইেদর  হেয়  েনতৃত্ব  েদেবন  েসই  দলিট  পািকস্তােন
ত্িরেদশীয় িসিরজ েখলেব। ত্িরেদশীয় িসিরেজর বািক দল হচ্েছ দক্িষণ
আফ্িরকা।  আগামী  ৮  েফব্রুয়াির  িসিরেজর  প্রথম  ম্যােচ  িকউইেদর
প্রিতপক্ষ স্বাগিতক পািকস্তান।

চ্যাম্িপয়নস ট্রিফেত িনউিজল্যান্েডর দল-

িমেচল  স্যান্টনার  (অিধনায়ক),  েকন  উইিলয়ামসন,  মাইেকল  ব্েরসওেয়ল,
মার্ক  চ্যাপম্যান,  েডভন  কনওেয়,  ড্যািরল  িমেচল,  ম্যাট  েহনির,
গ্েলন িফিলপস, নাথান স্িমথ, রাচীন রবীন্দ্র, উইল ইয়ং, টম লাথাম,
উইিলয়াম ও’রুর্ক, েবন িসয়ার্স, লিক ফার্গুসন।

সূত্র: কােলর কন্ঠ

মুিজবনগেরর  দািরয়াপুের
তারুণ্েযর উৎসব ও কর্মশালা
“এেসা  েদশ  বদলায়,  পৃিথবী  বদলায়”  এই  স্েলাগােন  তারুণ্েযর  উৎসব  ও
নতুন বাংলােদশ গড়ার লক্ষ্েয এক িবেশষ কর্মশালা অনুষ্িঠত হেয়েছ।

রিববার (১২ জানুয়াির ) সকােল মুিজবনগর উপেজলার দািরয়াপুর ইউিনয়ন
কার্যালেয় এ কর্মশালার আেয়াজন করা হয়।

দািরয়াপুর  ইউিনয়ন  পিরষেদর  েচয়ারম্যান  এ  এস  এম  মাহবুবুল  আলেমর
সভাপিতত্েব  অনুষ্ঠােন  প্রধান  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন
মুিজবনগর  উপেজলা  প্রািণসম্পদ  দপ্তর  ও  েভেটিরনাির  হাসপাতােলর
সার্জন ডা. ৈসয়দ সািকবুল ইসলাম।
িবেশষ  অিতিথ  িহেসেব  িছেলন  ইউিনয়ন  পিরষেদর  প্রশাসিনক  কর্মকর্তা
কামরুজ্জামান উপেজলা ছাত্রিশিবেরর সভাপিত আবু তালহা িবএনিপ েনতা
হািফজুর রহমান।

অনুষ্ঠানিট সঞ্চালনা কেরন দািরয়াপুর ইউিনয়েনর িহসাব সহকারী কাম-
কম্িপউটার  অপােরটর  সািকব।  কর্মশালায়  অংশ  েনন  দািরয়াপুর  গাউিছয়া
দািখল মাদ্রাসা, দািরয়াপুর মাধ্যিমক বািলকা িবদ্যালয়, দািরয়াপুর
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মাধ্যিমক িবদ্যালেয়র িশক্ষার্থীরা, মুক্িতেযাদ্ধােদর একিট দল এবং
ইমাম সােহবেদর দল।

কর্মশালায় উপস্িথত তরুণ-তরুণীরা নতুন বাংলােদশ গড়ার তােদর স্বপ্ন
ও  পিরকল্পনা  িলিখত  আকাের  উপস্থাপন  কেরন।  তােদর  িচন্তাধারা  ও
অিভমত নতুন বাংলােদশ গঠেন ইিতবাচক িদক িনর্েদশনা প্রদান করেব বেল
আেয়াজকরা আশা প্রকাশ কেরন।

উল্েলখ্য,  এই  কর্মশালািট  নতুন  প্রজন্েমর  মধ্েয  েদশপ্েরম,  ৈনিতক
িশক্ষা  এবং  সামািজক  দািয়ত্বেবাধ  জাগ্রত  করার  একিট  গুরুত্বপূর্ণ
পদক্েষপ িহেসেব গণ্য হচ্েছ।


