
িঝনাইদেহ  জাতীয়  নাগিরক  কিমিটর
মতিবিনময় সভা
িঝনাইদহ  জাতীয়  নাগিরক  কিমিটর  এক  িবেশষ  মতিবিনময়  সভা  অনুষ্িঠত
হেয়েছ।

েরাববার  (১৬  েফব্রুয়াির)  সকােল  জাতীয়  নাগিরক  কিমিট  েজলা  শাখার
আেয়াজেন  শহেরর  নতুন  হাটেখালা  এলাকায়  সংগঠনিটর  েজলা  কার্যালেয়  এ
সভার আেয়াজন করা হয়।

এেত  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  িঝনাইদহ  েজলা  নাগিরক  কিমিটর
প্রধান  সংগঠক  নািসর  আল  সাদী।  িবেশষ  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন
ৈবষম্য িবেরাধী ছাত্র আন্েদালেনর েকন্দ্রীয় েনতা তািরক েরজা। আরও
উপস্িথত  িছেলন  িঝনাইদহ  েজলা  নাগিরক  কিমিটর  েনতা  তােরক  বাবু,
আেরিফন  কায়সার,  আলাউদ্িদন  েজায়ারদার,  শাম্মী  পারিভন,  হািববুর
রহমান, মুজািহদুল ইসলাম, ৈবষম্য িবেরাধী ছাত্র আন্েদালেনর সদস্য
সিচব সাইদুর রহমান ও িসিনয়র যুগ্ম আহ্বায়ক মিনর েহােসন।

এছাড়াও  েকাটচাঁদপুর  উপেজলার  জাতীয়  নাগিরক  কিমিটর  মামুন,
েমাকেলসুর,  হািববুর,  মেহশপুর  উপেজলার  আবুল  কালাম  আজাদ,
হিরণাকুণ্ডু  উপেজলার  আলমগীরসহ  িবিভন্ন  উপেজলার  েনতৃবৃন্দ  সভায়
অংশ েনন।

সভায়  উপস্িথত  েনতৃবৃন্দ  নাগিরক  অিধকার  ও  সামগ্িরক  উন্নয়ন  িনেয়
মতামত  প্রদান  কেরন  এবং  জাতীয়  নাগিরক  কিমিটর  ভিবষ্যৎ  পিরকল্পনা
িনেয় িবস্তািরত তুেল ধেরণ।

েলবু  পািন  িক  ডায়ােবিটস
িনয়ন্ত্রণ করেত পাের?
গরমকােল এিট একিট আদর্শ তৃষ্ণা িনবারক। যারা ওজন কমােত চান তােদর
জন্যও এিট একিট অেলৗিকক ওষুধ। আবার ‘হ্যাংওভার’ কাটােতও কাজ কের
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জাদুর  মেতা।  এতক্ষেণ  িনশ্চয়ই  বুঝেত  েপেরেছন  কীেসর  কথা  বলিছলাম?
বলিছলাম গ্লাস েলবু পািনর কথা।

এই পানীয়িট িচিন ও েসাডা জাতীয় অন্যান্য েযেকানও পানীেয়র েচেয় কম
ক্যােলািরর সুস্বাদু িবকল্প। িবেশষজ্ঞরা ডায়ােবিটস েরাগীেদর েলবু
পািন পােনর পরামর্শ েদওয়ার এিট একিট প্রধান কারণ।

বর্তমােন  িবশ্বব্যাপী  ৪২৫  িমিলয়েনরও  েবিশ  মানুষ  ডায়ােবিটেস
আক্রান্ত।  এই  অবস্থা  েথেক  মুক্িত  পাওয়া  সহজ  নয়।  সিঠক  যত্ন,
ওষুেধর  অভাব  এবং  েদিরেত  েরাগ  িনর্ণয়  ডায়ােবিটসেক  আরও  জিটল  কের
তুলেত পাের। েযসব খাদ্য আমরা গ্রহণ কির তা রক্েত শর্করার মাত্রা
িনয়ন্ত্রেণ গুরুত্বপূর্ণ ভূিমকা পালন কের।

ডায়ােবিটস  েরাগীেদর  পিরেশািধত  কার্েবাহাইড্েরট  েথেক  িবরত  থাকা
উিচত এবং ফাইবার এবং অ্যান্িটঅক্িসেডন্ট সমৃদ্ধ খাবার এবং পানীয়
গ্রহণ করা উিচত।

এক গ্লাস সাধারণ েলবু পািন ডায়ােবিটস েরাগীেদর ডােয়ট চার্েট একিট
দুর্দান্ত সংেযাজন হেত পাের। কীভােব? চলুন েজেন েনওয়া যাক।

১.  েলবুর  পািন  রক্েত  শর্করার  মাত্রা  সরাসির  প্রভািবত  করেত  পাের
না  বা  তা  কিমেয়  আনেত  পাের  না।  তেব  এর  অকাল  বৃদ্িধ  েরাধ  করেত
সাহায্য  করেত  পাের।  খুব  সহেজই  ৈতির  এই  পানীয়েত  কার্েবাহাইড্েরট
এবং ক্যােলাির খুব কম থােক যা শরীরেক হাইড্েরেটড রােখ। ডায়ােবিটস
েরাগীেদর  িডহাইড্েরশেনর  ঝুঁিক  থােক  কারণ  স্বাভািবেকর  েচেয়  েবিশ
রক্েত  গ্লুেকাজ  আপনার  শরীেরর  তরল  পদার্থ  কিমেয়  েদয়।  তাই  এিট
হাইড্েরেটড থাকা ডায়ােবিটস েরাগীেদর জন্য খুবই গুরুত্বপূর্ণ।

২.েলবুেত  দ্রবণীয়  ফাইবার  থােক,  যা  সহেজ  েভেঙ  যায়  না  এবং
রক্তপ্রবােহ  শর্করার  ধীর  গিতেত  িনর্গমন  িনশ্িচত  কের।  দ্রবণীয়
ফাইবার  েকােলস্েটরল  িনয়ন্ত্রণ  কের  এবং  রক্তচাপ  স্িথিতশীল  কের
হৃদিপণ্ডেক সুস্থ রাখেতও সাহায্য কের।

৩.  েলবুেত  প্রচুর  পিরমােণ  িভটািমন  িস  থােক।  আেমিরকান  ডায়ােবিটস
অ্যােসািসেয়শন  েলবু,  কমলা  এবং  আঙ্গুেরর  মেতা  সাইট্রাস  ফলেক
‘ডায়ােবিটস সুপারফুড’ বেল অিভিহত কের।

৪.েলবুেত  ফাইবার,  িভটািমন  িস,  েফােলট  এবং  পটািসয়াম  রেয়েছ,  যা
স্বাস্থ্যকর ডায়ােবিটস ডােয়েটর জন্য খুবই উপকারী। ‘অ্যাডভান্েসস



ইন  িনউট্িরশন’  জার্নােল  প্রকািশত  একিট  গেবষণায়  েদখা  েগেছ,  েলবু
এবং  অন্যান্য  সাইট্রাস  ফেলর  মধ্েয  পাওয়া  রাসায়িনক  েযৗগ
ন্যািরঙ্িগেনেনর ডায়ােবিটস-িবেরাধী ৈবিশষ্ট্য থাকেত পাের।

েলবুর রস েছঁেক পািন িদেয় পান করেল এিট শরীেরর জন্য প্রেয়াজনীয়
ফাইবার বা িভটািমন িস গ্রহেণর পিরমাণ নাও হেত পাের। তেব বাজাের
পাওয়া  েসাডাজাতীয়  পানীর  েথেক  এিট  ভােলা,  কারণ  এেত  (েসাডাজাতীয়
পানীয়) ক্যােলাির এবং িচিন থােক।

বািড়েত েলবু পািন ৈতিরর সময় অবশ্যই তােত িচিন েমশােবন না। সকােল
খািল েপেট এিট খাওয়া ভােলা।

সূত্র: এনিডিটিভ

জনবল  সংকেট  িঝনাইদহ  িবিটিসএল
এখন মৃতেঘাড়া!
েজৗলুস  হারােনা  বাংলােদশ  েটিলকিমউিনেকশন  েকাম্পািন  িলিমেটড
(িবিটিসএল)  এর  িঝনাইদহ  অিফসিট  এখন  েডডহর্স।  আেগর  মেতা
েকালাহলমুখর পিরেবশ েনই অিফেস। িনেয়াগ বন্ধ দীর্ঘিদন, তাই জনবেলর
অভােব  কােজ  গিত  েনই।  এিদেক  েলাকবেলর  আভােব  েটিলেফান  গ্রাহকরা
বািড়েত িবল পাচ্েছন না।

আবার  েকউ  েপেলও  অন্যিদেক  দক্ষ  কািরগেরর  অভােব  দ্রুত  গিতর
ইন্টারেনট  িজ-েফান  েসবা  মুখথুবেড়  পেড়েছ।  এেত  িদনেক  িদন  গ্রাহক
সংখ্যা কেম িনম্ন পর্যােয় েপৗেচেছ। েটিলেফান েসবা েথেক মানুষ মুখ
িফিরেয় িনচ্েছন। সবিমিলেয় িঝনাইদহ িবিটিসএল অিফসিট নানা সমস্যায়
জর্জিরত।

তথ্য  িনেয়  জানা  েগেছ,  িঝনাইদহ  েজলায়  একসময়  কেয়ক  হাজার  েটিলেফান
লাইন  িছল।  িছল  ইন্টারেনট  সুিবধা।  এক  সময়  মানুষ  েটিলেফােনর  উপর
পুেরাপুির  িনর্ভরশীল  িছল।  অিফসগুেলা  িছল  উৎসবমুখর।  বাসাবািড়েত
েটিলেফান লাইন থাকা আিভজাত্েযর প্রিতক িহেসেব েদখা হেতা। আর এখন
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সরকারী েটিলেফান েদখেল মানুষ ভর্সনা কেরন। এর প্রধানতম কারণ হেলা
েদেশ েসলুলার েফান চালু হেল প্রিতেযািগতায় িটকেত পােরিন একমাত্র
সরকারী প্রিতষ্ঠান িবিটিসএল।

েটিলেফান  লাইন  কমেত  কমেত  এখন  িঝনাইদহ  েজলায়  ১২৭৪িট  সংেযােগ  এেস
েঠেকেছ।  এরমধ্েয  আবার  িজ-েফান  ইন্টারেনট  সংেযাগ  আেছ  ৬০০িট।
চব্িবশ  ঘন্টা  েসবা  না  থাকায়  িজ-েফােনর  উপরও  মানুষ  িবরক্িত  হেয়
পড়েছ।  িজ-েফােনর  ইন্টারেনেটর  সমস্যা  েদখা  িদেল  কাউেক  পাওয়া  যায়
না। অথচ েবসরকারী ইন্টারেনট লাইেনর েসবা পাওয়া যায় সব সয়।

িঝনাইদহ  িবিটিসএল  অিফস  সুত্ের  জানা  েগেছ,  ডাক  ও  েটিলেযাগােযাগ
অিধদপ্তেরর  মাত্র  িতনজন  কর্মকর্তা  িঝনাইদহ  অিফেস  কর্মরত  আেছন।
তােদর  চাকিরর  বয়স  েশেষ  হেল  ওই  পদও  িবলুপ্ত  হেব।  িবিটিসএল  এখন
প্রিতষ্ঠানিট  িনয়ন্ত্রন  করেছ।  িঝনাইদহ  অিফেস  বাংলােদশ
েটিলকিমউিনেকশন  েকাম্পািন  িলিমেটেডর  (িবিটিসএল)  কর্মকর্তা
কর্মচািরর সংখ্যা মাত্র ১৩জন। উপেজলা পর্যােয় িবিটিসএেলর অিফস ও
সম্পদ  পাহারায়  মাত্র  একজন,  েকান  েকান  অিফেস  দুইজন  কের  কর্মরত
আেছন। ফেল গ্রাহকেদর েসবা েপৗঁেচেছ শুন্েযর েকাঠায়।

এই  অল্প  সংখ্যক  কর্মকর্তা-কর্মচাির  িদেয়  ধীরগিতেত  চলেছ  অিফসিট।
এসএম  িবল্লাহ  নােম  এক  েটিলেফান  গ্রাহক  অিভেযাগ  কেরন  ৮  বছর  আেগ
িতিন  তার  প্রিতষ্ঠােনর  েটিলেফান  লাইন  সােরন্ডার  কেরিছেলন।  এই
সমেয়র মধ্েয অিফস েথেক সােরন্ডারকৃত লাইেনর েকান িবল আেসিন। ফেল
িতিন  ধের  িনেয়িছেলন  আেবদেনর  প্েরক্িষেত  তার  লাইন  সােরন্ডার
হেয়েছ।

িকন্তু  সম্প্রিত  সােরন্ডারকৃত  ওই  লাইেনর  ৮  বছেরর  িবল  একসঙ্েগ
তােক  প্রদান  করা  হেয়েছ।  তাছাড়া  তার  দুিট  িজ-েফান  সংেযাগ  থাকেলও
বািড়েত  েটিলেফান  িবল  েপৗছায়  না।  এ  িনেয়  িতিন  খুবই  িবড়ম্বনায়
আেছন।

উপ-শহরপাড়ার গ্রাহক িমনারা পারিভন জানান, তার বািড়েত িনয়িমত িবল
না েপৗছােনার কারেণ একসঙ্েগ িবল িদেত তার কষ্ট হয়। ব্যাপারীপাড়ার
নাম প্রকােশ অিনচ্ছুক িজ-েফান গ্রাহক বেলন, তার বািড়েত েকান িবলই
েদওয়া হয় না।

এিবষেয়  িঝনাইদহ  িবিটিসএেলর  এ্যিসসেটন্ট  ম্যােনজার  পল্লবী  েঘাষ
জানান, অিফেসর জনবল সংখ্যা সিঠক ভােব আমার জানা েনই। এটা যেশার
েথেক জানেত হেব। জনবল সংখ্যা পুরণ হেল েবিশর ভাগ সমস্যার সমাধান



হেব বেল িতিন জানান।

িঝনাইদেহ জনবল আত্তীকরণসহ নানা
দািবেত মানববন্ধন
যেশার  িবজ্ঞান  প্রযুক্িত  িবশ্বিবদ্যালয়  (যিবপ্রিব)’র  িঝনাইদহ
ক্যাম্পােসর  জনবল  আত্তীকরণ,  নতুন  িশক্ষাবর্েষ  ছাত্র  ভর্িত  এবং
েবতন-ভাতা ছােড়র দািবেত মানববন্ধন কর্মসূচী পািলত হেয়েছ।

েরাববার  দুপুের  ক্যাম্পােসর  প্রধান  ফটেক  মানববন্ধন  কর্মসূিচর
আেয়াজন কেরন সংক্ষুব্ধ িশক্ষক-কর্মকর্তা-কর্মচারীরা।

মানববন্ধেন  িশক্ষক,  কর্মকর্তা-কর্মচারী  ছাড়াও  অধ্যায়নরত  ছাত্র-
ছাত্রী  ও  এলাকার  িবিভন্ন  শ্েরিনেপশার  মানুষ  অংশ  েনন।  েসসময়
বক্তব্য  রােখন  ডা.  তােরক  মুসা,  ডা.  রািকবুল  হাসান  শাওন,
িশক্ষার্থী মাহাদী মুরতাজা, সােয়দ মুহাইিমন, রমজান েহােসন, জািহদ
হাসান,  আকরামুল  ইসলাম,  ইউসুফ  আলী,  প্রকল্প  কর্মচারী  েসােহল,
েতাফাজ্েজল  েহােসন  েসাহাগ,  িফেরাজ,  আবু  সাঈদ,  কাওসার,  ঝন্টু
েমম্বার প্রমুখ।

মানববন্ধেন  বক্তারা  বেলন,  ২০২৩  সােল  িঝনাইদহ  সরকাির  েভেটিরনাির
কেলজেক  যেশার  িবজ্ঞান  ও  প্রযুক্িত  িবশ্বিবদ্যালেয়র  েভেটিরনাির
েমিডিসন  অনুষদ  িহসােব  অধীভূক্ত  করা  হয়।  পের  িঝনাইদহ  সরকাির
েভেটিরনাির  কেলেজর  জনবলেক  যেশার  িবজ্ঞান  ও  প্রযুক্িত
িবশ্বিবদ্যালেয়র  অনুষেদর  অধীন  আত্মীকরেণর  সুপািরশ  কের  বাংলােদশ
িবশ্বিবদ্যালয় মঞ্জুরী কিমশন (ইউিজিস)।

এছাড়া ইউিজিস ও আন্তঃমন্ত্রনালেয়র ৈবঠেকও আত্তীকরেণর সুপািরশ করা
হয়।  তারপরও  দীর্ঘিদন  অিতবাহীত  হেলও  এ  িবষেয়  কার্যকর  পদক্েষপ
েনয়িন  যেশার  িবজ্ঞান  ও  প্রযুক্িত  িবশ্বিবদ্যালয়  কর্তৃপক্ষ।  েয
কারেণ প্রিতষ্ঠােনর অর্ধশত কর্মকর্তা-কমচারীেদর ৯মােসর েবতন বন্ধ
রেয়েছ। এেত তারা মানেবতর জীবনযাপন করেছন।
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এছাড়া  দীর্ঘ  ৩িট  িশক্ষাবর্েষ  নতুন  েকান  ছাত্র-ছাত্রী  ভর্িত  না
করায় িঝনাইদহ ক্যাম্পােসর ভিবষ্যৎ অিনশ্িচত হেয় পেড়েছ। মাত্র ২জন
স্থায়ী  িশক্ষক  ছাড়া  খন্ডকালীন  এবং  অিতিথ  িশক্ষক  িদেয়  চলেছ
অনুষদিট এেত িশক্ষার্থীেদর িশক্ষা কার্যক্রম ব্যাপক ভােব ব্যাহত
হচ্েছ বেল িশক্ষার্থীরা জানান।

এসময়  বক্তারা  েভেটিরনাির  কেলেজ  প্রিতষ্ঠাকালীন  ও  প্রেজক্েট
িনেয়াগ  প্রাপ্ত  কর্মরত  সকল  িশক্ষক,  কর্মকর্তা-কর্মচারীেদরেক
যিবপ্রিব’র  েভেটিরনাির  েমিডিসন  ও  সার্জাির  অনুষেদ  আত্মীকরণ  কের
েবতন ছােড়র দািব জানান।

কারা  অিধদপ্তের  বড়  িনেয়াগ,
আেবদন করুন আজই
কারা অিধদপ্তর রাজস্ব খাতভুক্ত একািধক শূন্য পেদ (ইউিনফর্ম) জনবল
িনেয়ােগর  িবজ্ঞপ্িত  প্রকাশ  কেরেছ।  এ  অিধদপ্তের  ১৭তম  গ্েরেড  দুই
ক্যাটাগিরর  পেদ  ৫০৫  জনেক  িনেয়াগ  েদওয়া  হেব।  আগ্রহী  প্রার্থীেদর
অনলাইেন আেবদন করেত হেব।

১. পেদর নাম: কারারক্ষী

পদসংখ্যা: ৩৭৮

েযাগ্যতা: এসএসিস বা সমমান পাস। উচ্চতা অন্যূন ১.৬৭ িমটার। বুেকর
মাপ  অন্যূন  ৮১.২৮  েসন্িটিমটার।  ওজন  অন্যূন  ৫২  েকিজ।  অবশ্যই
অিববািহত হেত হেব।

েবতন স্েকল: ৯,০০০–২১,৮০০ টাকা (গ্েরড–১৭)

২. পেদর নাম: নারী কারারক্ষী

পদসংখ্যা: ১২৭

েযাগ্যতা: এসএসিস বা সমমান পাস। উচ্চতা অন্যূন ১.৫৭ িমটার। বুেকর
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মাপ  অন্যূন  ৭৬.৮১  েসন্িটিমটার।  ওজন  অন্যূন  ৪৫  েকিজ।  অবশ্যই
অিববািহত হেত হেব।

েবতন স্েকল: ৯,০০০-২১,৮০০ টাকা (গ্েরড-১৭)

বয়স:  ১৬  মার্চ  ২০২৫  তািরেখ  ১৮  েথেক  ২১  বছেরর  মধ্েয  হেত  হেব।
বয়েসর ক্েষত্ের েকােনা অ্যািফেডিভট গ্রহণেযাগ্য নয়।

আেবদন েযভােব

আগ্রহী প্রার্থীেদর এই ওেয়বসাইেট ফরম পূরেণর মাধ্যেম আেবদন করেত
হেব।  িনেয়াগসংক্রান্ত  িবস্তািরত  তথ্য  এই  িলংেক  পাওয়া  যােব।
েযেকােনা তথ্য ও কািরগির সহেযািগতার জন্য েটিলটক কাস্টমার েকয়াের
েযাগােযাগ অথবা েটিলটক েথেক ১২১ নম্বের েফান করা েযেত পাের।

আেবদন িফ

অনলাইেন ফরম পূরেণর অনিধক ৭২ ঘণ্টার মধ্েয পরীক্ষার িফ বাবদ ৫০
টাকা,  েটিলটেকর  চার্জ  ৬  টাকাসহ  েমাট  ৫৬  টাকা  েটিলটক  প্িরেপইড
েমাবাইল নম্বর েথেক এসএমএেসর মাধ্যেম জমা িদেত হেব।

আেবদেনর  সময়সীমা:  ১৭  েফব্রুয়াির  েথেক  ১৬  মার্চ  ২০২৫,  িবেকল  ৫টা
পর্যন্ত।

সূত্র: যুগান্তর

িঝনাইদেহ  গিতহীন  হেয়  পেড়েছ
গ্রাম আদালত
দুই  ভাইেয়র  মধ্েয  জিমজমা  সংক্রান্ত  িবেরােধর  েজের  আদালেত  করা
মামলা পািঠেয় েদওয়া হয় ইউিনয়ন পিরষেদর গ্রাম আদালেত। েসখােন উভয়
পক্েষর  উপস্িথিতেত  মামলািটর  িনষ্পত্িত  ঘেট।  এেতা  সহেজ  মামলার
িনষ্পত্িত হেব ভাবেতও পােরিন ওই মামলার বাদী।

গ্রাম  আদালেতর  মাধ্যেম  উপকৃত  হওয়ার  কথা  বলিছেলন  িঝনাইদেহর  সদর
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উপেজলার মধুপুর গ্রােমর েলাকমান মণ্ডল। গ্রাম আদালত সক্িরয় থাকেল
অেনক মামলা েলাকমান মণ্ডেলর মামলার মেতা িনষ্পত্িত হেতা।

তেব  েজলার  ৬৭িট  ইউিনয়েন  ৈদনন্িদন  কার্যাবলীর  ন্যায়  গ্রাম  আদালত
পিরচালনা করার কথা থাকেলও তা যথাযথ ভােব করা হয় না। মূলত মানুেষর
অেসচতনতা,  এজলাস  না  থাকা,  জনপ্রিতিনিধেদর  অিনহাসহ  নানা  কারেণ
গ্রাম আদালেতর সুফল েসভােব পাচ্েছনা গ্রােমর সাধারণ মানুষ।

প্রত্যন্ত  অঞ্চেলর  মানুষ  গ্রাম  আদালত  েথেক  কাক্িসক্ষত  েসবা
পাচ্েছ না তা গত এক বছের েজলার ৬৭িট ইউিনয়েনর িচত্রই বেল েদয়।
জানা েগেছ, ২০২৪ সােলর ১ জানুয়াির েথেক ৩১ িডেসম্বর পর্যন্ত ৬৭িট
ইউিনয়েন  মাত্র  ৯২৬  িট  মামলা  গ্রহণ  কের  গ্রাম  আদালত।  এর  মধ্েয
৮০৩িট মামলার সমাধান করা হয়। এর মধ্েয সবেচেয় েবিশ মামলা গ্রহণ
কের  মেহশপুর  উপেজলার  শ্যামকুড়  ইউিনয়ন  পিরষদ।  এ  ইউিনয়েন  গ্রাম
আদালেত েগল বছর সর্েবাচ্চ ৪৮িট মামলা গ্রহণ কের। এর মধ্েয ৪৬িট
সমাধান হয়, ২িট মামলা এখেনা চলমান রেয়েছ।

গত  বছর  েজলার  ৬িট  থানায়  েমাট  ২হাজার  ২৮৯িট  মামলা  হয়।  নানািবধ
কার্যক্রেমর মাধ্যেম সেচতনতা বাড়ােনা আর জবাবিদিহতার মধ্েয িনেয়
আসার ব্যাপাের সরকােরর উদ্েযাগ মাঠ পর্যােয় েসভােব কার্যকর হচ্েছ
না  গ্রাম  আদালেত।  েজলার  অন্তত  ২৩িট  ইউিনয়ন  পিরষেদ  গ্রাম  আদালত
পিরচালনার  জন্য  এজলাস  েনই।  এজলাস  না  থাকার  কারেণ  এইসব  ইউিনয়ন
পিরষেদ আদালত কার্যক্রম পিরচালনা করা সম্ভব হচ্েছ না।

ফেল গ্রাম আদালেতর সুফল েথেক বঞ্িচত হচ্েছ ওই এলাকার জনগণ। আদালত
েথেক  পাঠােনা  মামলা  গ্রাম  আদালেতর  মাধ্যেম  িনষ্পত্িতর  নিজর  খুব
েবিশ  না  হেলও  অেনক  মামলা  এখন  গ্রাম  আদালেতর  মাধ্যেম  িনষ্পত্িত
হচ্েছ।

জানা  যায়,  গ্রােমর  সকল  জনগনেক  কম  সমেয়  নামমাত্র  খরেচ  িবচািরক
েসবা প্রদান করার লক্েষ গ্রাম আদালত অধ্যােদশ জাির হয় ১৯৭৬ সােল।
তা  আইেন  রুপ  েনই  ২০০৬  সােল।  এরপর  েথেক  ইউএনিডিপ  এবং  ইউেরািপয়
ইউিনয়েনর  আর্িথক  ও  কািরগির  সহেযািগতায়  প্রকল্প  আকাের  তা  মাঠ
পর্যােয়  কার্যকর  হয়।  সর্বেশষ  সংেশাধনী  ২০২৪  অনুযায়ী  গ্রাম
আদালেতর  আর্িথক  ক্ষমতা  ৭৫  হাজার  টাকা  েথেক  পিরবর্তন  কের  ৩  লাখ
টাকা  করাসহ  তফিসেলর  দ্িবতীয়  অংেশ  েদওয়ানী  িবষয়িট  যুক্ত  করা
হেয়েছ।

এিদেক  েগল  বছেরর  ৫  আগস্ট  ছাত্র-জনতার  অভ্যুত্থােন  আওয়ামী  লীগ



সরকােরর  পতেনর  পর  েজলার  অিধকাংশ  ইউিনয়ন  পিরষেদর  েচয়ারম্যান-
েমম্বাররা  আত্মেগাপেন  চেল  যায়।  ওই  সকল  ইউিনয়েন  প্রশাসক  িনেয়াগ
েদয়  স্থানীয়  সরকার  িবভাগ।  তারপর  েথেক  ওই  সকল  ইউিনয়েন  গ্রাম
আদালেত মামলার সংখ্যা কমেত শুরু কের। তখন েথেক আেরা েবিশ গিতহীন
হেয় পেড় গ্রাম আদালেতর কার্যক্রম।
সুশাসেনর  জন্য  নািগরক  (সুজন)  এর  েজলা  কিমিটর  সভাপিত  ও
মানবািধকারকর্মী  আিমনুর  রহমান  বেলন,‘আস্থাহীনতার  কারেণ  অেনেক
গ্রাম  আদালেত  েযেত  চাই  না।  এছাড়াও  নানা  ধরেণর  জিটলতার  কারেণ
মানুষ থানা পুিলেশর দ্বারস্থ হচ্েছ েবিশ।’

িঝনাইদেহর অিতিরক্িত পুিলশ সুপার ইমরান জাকািরয়া বেলন, ‘পুিলেশর
প্রিত সাধারণ মানুেষর আস্থা থাকায় তাঁরা থানায় মামলা কেরন েবিশ।
তারপেরও আমােদর পক্ষ েথেক অেনক বাদীেক মামলার জন্য গ্রাম আদালেত
পাঠােনা হয়।’

এ  ব্যাপাের  স্থানীয়  সরকার  িবভাগ  িঝনাইদেহর  উপ-পিরচালক
রথীন্দ্রনাথ  রায়  কােলর  কণ্ঠেক  বেলন,  ‘গ্রাম  আদালতেক  শক্িতশালী
করার  জন্য  ইউিনয়ন  পিরষেদর  েচয়ারম্যান  ও  প্রশাসকেদর  নানা
িনর্েদশনা েদওয়া হেয়েছ। েয ইউিনয়েন গ্রাম আদালেতর জন্য এজলাস েনই
েসখােন  আমরা  এজলাস  ৈতির  কের  েদেবা।  িবিভন্ন  ধরেণর  প্রচারণার
মাধ্যেম গ্রাম আদালেতর কার্যক্রমেক আেরা গিতশীল করা হচ্েছ।’

নােকর  গড়ন  িনেয়  িবপােক
পেড়িছেলন  প্িরয়াংকা,  ছাড়েত
েচেয়িছেলন বিলউডও
বর্তমােন  তার  রেয়েছ  িবশ্বেজাড়া  খ্যািত।  মেডিলং  িদেয়  কর্মজীবন
শুরু  হেল  অিভনেয়ই  তােক  সবাই  িচেনেছ।  বিলউড  েথেক  হিলউেডও  িনেজেক
প্রিতষ্িঠত  কেরেছন  প্িরয়াংকা  েচাপড়া।  িকন্তু  একটা  সময়  বিলউড
েছেড়  িফের  েযেত  েচেয়িছেলন  িতিন।  এেকর  পর  এক  কাজ  হাতছাড়া
হচ্িছল। েসই কিঠন পিরস্িথিতর মূল কারণ িছল প্িরয়াংকার নােকর গঠন।
সম্প্রিত পিরচালক অিনল শর্মা এই িবষয়িট প্রকাশ্েয আনেলন।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%95%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%97%e0%a6%a1%e0%a6%bc%e0%a6%a8-%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a6%af%e0%a6%bc%e0%a7%87-%e0%a6%ac%e0%a6%bf%e0%a6%aa%e0%a6%be%e0%a6%95%e0%a7%87-%e0%a6%aa/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%95%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%97%e0%a6%a1%e0%a6%bc%e0%a6%a8-%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a6%af%e0%a6%bc%e0%a7%87-%e0%a6%ac%e0%a6%bf%e0%a6%aa%e0%a6%be%e0%a6%95%e0%a7%87-%e0%a6%aa/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%95%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%97%e0%a6%a1%e0%a6%bc%e0%a6%a8-%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a6%af%e0%a6%bc%e0%a7%87-%e0%a6%ac%e0%a6%bf%e0%a6%aa%e0%a6%be%e0%a6%95%e0%a7%87-%e0%a6%aa/


কর্মজীবেনর  প্রথম  িদেক  নােক  অস্ত্েরাপচার  হেয়িছল  প্িরয়াংকার।
নােকর  িভতর  েথেক  পিলপ  সিরেয়  েফলেত  এই  অস্ত্েরাপচার  করা  হেয়িছল
তার। িকন্তু এই অস্ত্েরাপচােরর েজের আরও জিটলতা ৈতির হেয়িছল। যার
েজের  বহু  ছিব  হাতছাড়া  হেয়িছল  অিভেনত্রীর।  দুঃসমেয়  প্িরয়াংকার
পােশ  িছেলন  অিনল  শর্মা।  জিটলতা  েপিরেয়  আসেত  সাহায্য  কেরিছেলন
িতিন। অিনল শর্মা তার ছিব ‘দ্য িহেরা: লভ স্েটাির অফ আ স্পাই’-েত
প্িরয়াংকােক িবেশষ চিরত্েরর জন্য েবেছ িনেয়িছেলন।

শুধু  িনেজর  ছিবেতই  নয়।  সুনীল  দর্শন  ও  সুভাষ  ঘাইেয়র  মেতা
প্রেযাজকেদরও  রািজ  কিরেয়িছেলন  ‘অন্দাজ’  ও  ‘অ্যায়তরাজ’  ছিবেত
প্িরয়াংকার সঙ্েগ কাজ করার জন্য।

অিনল  জানান,  তারকা  হেয়  উঠেত  হয়ত  প্িরয়াংকােক  সাহায্য  কেরনিন
িতিন।  িকন্তু  প্িরয়াংকা  যােত  বিলউেড  েথেক  েযেত  পােরন,  তার  জন্য
যেথষ্ট েচষ্টা িছল তারও।

দুর্িদেন  পােশ  থাকা  মানুষেক  ভুেল  যানিন  প্িরয়াংকাও।  তার  কথায়,
প্িরয়াংকা  আমার  সঙ্েগ  েযাগােযাগ  েরেখেছ।  ১০০  জেনর  মধ্েয  আমােক
েদখেল  ও  এিগেয়  এেস  কথা  বলেব।  আমােদর  যেথষ্ট  ভাল  সম্পর্ক।  ওর
বাবার সঙ্েগও আমার ভাল সম্পর্ক িছল।

সূত্র: যুগান্তর

মুিজবনগের  স্কাউিটং  এর  স্কাউট
সমােবশ অনুষ্িঠত
েমেহরপুেরর  মুিজবনগের  পাঁচ  িদনব্যাপী  তারুণ্েযর  উৎসেব  স্কাউিটং
এর উপেজলা স্কাউিটং সমােবেশর উদ্েবাধন হেয়েছ।

রিববার  (১৬  েফব্রুয়াির)  সকােল  মুিজবনগর  সরকাির  মাধ্যিমক
িবদ্যালেয়  উপেজলা  স্কাউট  সমােবেশর  উদ্েবাধন  কেরন  উপেজলা  স্কাউট
সভাপিত ও উপেজলা িনর্বাহী অিফসার পলাশ মন্ডল।

বাংলােদশ স্কাউট েমেহরপুর েজলার সাধারণ সম্পাদক আশরাফুজ্জামান এর

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%81%e0%a6%9c%e0%a6%bf%e0%a6%ac%e0%a6%a8%e0%a6%97%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%95%e0%a6%be%e0%a6%89%e0%a6%9f%e0%a6%bf%e0%a6%82-%e0%a6%8f%e0%a6%b0-%e0%a6%b8%e0%a7%8d/
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সঞ্চালনায় উদ্েবাধনী অনুষ্ঠােন উপেজলার িনর্বাহী অিফসার ও স্কাউট
সভাপিত  পলাশ  মন্ডল  বেলন,  স্কাউিটংেয়র  কার্যক্রম  সারা  বাংলােদেশ
িবস্তার  লাভ  কেরেছ।  স্কাউিটংেয়র  সদস্যেদর  বড়  গুণ  হেলা  তারা
েযেকােনা সমস্যা েমাকােবলায় হােত কলেম পিরস্িথিত েমাকােবলার জন্য
প্রস্তুত থােক।

মানবতা  ও  েসবার  ব্রত  িনেয়  স্কাউটরা  প্রাকৃিতক  দুর্েযাগ  িকংবা
অসহায় মানুেষর আর্তনাদ লাঘব করেত হাত বািড়েয় ছুেট চলেছ।
তারুণ্েযর  উৎসব  উপেজলা  স্কাউট  সমােবেশ  অংশ  েনয়া  িশক্ষার্থীরা
এখান েথেক িশক্ষা িনেয় েদশ গড়ার কােজ িনেজরেদর িনেয়ািজত করেবন।

এ  সময়  বক্তব্য  রােখন,  মুিজবনগর  থানার  অিফসার  ইনচার্জ  িমজানুর
রহমান,প্রাথিমক  িশক্ষা  অিফসার  হািফজুর  রহমান,  মাধ্যিমক  িশক্ষা
অিফসার  মামুন  উদ্িদন  আল  আজাদ,  মুিজবনগর  সরকাির  প্রাথিমক
িবদ্যালেয়র প্রধান িশক্ষক ইজারুল ইসলাম, েমেহরপুর েজলা বাংলােদশ
স্কাউট  এর  েপাগ্রাম  চীফ  ও  সাধারণ  সম্পাদক  আবুল  েহােসন,  উপেজলা
স্কাউট  সম্পাদক  জিহরুল  ইসলাম,  প্েরসক্লােবর  সভাপিত  ওমর  ফারুক
প্িরন্স প্রমুখ।

উপেজলা  স্কাউট  সমােবশ  ও  তারুণ্েযর  উৎসেব  উপেজলার  ১২  িট
িবদ্যালেয়র ৯৬ জন িশক্ষার্থী অংশগ্রহণ কের।

েবিলংহাম  বলেলন  ‘অফ’  েরফাির
শুনেলন ‘ইউ’, ফলাফল লাল কার্ড
লা  িলগায়  ম্যােচ  ওসাসুনার  িবপক্েষ  লাল  কার্ড  েদেখেছন  জুড
েবিলংহাম।  ম্যােচর  ৩৮  িমিনেট  েরফাির  মুনুেয়রা  মন্েতেরার  সঙ্েগ
কথা  বলেত  েদখা  যায়  এই  িরয়াল  তারকােক।  এরপরই  ইংিলশ  িমডিফল্ডারেক
সরাসির লাল কার্ড েদখান স্প্যািনশ েরফাির।

তেব েবিলংহােমর দািব, েরফািরেক এমন িকছু বেলনিন, যােত লাল কার্ড
েদখােনা  যায়।  ম্যাচ  েশেষ  েরফািরর  িসদ্ধান্েত  অসন্েতাষ  প্রকাশ
কেরেছন িরয়াল েকাচ কার্েলা আনেচলত্িত।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ac%e0%a7%87%e0%a6%b2%e0%a6%bf%e0%a6%82%e0%a6%b9%e0%a6%be%e0%a6%ae-%e0%a6%ac%e0%a6%b2%e0%a6%b2%e0%a7%87%e0%a6%a8-%e0%a6%85%e0%a6%ab-%e0%a6%b0%e0%a7%87%e0%a6%ab%e0%a6%be/
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স্প্যািনশ  ৈদিনক  এএস  জািনেয়েছ,  েখলা  েশেষ  েরফাির  েয  প্রিতেবদন
িদেয়  থােকন,  েসখােন  েলখা  হেয়েছ  ‘েবিলংহাম  েরফািরেক  “ফাক  ইউ”
বেলেছন’। শব্দিট গািল বা অপমানসূচক িহেসেব ব্যবহার হেয় থােক।

তেব  তা  অস্বীকার  কেরেছন  েবিলংহাম।  ম্যাচ  েশেষ  স্প্যািনশ
সম্প্রচার প্রিতষ্ঠান মুিভস্টার+েক ইংিলশ িমডিফল্ডার বেলন, ‘আিম
েরফািরর প্রিত সম্মান েরেখই বেলিছ “ফাক অফ”।’ েবিলংহাম েয শব্দিট
উচ্চারণ  কেরেছন,  েসিট  সাধারণত  িবরক্িত  বা  ‘দূর  হও’–জাতীয়  কথা
েবাঝােত ব্যবহার হয়।

েরফাির  বুঝেত  ভুল  কেরেছন  উল্েলখ  কের  েবিলংহাম  বেলন,  ‘আপনারা
ঘটনার  িভিডও  েদখেল  বুঝেত  পারেবন  আিম  শুধু  একটা  অনুভূিত  প্রকাশ
কেরিছ।  একটা  ভুল–েবাঝাবুিঝর  কারেণই  ঝােমলাটা  েবেধেছ।  েরফািরেক
অপমান  করার  েকােনা  ইচ্ছাই  আমার  িছল  না।  আিম  তােক  অপমান  কিরিন।
েরফািরই ভুল কেরেছন।’

ম্যােচর  পর  আনুষ্ঠািনক  সংবাদ  সম্েমলেন  িরয়াল  েকাচ  আনেচলত্িতও
েরফাির  বুঝেত  ভুল  কেরেছন  বেল  মন্তব্য  কেরেছন।  িতিন  বেলন,
‘ফুটবলীয়  দৃষ্িটেকাণ  েথেক  ম্যাচটা  আমরা  ভােলাভােবই  শুরু
কেরিছলাম। এরপর েবিলংহােমর লাল কার্ডটা…িতিন ইংেরিজটা ভােলাভােব
বুঝেত  পােরনিন।  তােক  “ফাক  অফ”  বলা  হেয়েছ,  “ফাক  ইউ”  নয়।  এখােনই
ভুলটা  কেরেছন।  “ফাক  অফ”  মােন  েতা  আমােক  অবজ্ঞা  েকােরা  না।  এটা
আক্রমণাত্মক িকছু নয়।’

েবিলংহাম যখন লাল কার্ড েদেখন, িরয়াল তখন ১-০ েগােল এিগেয় িছল।
িকন্তু  পের  ১০  জেনর  দল  িনেয়  িলড  েবিশক্ষণ  ধের  রাখেত  পােরিন  লস
ব্লাঙ্েকারা।  ওসাসুনার  সঙ্েগ  ১-১  েগােল  ড্র  কের  পেয়ন্ট  খুইেয়েছ
লা িলগা পেয়ন্ট খুইেয়েছ কার্েলা আনেচলত্িতর িশষ্যরা।

সূত্র: ইত্েতফাক



মুিজবনগের  উপেজলা  তাঁতী  লীেগর
সাধারণ সম্পাদক গ্েরফতার
েমেহরপুেরর  মুিজবনগের  অপােরশন  েডিভল  হান্েট  উপেজলা  তাঁতীলীেগর
সাধারণ  সম্পাদক  গাউসুল  আজমেক  (িবজন)  (৪৪)  গ্েরফতার  কেরেছ
মুিজবনগর থানা পুিলশ ।

গতকাল শিনবার িদবাগত রােত মুিজবনগর থানার অিফসার ইনচার্জ িমজানুর
রহমান এর েনর্তৃত্েব সঙ্গীয় এসআই কামরুজ্জান িজয়া, এসআই আশরাফুল
ইসলাম,  এসআই  নাজমুল  ইসলাম,  এএসআই  মনজুরুল  ইসলাম  সহ  সঙ্গীয়
েফার্সসহ  মুিজবনগর  থানা  এলাকায়  েডিভল  হান্ট  িবেশষ  অিভযান  ও
গ্েরফতাির পেরায়ানা তািমল পিরচালনাকােল মুিজবনগর থানার মামলা নং-
০১,তািরখ-০৬  েসপ্েটম্বর,  ২০২৪;  ধারা-
১৪৩/৩২৩/৩২৪/৩২৬/৩০৭/৩৪১/৩৮৫/৩৮৬/৩৮৭/৫০৬/১১৪/৩৪ েপনাল েকাড ১৮৬০
এর  তদন্েত  প্রাপ্ত  উপেজলার  েমানাখালী  গ্রােমর  দক্িষণপাড়ার
আব্দুস  সালােমর  েছেল  উপেজলা  তাঁতী  লীেগর  সাধারণ  সম্পাদক  গাউসুল
আজম (িবজন) (৪৪) এবং গ্েরফতারী পেরায়ানা ভুক্ত ১৭/২৪ এর ০৩ মােসর
সাজা প্রাপ্ত আসামী দািরয়াপুর গ্রােমর আব্দুল মিজেদর েছেল তিরকুল
ইসলাম  ওরেফ  েদায়াত  আলীেক(৪৭)  িনজ  িনজ  এলাকা  েথেক  গ্েরফতার  করা
হয়।

ঘটনার সত্যতা স্বীকার কের মুিজবনগর থানা অিফসার ইনচার্জ িমজানুর
রহমান  বেলন,  অপােরশেন  েডিভল  হান্েটর  আওতায়  উপেজলা  তাঁতী  লীেগর
সাধারণ  সম্পাদক  এবং  সাজা  প্রাপ্ত  একজনেক  গ্েরফতার  করা  হেয়েছ।
রিববার  দুপুের  আসািমেদরেক  িবজ্ঞ  আদালেত  প্েররণ  করা  হেয়েছ  িতিন
আেরা  বেলন  মুিজবনগর  থানা  এলাকায়  অপােরশন  েডিভল  হান্েটর  িবেশষ
অিভযান  ওয়ােরন্টভূক্ত  আসামী  গ্েরফতার  ও  মাদক  উদ্ধার  অিভযান
অব্যাহত আেছ।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%81%e0%a6%9c%e0%a6%bf%e0%a6%ac%e0%a6%a8%e0%a6%97%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%89%e0%a6%aa%e0%a6%9c%e0%a7%87%e0%a6%b2%e0%a6%be-%e0%a6%a4%e0%a6%be%e0%a6%81%e0%a6%a4%e0%a7%80-%e0%a6%b2/
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