
েমেহরপুের  িবএনিপ’র  শীতবস্ত্র
িবতরণ
“এেসা  দূর  কির  শীতার্ত  মানুেষর  কষ্েটর  কােলা  রাত,  তােদর  হােত
রািখ  সহানুভূিতর  আপন  হাত”  স্েলাগােন  েমেহরপুর  সদর  উপেজলার
শ্যামপুর  ইউিনয়েনর  ৮  নং  ওয়ার্ড  িবএনিপ’র  উদ্েযােগ  শীতার্তেদর
মােঝ কম্বল িবতরণ করা হয়।

রিববার  (২  েফব্রুয়াির)  িবেকল  ৪টার  িদেক  শ্যামপুর  ইউিনয়েনর  ৮  নং
ওয়ার্ড  নীলমিন  পাড়া  িবএনিপ’র  অিফেসর  সামেন  ২  শত  মানুেষর  মােঝ
শীতবস্ত্র িবতরন করা হয়।

শ্যামপুর ইউিনয়ন িবএনিপ েনতা ফজলুর রহমােনর সভাপিতত্েব অনুষ্ঠােন
প্রধান  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  েজলা  িবএনিপর  যুগ্ন  আহবায়ক
ফেয়জ েমাহাম্মদ।

িবেশষ  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  শ্যামপুর  ইউিনয়ন  িবএনিপ  েনতা
আবুল হােসম, েজলা স্েবচ্ছােসবক দেলর সাধারণ সম্পাদক আজমুল েহােসন
িমন্টু, েজলা যুবদেলর সহ-সভাপিত আিনসুল হক লাভলু।

েজলা  িবএনিপর  সােবক  সহ  সাংগঠিনক  সম্পাদক  কাজী  িমজান  েমনেনর
সঞ্চালনায় এসময় শ্যামপুর ইউিনয়ন িবএনিপ েনতা শামসুর রহমান সুইট,
আিমরুল ইসলাম, িমলন েহােসন, িমরাজুল ইসলাম, সাহারুল ইসলাম, কালাম
েহােসন,  রুহুল  আিমন,  েমািমনুল  ইসলাম,  েখাকন  েহােসন,  আব্দুল
মান্নান,  আব্দুল  জিললসহ  শ্যামপুর  ইউিনয়ন  স্থানীয়  েনতাকর্মী
উপস্িথত িছেলন।

েমেহরপুের  সােলাম  চার্েচর
এিরয়া  ম্যােনজােরর  িবরুদ্েধ
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সংবাদ সম্েমলন
েমেহরপুর  েজলা  প্েরস  ক্লােব  আেয়ািজত  এক  সংবাদ  সম্েমলেন  সােলাম
চার্চ  অব  বাংলােদেশর  বল্লভপুর  শাখার  সােবক  ক্েরিডট  অিফসার  েমাঃ
রাজু  আহম্েমদ  এিরয়া  ম্যােনজার  েরািমও  িপন্টু  মন্ডেলর  িবরুদ্েধ
অমানিবক িনর্যাতন ও প্রতারণার অিভেযাগ উত্থাপন কেরেছন।

রাজু  আহম্েমদ  জানান,  িতিন  ব্যক্িতগত  কারেণ  চাকির  েথেক  পদত্যাগ
কেরন।  িকন্তু  তার  েবতন,  িপএফ-এর  টাকা  এবং  প্রেয়াজনীয়  কাগজপত্র
আটেক রাখা হয়েছ। এর পিরপ্েরক্িষেত িতিন ১৫ জানুয়াির, ২০২৫ তািরেখ
েমেহরপুর  িনর্বাহী  ম্যািজস্ট্েরট  আদালেত  একিট  িপিডশন  মামলা
(মামলা নং ২৮/২০২৫) দােয়র কেরন।

তার আেগ েমাঃ রাজু আহেমেদর নােম একিট িলগাল েনািটশ পাঠােনা হয়।
অিভেযাগ  অনুযায়ী,  েনািটেশ  রাজুেক  িবিভন্ন  আর্িথক  অিনয়ম  ও  অর্থ
আত্মসােতর  অিভেযােগ  অিভযুক্ত  করা  হয়।  রাজুর  দািব,  এই  েনািটশ
উদ্েদশ্যপ্রেণািদত এবং তার নােম িমথ্যা অিভেযাগ তুেল তােক হয়রািন
করার েচষ্টা করা হেয়েছ।

রাজু  আহম্েমদ  তার  িলিখত  বক্তব্েয  বেলন,  আিম  ২০১৯  সােলর  ২
অক্েটাবর  সােলাম  চার্চ  অব  বাংলােদেশর  বল্লভপুর  শাখায়  িফল্ড
অিফসার  পেদ  েযাগদান  কেরন।  চাকিরেত  েযাগদােনর  সময়  আমার  কাছ  েথেক
একিট  ফাঁকা  স্বাক্ষর  করা  েচক  এবং  আমার  বাবার  স্বাক্ষর  করা  ৩০০
টাকার ননজুিডিশয়াল স্ট্যাম্প জমা েনয়া হয়। প্রিতশ্রুিত েদওয়া হয়
েয, চাকির েশেষ এসব আমােক েফরত েদওয়া হেব।

২০২১  সােল  আমােক  েকােনা  পূর্ব  েনািটশ  ছাড়া  বল্লভপুর  শাখা  েথেক
গাংনী  শাখায়  বদিল  করা  হয়  এবং  সহকারী  ম্যােনজার  িহেসেব  দািয়ত্ব
েদওয়া হয়। ২০২৪ সােলর জানুয়ািরেত আিম ব্যক্িতগত কারেণ চাকির েথেক
পদত্যাগ  কির।  দািয়ত্ব  বুিঝেয়  েদওয়ার  পরও  আিম  িপএেফর  টাকা  এবং
কাগজপত্র েফরত পাইিন।

২০২৪  সােলর  িডেসম্বর  মােস  েরািমও  িপন্টু  মন্ডল  আমােক  েফান  কের
গাংনী  অিফেস  েডেক  েনন।  েসখােন  আমােক  ভয়ভীিত  েদিখেয়  এবং  শারীিরক
িনর্যাতন  কের  তার  ফাঁকা  েচেক  ২০  লক্ষ  টাকা  এবং  স্ট্যাম্েপ
২০,৪৫,৭৩০ টাকার েদনা িলিখেয় েনয়া হয়।

পরবর্তীেত, সােলাম চার্েচর ম্যােনজার েরািমও িপন্টু মন্ডল রাজুর
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িবরুদ্েধ অর্থ আত্মসােতর অিভেযাগ কির। এ িনেয় েমেহরপুর সদর থানায়
একিট  অিভেযাগ  দািখল  করা  হয়।  সােলাম  েকন্দ্রীয়  অিফেসর
প্রিতিনিধেদর  উপস্িথিতেত  িবষয়িট  থানায়  আেলািচত  হেলও  েকােনা
সমাধান হয়িন।

িতিন আেরা বেলন, এিরয়া ম্যােনজার েরািমও িপন্টু মন্ডল ও সােলােমর
িকছু  কর্মকর্তার  দুর্নীিতর  প্রমাণ  কােছ  রেয়েছ,  যা  আড়াল  করেতই
তােক হয়রািন করা হচ্েছ। আিম চাকির ছাড়ার পরও আমার িপএফ, কাগজপত্র
এবং জমাকৃত েচক-স্ট্যাম্প েফরত পাচ্িছ না।

সংবাদ  সম্েমলেন  রাজু  আহম্েমদ  সােলাম  চার্েচর  এই  অিনয়ম  ও
দুর্নীিতর সুষ্ঠু তদন্ত এবং তার পাওনা েফরত েদওয়ার দািব জানান।

অস্িতত্ব বাঁচােত লড়েছ িটকটক
েহাস্িটং  প্ল্যাটফর্ম  িটকটক।  গত  বছেরর  এপ্িরেল  বাইেডন  সরকার
প্রণীত  নতুন  আইন  অনুযায়ী  আেমিরকার  বাজাের  িনিষদ্ধ  েঘািষত  হেত
পাের প্ল্যাটফর্মিট।

িটেক  থাকেত  হেল  আগামী  ৯  মােসর  মধ্েয  বাইেডন  সরকার  অনুেমািদত
েকােনা ব্যক্িত বা প্রিতষ্ঠােনর কােছ িটকটেকর মািলকানা হস্তান্তর
করেত হেব বর্তমান মািলক চীেনর বাইটড্যান্সেক। নতুন এই আইন েদশিটর
সংিবধান  পিরপন্থী  উল্েলখ  কের  আদালেতর  দ্বারস্থ  হেয়েছন  িটকটেকর
আইনজীবীরা।

িটকটক িনিষদ্ধ করার েপছেন আেমিরকা সরকােরর মূল দািব হচ্েছ েদশিটর
জনগেণর  ব্যক্িতগত  তথ্য  প্ল্যাটফর্মিটর  মািলক  বাইটড্যান্েসর  কাছ
েথেক  চীন  সরকােরর  কােছ  েবহাত  হেয়  েযেত  পাের।  ফেল  বাইটড্যান্েসর
মািলকানাধীন িটকটক েদশিটর জাতীয় সুরক্ষার জন্য হুমিক স্বরূপ বেল
মেন করেছন সরকােরর কর্তাব্যক্িতরা।

যিদও  মার্িকন  সরকার  এই  অিভেযাগ  িভত্িতহীন  বেল  নাকচ  কের  িদেয়েছ
বাইটড্যান্সেক।  প্রসঙ্গত,  ১৭  েকািটরও  েবিশ  মার্িকন  নাগিরক
বর্তমােন  িটকটক  ব্যবহার  কেরন।  িবশ্বব্যাপী  প্ল্যাটফর্মিটর
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ব্যবহারকারী সংখ্যা ১০০ েকািটরও েবিশ।

এপ্িরেল বাইেডন সরকার নতুন আইন প্রণয়েনর পর গত েম মােস আইনিটেক
চ্যােলঞ্জ  জািনেয়  আদালেত  মামলা  দােয়র  কের  বাইটড্যান্স।  মামলার
আর্িজেত দািব করা হয় আেমিরকা সরকার েকােনা প্রকার প্রমাণ না থাকা
সত্ত্েবও  িটকটেকর  মািলকানার  িবষয়িটেক  জাতীয়  িনরাপত্তার  জন্য
হুমিক িহেসেব েদখােত চাইেছ যােত কের সংিবধােনর প্রথম সংেশাধনীেক
এিড়েয় যাওয়া যায়। উল্েলখ্য, আেমিরকার সংিবধােনর প্রথম সংেশাধনীেত
বাস্বাধীনতা  ও  গণমাধ্যেমর  স্বাধীনতার  মেতা  আেরা  িকছু  িবষয়েক
জনগেণর অিধকার িহেসেব উল্েলখ করা হয়।

সরকােরর  নতুন  আইনিটেক  ‘স্পষ্টতই  অসাংিবধািনক’  উল্েলখ  কের
বাইটড্যান্স আদালেত আেরা জানায়, িটকটেকর মািলকানা িনয়ন্ত্রণ করার
উপায় িহেসেব সরকার উক্ত আইনিটেক উপস্থাপন কেরেছ।

িটকটেকর মািলকানায় সরকােরর এই হস্তক্েষপেক অেনেকই বাইেডন সরকােরর
কর্তৃত্ববাদী  আচরণ  িহেসেব  েদখেছ।  অেনেকই  নতুন  আইনিটেক  সরকােরর
স্ৈবরাচারী মেনাভােবর বিহঃপ্রকাশ িহেসেবও গণ্য করেছ।

সূত্র: ইত্েতফাক

হিরণাকুণ্ডুেত  তারুণ্েযর
ভাবনায় আগামীর বাংলােদশ শীর্ষক
কর্মশালা
িঝনাইদেহর  হিরণাকুণ্ডু  উপেজলােত  তারুণ্েযর  ভাবনায়  আগামীর
বাংলােদশ শীর্ষক এক কর্মশালা অনুষ্িঠত হেয়েছ।

রিববার  (০২  েফব্রুয়ারী)  দুপুের  হিরণাকুণ্ডু  উপেজলা  প্রশাসেনর
আেয়াজেন  উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসার  িব  এম  তািরক-উজ-জামান  এর
সভাপিতত্েব এেত প্রধান অিতিথ িহেসেব বক্তব্য রােখন, হিরণাকুণ্ডু
উপেজলার সােবক েচয়ারম্যান েমাতাহার হুসাইন।
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কর্মশালায় িবেশষ অিতিথ িহেসেব বক্তব্য রােখন, হিরণাকুণ্ডু সােলহা
েবগম  মিহলা  িডগ্ির  কেলেজর  অধ্যক্ষ  মুক্তার  েহােসন।  এছাড়াও,
উপেজলা  প্রেকৗশলী  েমাঃ  রািকব  হাসান,  উপেজলা  মাধ্যিমক  িশক্ষা
অিফসার  আব্দুল  বারীসহ  উপেজলার  িবিভন্ন  স্কুল  কেলেজর  িশক্ষক  ও
ছাত্র ছত্রীবৃন্দ উপস্িথত িছেলন।

কর্মশালায় তারুণ্েযর ভাবনায় আগামীর বাংলােদশ হেব তারুণ্য িনর্ভর
ৈবষম্যহীন  িবজ্ঞান  িভত্িতক  এক  সমাজ  ব্যবস্থা।  বক্তারা  বেলন
এখনকার  তরুনরায়  বাংলােদশেক  উন্নত  েদশ  িহেসেব  িবশ্েবর  দরবাের
েপৗেছ েদেব।

িবেয়র  নােম  প্রতারণা,
সর্বশান্ত মালেয়িশয়া প্রবাসী
প্রতারক  বাবা  ও  েমেয়র  প্রতারনায়  সর্বশান্ত  হেয়েছন  িঝনাইদেহর  এক
প্রবাসী যুবক। প্রতারণা কের প্রবাসীর কাছ েথেক হািতেয় িনেয়েছ লাখ
লাখ টাকা।

সর্বশান্ত  প্রবাসী  যুবক  আকরাম  িঝনাইদহ  সদর  উপেজলার
বাজারেগাপালপুর  গ্রােমর  মেনায়ার  েহােসেনর  েছেল।  বর্তমােন  েস
মালেয়িশয়া প্রবাসী।

এ ঘটনায় িবচার েচেয় তার পক্ষ েথেক তার েবান িবিথ খাতুন িঝনাইদহ
সদর থানায় অিভেযাগ দােয়র কেরেছন। ভুক্তেভাগী প্রবাসী যুবক আকরাম
েহােসন জানান, েদড় বছর আেগ চুয়াডাঙ্গার জীবননগর উপেজলার যাদবপুর
গ্রােমর  আনারুল  ইসলােমর  েমেয়  আেমনা  খাতুেনর  (১৯)  সােথ  তার
প্েরেমর সম্পর্ক গেড় ওেঠ।

িকছুিদন  েমাবাইেল  কথা  বলার  পর  তারা  িসদ্ধান্ত  েনয়  িবেয়  করেব।
স্থানীয়  কািজর  মাধ্যেম  তারা  িবেয়ও  কেরন।  এরপর  সবিকছু  িঠকমতই
চলিছেলা।  িবেয়র  িকছুিদন  পর  আকরাম  মালেয়িশয়া  চেল  যায়।  যাওয়ার  পর
েমেয়র খরচ ও তার পিরবােরর জন্য িবিভন্ন সময় টাকা পাঠােতা আকরাম
েহােসন।  এর  মােঝ  স্ত্রী  আেমনা  খাতুনেক  েসানার  গহনা,  স্মার্ট
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েফান,  পােয়র  নুপুরও  পাঠায়  প্রবাসী  ওই  যুবক।  এরপর  েথেক  শুরু  হয়
আেমনা ও তার িপতা আনারুল ইসলােমর প্রতারনা।

ব্যবসায় করার কথা বেল প্রথেম ৫০ হাজার টাকা েনয় তারা। পের দফায়
দফায়  সর্বেমাট  ৪  লাখ  েনয়  প্রতারক  আনারুল  ইসলাম  ও  তার  পিরবার।
টাকা েনওয়ার পর েথেক আকরােমর সােথ সব ধরেনর েযাগােযাগ বন্ধ কের
িদেয়েছ।

স্ত্রীেক  বািড়েত  আনেত  চাইেল  তারা  তােক  হুমিকও  িদচ্েছ।  আকরাম
অিভেযাগ কের বেলন, আমার সােথ িবেয়র পর েথেক প্রতারণা শুরু কেরেছ
আেমনা ও তার িপতা। আিম প্রথেম বুঝেত পািরিন ওরা আমােক সর্বশান্ত
করেব।  আিম  যা  আয়  কেরিছ  তাও  তােদর  িদেয়িছ।  গ্রােম  যা  িছেলা  তাও
িদেয়িছ আবার এখান েথেকও ধার কের আেমনা ও তার িপতােক টাকা িদেয়িছ।
এখন  আমার  সােথ  েকান  েযাগােযাগ  করেছ  না।  েফান  িদেল  গািল-গালাজ
কের। আিম আমার টাকা েফরত চাইেল হুমকী েদয়।

অিভেযাগকারী আকরােমর েবান িবথী খাতুন বেলন, আমরা ওই এলাকায় েখাঁজ
িনেয়  েদেখিছ  আনারুল  ইসলাম  েপশায়  রাজিমস্ত্রী।  েস  মানুেষর  সােথ
এমন  প্রতারণা  কের।  তার  আরও  দুিট  েমেয়  আেছ  তারাও  এমন  ২  জন
প্রবাসীেক ঠিকেয়েছ বেল আমরা জানেত েপেরিছ।

আমার  ভাইেয়র  কাছ  েথেক  েমাটা  অংেকর  টাকা  পয়সাসহ  অেনক  িকছুই
ইিতমধ্েয হািতেয় িনেয়েছ। এমন িক আমার ভাইেয়র সােথ েযাগােযাগ বন্ধ
কের িদেয়েছ। আমরা থানায় অিভেযাগ িদেয়িছ। আশা কির এর সুষ্ঠু িবচার
আমরা পােবা।

এ ব্যাপাের অিভযুক্ত আেমনা খাতুেনর েমাবাইল েফান বন্ধ পাওয়া যায়।
যার কারেণ তার কাছ েথেক িকছুই জানা সম্ভব হয়িন। অিভযুক্ত আেমনা
খাতুেনর িপতা আনারুল ইসলাম বেলন, আপিন কার কাছ েথেক এসব শুেনেছন।
েয  বেলেছ  তার  কােছ  যান।  িবেয়  হেয়েছ  তার  েকান  প্রমাণ  আেছ  নািক?
এসব কথা বেল েকান লাভ হেব না বেল েফান েকেট েদন।



িবিজিবেত  িসপািহ  পেদ  চাকিরর
সুেযাগ, যা লাগেব আেবদন করেত
বর্ডার  গার্ড  বাংলােদশ  (িবিজিব)  জনবল  িনেয়ােগ  িবজ্ঞপ্িত  প্রকাশ
কেরেছ। এ বািহনীেত িডিজটাল পদ্ধিতেত ১০৪তম ব্যােচ িসপািহ (িজিড)
পেদ পুরুষ ও নারী উভয় প্রার্থী েনওয়া হেব। সব েজলার প্রার্থীরা
আেবদন করেত পারেবন।

িশক্ষাগত েযাগ্যতা

িসপািহ পেদ আেবদেনর জন্য নারী ও পুরুষ উভয় প্রার্থীেদর এসএসিস বা
সমমান  পরীক্ষায়  কমপক্েষ  িজিপএ–৩  এবং  এইচএসিস  বা  সমমান  পরীক্ষায়
কমপক্েষ িজিপএ–২.৫ েপেয় উত্তীর্ণ হেত হেব।

অন্যান্য েযাগ্যতা

পুরুষ প্রার্থীেদর ক্েষত্ের উচ্চতা ৫ ফুট ৬ ইঞ্িচ, ওজন হেত হেব
৪৯.৮৯৫  েকিজ।  বুেকর  মাপ  স্বাভািবক  অবস্থায়  ৩২  ইঞ্িচ  ও  স্ফীত
অবস্থায়  ৩৪  ইঞ্িচ।  ক্ষুদ্র  নৃেগাষ্ঠী  ও  সম্প্রদােয়র  ক্েষত্ের
উচ্চতা ৫ ফুট ৪ ইঞ্িচ, ওজন ৪৭.১৭৩ ও বুেকর মাপ স্বাভািবক অবস্থায়
৩০  ইঞ্িচ  ও  স্ফীত  অবস্থায়  ৩২  ইঞ্িচ।  নারী  প্রার্থীেদর  ক্েষত্ের
উচ্চতা ৫ ফুট ২ ইঞ্িচ। ওজন ৪৭.১৭৩ েকিজ এবং বুেকর মাপ স্বাভািবক
অবস্থায় ২৮ ইঞ্িচ ও স্ফীত অবস্থায় ৩০ ইঞ্িচ থাকেত হেব। ক্ষুদ্র
নৃেগাষ্ঠী  ও  সম্প্রদােয়র  ক্েষত্ের  উচ্চতা  ৫  ফুট,  ওজন  ৪৩.৫৪৪  ও
বুেকর মাপ স্বাভািবক অবস্থায় ৩৮ ইঞ্িচ ও স্ফীত অবস্থায় ৩০ ইঞ্িচ।
উভয় প্রার্থীেদর দৃষ্িটশক্িত লাগেব ৬/৬।

বয়স

৩ আগস্ট ২০২৫ তািরেখ পুরুষ ও নারী উভয় প্রার্থীেদর বয়স হেত হেব
১৮ েথেক ২৩ বছেরর মধ্েয।

ৈববািহক অবস্থা

অিববািহত। তালাকপ্রাপ্ত গ্রহণেযাগ্য নয়।

েযভােব আেবদন
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বর্ডার  গার্ড  বাংলােদেশর  িনেয়াগসংক্রান্ত  এ  ওেয়বসাইেটর  মাধ্যেম
ছয়িট ধাপ অনুসরণ কের আেবদনপ্রক্িরয়া সম্পন্ন করেত হেব।

আেবদন িফ

িডিজটাল  পদ্ধিতেত  ৫৬  টাকা  ব্যাংিকং  কার্ড  অথবা  েমাবাইল
ব্যাংিকংেয়র মাধ্যেম েপেমন্ট করেত হেব।

েযসব কাগজপত্র আনেত হেব

ভর্িতর  সময়  প্রার্থীেক  অবশ্যই  এসএসিস  এবং  এইচএসিস  বা  সমমান
পরীক্ষায়  পােসর  মূল/প্রিভশনাল  সনদ,  সংশ্িলষ্ট  স্কুল  বা  কেলেজর
প্রধান িশক্ষক বা অধ্যক্ষ কর্তৃক এইচএসিস বা সমমান এবং এসএসিস বা
সমমান  পােসর  প্রশংসাপত্র  (যােত  প্রার্থীর  স্থায়ী  িঠকানা  ও
জন্মতািরখ উল্েলখ থাকেব), অিভভাবেকর অনুমিতপত্র, ইউিনয়ন পিরষদ বা
েপৗরসভা েচয়ারম্যান/ওয়ার্ড কিমশনােরর কাছ েথেক বাংলােদিশ স্থায়ী
নাগিরকত্েবর  সনদ,  চািরত্িরক  সনদ,  সদ্য  েতালা  ১১  কিপ  পাসেপার্ট
সাইেজর  ছিব,  অিববািহত  সনদপত্র,  জাতীয়  পিরচয়পত্েরর  মূলকিপসহ
সত্যািয়ত ফেটাকিপ এবং প্রেবশপত্েরর কিপ সঙ্েগ আনেত হেব।

আেবদেনর সময়সীমা: ৪ েফব্রুয়াির েথেক ১৩ েফব্রুয়াির ২০২৫ পর্যন্ত।

সূত্র: যুগান্তর

েমেহরপুর  িবএনিপর  ৩১  সদস্েযর
আহবায়ক কিমিট েঘাষণা
জােভদ মাসুদ িমল্টনেক আহবায়ক ও অ্যাডেভােকট কামরুল হাসানেক সদস্য
সিচব  কের  বাংলােদশ  জাতীয়তাবাদী  দল  িবএনিপর  েমেহরপুর  েজলা  শাখার
৩১ সদস্য িবিশষ্ট আহ্বায়ক কিমিট েঘাষণা কেরেছ েকন্দ্রীয় িবএনিপ।

৩১  সদস্য  িবিশষ্ট  আহবায়ক  কিমিটর  অন্যান্য  সদস্যরা  হেলন,  যুগ্ম
আহবায়ক  যথাক্রেম  আিমরুল  ইসলাম,  জাহাঙ্গীর  িবশ্বাস  ও  ফেয়জ
েমাহাম্মদ, সদস্যরা হেলন, যথাক্রেম েমেহরপুর েজলা িবএনিপর সােবক
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সভাপিত  ও  সােবক  এমিপ  মাসুদ  অরুন,  েজলা  িবএনিপর  সােবক  সাধারণ
সম্পাদক  ও  সােবক  এমিপ  আমজাদ  েহােসন,  েজলা  িবএনিপর  সােবক  িসিনয়র
সহসভাপিত  ইিলয়াছ  েহােসন,  আলমগীর  খান  ছাতু,  আনছারুল  হক,  গাংনী
উপেজলা িবএনিপর সােবক আহবায়ক েমাহাম্মদ আব্দুল্লাহ, েমা: হািফজুর
রহমান, সদর উপেজলা িবএনিপর সােবক সভাপিত অ্যাডেভােকট মারুফ আহেমদ
িবজন,  বাংলােদশ  জাতীয়  িশক্ষক  সিমিতর  মহাসিচব  জািকর  েহােসন,
আব্দুল  হািমদ,  খাইরুল  বাশার,  ওমর  ফারুক  িলটন,  আব্দুল  আওয়াল,
ইনসারুল হক ইনসু, আলফাজ উদ্দীন কালু, েমাছা: েরামানা আহেমদ, েমা:
আব্দুর  রিশদ,  সাইফুল  ইসলাম,  আসাদুজ্জামান  বাবলু,  মকবুল  েহােসন
েমঘলা,  আেখরুজ্জামান,  অ্যাডেভােকট  আবু  সােলহ  েমাহাম্মদ  নািসম,
মিশউর রহমান ও েমা: গিনউল আিজম।

রিববার  দুপুের  িবএনিপর  যুগ্ম  মহাসিচব  অ্যডােভােকট  রুহুল  কিবর
রিজভী স্বাক্ষিরত কিমিট েমেহরপুর েজলা িবএনিপর েনতৃবৃন্েদর কােছ
েপৗেছ।

শীেত েবগুন েখেল শরীের পড়েব েয
প্রভাব
শীেতর অন্যতম একিট জনপ্িরয় সবিজ হচ্েছ েবগুন। স্বাদ ও পুষ্িটগুেণ
সমৃদ্ধ  এই  সবিজ  শুধু  বাংলাই  নয়,  দক্িষণ  এিশয়ার  িবিভন্ন  েদেশর
রান্নায়  একিট  অপিরহার্য  উপাদান।  ভর্তা,  ভািজ,  তরকাির  েথেক  শুরু
কের নানা ধরেনর খাবাের এিট ব্যবহৃত হয়। তেব অেনেকই জােনন না, এই
সাধারণ সবিজিটর রেয়েছ অসাধারণ স্বাস্থ্যগুণ।

কী েসই গুণাগুণ, চলুন েজেন েনওয়া যাক—
হার্েটর  জন্য  উপকারী  :  েবগুেন  থাকা  অ্যান্িটঅক্িসেডন্ট  ও
ফ্ল্যােভানেয়ড  হার্টেক  সুস্থ  রাখেত  সাহায্য  কের।  এিট  রক্তচাপ
িনয়ন্ত্রেণ রােখ এবং েকােলস্েটরেলর মাত্রা কিমেয় হৃদেরােগর ঝুঁিক
হ্রাস কের।

ডায়ােবিটস িনয়ন্ত্রেণ সহায়ক : েবগুেন উপস্িথত উচ্চমাত্রার ফাইবার
রক্েত  শর্করার  মাত্রা  িনয়ন্ত্রেণ  রাখেত  সহায়তা  কের।  এিট
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ইনসুিলেনর  কার্যকািরতা  বািড়েয়  ডায়ােবিটক  েরাগীেদর  জন্য  উপকারী
হেত পাের।

ওজন কমােত সহায়ক : কম ক্যালির ও উচ্চ ফাইবার থাকার কারেণ েবগুন
দীর্ঘ সময় পর্যন্ত েপট ভিরেয় রােখ। ফেল অিতিরক্ত খাওয়ার প্রবণতা
কেম যায় এবং ওজন িনয়ন্ত্রেণ থােক।

হজমশক্িত  বাড়ায়  :  েবগুেনর  ফাইবার  হজমশক্িত  উন্নত  করেত  সাহায্য
কের  এবং  েকাষ্ঠকািঠন্য  দূর  কের।  এিট  অন্ত্েরর  স্বাস্থ্য  ভােলা
রাখেত সহায়ক।

ক্যান্সােরর  ঝুঁিক  কমায়  :  েবগুেন  থাকা  অ্যান্িটঅক্িসেডন্ট  ও
ফাইেটািনউট্িরেয়ন্ট শরীর েথেক ক্ষিতকারক টক্িসন েবর করেত সাহায্য
কের, যা ক্যান্সার প্রিতেরােধ সহায়ক হেত পাের।

ত্বেকর েসৗন্দর্য বৃদ্িধ কের : েবগুেন প্রচুর পিরমােণ িভটািমন িস
ও  অ্যান্িটঅক্িসেডন্ট  রেয়েছ,  যা  ত্বেকর  উজ্জ্বলতা  বাড়ায়  এবং
বয়েসর ছাপ দূর করেত সাহায্য কের।

হাড় মজবুত কের : েবগুেন ক্যালিসয়াম ও ম্যাগেনিসয়াম থাকায় এিট হাড়
শক্িতশালী কের এবং অস্িটওেপােরািসেসর ঝুঁিক কমায়।

ব্েরন ফাংশন শক্িতশালী কের : েবগুেন উপস্িথত ফাইেটািনউট্িরেয়ন্ট
মস্িতষ্েকর  কার্যক্ষমতা  বাড়ায়  এবং  স্মৃিতশক্িত  প্রখর  করেত
সাহায্য কের।

েবগুন  শুধু  েখেতই  সুস্বাদু  নয়,  এিট  অসংখ্য  স্বাস্থ্যগুণসম্পন্ন
একিট সবিজও।

এিট  িনয়িমত  েখেল  শরীেরর  িবিভন্ন  অঙ্গ-প্রত্যঙ্গ  সুস্থ  থােক  এবং
নানা  েরােগর  ঝুঁিক  কেম।  তাই  পুষ্িটকর  খাদ্যাভ্যােসর  অংশ  িহেসেব
েবগুনেক অবশ্যই ডােয়েট রাখা উিচত।
সতর্কতা

তেব েকােনা িজিনসই অিতিরক্ত ভােলা নয়। েস িহেসেব েবগুনও অিতিরক্ত
খাওয়া  ভােলা  নয়।  এই  েবগুেন  অেনেকরই  স্বাস্থ্য  সমস্যা  েদখা  েদয়।
তাই যােদর অ্যালার্িজর সমস্যা রেয়েছ তারা এিট েথেক িবরত থাকেবন।
প্রেয়াজেন িচিকৎসেকর পরামর্শ িনেয় তারপেরই েবগুন খান।



সূত্র: কােলর কন্ঠ

েমেহরপুর েজলা িবএনিপর আহ্বায়ক
কিমিট  পুনর্িবেবচনার  দািবেত
গণিমিছল
েমেহরপুর  েজলা  িবএনিপর  আহ্বায়ক  কিমিট  পুনর্িবেবচনার  দািবেত
গণিমিছল কেরেছ সদর উপেজলা িবএনিপ।

রিববার  (২  েফব্রুয়াির)  েবলা  ১১টার  িদেক  েমেহরপুর  কাথুলী  েরােডর
েজড  েক  িফিলং  স্েটশন  েথেক  একিট  িমিছল  েবর  হেয়  শহেরর  প্রধান
প্রধান সড়ক প্রদক্িষণ কের েজলা প্রশাসেকর কার্যালেয়র সামেন িগেয়
েশষ হয়।

িমিছেল  েনতাকর্মীরা  েমেহরপুর  েজলা  িবএনিপর  আহ্বায়ক  কিমিট
পুনর্িবেবচনার  দািবেত  িবিভন্ন  স্েলাগান  েদন।  এেত  উপস্িথত  িছেলন
েকন্দ্রীয়  িবএনিপর  িনর্বাহী  সদস্য  ও  সােবক  সংসদ  সদস্য  মাসুদ
অরুন।

এর  আেগ  েজড  েক  িফিলং  স্েটশেন  এক  পথসভা  অনুষ্িঠত  হয়।  েসখােন
বক্তারা  বেলন,  “১৬  বছর  যারা  রাজপেথ  লড়াই-সংগ্রােম  িছেলন  না,
তারাই এখন আহ্বায়ক কিমিটেত জায়গা েপেয়েছন। টাকার িবিনমেয় আওয়ামী
লীেগর  েদাসরেদর  কিমিটেত  অন্তর্ভুক্ত  করা  হেয়েছ,  যা  আমরা  মািন
না।”

প্রধান  অিতিথর  বক্তব্েয  মাসুদ  অরুন  বেলন,  “আমরা  েকন্দ্েরর  কােছ
আেবদন  কেরিছ।  বিলিন  েয  কিমিট  মািন  না,  বরং  বেলিছ  কিমিট
পুনর্িবেবচনা করা েহাক। জনগেণর মতামেতর িভত্িতেতই েমেহরপুর েজলার
েনতৃত্ব  গিঠত  হেব।  আগামী  িদেন  তােরক  রহমােনর  েনতৃত্েব  েবগম
খােলদা িজয়ার িনর্েদশনায় নতুন বাংলােদশ পিরচািলত হেব।”

এ সময় আরও উপস্িথত িছেলন েমেহরপুর েজলা িবএনিপর যুগ্ম আহ্বায়ক ও
েপৗর িবএনিপর সভাপিত জাহাঙ্গীর িবশ্বাস, েজলা িবএনিপর সােবক সহ-
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সংগঠিনক  সম্পাদক  জুলিফকার  আলী  ভুট্ট,  সদর  উপেজলা  িবএনিপর  সােবক
সভাপিত  মারুফ  আহেমদ  িবজন,  সােবক  সাধারণ  সম্পাদক  সাইফুল  ইসলাম,
েজলা  যুবদেলর  সভাপিত  জািহদুল  হক  জািহদ,  েজলা  যুবদেলর  সহ-সভাপিত
বাবু সােবর, যুগ্ম সাধারণ সম্পাদক সাইদুর সুজন, স্বাস্থ্য িবষয়ক
সম্পাদক  ইসমাইল  েহােসন,  েপৗর  িবএনিপর  সােবক  সভাপিত  অ্যাডেভােকট
মকেলছুর  রহমান  স্বপন,  েজলা  কৃষকদেলর  আহ্বায়ক  মাহবুবুর  রহমান,
শ্রিমক  দেলর  সভাপিত  আহসান  হাবীব  েসানা,  গাংিন  েপৗর  িবএনিপর
সাধারণ সম্পাদক আসাদুজ্জামান বাবলু, স্েবচ্ছােসবক দেলর সাংগঠিনক
সম্পাদক  আহেমদ  রািজব  খান,  েজলা  ছাত্রদেলর  সভাপিত  আিকব  জােভদ
েসনিজর,  সােবক  সাংগঠিনক  সম্পাদক  আবু  হাসনাত  আফেরাজসহ  িবএনিপর
অঙ্গ সংগঠেনর েনতৃবৃন্দ।

িবিপএল প্েল-অফ কেব-কখন?
এক  মােসরও  েবিশ  সময়  ধের  ৪২িট  ম্যাচ  েশেষ  েশষ  পর্যন্ত  প্েল-অফ
পর্েব েপৗঁেছেছ বাংলােদশ প্িরিময়ার িলগ (িবিপএল)। সাত দেলর মধ্েয
েথেক েসরা চার দল এখন িশেরাপার লড়াইেয় িটেক রেয়েছ।

ফ্র্যাঞ্চাইিজ  িভত্িতক  িট-েটােয়ন্িট  িলেগর  ১১তম  আসরিটেত  নানা
িবতর্ক  থাকেলও  মােঠর  লড়াই  িছল  দারুণ  উপেভাগ্য।  িশেরাপার  েদৗেড়
সবার  ওপের  রেয়েছ  বর্তমান  চ্যাম্িপয়ন  ফরচুন  বিরশাল।  িলগ  পর্েব
শীর্েষ েথেক প্রথম েকায়ািলফায়াের জায়গা কের িনেয়েছ তারা।

প্রথম  েকায়ািলফায়াের  বিরশােলর  প্রিতপক্ষ  িচটাগং  িকংস।
চট্টগ্রােমর দলিট শুধু েয েসরা দুইেয় জায়গা কের িনেয়েছ তাই নয়,
বরং  িলগ  পর্েবর  প্রথম  ভােগ  আিধপত্য  িবস্তার  করা  রংপুর
রাইডার্সেকও েপছেন েফেলেছ তারা।

রংপুর রাইডার্স প্রথম আটিট ম্যােচ জয় েপেলও, েশষ চার ম্যােচ টানা
েহের যায়। ফেল দলিট েশষ পর্যন্ত তৃতীয় স্থান িনেয় সন্তুষ্ট থাকেত
বাধ্য  হয়  এবং  এিলিমেনটর  ম্যাচ  েখলেত  হেব  তােদর।  েসখােন  তােদর
প্রিতপক্ষ  খুলনা  টাইগার্স,  যারা  দুর্বার  রাজশাহীেক  টপেক  চতুর্থ
স্থান িনশ্িচত কেরেছ।
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প্েল-অফ ও ফাইনােলর সূিচ:

এিলিমেনটর: রংপুর রাইডার্স বনাম খুলনা টাইগার্স

৩ েফব্রুয়াির, দুপুর ১:৩০ িমিনট, িমরপুর

প্রথম েকায়ািলফায়ার: িচটাগং িকংস বনাম ফরচুন বিরশাল

৩ েফব্রুয়াির, রাত ৬:৩০ িমিনট, িমরপুর

দ্িবতীয়  েকায়ািলফায়ার:  এিলিমেনটেরর  িবজয়ী  বনাম  প্রথম
েকায়ািলফায়ােরর পরািজত দল

৫ েফব্রুয়াির, রাত ৬:৩০ িমিনট, িমরপুর

ফাইনাল: প্রথম েকায়ািলফায়ােরর িবজয়ী বনাম দ্িবতীয় েকায়ািলফায়ােরর
িবজয়ী

৭ েফব্রুয়াির, রাত ৭:০০ িমিনট, িমরপুর।

সূত্র: যুগান্তর


