
েমেহরপুের  শহীদ  রাষ্ট্রপিত
িজয়াউর  রহমােনর  জন্মবার্িষকী
পালন
শহীদ  রাষ্ট্রপিত  িজয়াউর  রহমােনর  ৮৯  তম  জন্মবার্িষকী  উপলক্েষ
েদায়া  ও  আেলাচনা  সভার  আেয়াজন  করা  হয়।  আজ  রিববার  রােত  েমেহরপুর
েজলা িবএনিপর কার্যালেয় এই আেলাচনা সভা ও েদায়া মাহিফল অনুষ্িঠত
হয়।

েমেহরপুর  েজলা  িবএনিপ’র  সােবক  সহ-সভাপিত  আনছা-উল-হক  এর
সভাপিতত্েব  েজলা  িবএনিপর  সােবক  সহ  সাংগঠিনক  সম্পাদক  কাজী  িমজান
েমনেনর  সঞ্চালনায়  েদায়া  মাহিফল  অনুষ্ঠােন  প্রধান  অিতিথ  িহেসেব
উপস্িথত  িছেলন  েমেহরপুর  েজলা  িবএনিপ’র  সদস্য  সিচব  অ্যাডেভােকট
কামরুল হাসান।

িবেশষ  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  েজলা  িবএনিপ’র  িসিনয়র  যুগ্ন
আহবায়ক  আিমরুল  ইসলাম,েজলা  িবএনিপর  যুগ্ন  আহবায়ক  অধ্যাপক  ফেয়জ
েমাহাম্মদ, েজলা িবএনিপর সােবক িসিনয়ার সহ-সভাপিত ইিলয়াস েহােসন,
েজলা  িবএনিপ’র  সােবক  সভাপিত  আলমগীর  খান  ছাতু,  েমেহরপুর  েজলা
িবএনিপর  সােবক  সহ-সভাপিত  এম  এ  েক  খাইরুল  বাশার,  েজলা  িবএনিপ’র
সােবক সহ-সভাপিত হািফজুর রহমান হািফ, েজলা িবএনিপর সহ-সভাপিত ওমর
ফারুক িলটন, েজলা িবএনিপ সােবক সাংগঠিনক সম্পাদক েরামানা

আহম্েমদ,  েজলা  িবএনিপ  সােবক  আইন  িবষয়ক  সম্পাদক  ও  পাবিলক
প্রিসিকউটর েজলা ও দায়রা জজ আদালত আবু সােলহ েমাহাম্মদ নািসম। এ
সময় অন্যেদর মধ্েয আেরা উপস্িথত িছেলন েজলা মিহলা দেলর সহ-সভাপিত
ছািবহা  সুলতানা,  েজলা  জাসােসর  সদস্য  সিচব  বাকািবল্লাহ,  েজলা
স্েবচ্ছােসবক  দেলর  সাধারণ  সম্পাদক  আজমুল  েহােসন  িমন্টু,  সােবক
েপৗর  িবএনিপ’র  সাধারণ  সম্পাদক  আলমগীর  েহােসন,  সদর  থানা  যুবদেলর
সােবক  সভাপিত  হািসবুজ্জামান  স্বপ্নন,  েজলা  যুবদেলর  সহ  সভাপিত
আিনসুল হক লাভলু, েজলা যুবদেলর

সাংস্কৃিতক সম্পাদক আসাদুজ্জামান জিন, েজলা যুবদেলর সদস্য েমেহদী
হাসান  েরােলক্স,  েমেহরপুর  েজলা  িজয়া  মঞ্েচর  সদস্য  সিচব  মিনরুল
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ইসলাম মিন, েজলা ছাত্রদেলর সহ-সভাপিত নািহদ মাহবুব সািন, আব্দুল
লিতফ,  েমািশউল  আলম  িদপু,  নািহদ  আহম্েমদ,েপৗর  ছাত্রেনতা  ফুর্িত
হাসান, জিন সহ িবএনিপর অঙ্গসংগঠেনর িবিভন্ন েনতাকর্মীরা উপস্িথত
িছেলন।

শহীদ  প্েরিসেডন্ট  িজয়াউর
রহমােনর  ৮৯  তম  জন্মবার্িষকী
পালেন সমােবশ
মুিজবনগর  প্রিতিনিধ  বাংলােদেশর  অপর  নাম  িজয়াউর  রহমান  এই
প্রিতপাদ্েয  আজ  রিববার  িবেকেল  মুিজবনগর  উপেজলা  িবএনিপর  একাংশ
আেয়াজেন,  মুিজবনগর  উপেজলার  েকদারগঞ্জ  বাজাের  মহান  স্বাধীনতার
েঘাষক, বীর মুক্িতেযাদ্ধা (বীর উত্তম), শহীদ প্েরিসেডন্ট, িজয়াউর
রহমােনর ৮৯ তম জন্ম বার্িষকী উপলক্েষ গণ িমিছল ও সমােবেশ প্রধান
অিতিথ  বক্তব্েয  িতিন  এসব  কথা  বেলন,  িতিন  বেলন  ইদািনং  শুনিছ
মুিজবনগর থানায় এপেয়ন্টেমন্ট এেসেছ থানার দালািল েক করেব।

এপেয়ন্টেমন্ট িদেয়েছন েয েনতা তােক বিল এই অ্যাপেয়ন্টেমন্ট এভােব
িদেত েযেয়ন না অমক দালািল করেব থানার তমুক দালািল করেব ইউিনয়েনর
আর আপনারা চাঁদাবািজ কের খােবন আমরা তা হেত েদব না পুিলশ ভাইেয়রা
েজেন রাখুন শুেন রাখুন যিদ প্রেয়াজন হয় সারা মুিজবনগর আমরা অচল
কের েদব।

িতিন  প্রশাসনেক  উদ্েদশ্য  কের  বেলন  জনগেণর  ভাষা  বুঝেবন,  জনগেণর
কথার বাইের, জুলাই আগস্ট গণঅভ্যুত্থােনর েচতনার বাইের, রক্তাক্ত
সংগ্রােমর  মধ্য  িদেয়  আসা  সরকােরর  কথার  বাইের  পদক্েষপ  িনেল  আমরা
আপনােদর বািড় পর্যন্ত েযেত বাধ্য হব। িতিন আেরা বেলন, ভয় পাওয়ার
িকছু েনই েনতৃত্ব দখল কের যারা থানার দালািল করেবন তারা েনতৃত্ব
হারােনার ভয় পান।

আমরা ভয় পাইনা কারন আমরা সাধারণ মানুেষর সব ধরেনর অিধকার িফিরেয়
িদেয় রাষ্ট্রেক জনগেণর হােত তুেল িদেত আমরা বদ্ধপিরকর। গণতন্ত্র
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পুনরুদ্ধােরর েয সংগ্রাম েসই সংগ্রাম যতক্ষণ না পর্যন্ত েশষ হেব
ততক্ষণ পর্যন্ত আমরা রাজপেথ আিছ থাকেবা।িবরাট জনসভা েক উদ্েদশ্য
কের মাসুদ অরুন বেলন যত মানুষ যত সমর্থন েসখােনই ধােনর শীেষর জয়
জয়  গান।  অনুষ্ঠােন  সদ্য  েঘািষত  েজলা  িবএনিপর  আহবায়ক  কিমিটেক
সুেযাগ  সন্ধানী  ও  সুিবধাবাদী  উল্েলখ  কের  এই  অনুষ্ঠােন  বক্তারা
তােদর বক্তব্য রােখন, সমােবেশর শুরুেত উপেজলার রামনগর েখলার মাঠ
েথেক  হাজার  হাজার  েনতাকর্মীর  সমন্বেয়  মাসুদ  অরুেনর  েনতৃত্েব
িবশাল  গণিমিছল  েকদারগন্জ,  বল্লভপুর,  মািনকনগর  এর  প্রধান  সড়ক
প্রদক্িষণ  েশেষ  েকদারগঞ্জ  বাজােরর  সরকাির  মাধ্যিমক  িবদ্যালয়
মার্েকেটর সামেন িবশাল গণ সমােবশ অনুষ্িঠত হয়। গণিমিছল ও সমােবেশ
উপেজলা রিসকপুর গ্রােমর প্রয়াত যুবেনতা

বানারুল  ইসলােমর  স্ত্রী  জাহানারা  েবগম  এর  সভাপিতত্েব  প্রধান
অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  েজলা  িবএনিপর  আহবায়ক  কিমিটর  সদস্য
েমেহরপুর  েজলা  িবএনিপর  (সােবক)  সভাপিত  েমেহরপুর  ১  আসেনর  সােবক
সংসদ সদস্য মাসুদ অরুণ।

সমােবেশ উপস্িথত িছেলন েজলা িবএনিপ’র আহবায়ক কিমিটর যুগ্ন আহবায়ক
জাহাঙ্গীর  িবশ্বাস,  েমেহরপুর  ২  আসেনর  (গাংনী)  সােবক  সংসদ  সদস্য
েজলা  িবএনিপর  আহবায়ক  কিমিটর  সদস্য  আমজাদ  েহােসন,  সদর  উপেজলা
িবএনিপর  সভাপিত  অ্যাডেভােকট  মারুফ  আহেমদ  িবজন,  েজলা  িবএনিপর
সােবক  সাংগঠিনক  সম্পাদক  আব্দুর  রিশদ,  গাংনী  উপেজলা  িবএনিপর
সাধারণ  সম্পাদক  আসাদুজ্জামান  বাবলু,  সদর  উপেজলা  িবএনিপর  সভাপিত
সাইফুল  ইসলাম,  েজলা  স্েবচ্ছােসবক  দেলর  িসিনয়র  সহ-সভাপিত  আিজম
উদ্িদন  গাজী,  উপেজলা  যুবদেলর  আহ্বায়ক  আবুল  হাসান,  উপেজলা
কৃষকদেলর  সভাপিত  আরমান  আলী  উপেজলা  স্েবচ্ছােসবক  দেলর  আহ্বায়ক
জুলিফকার আলী ভুট্েটা।

েজলা ছাত্রদেলর সভাপিত আিকব জােবদ েসনিজর। েজলা ছাত্রদেলর সােবক
যুগ্নসাধারণ  সম্পাদক  েতৗিফকুল  ইসলাম  িমঠুন,  মুিজবনগর  উপেজলা
ছাত্রদেলর  ভারপ্রাপ্ত  আহবায়ক  ইমরান  আলী,  ছাত্রেনতা  আরবাজ  খান।
গণিমিছল সমােবেশ মুিজবনগর উপেজলা িবএনিপ, ইউিনয়ন িবএনিপ, ওয়ার্ড
িবএনিপ, যুবদল, স্েবচ্ছােসবক দল, শ্রিমকদল এবং ছাত্রদলসহ িবএনিপর
হাজার হাজার েনতাকর্মীবৃন্দ উপস্িথত িছেলন।



হঠাৎ  েকন  চীনা  অ্যাপ  েরডেনােট
ঝুঁকেছন মার্িকিনরা
মার্িকন  যুক্তরাষ্ট্েরর  িটকটক  ব্যবহারকারীরা  এখন  েরডেনাট  নােম
অন্য একিট চীনা অ্যােপর িদেক ঝুঁেকেছন। িনেজেদর ‘িটকটক িরিফউিজ’
বেল  পিরচয়  েদওয়া  ওই  ইউজাররা  ব্যাপক  পিরমােণ  েরডেনাট  ডাউনেলাড
কেরেছন।

এর  ফেল  েসামবার  অ্যাপেলর  মার্িকন  অ্যাপ  স্েটাের  সবেচেয়  েবিশ
ডাউনেলাড হওয়া অ্যােপর তািলকায় চেল এেসেছ েরডেনাট।

চীন, তাইওয়ান এবং অন্যান্য ম্যান্ডািরন-ভাষী জনেগাষ্ঠীর তরুণেদর
কােছ আেগ েথেকই জনপ্িরয় এই অ্যাপ িকন্তু িটকটেকর প্রিতদ্বন্দ্বী।
বলা  েযেত  পাের  িটকটক  আর  ইনস্টাগ্রােমর  িমেশল  হেলা  েরডেনাট।  এর
ইউজার সংখ্যা মােস প্রায় ৩০ েকািট।

এই  অ্যােপর  মাধ্যেম  এর  ব্যবহারকারীরা,  মূলত  শহর-েকন্দ্িরক
তরুণীরা  িবিভন্ন  িবষেয়  পরামর্শ  আদানপ্রদান  কের  থােকন  –  তা  েস
প্েরম সম্পর্িকত িবষয়ই েহাক বা ফ্যাশন।

এিদেক  নতুন  আইিন  বাধ্যবাধকতায়  শিনবার  (১৮  জানুয়াির)  রােত
যুক্তরাষ্ট্র  িটকটক  অ্যাপ  ব্যবহারকারীেদর  সংেযাগ  িবচ্িছন্ন  কের
েদওয়া হেয়েছ।

বার্তাসংস্থা  এএফিপ  জািনেয়েছ,  আইনিট  কার্যকর  হওয়ার  কেয়ক  ঘণ্টা
আেগ,  ব্যবহারকারীেদর  একিট  বার্তা  পাঠােনা  হয়।  এেত  বলা  হয়,
যুক্তরাষ্ট্ের  িটকটক  িনিষদ্ধ  করার  আইন  বাস্তবািয়ত  হেয়েছ।
দুর্ভাগ্যবশত, এর মােন হচ্েছ এখন আপিন িটকটক ব্যবহার করেত পারেবন
না।

তেব এসব িকছুর মােঝ নতুন ইউজারেদর স্বাগত জািনেয়েছ েরডেনাট।

‘িটকটক িরিফউিজ’েদর িবষেয় ইিতমধ্েয ৬৩ হাজার েপাস্ট আেছ। েসখােন
নতুন  ইউজারেদর  েশখােনা  হেয়েছ  কীভােব  েরডেনাট  ব্যবহার  করেত  হয়।
পাশাপািশ েশখােনা হেয়েছ কীভােব প্রচিলত চীনা বাক্যাংেশর ব্যবহার

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b9%e0%a6%a0%e0%a6%be%e0%a7%8e-%e0%a6%95%e0%a7%87%e0%a6%a8-%e0%a6%9a%e0%a7%80%e0%a6%a8%e0%a6%be-%e0%a6%85%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be%e0%a6%aa-%e0%a6%b0%e0%a7%87%e0%a6%a1%e0%a6%a8%e0%a7%8b/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b9%e0%a6%a0%e0%a6%be%e0%a7%8e-%e0%a6%95%e0%a7%87%e0%a6%a8-%e0%a6%9a%e0%a7%80%e0%a6%a8%e0%a6%be-%e0%a6%85%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be%e0%a6%aa-%e0%a6%b0%e0%a7%87%e0%a6%a1%e0%a6%a8%e0%a7%8b/


করেত হয়।

একজন  মার্িকন  ইউজার  িলেখেছন,  চীনা  েহাস্টেদর  উদ্েদশ্েয  বলিছ,
আমােদর  গ্রহণ  করার  জন্য  ধন্যবাদ।  িবশৃঙ্খলার  জন্য  আগাম  দুঃখ
প্রকাশ করিছ।

তেব িটকটেকর মেতা েরডেনােটর ক্েষত্েরও ‘কণ্ঠস্বর েরােধর’ অিভেযাগ
রেয়েছ।  ওই  প্ল্যাটফর্েম  চীনা  সরকােরর  সমােলাচনা  হেল  েসখােন
‘েসন্সরিশপ’ আেরাপ করা হয় বেল জানা েগেছ।

চীনা  সফটওয়্যার  ব্যবহােরর  ক্েষত্ের  িনরাপত্তা  সংক্রান্ত  ঝুঁিকর
কারেণ  তাইওয়ােনর  সরকাির  কর্মকর্তােদর  েরডেনাট  ব্যবহার  িনিষদ্ধ
করা হেয়েছ।

প্রসঙ্গত,  আরও  েবিশ  পিরমােণ  মার্িকন  ইউজাররা  েরডেনাট
প্ল্যাটফর্েম েযাগ েদওয়ার সঙ্েগ সঙ্েগ কেয়কজন চীনা ইউজার মজা কের
িনেজেদরেক ‘চীনা গুপ্তচর’ িহসােব উল্েলখ কেরেছন।

তােদর  ইঙ্িগত  মার্িকন  কর্মকর্তােদর  উদ্েবেগর  িদেক,  েযখােন  বলা
হেয়িছল চীন গুপ্তচরবৃত্িত এবং পিলিটক্যাল ম্যািনপুেলশন (রাজৈনিতক
িদক  েথেক  িনেজেদর  উদ্েদশ্য  সফল  করার  জন্য  িনয়ন্ত্রণ  করা)-এর
সরঞ্জাম িহসােব িটকটকেক ব্যবহার করা হেত পাের।

েরডেনােটর  চীনা  নাম  ‘িশয়াওহংশু’।  এর  অনুবাদ  করেল  দাঁড়ায়  ‘িলটল
েরড  বুক’।  িকন্তু  এই  অ্যােপর  দািব  চীনা  কিমউিনস্ট  েনতা  মাও  েস
তুং-েয়র  িবখ্যাত  বইেয়র  সঙ্েগ  এর  েকােনা  সম্পর্ক  েনই।  তেব
িনরাপত্তা সংক্রান্ত উদ্েবগ িকন্তু ইউজারেদর েরডেনাট ব্যবহার করা
েথেক আটকােত পােরিন।

বছর  ৩৭-এর  সারাহ  ফদািরংহাম  যুক্তরাষ্ট্েরর  উটাহ-র  একটা  স্কুেলর
ক্যান্িটেন  কাজ  কেরন।  তার  মেত  েরডেনাট  অ্যােপর  িদেক  েঝাঁকার
িবষয়টা মার্িকন সরকারেক ‘বুেড়া আঙুল’ েদখােনার মেতা।

েরডেনােটর  মাধ্যেম  িবিবিসেক  পাঠােনা  বার্তায়  িমজ  ফদািরংহাম
বেলেছন, আিম একজন সাধারণ মানুষ, সাধারণ জীবনযাপন করিছ। আমার কােছ
এমন  িকছু  েনই  যা  চীেন  েনই।  আর  তারা  যিদ  আমার  েডটা  িনেত  এটাই
আগ্রহী হেয় থােক, তাহেল েসটা তারা িনেত পাের।

ভার্িজিনয়ার  ফ্যাশন  িডজাইনার  মার্কাস  রিবনসন  সপ্তাহান্েত  িনেজর
েরডেনাট অ্যাকাউন্ট ৈতির কেরেছন। তার ৈতির েপাশােকর ব্র্যান্েডর



িবষেয়  েশয়ার  করেত  এবং  অন্যান্যেদর  চাইেত  এিগেয়  থাকেতই  এই
অ্যাকাউন্ট ৈতির কেরেছন িতিন।

িবিবিসেক  িতিন  জািনেয়েছন  অ্যাকাউন্ট  ৈতির  করেত  িগেয়  েসখােন,
ম্যান্ডািরন ভাষায় েলখা েরডেনাট ব্যবহােরর শর্তাবলী েমেন েনওয়ার
সময় িকছুটা দ্িবধাগ্রস্ত িছেলন িতিন।

তার কথায়, আিম আসেল েলখা পড়েত পারিছলাম না এবং েসই কারেণ একটু
িচন্িতত িছলাম। িকন্তু েশষপর্যন্ত আিম এটা ব্যবহার করিছ।

তেব যুক্তরাষ্ট্ের িনেষধাজ্ঞা আেরােপর ফেল িটকটক েয েসই মুহূর্েত
অদৃশ্য হেয় যােব, েতমনটা নয়।

অ্যাপ  স্েটারগুেলােক  িটকটক  সরবরাহ  করা  বন্ধ  করেত  হেব।  তারপর
সমেয়র সঙ্েগ সঙ্েগ ওই অ্যাপ আর পাওয়া যােব না। তেব েকােনাক্রেম
িনেষধাজ্ঞা  এিড়েয়  েগেলও  ইউজাররা  িবকল্প  প্ল্যাটফর্েম  েযাগ
েদওয়ার  ফেল  িটকটেকর  অবস্থা  ‘অসহায়’  হেয়  পড়েত  পাের  বেল  আশঙ্কা
রেয়েছ।

কেয়কজন সামািজক েযাগােযাগ মাধ্যেমর ইউজার িবিবিসেক জািনেয়েছন েয
তারা িটকটেকর তুলনায় েরডেনােট েবিশ পিরমােণ ‘স্ক্েরাল’ কেরন।

েটেনিসর  প্রযুক্িতকর্মী  িসডিন  ক্রাওিল  িবিবিসেক  বেলেছন,  িটকটক
েথেক েগেলও আিম েরডেনাট প্ল্যাটফর্ম ব্যবহার করা জাির রাখব।

িমজ  ক্রাওিল  জািনেয়েছন  েরডেনাট-এ  অ্যাকাউন্ট  ৈতিরর  ২৪  ঘণ্টার
মধ্েয িতিন ছয় হাজােরর েবিশ ফেলায়ার েপেয়েছন।

িতিন  বলেছন,  আিম  েসখােন  আমার  ফেলায়ার  ৈতির  করার  েচষ্টা  চািলেয়
যাব  এবং  লক্ষ্য  রাখব  েয  এটা  আমােক  কী  ধরেনর  নতুন  সংেযাগ,
বন্ধুত্ব বা সুেযাগ এেন িদেত পাের।

ক্যান্িটন  কর্মী  িমস  ফদািরংহামও  েরডেনাট  ব্যবহােরর  িবষেয়  েবশ
উৎসাহী।  িতিন  বেলন,  েরডেনাট  চীন  এবং  েসখানকার  মানুেষর  কােছ
েপৗঁছােনার জন্য আমার পৃিথবীেক উন্মুক্ত কের িদেয়েছ। আিম এখন এমন
অেনক  িকছুই  েদখেত  পাচ্িছ,  যা  আেগ  কখেনা  পাইিন।  চীেনর  সাধারণ
েলাকজন, তােদর সংস্কৃিত, জীবন, স্কুল – এই সবিকছু সম্পর্েক জানেত
েপের েবশ ভােলা েলেগেছ।

িডজাইনার রিবনসন বেলেছন, েরডেনােটর কিমউিনিট তােক উষ্ণতার সঙ্েগ



স্বাগত জািনেয়েছ।

তার কথায়, এখনও পর্যন্ত েরডেনাট ব্যবহার করেত েবশ ভােলাই লাগেছ।
এখন শুধু আমায় ম্যান্ডািরন বলা িশখেত হেব!

সূত্র: যুগান্তর

িঝনাইদেহ  মৎস্যজীবীেদর
িবক্েষাভ ও স্মারকিলিপ েপশ
বাঁওেড়র  ইজারা  বািতল  কের  েজেলেদর  স্বার্েথ  জলমহাল  নীিতমালা
প্রণয়নসহ ৪ দফা দাবীেত িঝনাইদেহ িবক্েষাভ িমিছল ও স্মারকিলিপ েপশ
করা হেয়েছ।

েরাববার সকােল িঝনাইদহ েজলা প্রশাসেকর কার্যালেয়র সামেন বাংলােদশ
বাঁওড় মৎস্যজীবী আন্েদালেনর ব্যানাের এ িবক্েষাভ িমিছল অনুষ্িঠত
হয়।

সংগঠেনর  েনতা  বাসুেদব  িবশ্বােসর  সভাপিতত্েব  বক্তব্য  রােখন
সংগঠেনর  েকন্দ্রীয়  আহ্বায়ক  িনর্মল  হালদার,  সদস্য  সিচব  সুজন
িবপ্লব,  িঝনাইদহ  েজলা  কিমিটর  সদস্য  সিচব  িনত্য  হালদারসহ
অন্যান্যরা।

েসসময়  বক্তারা  বেলন,  সরকােরর  িবিভন্ন  খােতর  ভর্তুিকর  েচেয়ও
একবাের তলানী পিরমাণ টাকার অংেক ইজারা েথেক রাজস্ব আদােয়র সােথ ১
েকািট  েজেল  জনেগাষ্ঠী  কর্মসংস্থান  হািরেয়  না  েখেয়  মরেছ।  জলমহাল
েথেক উচ্েছেদর িশকার ভূিমপুত্র বাঁওড় মৎস্যজীবীরাও সারােদেশ লক্ষ
লক্ষ পিরবর্তন-পিরজন পেথ বেসেছ। িঝনাইদহ-যেশােরর বৃহত্তম বলুহর,
জয়িদয়া,  কাঠগড়া,  মর্জাত,  ফেতপুর,  েবড়েগািবন্দপুর  বাঁওেড়
ইজারাপ্রথার কুফেল ভূিমহীন, গিরব ও েবকার ৩০ হাজার েজেল জনজীবেনর
বাঁচার আকুিত রাষ্ট্রেক মেনােযাগ িদেয় শুনেত হেব। আগামী একমােসর
মধ্েয  আমােদর  সমস্যার  সমাধান  করা  না  হেল  েদেশর  সব  বাঁওড়  পােড়র
েজেল নারীপুরুষ, িশশু ও প্রবীেণরা দলেবঁেধ আগামীেত রাজধানী ঢাকায়
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সরকােরর প্রধানমন্ত্রী উপেদষ্টা বরাবর ধর্না িদেত বাধ্য হেবা বেল
বেলন বক্তারা।

পের  তারা  বাঁওড়গুলার  ইজারা  পদ্ধিত  পুেরাপুির  বািতল  কের  বাঁওেড়
েজেলেদর  ন্যায়সঙ্গত  মািলকানার  স্বীকৃিত  েদওয়াসহ  ৪  দফা  দাবী
সম্বিলত  স্মারকিলিপ  েজলা  প্রশাসেকর  মাধ্যেম  ৩  িট  মন্ত্রনালেয়
প্েররণ কেরন।

িঝনাইদেহ  এসএ  িটিভর
প্রিতষ্ঠাবার্িষকী পািলত
িঝনাইদেহ এসএ িটিভর ১২তম প্রিতষ্ঠাবািষর্কী পািলত হেয়েছ। েরাববার
(১৯  জানুয়াির)  দুপুের  শহেরর  ফ্যািমিল  েজান  েরস্টুেরন্েট  এ
উপলক্ষ্েয  আেলাচনাসভা  ও  েকক  েকেট  প্রিতষ্ঠাবার্িষকী  উদযাপন  করা
হয়।

এসময়  েজলা  িবএনিপ’র  সভাপিত  এ্যাড.  এমএ  মিজদ,  সাধারণ  সম্পাদক
জািহদুজ্জামান  মনা,  েজলা  িবএনিপর  যুগ্ম  সাধারণ  সম্পাদক  আিসফ
ইকবাল  মাখন,  িঝনাইদহ  প্েরসক্লােবর  সােবক  সভাপিত  এম  রায়হান,
আিমনুর রহমান টুকু, িবমল কুমার সাহা, সােবক সাধারণ সম্পাদক িনজাম
উদ্িদন  েজায়ার্দ্দার,  সাধারন  সম্পাদক  আিমনুল  ইসলাম  িলটন,  এসএ
িটিভর েজলা প্রিতিনিধ ও প্েরসক্লােবর সােবক সাধারণ সম্পাদক ফয়সাল
আহেমদ, িঝনাইদহ েটিলিভশন সাংবািদক েফারােমর সাধারণ সম্পাদক রািজব
হাসানসহ অন্যান্যরা বক্তব্য রােখন।

বক্তারা, আগামীেত এসএ িটিভর উত্তেরাত্তর সাফলতা কামনা কেরন। পের
এসএ িটিভর ১২তম প্রিতষ্ঠাবািষর্কীর েকক কাটা হয়।
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িবআইডব্িলউিটএেত  বড়  িনেয়াগ,
আেবদন করুন দ্রুত
বাংলােদশ  অভ্যন্তরীণ  েনৗপিরবহন  কর্তৃপক্ষ  (িবআইডব্িলউিটএ)  জনবল
িনেয়ােগ  িবজ্ঞপ্িত  প্রকাশ  কেরেছ।  এ  প্রিতষ্ঠােন  ৪৭  ক্যাটাগিরর
পেদ  নবম  েথেক  ২০তম  গ্েরেড  ২৩৬  জনেক  িনেয়াগ  েদওয়া  হেব।  আগ্রহী
প্রার্থীেদর অনলাইেন ফরম পূরেণর মাধ্যেম আেবদন করেত হেব।

১.  পেদর  নাম:  সহকারী  পিরচালক  (মানবসম্পদ),  সহকারী  পিরচালক
(ওঅ্যান্ডএম),  সহকারী  পিরচালক  (যানবাহন),  সহকারী  পিরচালক
(সমন্বয়),  সহকারী  পিরচালক  (প্রশাসন),  প্রশাসিনক  কর্মকর্তা,
সহকারী পিরচালক (শ্রম ও কল্যাণ), েনৗ কর্মচারী কর্মকর্তা, সহকারী
পিরচালক  (েনৗ  ও  ক্রয়),  সহকারী  পিরচালক  (বন্দর),  সহকারী  পিরচালক
(েনৗিনরাপত্তা  ও  ট্রািফক),  সহকারী  পিরচালক  (ৈবেদিশক  পিরবহন),
সহকারী  বন্দর  কর্মকর্তা,  ল্যান্ড  অিফসার,  অ্যাকুইিজশন  অিফসার,
সমন্বয় কর্মকর্তা

পদসংখ্যা: ৬

বয়স: ২১ েথেক ৩২ বছর

েবতন স্েকল: ২২,০০০–৫৩,০৬০ টাকা (গ্েরড–৯)

২. পেদর নাম: সহকারী পিরচালক (েমিরন েসফিট)

পদসংখ্যা: ৩

বয়স: ২১ েথেক ৩২ বছর

েবতন স্েকল: ২২,০০০-৫৩,০৬০ টাকা (গ্েরড-৯)

৩. পেদর নাম: সহকারী প্রেকৗশলী

পদসংখ্যা: ১২

বয়স: ২১ েথেক ৩২ বছর

েবতন স্েকল: ২২,০০০-৫৩,০৬০ টাকা (গ্েরড-৯)

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ac%e0%a6%bf%e0%a6%86%e0%a6%87%e0%a6%a1%e0%a6%ac%e0%a7%8d%e0%a6%b2%e0%a6%bf%e0%a6%89%e0%a6%9f%e0%a6%bf%e0%a6%8f%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%ac%e0%a6%a1%e0%a6%bc-%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a6%af%e0%a6%bc/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ac%e0%a6%bf%e0%a6%86%e0%a6%87%e0%a6%a1%e0%a6%ac%e0%a7%8d%e0%a6%b2%e0%a6%bf%e0%a6%89%e0%a6%9f%e0%a6%bf%e0%a6%8f%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%ac%e0%a6%a1%e0%a6%bc-%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a6%af%e0%a6%bc/


৪. পেদর নাম: নদী জিরপকারী

পদসংখ্যা: ৬

বয়স: ২১ েথেক ৩৫ বছর

েবতন স্েকল: ২২,০০০-৫৩,০৬০ টাকা (গ্েরড-৯)

৫. পেদর নাম: সহকারী েনৗ–স্থপিত এবং প্রকল্প কর্মকর্তা

পদসংখ্যা: ২

বয়স: ২১ েথেক ৩২ বছর

েবতন স্েকল: ২২,০০০-৫৩,০৬০ টাকা (গ্েরড-৯)

৬. পেদর নাম: সহকারী টাইডাল অ্যানািলস্ট

পদসংখ্যা: ১

বয়স: ২১ েথেক ৩৫ বছর

েবতন স্েকল: ২২,০০০-৫৩,০৬০ টাকা (গ্েরড-৯)

৭. পেদর নাম: সহকারী তিড়ৎ প্রেকৗশলী/সহকারী তিড়ৎ প্রেকৗশলী (েডকা
েচইন)

পদসংখ্যা: ৩

বয়স: ২১ েথেক ৩৫ বছর

েবতন স্েকল: ২২,০০০-৫৩,০৬০ টাকা (গ্েরড-৯)

৮. পেদর নাম: প্রধান প্রিশক্ষক (ইঞ্িজন)

পদসংখ্যা: ১

বয়স: ২৭ েথেক ৪০ বছর

েবতন স্েকল: ২২,০০০-৫৩,০৬০ টাকা (গ্েরড-৯)

৯. পেদর নাম: সহকারী েনৗ–প্রেকৗশলী, সহকারী যান্ত্িরক প্রেকৗশলী,
েজনােরল েফারম্যান এবং ইঞ্িজিনয়ািরং সুপারভাইজার (িডেজল)



পদসংখ্যা: ১০

বয়স: ২১ েথেক ৩২ বছর

েবতন স্েকল: ২২,০০০-৫৩,০৬০ টাকা (গ্েরড-৯)

১০. পেদর নাম: সহকারী প্েরাগ্রামার

পদসংখ্যা: ১

বয়স: অনূর্ধ্ব ৩২ বছর

েবতন স্েকল: ২২,০০০-৫৩,০৬০ টাকা (গ্েরড-৯)

১১. পেদর নাম: ঊর্ধ্বতন প্রিশক্ষক (েডক)

পদসংখ্যা: ১

বয়স: ২১ েথেক ৪০ বছর

েবতন স্েকল: ১৬,০০০-৩৮,৬৪০ টাকা (গ্েরড-১০)

১২. পেদর নাম: ঊর্ধ্বতন প্রিশক্ষক (ইঞ্িজন)

পদসংখ্যা: ২

এসএসিস পাসসহ ক্লাস-৪ ইঞ্িজন (এফিজ) সনদ এবং সংশ্িলষ্ট ক্েষত্ের
১০ বছেরর চাকিরর অিভজ্ঞতা।

বয়স: ২১ েথেক ৪০ বছর

েবতন স্েকল: ১৬,০০০-৩৮,৬৪০ টাকা (গ্েরড-১০)

১৩. পেদর নাম: প্রিশক্ষক (ড্েরজার)

পদসংখ্যা: ১

বয়স: ২১ েথেক ৩৫ বছর

েবতন স্েকল: ১২,৫০০-৩০,২৩০ টাকা (গ্েরড-১১)

১৪. পেদর নাম: প্রিশক্ষক (েডক)

পদসংখ্যা: ৩



বয়স: ২১ েথেক ৩৫ বছর

েবতন স্েকল: ১২,৫০০-৩০,২৩০ টাকা (গ্েরড-১১)

১৫. পেদর নাম: প্রিশক্ষক (ইঞ্িজন)

পদসংখ্যা: ২

বয়স: ২১ েথেক ৩৫ বছর

েবতন স্েকল: ১২,৫০০-৩০,২৩০ টাকা (গ্েরড-১১)

১৬.  পেদর  নাম:  অ্যাসাইনেমন্ট  অিফসার,  সহকারী  ক্রয়  কর্মকর্তা,
সহকারী  সংরক্ষণ  কর্মকর্তা,  সহকারী  সমন্বয়  কর্মকর্তা,  সহকারী
উন্নয়ন কর্মকর্তা, পিরবহন পিরদর্শক

পদসংখ্যা: ৮

বয়স: ২১ েথেক ৩২ বছর

েবতন স্েকল: ১২,৫০০-৩০,২৩০ টাকা (গ্েরড-১১)

১৭. পেদর নাম: এসএসিব অপােরটর/ওয়্যারেলস অপােরটর

পদসংখ্যা: ১

বয়স: ১৮ েথেক ৩২ বছর

েবতন স্েকল: ১১,৩০০-২৭,৩০০ টাকা (গ্েরড-১২)

১৮. পেদর নাম: সাঁটিলিপকার (ব্যক্িতগত সহকারী)

পদসংখ্যা: ৩

বয়স: ১৮ েথেক ৩২ বছর

েবতন স্েকল: ১১,০০০-২৬,৫৯০ টাকা (গ্েরড-১৩)

১৯. পেদর নাম: কিনষ্ঠ নদী জিরপকারী

পদসংখ্যা: ৬

বয়স: ২১ েথেক ৩২ বছর



েবতন স্েকল: ১১,০০০-২৬,৫৯০ টাকা (গ্েরড-১৩)

২০. পেদর নাম: কম্িপউটার অপােরটর

পদসংখ্যা: ৬

বয়স: অনূর্ধ্ব ৩২ বছর

েবতন স্েকল: ১১,০০০-২৬,৫৯০ টাকা (গ্েরড-১৩)

২১. পেদর নাম: তত্ত্বাবধায়ক কাম রক্ষণােবক্ষণকারী, গুদাম সহকারী
ও সহকারী

পদসংখ্যা: ৩

বয়স: ১৮ েথেক ৩২ বছর

েবতন স্েকল: ১০,২০০-২৪,৬৮০ টাকা (গ্েরড-১৪)

২২. পেদর নাম: ট্রািফক সুপারভাইজার

পদসংখ্যা: ১৬

বয়স: ১৮ েথেক ৩২ বছর

েবতন স্েকল: ৯,৩০০-২২,৪৯০ টাকা (গ্েরড-১৬)

২৩. পেদর নাম: বার্িদং সােরং

পদসংখ্যা: ১৩

বয়স: ১৮ েথেক ৩২ বছর

েবতন স্েকল: ৯,৩০০-২২,৪৯০ টাকা (গ্েরড-১৬)

২৪. পেদর নাম: অভ্যর্থনাকারী

পদসংখ্যা: ১

বয়স: ১৮ েথেক ৩২ বছর

েবতন স্েকল: ৯,৩০০-২২,৪৯০ টাকা (গ্েরড-১৬)

২৫. পেদর নাম: শুল্ক আদায়কারী



পদসংখ্যা: ৯

বয়স: ১৮ েথেক ৩২ বছর

েবতন স্েকল: ৯,৩০০-২২,৪৯০ টাকা (গ্েরড-১৬)

২৬. পেদর নাম: দুরালাপনী কর্মচারী (েটিলেফান অপােরটর)

পদসংখ্যা: ২

বয়স: ১৮ েথেক ৩২ বছর

েবতন স্েকল: ৯,৩০০-২২,৪৯০ টাকা (গ্েরড-১৬)

২৭. পেদর নাম: মানিচত্র সহকারী

পদসংখ্যা: ২

বয়স: ১৮ েথেক ৩২ বছর

েবতন স্েকল: ৯,৩০০-২২,৪৯০ টাকা (গ্েরড-১৬)

২৮. পেদর নাম: গুদামরক্ষক (স্েটার িকপার)

পদসংখ্যা: ৬

বয়স: ১৮ েথেক ৩২ বছর

েবতন স্েকল: ৯,৩০০-২২,৪৯০ টাকা (গ্েরড-১৬)

২৯. পেদর নাম: শপ সহকারী

পদসংখ্যা: ১

বয়স: ১৮ েথেক ৩২ বছর

েবতন স্েকল: ৯,৩০০-২২,৪৯০ টাকা (গ্েরড-১৬)

৩০. পেদর নাম: ড্রাইভার

পদসংখ্যা: ৩

বয়স: ১৮ েথেক ৩২ বছর



েবতন স্েকল: ৯,৩০০-২২,৪৯০ টাকা (গ্েরড-১৬)

৩১. পেদর নাম: স্যালেভজ ক্েরন ড্রাইভার

পদসংখ্যা: ১

বয়স: ১৮ েথেক ৩২ বছর

েবতন স্েকল: ৯,৩০০-২২,৪৯০ টাকা (গ্েরড-১৬)

৩২. পেদর নাম: অিফসার্স কুক

পদসংখ্যা: ১

বয়স: ১৮ েথেক ৩২ বছর

েবতন স্েকল: ৯,৩০০-২২,৪৯০ টাকা (গ্েরড-১৬)

৩৩. পেদর নাম: স্টুয়ার্ড

পদসংখ্যা: ১

বয়স: ১৮ েথেক ৩২ বছর

েবতন স্েকল: ৯,৩০০-২২,৪৯০ টাকা (গ্েরড-১৬)

৩৪. পেদর নাম: ওেয়ল্ডার

পদসংখ্যা: ৪

বয়স: ১৮ েথেক ৩২ বছর

েবতন স্েকল: ৯,৩০০-২২,৪৯০ টাকা (গ্েরড-১৬)

৩৫. পেদর নাম: িলফট েমকািনক

পদসংখ্যা: ১

বয়স: ১৮ েথেক ৩২ বছর

েবতন স্েকল: ৯,৩০০-২২,৪৯০ টাকা (গ্েরড-১৬)

৩৬. পেদর নাম: ট্েরসার



পদসংখ্যা: ১

বয়স: ১৮ েথেক ৩২ বছর

েবতন স্েকল: ৯,৩০০-২২,৪৯০ টাকা (গ্েরড-১৬)

৩৭. পেদর নাম: েমিডেকল অ্যােটনেডন্ট

পদসংখ্যা: ১

বয়স: ১৮ েথেক ৩২ বছর

েবতন স্েকল: ৯,৩০০-২২,৪৯০ টাকা (গ্েরড-১৬)

৩৮. পেদর নাম: েডেমােনস্ট্েরটর (ওয়ার্কশপ) (েডক/ইঞ্িজন)

পদসংখ্যা: ১

বয়স: অনূর্ধ্ব ৩২ বছর

েবতন স্েকল: ৯,৩০০-২২,৪৯০ টাকা (গ্েরড-১৬)

৩৯.  পেদর  নাম:  িনম্নমান  সহকারী,  সময়  রক্ষক  এবং  সহকারী
েকাষাধ্যক্ষ

পদসংখ্যা: ৫

বয়স: ১৮ েথেক ৩২ বছর

েবতন স্েকল: ৯,৩০০-২২,৪৯০ টাকা (গ্েরড-১৬)

৪০. পেদর নাম: গ্িরজার

পদসংখ্যা: ৩৬

বয়স: ১৮ েথেক ৩২ বছর

েবতন স্েকল: ৯,০০০-২১,৮০০ টাকা (গ্েরড-১৭)

৪১. পেদর নাম: ভান্ডাির

পদসংখ্যা: ২৩

বয়স: ১৮ েথেক ৩২ বছর



েবতন স্েকল: ৮,৫০০-২০,৫৭০ টাকা (গ্েরড-১৯)

৪২. পেদর নাম: েগজ িরডার

পদসংখ্যা: ৭

বয়স: ১৮ েথেক ৩২ বছর

েবতন স্েকল: ৮,৫০০-২০,৫৭০ টাকা (গ্েরড-১৯)

৪৩. পেদর নাম: দপ্তির

পদসংখ্যা: ১

বয়স: ২৭ েথেক ৩২ বছর

েবতন স্েকল: ৮,৫০০-২০,৫৭০ টাকা (গ্েরড-১৯)

৪৪. পেদর নাম: অিফস সহায়ক

পদসংখ্যা: ৩

বয়স: ১৮ েথেক ৩২ বছর

েবতন স্েকল: ৮,২৫০-২০,০১০ টাকা (গ্েরড-২০)

৪৫. পেদর নাম: শুল্ক প্রহরী

পদসংখ্যা: ৪

বয়স: ১৮ েথেক ৩২ বছর

েবতন স্েকল: ৮,২৫০-২০,০১০ টাকা (গ্েরড-২০)

৪৬. পেদর নাম: িলফট অপােরটর

পদসংখ্যা: ১

বয়স: ১৮ েথেক ৩২ বছর

েবতন স্েকল: ৮,২৫০-২০,০১০ টাকা (গ্েরড-২০)

৪৭. পেদর নাম: েতাপাষ



পদসংখ্যা: ১১

বয়স: ১৮ েথেক ৩২ বছর

েবতন স্েকল: ৮,২৫০-২০,০১০ টাকা (গ্েরড-২০)

আেবদন েযভােব

আগ্রহী  প্রার্থীেদর  এই  ওেয়বসাইেটর  মাধ্যেম  ফরম  পূরণ  কের  আেবদন
করেত  হেব।  িনেয়াগসংক্রান্ত  িবস্তািরত  তথ্য  এই  িলংক  েথেক  জানা
যােব।

আেবদন িফ

অনলাইেন  ফরম  পূরেণর  অনিধক  ৭২  ঘণ্টার  মধ্েয  পরীক্ষার  িফ  বাবদ  ১
েথেক ১২ নম্বর পেদর জন্য ২০০ টাকা ও েটিলটেকর সার্িভস চার্জ ২৩
টাকাসহ  েমাট  ২২৩  টাকা;  ১৩  েথেক  ১৭  নম্বর  পেদর  জন্য  ১৫০  টাকা  ও
েটিলটেকর  সার্িভস  চার্জ  ১৮  টাকাসহ  েমাট  ১৬৮  টাকা;  ১৮  েথেক  ৩৯
নম্বর  পেদর  জন্য  ১০০  টাকা  ও  েটিলটেকর  সার্িভস  চার্জ  ১২  টাকাসহ
েমাট  ১১২  টাকা  এবং  ৪০  েথেক  ৪৭  নম্বর  পেদর  জন্য  ৫০  টাকা  ও
েটিলটেকর  সার্িভস  চার্জ  ৬  টাকাসহ  েমাট  ৫৬  টাকা;  অনগ্রসর  নাগিরক
অর্থাৎ  ক্ষুদ্র  নৃেগাষ্ঠী/প্রিতবন্ধী/তৃতীয়  িলঙ্েগর  প্রার্থীর
জন্য (সব গ্েরড) ৫০ টাকা ও েটিলটেকর সার্িভস চার্জ বাবদ ৬ টাকাসহ
েমাট  ৫৬  টাকা  েটিলটক  প্িরেপইড  েমাবাইল  নম্বর  েথেক  এসএমএেসর
মাধ্যেম জমা িদেত হেব।

আেবদেনর  সময়সীমা:  ১৯  জানুয়াির  েথেক  ১৮  েফব্রুয়াির  ২০২৫,  িবেকল
৫টা পর্যন্ত।

সূত্র: যুগান্তর

িঝনাইদেহ িজয়াউর রহমােনর ৮৯ তম

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9d%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%87%e0%a6%a6%e0%a6%b9%e0%a7%87-%e0%a6%9c%e0%a6%bf%e0%a6%af%e0%a6%bc%e0%a6%be%e0%a6%89%e0%a6%b0-%e0%a6%b0%e0%a6%b9%e0%a6%ae%e0%a6%be%e0%a6%a8%e0%a7%87%e0%a6%b0/


জন্মবার্িষকী পালন
িঝনাইদেহ  িবএনিপর  প্রিতষ্ঠাতা  েচয়ারম্যান  প্রয়াত  রাষ্ট্রপিত
িজয়াউর রহমােনর ৮৯ তম জন্মবার্িষকী উপলক্েষ আেলাচনা সভা ও েদায়া
মাহিফল হেয়েছ।

েরাববার  (১৯  জানুয়াির)  সকােল  শহেরর  কুটুম  কিমউিনিট  েসন্টাের  এ
অনুষ্ঠােনর আেয়াজন কের েজলা িবএনিপ।

েজলা  িবএনিপর  সহ-সভাপিত  ও  সদর  উপেজলা  িবএনিপর  সভাপিত  এ্যাডঃ
কামাল  আজাদ  পান্নুর  সভাপিতত্েব  অনুষ্ঠােন  প্রধান  অিতিথ  িছেলন
েজলা িবএনিপর সভাপিত এ্যাড. এম এ মিজদ। িবেশষ অিতিথ িছেলন েজলা
িবএনিপর সাধারণ সম্পাদক জািহদুজ্জামান মনা, সহ-সভাপিত আলাউদ্িদন
আল  মামুন,  এ  েক  এম  নজরুল  ইসলাম,  সাংগঠিনক  সম্পাদক  প্রভাষক
জাহাঙ্গীর  েহােসন,  সদর  উপেজলা  িবএনিপর  সহ-সভাপিত  জািহদুল  ইসলাম
েজায়ার্দ্দার,  সাংগঠিনক  সম্পাদক  এ্যাড.  িজয়াউল  ইসলাম  িফেরাজ,
এ্যাড. আব্দুল আিলম।

অনুষ্ঠান  পিরচালনা  কেরন  সদর  উপেজলা  িবএনিপর  সাধারণ  সম্পাদক
আলমগীর  েহােসন  আলম।  বক্তারা,  শহীদ  রাষ্ট্রপিত  িজয়াউর  রহমােনর
বর্ণাঢ্য রাজৈনিতক জীবন িনেয় আেলাচনা কেরন। েসই সােথ তার আদর্শেক
বুেক  লালন  কের  িবএনিপেক  সামেন  িদেক  এিগেয়  িনেত  সকেলর  প্রিত
আহ্বান জানান।

আেলাচনা  সভা  েশেষ  শহীদ  রাষ্ট্রপিত  িজয়াউর  রহমােনর  আত্মার
মাগেফতার ও েবগম খােলদা িজয়ার সুস্থতা কামনা কের িবেশষ েদায়া করা
হয়।

রােত ঘুম না এেল কী করেবন
রােত ঘুম িনেয় সমস্যায় পেড়ন অেনেক। এমন সমস্যা েথেক রক্ষা েপেত
ঘুেমর আেগ পায় েতল মািলশ করেল রােত েবশ ভােলা ঘুম হেব।

পায়  েতল  মািলশ  করা,  িবেশষ  কের  ঘুমােনার  আেগ,  পােয়র  প্েরশার

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9d%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%87%e0%a6%a6%e0%a6%b9%e0%a7%87-%e0%a6%9c%e0%a6%bf%e0%a6%af%e0%a6%bc%e0%a6%be%e0%a6%89%e0%a6%b0-%e0%a6%b0%e0%a6%b9%e0%a6%ae%e0%a6%be%e0%a6%a8%e0%a7%87%e0%a6%b0/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b0%e0%a6%be%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%98%e0%a7%81%e0%a6%ae-%e0%a6%a8%e0%a6%be-%e0%a6%8f%e0%a6%b2%e0%a7%87-%e0%a6%95%e0%a7%80-%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a6%ac%e0%a7%87%e0%a6%a8/


পেয়ন্টগুেলােক  িশিথল  করেত  সাহায্য  কের,  িশিথলতা  েদয়  এবং  আরও
আরামদায়ক  ঘুেম  সাহায্য  কের।  পা  ঘাম  গ্রন্িথর  আবাসস্থলও  এবং
সিঠকভােব  েতল  মািলশ  করেল  তা  এই  গ্রন্িথগুেলােক  উদ্দীিপত  করেত
পাের  এবং  রক্ত  সঞ্চালনেক  আরও  ভােলা  করেত  পাের,  যা  সামগ্িরক
স্বাস্থ্েযর  জন্য  গুরুত্বপূর্ণ।  চলুন  েজেন  েনওয়া  যাক  ঘুেমর  আেগ
পােয় েতল মািলশ করার উপকািরতা-

রক্ত সঞ্চালন উন্নত কের

পােয়  েতল  মািলশ  করেল  তা  রক্ত  ​​সঞ্চালন  বৃদ্িধেত  সাহায্য  কের।
যারা  রােত  রক্ত  ​​সঞ্চালেন  সমস্যা,  ঠান্ডা  পা  অথবা  পােয়  টান
অনুভব কেরন তােদর জন্য এিট িবেশষভােব উপকারী হেত পাের। আেমিরকান
ইনস্িটিটউট অফ অল্টারেনিটভ েমিডিসেনর মেত, উন্নত রক্ত ​​সঞ্চালন
অসংখ্য সুিবধা প্রদান কের, েযমন অস্বস্িত এবং েফালাভাব দূর করা,
গিতশীলতা উন্নত করা এবং সুস্থতার অনুভূিত বৃদ্িধ করা।

মন ও শরীেরর িশিথলতা

পা  ম্যাসােজর  অন্যতম  প্রধান  সুিবধা  হেলা  মন  ও  শরীেরর  ওপর  এর
শান্ত  প্রভাব।  উষ্ণ  েতল  িদেয়  পা  ম্যাসাজ  করেল  শরীেরর  প্রাকৃিতক
িশিথলকরণ  ব্যবস্থা  সক্িরয়  হয়,  স্ট্েরস  হরেমান  হ্রাস  পায়  এবং
প্রশান্িত  বৃদ্িধ  পায়।  ছন্দবদ্ধ  চাপ  এন্েডারিফেনর  িনঃসরণেকও
ট্িরগার কের, যা েমজাজ উন্নত কের, উদ্েবগ কমায় এবং ঘুমােনার আেগ
শান্ত হেত সাহায্য কের।

ঘুেমর মান উন্নত কের

২০২১  সােলর  একিট  গেবষণা  অনুসাের,  িনয়িমত  পােয়র  ম্যাসাজ  ঘুেমর
ব্যাঘােতর  সম্মুখীন  প্রাপ্তবয়স্কেদর  জন্য  একিট  সহায়ক  পিরপূরক
েথরািপ  িহেসেব  কাজ  কের,  সামগ্িরক  ঘুেমর  মান  উন্নত  কের।
ল্যােভন্ডার  বা  েপপারিমন্েটর  মেতা  েতল  িদেয়  রােতর  েবলা  পােয়র
ম্যাসাজ  ঘুেমর  উন্নিত  করেত  পাের।  এই  েতেলর  প্রাকৃিতক
প্রশান্িতদায়ক  ৈবিশষ্ট্য  দ্রুত  ঘুিমেয়  পড়েত,  দীর্ঘক্ষণ  ঘুিমেয়
থাকেত এবং সেতজ েবাধ কের ঘুম েথেক উঠেত সাহায্য কের।

পােয়র ব্যথা এবং উত্েতজনা হ্রাস

অেনেকরই দীর্ঘক্ষণ দাঁিড়েয় থাকা, হাঁটা বা টাইট জুতা পরার কারেণ
পােয় টান থােক। রােতর েবলায় পােয়র ম্যাসাজ পােয়র ব্যথা, উত্েতজনা



এবং  প্রদাহ  কমােত  সাহায্য  করেত  পাের।  ইউক্যািলপটাস  এবং  িট  ট্ির
অেয়েলর  মেতা  েতল  প্রদাহ-িবেরাধী  ৈবিশষ্ট্েযর  জন্য  পিরিচত।  এ
ধরেনর  েতল  ক্লান্ত,  ব্যথাযুক্ত  পা  প্রশিমত  করেত  সাহায্য  করেত
পাের।

প্রাকৃিতক চাপ উপশম

যখন সিঠক প্রেয়াজনীয় েতল িদেয় পা ম্যাসাজ কেরন, তখন েকবল পােয়র
িচিকৎসাই  হেব  না  বরং  আপনার  মনেক  শান্ত  করার  জন্য
অ্যােরামােথরািপও  ব্যবহৃত  হেব।  ল্যােভন্ডার,  ক্যােমামাইল  এবং
চন্দেনর  মেতা  সুগন্িধ  মানিসক  চাপ  কমােত  এবং  িশিথলতার  অনুভূিত
বাড়ােত েদখা েগেছ। এই েতলগুেলার শান্ত প্রভাব হৃদস্পন্দন কমােত,
রক্তচাপ  কমােত  এবং  ঘুেমর  জন্য  অনুকূল  পিরেবশ  ৈতির  করেত  সাহায্য
কের।

পা ম্যাসােজর জন্য েসরা েতল

ল্যােভন্ডার  েতল:  প্রশান্িতদায়ক  ৈবিশষ্ট্েযর  জন্য  পিরিচত
ল্যােভন্ডার  েতল  ঘুেমর  জন্য  ব্যবহার  করেত  পােরন।  এিট  ঘুেমর  মান
উন্নত  কের,  উদ্েবগ  কমায়  এবং  রক্তচাপ  কমােত  ৈবজ্ঞািনকভােব
প্রমািণত।

পুিদনা  েতল:  যিদ  মাথাব্যথা  বা  ক্লান্ত  পােয়র  সমস্যায়  েভােগন
তাহেল  পুিদনা  েতল  সাহায্য  করেত  পাের।  এর  শীতল  প্রভাব  পা  ব্যথা
প্রশিমত কের এবং উত্েতজনা ও ক্লান্িত কমায়।

ক্যােমামাইল  েতল:  মনেক  শান্ত  করেত  এবং  ভােলা  ঘুেমর  জন্য  বহু
শতাব্দী  ধের  ক্যােমামাইল  ব্যবহৃত  হেয়  আসেছ।  এিট  মৃদু  এবং
প্রশান্িতদায়ক, ঘুমােনার সময় পা ম্যাসােজর জন্য উপযুক্ত।

ইউক্যািলপটাস েতল: েপশীর টান উপশম করেত এবং রক্ত ​​সঞ্চালন উন্নত
করেত ইউক্যািলপটাস েতল দুর্দান্ত। যারা ঘুমােনার আেগ তােদর মনেক
আরাম িদেত চান তােদর জন্যও এিট আদর্শ।

নারেকল  েতল  বা  জলপাই  েতল:  এই  েতলগুেলা  এেসন্িসয়াল  অেয়লগুেলােক
পাতলা  করেত  এবং  মসৃণ  ম্যাসােজর  জন্য  ব্যবহার  করা  েযেত  পাের।
এগুেলা ত্বকেক হাইড্েরট কের, পা নরম এবং আর্দ্র রােখ।

সূত্র: ইত্েতফাক



মুিজবনগের শহীদ িজয়াউর রহমােনর
জন্মবার্িষকী পালন
মুিজবনগের স্বাধীনতার েঘাষক, বীর মুক্িতেযাদ্ধা শহীদ প্েরিসেডন্ট
িজয়াউর রহমােনর ৮৯ তম জন্মবার্িষকী উপলক্েষ েদায়া ও আেলাচনা সভার
আেয়াজন করা হেয়েছ।

রিববার  (১৯  জানুয়াির)  সকােল  মুিজবনগর  উপেজলা  িবএনিপ’র  আেয়াজেন
মুিজবনগর  মুক্িতযুদ্ধ  স্মৃিত  কমপ্েলক্স  পর্যটন  মেডেল  এ  আেলাচনা
সভা ও েদায়া মাহিফল অনুষ্িঠত হয়।

মুিজবনগর উপেজলা িবএনিপ’র প্রিবণ েনতা হাজী বদর উদ্দীন িবশ্বােসর
সভাপিতত্েব আেলাচনা সভায় প্রধান অিতিথ িহসােব উপস্িথত িছেলন েজলা
িবএনিপ’র িসিনয়র যুগ্ম আহবায়ক ও মুিজবনগর উপেজলা িবএনিপ’র সভাপিত
আিমরুল ইসলাম।

মুিজবনগর উপেজলা যুবদেলর সদস্য সিচব আেনায়ারুল ইসলােমর সঞ্চালনায়
এসময়  বক্তব্য  রােখন,  বােগায়ান  ইউিনয়ন  িবএনিপর  সভাপিত  রিফকুল
ইসলাম, মহাজনপুর ইউিনয়ন িবএনিপর সাধারণ সম্পাদক আশরাফুল হক কালু,
মুিজবনগর  উপেজলা  শ্রিমক  দেলর  সভাপিত  আলহাজ্ব  মিশউর  রহমান,
েমানাখালী ইউিনয়ন িবএনিপর সাধারণ সম্পাদক রায়হান কিবর, মুিজবনগর
উপেজলা  িবএনিপ  েনতা  আবু  সাদী  মাস্টার,  মুিজবনগর  উপেজলা  িবএনিপ
েনতা  সােবক  েমম্বার  নজরুল  ইসলাম,  েমানাখালী  ইউিনয়ন  িবএনিপ  েনতা
রিবউল  ইসলাম  খান  রিব,  েমানাখালী  ইউিনয়ন  িবএনিপ  েনতা  সুরুজ  আলী
খান,  বােগায়ান  ইউিনয়ন  িবএনিপ  সােবক  সাধারণ  সম্পাদক  আবুল  কােশম,
মুিজবনগর উপেজলা িবএনিপ েনতা আবুল কালাম আজাদ, ভেবরপাড়া িবএনিপ
েনতা েরজাউল কিরম, মুিজবনগর উপেজলা যুবদেলর সােবক সাধারণ সম্পাদক
হারুনর  রিশদ,  েমেহরপুর  েজলা  স্েবচ্ছােসবক  দেলর  সহ-সভাপিত
সালাউদ্িদন  আহেমদ  প্িরন্স,  মুিজবনগর  উপেজলা  জাসােসর  সভাপিত
জুলিফকার  খান  েহলাল,  দািরয়াপুর  ইউিনয়ন  িবএনিপর  েনতা  ওয়ািসম
আকরাম,  দািরয়াপুর  ইউিনয়ন  যুবদেলর  সাধারণ  সম্পাদক  নািহদুল  ইসলাম
নািহদ, েমেহরপুর সরকাির কেলজ ছাত্রদেলর আহ্বায়ক আবু আহনাফ িলংকন
প্রমুখ।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%81%e0%a6%9c%e0%a6%bf%e0%a6%ac%e0%a6%a8%e0%a6%97%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%b6%e0%a6%b9%e0%a7%80%e0%a6%a6-%e0%a6%9c%e0%a6%bf%e0%a6%af%e0%a6%bc%e0%a6%be%e0%a6%89%e0%a6%b0-%e0%a6%b0/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%81%e0%a6%9c%e0%a6%bf%e0%a6%ac%e0%a6%a8%e0%a6%97%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%b6%e0%a6%b9%e0%a7%80%e0%a6%a6-%e0%a6%9c%e0%a6%bf%e0%a6%af%e0%a6%bc%e0%a6%be%e0%a6%89%e0%a6%b0-%e0%a6%b0/


এছাড়াও  এসময়  মুিজবনগর  উপেজলা  িবএনিপ,  ইউিনয়ন  িবএনিপ,  ওয়ার্ড
িবএনিপ,  যুবদল,  স্েবচ্ছােসবক  দল,  শ্রিমকদল,  ছাত্রদলসহ  িবপুল
সংখ্যাক েনতাকর্মী উপস্িথত িছেলন।

ভারতীয়  িমিডয়ার  খবর:  সাইফেক
হত্যােচষ্টাকারী  ‘বাংলােদিশ
নাগিরক’
বিলউড  অিভেনতা  সাইফ  আিল  খান  গত  বুধবার  িনেজর  বাসায়  এক
দুষ্কৃতকারীর  আঘােত  আহত  হন।  ওই  ঘটনায়  েমাহাম্মদ  শিরফুল  ইসলাম
েশহজাদ  নােম  একজনেক  গ্েরফতার  কেরেছ  ভারতীয়  পুিলশ।  িতিন  সাইফেক
হত্যােচষ্টার  িবষয়িট  স্বীকার  কেরেছন  বেল  েদশিটর  গণমাধ্যেম  দািব
করা হেয়েছ।

ভারতীয়  পুিলশ  জািনেয়েছ,  েশহজাদ  একজন  বাংলােদিশ।  িযিন  নাম  পিরচয়
লুিকেয় মুম্বাইেয় বাস করিছেলন।

৩০  বর্ষী  েশহজাদ  মুম্বাই  শহেরর  থােন  নােমর  এলাকায়  েকয়ারেটকােরর
কাজ  করেতন।  পুিলশ  তােক  শহেরর  িহরাননন্িদ  স্েটেটর  একিট  েলবার
ক্যাম্প  েথেক  গ্েরফতার  কের।  তােক  জুিডিসয়াল  কাস্েটািডেত  েনওয়ার
আেগ পুিলশ তােক বান্দ্রােত িনেয় িজজ্ঞাসাবাদ করেত চায়।

মুম্বাই পুিলেশর িসিনয়র এক কর্মকর্তা বেলেছন, ‘জব্দ করা কাগজপত্র
বলেছ  েস  একজন  বাংলােদিশ  মুসিলম।  েশহজাদ  অৈবধভােব  ভারেত  এেসেছ।
প্রায় ৫-৬ মাস আেগ িতিন ভারেত প্রেবশ কেরন, পের মুম্বাইেয় আেসন।’

অিভেনতােক  হত্যােচষ্টার  ঘটনায়  পুিলেশর  খাতায়  কেয়কিট  নাম  িছল—
িবজয়  দাস,  িভজয়  দাস,  েমাহাম্মদ  ইিলয়াস  ও  িবেজ।  তেব  তারা
অনুসন্ধােন  িনশ্িচত  হয়  েয  েশহজাদই  আসেল  খুেনর  উদ্েদশ্েয  সাইেফর
বাসায়  ঢুেকিছল।  পুিলেশর  হােত  গ্েরফতার  হওয়ার  আেগ  েশহজাদ  একিট
কনস্ট্রাকশন  সাইেট  কন্টাকটর  িহেসেব  কাজ  করিছেলন।  এই  ঘটনায়  িতিন
েকন জিড়ত, েসই িবষয়িটর েখাঁজ করেছ পুিলশ।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ad%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a6%a4%e0%a7%80%e0%a6%af%e0%a6%bc-%e0%a6%ae%e0%a6%bf%e0%a6%a1%e0%a6%bf%e0%a6%af%e0%a6%bc%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%96%e0%a6%ac%e0%a6%b0-%e0%a6%b8%e0%a6%be%e0%a6%87/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ad%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a6%a4%e0%a7%80%e0%a6%af%e0%a6%bc-%e0%a6%ae%e0%a6%bf%e0%a6%a1%e0%a6%bf%e0%a6%af%e0%a6%bc%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%96%e0%a6%ac%e0%a6%b0-%e0%a6%b8%e0%a6%be%e0%a6%87/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ad%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a6%a4%e0%a7%80%e0%a6%af%e0%a6%bc-%e0%a6%ae%e0%a6%bf%e0%a6%a1%e0%a6%bf%e0%a6%af%e0%a6%bc%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%96%e0%a6%ac%e0%a6%b0-%e0%a6%b8%e0%a6%be%e0%a6%87/


নবাব-খ্যাত  সাইফ  আিল  খান  গত  বুধবার  গভীর  রােত  িনজ  বািড়েত
দুষ্কৃতকারীর  হােত  আক্রান্ত  হওয়ার  পর  এখন  িতিন  হাসপাতােল
শয্যাশায়ী।  তােক  অস্ত্েরাপচার  করােনা  হেয়েছ।  এখন  িতিন  িনরাপেদ
আেছন বেল জািনেয়েছন িচিকৎসকরা। তেব সুস্থ হেত আরও কেয়ক িদন লাগেব
বেলও জািনেয়েছন তারা।

সূত্র: যুগান্তর


