
িঝনাইদেহ  ঘাতক  ট্রােকর  চাপায়
প্রাণ েগল ৈনশ প্রহরীর
িঝনাইদহ  শহেরর  হামদহ  আলেহরা  েমােড়  ট্রােকর  চাপায়  বাদল  েমাল্লা
(৫৫) নােমর এক ৈনশ প্রহরীর মৃত্যু হেয়েছ।

বুধবার (২৩ এপ্িরল) সকাল ৫ টার িদেক এ দুর্ঘটনা ঘটনা ঘেট। িনহত
বাদল  েমাল্লা  সদর  উপেজলার  েছাট  কামারকুণ্ডু  উত্তর  পাড়া  গ্রােমর
েমাকেছদ  আলীর  েছেল  এবং  েস  আলেহরা  েমাড়  এলাকায়  ৈনশ  প্রহরীর
দািয়ত্ব পালনকারী।

স্থানীয়রা  জানায়,  েভাের  দািয়ত্ব  পালেনর  এক  পর্যােয়  রাস্তার
পশ্িচম  পােশ  দািড়েয়  িছল  বাদল  েমাল্লা।  েসসময়  কালীগঞ্জ  েথেক
িঝনাইদহ  শহরগামী  একিট  ট্রাক  িনয়ন্ত্রণ  হািরেয়  তােক  চাপা  িদেয়
পািলেয় যায়। এেত ঘটনাস্থেলই মারা যায় বাদল েমাল্লা।

িঝনাইদহ ফায়ার সার্িভেসর পিরদর্শক তানভীর হাসান জানান, খবর েপেয়
ফায়ার  সার্িভেসর  সদস্যরা  ঘটনাস্থেল  আেস  এবং  মৃতেদহিট  পুিলেশর
কােছ হস্তান্তর কের।

আইিপএেলর  পরই  িবেয়  করেছন  িক
না,  প্রশ্েনর  জবােব  কী  বলেলন
শুবমান
শুবমান  িগেলর  ব্যক্িতগত  জীবন  তার  ক্যািরয়ােরর  শুরু  েথেকই
আেলাচনায়। েশষ িকছু িদেন েস আেলাচনা িকছুটা িথিতেয় েগেলও িবষয়টা
আবারও  সামেন  িনেয়  এেসেছন  ধারাভাষ্যকার  ড্যািন  মিরসন।  িজজ্েঞসই
কের বসেলন, িবেয় করেছন নািক!

ঘটনাটা ঘেটেছ গুজরাট টাইটান্স ও কলকাতা নাইট রাইডার্েসর ম্যােচর
আেগ। ইেডন গার্েডেন েসিদন প্ির-ম্যাচ সঞ্চালনার সময় মজার ঘটনাটা
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ঘটল। ড্যািন মিরসন হঠাৎ কেরই শুবমান িগলেক ব্যক্িতগত প্রশ্ন কের
বেসন—  ‘েতামােক  দারুণ  লাগেছ,  িবেয়র  ঘণ্টা  িক  েশানা  যাচ্েছ?  কী
ব্যাপার, সামেন িবেয়টাও েসের েফলেছা নািক?’

মিরসেনর এই প্রশ্ন শুেন মুহূর্েতর জন্য অস্বস্িতেত পেড় যান িগল।
একটু ইতস্তত কের হালকা হািস িদেয় বেলন, ‘না না, এমন িকছুই না।’
তাঁর  েসই  নড়াচড়ায়  আর  হািসর  ভঙ্িগমােতই  েবাঝা  যাচ্িছল  প্রশ্নটা
েমােটই প্রত্যািশত িছল না।

এই হালকা মজার মুহূর্েত অবশ্য অেনেকই হািসেত েমেত উেঠিছেলন। তেব
অেনেক  আবার  েসাশ্যাল  িমিডয়ায়  মিরসেনর  এমন  ব্যক্িতগত  প্রশ্নেক
েমােটও  ভােলাভােব  েননিন।  তােদর  একাংেশর  মেত,  ম্যাচ-পূর্ব
আেলাচনায় েখলাধুলার প্রসঙ্েগই থাকা উিচত, ব্যক্িতগত িবষেয় নয়।

িগল এ বছর আইিপএেল ব্যাট হােত েবশ ভােলা ছন্েদ আেছন। সাত ম্যােচ
তার সংগ্রহ ২১৫ রান, গড় ৩৫.৮৩ এবং স্ট্রাইক েরট ১৪৯.৩০। ইিতমধ্েয
দুিট হাফেসঞ্চুির কের েফেলেছন, সর্েবাচ্চ রান অপরািজত ৬১।

অন্যিদেক  গুজরাট  টাইটান্স  দারুণ  ছন্েদ  রেয়েছ।  সাত  ম্যােচ
পাঁচিটেত জয় েপেয় ১০ পেয়ন্ট িনেয় তািলকার শীর্েষ আেছ তারা। েনট
রান  েরট  +০.৯৮৪।  েশষ  ম্যােচ  তারা  িদল্িল  ক্যািপটালসেক  ৭  উইেকেট
হািরেয় এেসেছ আহেমদাবােদর নেরন্দ্র েমািদ স্েটিডয়ােম।

িবেয়র গুঞ্জন িনেয় যতই মজা চলুক না েকন, মােঠ িগেলর মেনােযাগটা
িঠকই ব্যােট-বেল আেছ। তার প্রমাণও িদচ্েছন িতিন ধারাবািহকভােব।

সূত্র: যুগান্তর

ৈশলকুপায় অস্ত্েরর মুেখ িজম্িম
কের প্রবাসীর বািড়েত ডাকািত
িঝনাইদেহর  ৈশলকুপায়  গভীর  রােত  অস্ত্েরর  মুেখ  িজম্িম  কের  এক
প্রবাসীর বািড়েত ডাকািতর ঘটনা ঘেটেছ।
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বুধবার  (২৩  এপ্িরল)  রাত  ৩টার  িদেক  উপেজলার  িমর্জাপুর  ইউিনয়েনর
চরেগালক  নগর  গ্রােমর  প্রবাসী  িটপু  সুলতােনর  বািড়েত  এ  ডাকািতর
ঘটনা ঘেট।

িসংঙ্গাপুর  প্রবাসী  িটপু  সুলতােনর  বাবা  আইনুদ্িদন  েশখ  জানান,
রােতর  খাবার  েখেয়  পিরবােরর  সবাই  ঘুিমেয়  পেরিছল।  রাত  ৩টার  িদেক
একদল  ডাকাত  বািড়র  েগট  েভঙ্েগ  িভতের  প্রেবশ  কের  পিরবােরর  সবাইেক
অস্ত্েরর মুেখ িজম্িম কের েমেও েফলার ভয় েদিখেয় সব িকছু হািতেয়
েনয়।

ডাকাতদল ঘর েথেক প্রায় ৮ ভির স্বর্ণালঙ্কার ও নগদ ৩ লাখ ৫০ হাজার
টাকা িনেয় যায় বেল অিভেযাগ কেরেছ িটপু সুলতােনর পিরবার।

ৈশলকুপা  থানার  ওিস  মাসুম  খান  বেলন,  িবষয়িট  রহস্যজনক  মেন  হচ্েছ।
এরকম  ডাকািতর  ঘটনা  ঘটেল  তারা  েতা  রােতই  আমােক  জানােতা।  তারপরও
পিরবােরর পক্ষ েথেক অিভেযাগ েপেল আইনগত ব্যবস্থা িনব।

মুিজবনগের  বসত  িভটার  জায়গা
িনেয় সংঘর্েষ আহত-৪
েমেহরপুেরর মুিজবনগর উপেজলার েমানাখালী ইউিনয়েনর ভবানীপুর গ্রােম
বসতিভটার  জায়গা  িনেয়  আপন  চাচা  ভািতজার  সংঘর্েষ  উভয়পক্েষর  চারজন
আহত হেয়েছ।

স্থানীয়  সূত্ের  জানা  যায়,  খাইরুল  ইসলােমর  বািড়র  সামেন
কথাকাটাকািটর  একপর্যােয়  মৃত  ইয়ািসন  আলীর  েছেল  মুখেলছুর  রহমান
হামলা  চালায়  বেল  অিভেযাগ  রেয়েছ  ।  পের  দুই  পক্ষ  সংঘর্েষ  জিড়েয়
পেড়।

সংঘর্েষ ভবানীপুর গ্রােম মৃত চমৎকার মন্ডল এর েছেল খায়রুল ইসলাম(
৬০)  খায়রুল  ইসলােমর  েছেল  সাব্িবর  হাসান  (২০)  এবং  মৃত  ইয়ািসন
মন্ডেলর  েছেল  মুকেলসুর  রহমান  (৫২)  এবং  আেরাজ  আলীর  েছেল  আিশক
ইসলাম (২০) আহত হয়।
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স্থানীয়রা তােদর উদ্ধার কের মুিজবনগর স্বাস্থ্য কমপ্েলক্স এ িনেয়
আেস।  মুিজবনগর  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েসর  কর্তব্যরত  ডাক্তার  তােদর
প্রাথিমক  িচিকৎসা  েশেষ  খায়রুল  ইসলাম  ও  েছেল  সাব্িবর  হাসােনর
অবস্থা  আশঙ্কাজনক  হওয়ায়  তােদরেক  কুষ্িটয়া  সরকাির  েমিডেকল  কেলেজ
েরফার্ড  কেরন।  েমাখেলেসর  পক্েষ  আিশক  মুিজবনগর  স্বাস্থ্য
কমপ্েলক্স এ ভর্িত আেছ।

সংঘর্েষর  িবষেয়  মুিজবনগর  থানা  অিফসার  ইনচার্জ  িমজানুর  রহমান
জানান,  িবষয়িট  আিম  শুেনিছ  ঘটনাস্থেল  পুিলশ  পাঠােনা  হেয়িছল
পিরস্িথিত  এখন  স্বাভািবক  রেয়েছ।  এখেনা  েকােনা  পক্ষ  থানায়  েকান
অিভেযাগ দােয়র কেরিন অিভেযাগ েপেল আইনগত ব্যবস্থা গ্রহণ করা হেব।

কুষ্িটয়ার  িমরপুের  স্েটশন
মাস্টার  পদায়েনর  দািবেত
অবস্থান কর্মসূিচ
কুষ্িটয়ার  িমরপুর  েরলওেয়  স্েটশেন  স্েটশন  মাস্টােরর  পদ  প্রায়  এক
মােসরও েবিশ সময় ধের শূন্য রেয়েছ। স্েটশন মাস্টার না থাকায় নানা
জিটলতার মধ্য িদেয় চেলেছ স্েটশেনর কার্যক্রম।

এ  প্েরক্িষেত  স্েটশন  মাস্টার  পদায়নসহ  স্েটশেনর  িবিভন্ন  উন্নয়ন
দািবেত অবস্থান কর্মসূিচ পালন কেরেছন স্থানীয় জনসাধারণ।

মঙ্গলবার (২২ এপ্িরল) দুপুের িমরপুর েরলওেয় স্েটশন প্ল্যাটফর্েম
উপেজলার  সর্বস্তেরর  মানুেষর  ব্যানাের  এ  কর্মসূিচ  অনুষ্িঠত  হয়।
পের  একিট  স্মারকিলিপ  উপেজলা  িনর্বাহী  কর্মকর্তার  (ইউএনও)  িনকট
হস্তান্তর করা হয়।

অবস্থান  কর্মসূিচেত  বক্তব্য  রােখন—  িমরপুর  উপেজলা  সােবক
মুক্িতেযাদ্ধা  কমান্ডার  বীর  মুক্িতেযাদ্ধা  নজরুল  কিরম,  িমরপুর
মাহমুদা  েচৗধুরী  কেলেজর  অধ্যাপক  শাহ  আক্তার  মামুন,  েপৗর  িবএনিপ
েনতা  আব্দুর  রিশদ,  িমরপুর  উপেজলা  নাগিরক  কিমিটর  মুখপাত্র  ও
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িসিনয়র  সাংবািদক  হুমায়ুন  কিবর  িহমু,  কুষ্িটয়া  েজলা  জামায়ােত
ইসলামী  নােয়েব  আিমর  েমা.  আব্দুল  গফুর  ও  ইউিনট  সদস্য  অধ্যাপক
জুমারত আলী, িবএনিপ েনতা ইব্রািহম আলীসহ অেনেক।

বক্তারা  বেলন,  ‘আগামী  ১৫  িদেনর  মধ্েয  স্েটশন  মাস্টার  পদায়নসহ
স্েটশেনর  অন্যান্য  দািব  পূরণ  করেত  হেব,  অন্যথায়  আরও  বৃহত্তর
কর্মসূিচ পালন করা হেব।’ বক্তারা অিবলম্েব িমরপুর স্েটশেন স্েটশন
মাস্টার িনেয়াগ এবং স্েটশেনর আধুিনকায়েনর েজার দািব জানান।

উল্েলখ্য,  প্রায়  এক  মােসর  অিধক  সময়  ধের  িমরপুর  েরলওেয়  স্েটশেনর
স্েটশন  মাস্টােরর  পদিট  শূন্য  রেয়েছ।  তবুও  স্েটশেনর  কার্যক্রম
েকােনাভােব পিরচািলত হচ্েছ।

গাংনী  উপেজলা  িনর্বাহী
অিফসােরর  বদিল  বািতেলর  দািবেত
মানববন্ধন
েমেহরপুেরর  গাংনী  উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসার  (ইউএনও)  প্রীতম  সাহার
অনাকাঙ্ক্িষত বদিলর প্রিতবােদ এক মানববন্ধন অনুষ্িঠত হেয়েছ।

আজ  মঙ্গলবার  িবেকল  সােড়  চারটায়  গাংনী  উপেজলা  পিরষেদর  সামেন
সর্বস্তেরর  জনসাধারণ  এ  মানববন্ধেন  অংশ  েনন  এবং  ইউএনও  প্রীতম
সাহার বদিল আেদশ বািতেলর দািব জানান।

বক্তারা  বেলন,  ইউএনও  প্রীতম  সাহা  গাংনীর  সাধারণ  মানুেষর  পােশ
েথেক িনরলসভােব কাজ কেরেছন। িতিন দািরদ্র্য ও অসহায় মানুেষর পােশ
দাঁিড়েয়েছন,  এমনিক  চলমান  এসএসিস  পরীক্ষার্থীেদর  বাসায়  রােতর
েবলায়  িগেয়  তােদর  েখাঁজ  িনেয়েছন।  তাঁর  েনতৃত্েব  গাংনীেত  েবশ
কেয়কিট  উন্নয়নমূলক  কর্মকাণ্ড  বাস্তবািয়ত  হেয়েছ,  যা  এলাকাবাসীর
কােছ প্রশংিসত হেয়েছ।

মানববন্ধেন স্থানীয় জনপ্রিতিনিধ, িশক্ষক, িশক্ষার্থী, ব্যবসায়ী ও
সাধারণ জনগণ অংশগ্রহণ কেরন। তাঁরা ইউএনও প্রীতম সাহার বদিল আেদশ
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দ্রুত বািতেলর দািব জানান।

উল্েলখ্য, গতকাল েসামবার খুলনা িবভাগীয় কার্যালেয়র িসিনয়র সহকারী
কিমশনার  েমা.  পারেভজ  স্বাক্ষিরত  এক  প্রজ্ঞাপেনর  মাধ্যেম  ইউএনও
প্রীতম  সাহােক  খুলনা  িবভাগীয়  কিমশনােরর  কার্যালেয়  বদিল  করা  হয়।
একই  প্রজ্ঞাপেন  জানােনা  হয়,  তাঁর  স্থলািভিষক্ত  হেবন  িবভাগীয়
কার্যালেয়র িসিনয়র সহকারী কিমশনার আেনায়ার েহােসন।

েহায়াটসঅ্যােপ  স্েটগেনাগ্রািফ
ফাঁদ, হারােত পােরন সর্বস্ব
েহায়াটসঅ্যােপ ঢুেক েদখেলন সুন্দরী এক েমেয়র ছিব পািঠেয়েছন েকউ।
সঙ্েগ  েলখা—এনােক  েচেনন?  েকৗতুহলী  হেয়  ছিবিটেত  ক্িলক  করেলন।
ব্যাস।  এতটুকুেতই  হেব  সবটুকু।  মেন  হেত  পাের,  একিট  ছিব  নামালাম
তােত  আর  িক!  িকন্তু  এরমােঝই  লুিকেয়  থাকেত  পাের  েগাপন  েকাড,  যা
সর্বস্ব হারােনার জন্য যেথষ্ট।

সাইবার  িবেশষজ্ঞরা  জানাচ্েছন,  মূলত  এটা  হচ্েছ  এক  ফাঁদ।  যার  নাম
স্েটগেনাগ্রািফ  এলএসিব  (Least  Significant  Bit)  েটকেনালিজ।  এই
মাধ্যেমই হ্যাকাররা প্রতারণার ফাঁদ পােত।

স্েটগেনাগ্রািফ িক?

স্েটগেনাগ্রািফ  মূলত  একিট  গ্রীক  শব্দ।  যার  বাংলা  অর্থ  ‘েগাপন
েলখা’। বর্তমােন সাইবার ক্রাইেমও বড় অস্ত্র িহেসেব ব্যবহৃত হচ্েছ
এই  েকৗশল।  েযখােন  একিট  ছিবর  মােঝই  ম্যালওয়্যার  বা  েগাপন
িনর্েদশাবলী  এম্েবড  কের  েদওয়া  হয়।  এই  েগাপন  ম্যালওয়্যার
িনর্িদষ্ট িকছু স্ক্িরপ্ট ছাড়া ট্িরগার বা শনাক্ত করা সম্ভব নয়।

কীভােব কাজ কের?

২০১৭  সাল  েথেক  ‘িজফ’  ফাইল  ছিবর  মধ্েযই  এই  েকৗশলিট  ঢুিকেয়
েহায়াটসঅ্যাপ-এ ছিড়েয় েদওয়া হেতা। ছিবিট ডাউনেলাড করা হেল েগাপন
েকাডিট  েফােনর  ব্যাকগ্রাউন্েড  কাজ  করা  শুরু  কের  েদয়।  েফােনর
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িসিকউিরিট  িসস্েটমেক  বাইপাস  কের  েফােনর  েডটা  সংগ্রহ  কের  িনেত
পাের এই েকাডিট। সাধারণত ছিবেত রেঙর জন্য িতন বাইট েডটা ব্যবহার
করা  হয়—  লাল,  সবুজ  এবং  নীল।  ম্যালওয়্যার  সাধারণত  এই  িতনিট  বা
চতুর্থ  বাইেটর  মধ্েয  একিটেত  লুকােনা  থােক,  যােক  ‘আলফা  চ্যােনল’
বলা হয়।

সাইবার  িবেশষজ্ঞরা  জানাচ্েছন,  অেচনা  নম্বর  েথেক  কল  বা
েহায়াটসঅ্যাপ  এেল  তা  অত্যন্ত  সতর্কতার  সঙ্েগ  ব্যবহার  করা  উিচত।
অপিরিচত ব্যক্িত েহায়াটসঅ্যােপ েকানও ছিব বা ফাইল যাই পাঠক, েসটা
যাচাই  না  কের  ডাউনেলাড  করা  উিচত  নয়।  েফােনর  মধ্েয  েয
অ্যান্িটভাইরাস থােক, েসিট এই েগাপন েকাড অেনক সময় িডেটক্ট করেত
পাের  না।  আগামী  িদেন  এআই,  েমিশন  লার্িনংেয়র  সাহায্য  িনেয়  নতুন
প্রযুক্িত ৈতির হচ্েছ এই িবপেদর েমাকািবলায়।

করণীয় িক

অজানা  নম্বর  েথেক  আসা  েযেকানও  রকম  ছিব,  ফাইল  বা  ভেয়স  েমেসেজর
িলংক খুলেবন না। েকৗতুহল দমন করেত না পারেলই, িবপদ বাড়েত পাের।
েফােনর সফটয়্যার সব সমেয় আপেডট কের রাখেত হেব।
েহায়াট্সঅ্যােপ  ‘সাইেলন্ট  আনেনান  কলার্স’  বেল  অপশন  রেয়েছ,  েসিট
চালু কের রাখুন।
অপিরিচত নম্বর েথেক আসা েমেসেজর জবাবও েদেবন না। েকানও রকম ওিটিপ
েশয়ার করেবন না।
িকউআর েকাড স্ক্যান করেবন না। সতর্ক থাকুন। িনরাপেদ থাকুন।

সূত্র: যুগান্তর

েমেহরপুের  “অন্তর্ভুক্িতমূলক
িশক্ষা,  অংশীজেনর  প্রত্যাশা”
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শীর্ষক মতিবিনময় সভা
েমেহরপুের  “অন্তর্ভুক্িতমূলক  িশক্ষা,  অংশীজেনর  প্রত্যাশা”  িবষয়ক
এক মতিবিনময় অনুষ্িঠত হেয়েছ।

মঙ্গলবার সকাল ১০টায় েজলা ইসলািমক ফাউন্েডশেনর কনফােরন্স রুেম এই
সভা  অনুষ্িঠত  হয়।  গণসাক্ষরতা  অিভযােনর  সহেযািগতায়  মানব  উন্নয়ন
েকন্দ্র (মউক) এ সভার আেয়াজন কের।

মউক-এর  িনর্বাহী  প্রধান  আশাদুজ্জামান  েসিলেমর  সভাপিতত্েব  সভায়
প্রধান  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  েমেহরপুেরর  অিতিরক্ত  েজলা
প্রশাসক (সার্িবক) েমাঃ তিরকুল ইসলাম।

এসময় িতিন বেলন, প্রত্যন্ত গ্রােমর িশক্ষার্থীরা িবদ্যালেয় ভর্িত
হেলও  অিভভাবকেদর  অসেচতনতার  কারেণ  িবদ্যালয়  েথেক  ঝের  পেড়,  যার
দীর্ঘেময়াদী  প্রভাব  িহেসেব  সরকাির  পিরসংখ্যােন  িশক্ষার  হার
তুলনামূলক কম েদখা যায়। তেব এখন েকন্দ্রীয় সরকার ও েজলা িশক্ষা
প্রশাসেনর  কেঠার  ও  িনরিবচ্িছন্ন  তদারিকেত  লক্ষ্েয  েপৗঁছােনা
সম্ভব হেয়েছ। িতিন এ সময় িশক্ষার উন্নয়ন সহেযাগী িহেসেব সরকাির ও
েবসরকাির উন্নয়ন সংস্থাগুেলার কােজর ভূয়সী প্রশংসা কেরন।

িবেশষ  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  েজলা  িশক্ষা  কর্মকর্তা  েমাঃ
হযরত  আলী,  েজলা  প্রাথিমক  িশক্ষা  কর্মকর্তা  েমাঃ  রুহুল  আিমন  এবং
ইসলািমক  ফাউন্েডশন  েমেহরপুর  েজলার  উপপিরচালক  এ.  েজ.  এম  িসরাজুম
মুনীর।

এসময় বক্তব্য রােখন, েমেহরপুর েজলা প্েরসক্লােবর সাধারণ সম্পাদক
মাহাবুব চান্দু, িশক্ষক সিমিতর েজলা সভাপিত নাজমুল হক িটনু, আজগর
আলী মাস্টার ও আব্দুর রব।

এছাড়াও  এসময়  সরকাির  উন্নয়ন  সহেযাগী  প্রিতষ্ঠান  ‘গণসাক্ষরতা
অিভযান এর কর্মকর্তাসব সিজবুল ইসলাম ও সামসুন নাহার কিল উপস্িথত
িছেলন।

অনুষ্ঠােনর  স্বাগত  বক্তব্য  রােখন  মউক  এর  িনর্বাহী  প্রধান
আশাদুজ্জামান েসিলম। িতিন বেলন, প্রাথিমক িবদ্যালেয় সুিবধাবঞ্িচত
ও  েপিছেয়  পড়া  জনেগাষ্ঠীেক  মূলধারায়  িশক্িষত  করার  লক্ষ্েয
িশক্ষার্থীর  ভর্িত  বৃদ্িধ  ও  ঝের  পড়া  িশক্ষার্থী  হ্রােস  মউক
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কিমউিনিট িভত্িতক এপ্েরাচ পদ্ধিতেত এিগেয় যাচ্েছ, যার মধ্েয েডার
টু েডার ক্যাম্েপইন অন্যতম।

এছাড়াও  অনুষ্ঠােন  এই  কর্মসূিচর  প্রধান  পৃষ্ঠেপাষক  গণসাক্ষরতা
অিভযােনর  কর্মকর্তাবৃন্দ  তাঁেদর  িনজস্ব  প্রিতষ্ঠােনর  পক্ষ  েথেক
অন্তর্ভুক্িতমূলক  প্রাথিমক  ও  মাধ্যিমক  িশক্ষা  উন্নয়েনর  মাধ্যেম
েটকসই  উন্নয়ন  লক্ষ্েয  েপৗঁছােত  সংস্থার  িনজস্ব  উদ্েযাগেক
সাফল্যিভত্িতক  কার্যক্রম  িহেসেব  মাল্িটিমিডয়া  প্েরেজন্েটশেনর
মাধ্যেম উপস্থাপন কেরন।

এছাড়াও  অনুষ্ঠােনর  মধ্েয  এক  মুক্ত  আেলাচনা  সভায়  উপস্িথত
স্েটকেহাল্ডারবৃন্দ মানিসকতার পিরবর্তন, মেডল মাদ্রাসা, মাদ্রাসা
িশক্ষায়  ৈবষম্য,  উপবৃত্িতর  অিধক  বরাদ্দ,  িবদ্যালয়  িশক্ষেকর
স্বল্পতা,  েজন্ডার  ৈবষম্য,  পাঠ্যপুস্তক  কািরকুলাম  রচনায়
েযৗক্িতকতা  এবং  িশক্ষা  প্রশাসেনর  তদারিকর  ধীরগিতসহ  িবিভন্ন
িবষেয়র চ্যােলঞ্জ ও সুপািরশসমূহ তুেল ধেরন।

অনুষ্ঠােন  ছাত্র-ছাত্রী,  সুশীল  সমাজ  ও  িবিভন্ন  শ্েরিণ-েপশার  ৬০
জন  প্রিতিনিধ  উপস্িথত  িছেলন।  অনুষ্ঠান  সঞ্চালনা  কেরন  মউক  এর
মানবািধকার কর্মী সাদ আহম্মদ ও েমাছাঃ কাজল েরখা।

সকােল ডােবর পািন েখেল কী হয়
সকােল  উেঠ  কী  েখেল  শরীর  ভােলা  থাকেব,  কী  খাওয়া  িঠক  নয়  তা  িনেয়
অেনেকই িচন্তা কেরন। েবিশরভাগ সময় ঘুম েথেক উেঠ চা বা কিফ েখেয়
েনন।  তেব  পুষ্িটিবদেদর  মেত,  সকাল  েবলা  পািনর  বদেল  ডােবর  পািন
েখেত  পারেল  েসিটর  গুনাগুণ  অেনকাংেশই  েবিশ।  েকননা  শরীের  পুষ্িট
েজাগােত ডােবর পািনর তুলনা েনই। এছাড়া অেনেকরই অভ্যাস আেছ সকােল
উেঠ খািল েপেট ডােবর পািন খাওয়ার।

চলুন েজেন িনই সকােল ডােবর পািন খাওয়ার যত উপকািরতা-

১.হােড়র স্বাস্থ্েযর উন্নিত ঘেট
ডােবর  পািনেত  ক্যালিসয়াম  থােক।  েযিট  হাড়েক  শক্ত-েপাক্ত  কের
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েতালার  পাশাপািশ  হােড়র  স্বাস্থ্েযর  উন্নিত  ঘটােত  িবেশষ  ভূিমকা
পালন  কের  থােক।  এছাড়াও  ডােব  উপস্িথত  ম্যাগেনিসয়ামও  এক্েষত্ের
নানাভােব সাহায্য কের থােক।

২.শরীরেক িবষমুক্ত কের
েদেহর প্রিতিট েকাণায় উপস্িথত ক্ষিতকর টক্িসক উপাদানেদর েবর কের
িদেত  এই  প্রকৃিতক  উপাদানিটর  েকানও  িবকল্প  হয়  না  বলেলই  চেল।
প্রিতিদন  ঘুম  েথেক  উেঠ  এক  গ্লাস  ডােবর  পািন  পান  করেল  নানািবধ
েরাগ  েযমন  শরীেরর  ধাের  কাঁেছ  েঘঁষেত  পাের  না,  িঠক  েতমিন
সার্িবকভােবও শরীিরক ক্ষমতাও বৃদ্িধ পায়।

৩.ব্লাড সুগারেক িনয়ন্ত্রেণ চেল আেস
ডােবর  পািনেত  থাকা  অ্যামাইেনা  অ্যািসড  এবং  ডায়াটাির  ফাইবার
ইনসুিলেনর  কর্মক্ষমতা  বািড়েয়  েদয়।  ফেল  স্বাভািবকভােবই  ব্লাড
সুগার  িনয়ন্ত্রেণ  চেল  আেস।  এই  কারেণই  েরােজর  ডােয়েট  ডাবেক
অন্তর্ভুক্ত করার পরামর্শ িদেয় থােকন িচিকৎসেকরা।

৪.িকডিনর ক্ষমতা বােড়
প্রচুর  মাত্রায়  পটািশয়াম  এবং  ম্যাগেনিসয়াম  থাকার  কারেণ  ডােবর
পািন  িকডিনর  কর্মক্ষমতা  বাড়ােত  িবেশষ  ভূিমকা  পালন  কের  থােক।
েসইসঙ্েগ শরীের উপস্িথত টক্িসন উপাদানেদর ইউিরেনর সঙ্েগ েবর কের
িদেয় নানািবধ জিটল েরােগ আক্রান্ত হওয়ার আশঙ্কাও কমায়।

৪.পািনর ঘাটিত েমেট
ডােবর  পািন  শরীের  প্রেবশ  করার  সঙ্েগই  েদেহ  পািনর  ঘাটিত  িমটেত
শুরু  কের।  একইসঙ্েগ  এেত  থাকা  ইেলকট্েরালাইট  কম্েপািজশান
ডায়ািরয়া, বিম এবং অিতিরক্ত ঘােমর পর শরীেরর িভতের খিনেজর ঘাটিত
েমটােতও িবেশষ ভূিমকা পালন কের।

৫.শরীর এবং ত্বেকর বয়স কেম
ডােবর পািনেত রেয়েছ সাইেটািকিনস নােম একিট অ্যান্িট-এিজং উপাদান,
যা শরীেরর ওপর বয়েসর ছাপ পরেত েদয় না। েসইসঙ্েগ ত্বেকর েসৗন্দর্য
বাড়ােতও িবেশষ ভূিমকা পালন কের থােক।

৬.ওজন হ্রাস পায়
ডােবর  পািনেত  েবশ  িকছু  উপকাির  এনজাইম  আেছ।  েযিট  হজম  ক্ষমতা
বাড়ােনার পাশাপািশ েমটাবিলজেমর উন্নিতেতও সাহায্য কের থােক। ফেল
খাবার খাওয়া মাত্র তা এত ভােলা ভােব হজম হেয় যায় েয শরীের হজম না
হওয়া খাবার েমদ িহেসেব জমার সুেযাগই পায় না। ফেল ওজন কমেত শুরু



কের।

৭.েরাগ প্রিতেরাধ ক্ষমতা বৃদ্িধ পায়
রাইেবাফ্লিবন, িনয়ািসন, িথয়ািমন এবং পাইিরেডাক্িসেনর মেতা উপকাির
উপদােন  ভরপুর  ডােবর  পািন  প্রিতিদন  পান  করেল  শরীেরর  শক্িত  এতটা
বৃদ্িধ  পায়  েয  জীবাণুরা  েকানওভােবই  ক্ষিত  করার  সুেযাগ  পায়  না।
েসইসঙ্েগ  ডােবর  পািনেত  অ্যান্িট-ভাইরাল  এবং  অ্যান্িট-
ব্য়াকেটিরয়াল  প্রপািটজ  নানািবধ  সংক্রমেণর  হাত  েথেক  বাঁচােতও
িবেশষ ভূিমকা পালন কের থােক।

৮.হার্েটর স্বাস্থ্েযর উন্নিত ঘেট
শরীের  বােজ  েকােলস্েটরল  বা  এল  িড  এল-এর  পিরমাণ  কিমেয়  হার্েটর
স্বাস্থ্েযর উন্নিতেত ডােবর পািনর েকানও িবকল্প হয় না বলেলই চেল।
েদেহ  ভােলা  েকােলস্েটরেলর  পিরমাণ  বািড়েয়  হঠাৎ  হার্ট  অ্যাটােকর
আশঙ্কা কমােতও ডােবর পািন িবেশষ ভূিমকা িনেয় থােক।

৯. মানিসক চাপ কমােত পাের
ডােবর পািন মানিসক চাপ কমােত সাহায্য কের। এেত সাইেটািকিনন নামক
একিট  েযৗগ  রেয়েছ,  যা  উদ্িভেদর  বৃদ্িধ  এবং  িবকাশ  িনয়ন্ত্রণ  করেত
সাহায্য করেত পাের। এই েযৗগিটেত মানুেষর মধ্েয বার্ধক্য িবেরাধী
এবং  মানিসক  চাপ  িবেরাধী  ৈবিশষ্ট্য  রেয়েছ  বেল  প্রমািণত  হেয়েছ।
সকােল ডােবর পািন পান করেল তা মানিসক চােপর মাত্রা কমােত সাহায্য
কের।

সূত্র: ইত্েতফাক

েমেহরপুের িবশ্ব অিটজম সেচতনতা
িদবস পািলত
“স্নায়ু  ৈবিচত্রেক  বরণ  কির,  েটকসই  সমাজ  গিড়”  এই  প্রিতপাদ্যেক
সামেন েরেখ েমেহরপুের পািলত হেয়েছ িবশ্ব অিটজম সেচতনতা িদবস।

িদবসিট  উপলক্েষ  আজ  মঙ্গলবার  সকাল  সােড়  ৯টায়  েজলা  প্রশাসেকর

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%ac%e0%a6%bf%e0%a6%b6%e0%a7%8d%e0%a6%ac-%e0%a6%85%e0%a6%9f%e0%a6%bf%e0%a6%9c%e0%a6%ae-%e0%a6%b8%e0%a6%9a-2/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%ac%e0%a6%bf%e0%a6%b6%e0%a7%8d%e0%a6%ac-%e0%a6%85%e0%a6%9f%e0%a6%bf%e0%a6%9c%e0%a6%ae-%e0%a6%b8%e0%a6%9a-2/


কার্যালেয়র  সামেন  েথেক  একিট  বর্ণাঢ্য  র্যািল  েবর  করা  হয়।
র্যািলিট  শহেরর  প্রধান  সড়ক  প্রদক্িষণ  েশেষ  পুনরায়  েজলা
প্রশাসেকর কার্যালেয়র সামেন এেস েশষ হয়।

পের  েজলা  প্রশাসেকর  সম্েমলন  কক্েষ  অিটজম  সেচতনতা  িবষেয়  একিট
আেলাচনা  সভার  আেয়াজন  করা  হয়।  এেত  প্রধান  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত
িছেলন  েজলা  প্রশাসক  িসফাত  েমহনাজ।  অনুষ্ঠােন  আরও  উপস্িথত  িছেলন
েজলা  সমাজেসবা  অিধদপ্তেরর  উপ-পিরচালক  আসাদুল  ইসলামসহ  িবিভন্ন
সরকাির দপ্তেরর কর্মকর্তা-কর্মচারীরা।

এছাড়াও  সমাজেসবা  কার্যালেয়র  আওতাধীন  িবিভন্ন  প্রিতবন্ধী
িবদ্যালেয়র  িশক্ষক-িশক্ষার্থীরা  র্যািলেত  অংশগ্রহণ  কেরন।  েজলা
প্রশাসন  ও  েজলা  সমাজেসবা  কার্যালয়  েযৗথভােব  এই
অনুষ্ঠােনর আেয়াজন কের।


