
িঝনাইদেহ  বাড়েছ  চুির-ডাকািত,
জনমেন আতঙ্ক
িঝনাইদেহ প্রিতিনয়ত ঘটেছ চুির-ডাকািতর ঘটনা। প্রায়ই েশানা যাচ্েছ
বাসাবািড়,  অিফস  িকংবা  েদাকােন  চুির  কের  মালামাল  িনেয়  যাচ্েছ
েচারচক্র।  এছাড়াও  সন্ধ্যার  পর  শহর  ও  গ্রােমর  িবিভন্ন  সড়েক
িছনতাইেয়র  মত  ঘটনা  ঘেটই  চেলেছ।  সর্বেশষ  গত  রিববার  রােত  শহেরর
ক্যােসল  ব্রীজ  এলাকার  ৫িট  েদাকােনর  সাটার  েকেট  নগদ  টাকা  ও
মালামাল চুির কের িনেয় যায় েচারচক্র।

একই  রােত  সদর  উপেজলার  হাটেগাপালপুর  বাজােরর  ২৬িট  েদাকােন  চুির
হয়।  এর  আেগ  েগল  শুক্রবার  কালীগঞ্জ  উপেজলার  েততুলবািড়য়া  গ্রােমর
আবু  সােয়ম  ও  সাতগািছ  গ্রােমর  খায়রুজ্জামােনর  ৬িট  গরু  চুির  কের
িনেয় যায় েচারচক্র।

এসব  ঘটনায়  থানা  পুিলশ  েতমন  িকছুই  জােনন  না।  এিদেক,  পুিলেশর
িহেসেব  গত  েদড়মােস  িঝনাইদেহর  ৬  থানায়  মাত্র  ২০  িট  চুিরর  মামলা
হেয়েছ। তেব সূত্েরর দািব, সব চুির-ডাকািত ও িছনতাইেয়র ঘটনা থানা-
পুিলশ  পর্যন্ত  েপৗঁছায়  না।  ঝােমলা  বাড়ার  আশংকা  েথেক  অেনেক
পুিলশেক জানােত চায় না। তেব েফসবুক িকংবা পিরিচতজেনর কােছ চুির-
ডাকািত  ও  িছনতাইেয়র  কথা  জানান।  পুিলশেক  না  জানােনায়  থানায়  এর
সুিনর্িদষ্ট  েরকর্ড  থােক  না।  এ  কারেণ  পুিলেশর  খাতায়  েয  িহেসব
রেয়েছ  এর  েচেয়  কেয়ক  গুণ  েবিশ  চুির-ডাকািত  ও  িছনতাইেয়র  ঘটনা
ঘেটেছ।

এমন  পিরস্িথিতেত  উদ্েবগ  উৎকণ্ঠার  মেধ  রেয়েছ  েজলার  ৬  উপেজলার
ব্যবসািয়  ও  বাসাবািড়র  মািলেকরা।  জানা  েগেছ,  জানুয়ািরর  প্রথম
সপ্তােহর  িদেক  ৈশলকুপার  ফুলহির  গ্রােমর  িবপ্লব  সাহা  ও  েগৗতম
সাহার  বািড়  েথেক  অস্ত্েরর  মুেখ  নগদ  টাকা  ও  িবপুল  পিরমাণ  েসানা
িনেয়  যায়  ডাকাতদল।  এর  আেগ  েকাটচাঁদপুেরর  ঘাঘা  গ্রােম  েবাম
িবস্েফারণ ঘিটেয় সুবল প্রামািণেকর বািড়েত ডাকািত করা হয়।

এর  কেয়কিদন  আেগ  ৈশলকুপার  েশখপাড়া  বাজার  েথেক  িবকাশ
েজার্য়াদ্দােরর  মুিদ  েদাকােনর  সাটার  েকেট  নগদ  টাকা  ও  মালামাল
চুির কের িনেয় যায় েচারচক্র। একই িদন নািগরাট গ্রাম েথেক রিবউল
ইসলাম নােমর এক ভ্যানচালেকর বািড় েথেক ভ্যান চুির কের িনেয় যায়।
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গত  িডেসম্বেরর  েশষ  সপ্তােহ  মেহশপুেরর  একিট  সড়েক  গাছ  েফেল  বাস
ডাকািতর ঘটনাও ঘেটেছ। িছনতাইেয়র ঘটনাও ঘেট চেলেছ প্রিতিনয়ত। গত ২
অক্েটাবর  ৈশলকুপার  েকৗপাড়া  এলাকা  েথেক  এক  ব্যবসািয়েক  কুিপেয়  ১
লাখ ৭০ হাজার টাকা ও ৩িট েমাবাইল িছিনেয় েনয় দুর্বৃত্তরা। এর আেগ
রেয়ড়া  বাজােরর  গার্েমন্টস  ব্যবসািয়  আক্কাস  আলীর  েমাটরসাইেকল
িছিনেয় িনেয় যায়। সদেরর েগায়ালপাড়া এলাকা েথেক আিজর আলীর ইিজবাইক
িছিনেয়  েনয়  দুর্র্বৃত্তরা।  এ  ভােব  সারা  েজলায়  েচার-ডাকাত  ও
িছনতাইকারীর উপদ্রেব অিতষ্ঠ হেয় উেঠেছ মানুষ। সংসাের অভাব অনটন ও
আর্িথক মন্দার মধ্েয েজলাব্যাপী এই চুির, িছনতাই ও ডাকািতর ঘটনায়
উদ্িবগ্ন  হেয়  পেড়েছ  মানুষ।  পুিলশ  মােঝ  মােঝ  চুির  ডাকােতর  সঙ্েগ
জিড়তেদর গ্েরপ্তার করেলও পিরস্িথিত স্বভািবক হওয়ার লক্ষণ েনই।

েজলা সেচতন নাগিরক সমােজর প্রিতিনিধ মুক্িতেযাদ্ধা িলয়াকত েহােসন
বলেন, গত কেয়ক মােস েজলাজুেড় চুির-িছনতাই ও ডাকািতর ঘটনায় সাধারণ
মানুেষর  মধ্েয  উদ্েধগ  ছড়াচ্েছ।  েদেশর  চলমান  পিরস্িথিতেত
আইনশৃঙ্খলা  বািহনী  নানা  কােজ  ব্যস্ত  থাকেলও  এিদেকও  তােদর  নজর
েদওয়া জরুির হেয় দাঁিড়েয়েছ।

এ ব্যাপাের িঝনাইদেহর অিতিরক্ত পুিলশ সুপার ইমরান জাকািরয়া কােলর
কণ্ঠেক  বেলন,  েচার-ডাকােতর  উপদ্রব  রুখেত  পুিলিশ  অিভযান  েজারদার
করা হেয়েছ। চুিরর ঘটনায় ইিতমধ্েয কেয়কজনেক আটক করা হেয়েছ।

েটস্ট  েছেড়  িট-েটােয়ন্িটেত
ঝুঁকেছন  ক্িরেকটাররা,  েনপথ্েয
েবার্েডর িসদ্ধান্ত
ইংল্যান্েডর  ব্যাটার  েজমস  িভন্স  মেন  করেছন,  ইংল্যান্ড  ও  ওেয়লস
ক্িরেকট  েবার্েডর  (ইিসিব)  নতুন  েনা-অবেজকশন  সার্িটিফেকট  নীিত
েখেলায়াড়েদর  লাল  বেলর  ক্িরেকেটর  েচেয়  িট-েটােয়ন্িট  িলগেক
প্রাধান্য িদেত বাধ্য করেছ। িবেশষ কের এই িনয়ম েয আইিপএেলর জন্য
িবেশষ সুিবধাজনক, েস িবষেয়ও মন্তব্য কেরেছন িতিন।
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২০২৪  সােলর  নেভম্বের  ইিসিব  িসদ্ধান্ত  েনয়  েয  সব  ফর্ম্যােট  েখলা
ক্িরেকটারেদর পািকস্তান সুপার িলেগ অংশগ্রহেণর জন্য এনওিস েদওয়া
হেব  না।  তেব  িভন্স  এই  িসদ্ধান্েতর  িবেরািধতা  কের  আসন্ন  িপএসএল
েমৗসুেম  করািচ  িকংেসর  হেয়  েখলার  িসদ্ধান্ত  িনেয়েছন  এবং  প্রথম
শ্েরিণর ক্িরেকট েথেক সের এেসেছন।

 

ইএসিপএনক্িরকইনেফােক েদওয়া এক সাক্ষাৎকাের িভন্স বেলন, ‘প্রথমবার
যখন  এিট  িনেয়  আেলাচনা  হয়,  তখন  েখেলায়াড়েদর  জন্য  একিট
েহায়াটসঅ্যাপ  গ্রুপ  ৈতির  করা  হেয়িছল,  এবং  েসখােন  অেনক  আেলাচনা
হেয়িছল।  প্রথম  প্রিতক্িরয়ায়  মেন  হেয়িছল,  এিট  েখেলায়াড়েদর  লাল
বেলর ক্িরেকট েথেক দূের সিরেয় েদেব।’

বর্তমােন সংযুক্ত আরব আিমরােত আইএলিট২০ িলেগ গালফ জায়ান্টেসর হেয়
েখলেছন  িভন্স।  িপএসএল  ড্রাফেটর  আেগই  করািচ  িকংস  তাঁেক  ধের
েরেখিছল।  ইিসিব-র  নতুন  িনয়ম  িনেয়  হতাশা  প্রকাশ  কের  িতিন  বেলন,
‘মেন  হচ্িছল,  এিট  সুেযাগ  সীিমত  কের  েদেব।  েখেলায়াড়রা  এেত  হতাশ
িছল… িকছু িবষয় িছল যা আমরা বুঝেত পারিছলাম না।’

এই  েমৗসুেম  িপএসএল,  কাউন্িট  চ্যাম্িপয়নিশপ  ও  আইিপএেলর  সূিচ  েবশ
সাংঘর্িষক। িভন্স এ প্রসঙ্েগ বেলন, ‘এিট একিট গুরুত্বপূর্ণ িবষয়
যা অেনক িবভ্রান্িতর কারণ হেয়েছ। ইিসিব, িপিসিব এবং িবিসিসআইেয়র
মধ্যকার  সম্পর্েকর  কারেণই  তারা  এই  িনয়ম  কেরেছ  বেল  মেন  হচ্েছ।
িপএসএল একিট েছাট প্রিতেযািগতা, তাই যিদ েকউ এিট েখেল, তেব েস কম
ঘেরায়া ম্যাচ িমস করেব। তেব েকউ আইিপএল েখলেত চাইেল েসটা হেব না
… এিট িঠক বেল মেন হচ্েছ না।’

হ্যাম্পশায়ােরর  দীর্ঘিদেনর  অিধনায়ক  িভন্স  ১৫  বছেরর  ক্যািরয়াের
১৯৭িট প্রথম শ্েরিণর ম্যাচ েখেলেছন এবং ৯২িট ম্যােচ দলেক েনতৃত্ব
িদেয়েছন। তাঁর অিধনায়কত্েব দল টানা িতনবার শীর্ষ িতেন েশষ কেরেছ।
তেব িভন্স মেন কেরন, আরও অেনক েখেলায়াড় তার পদাঙ্ক অনুসরণ করেব।
িতিন বেলন, ‘েবিশ েবিশ সুেযাগ আসেছ েহায়াইট-বল ক্িরেকট েখলার এবং
আমােদর ঘেরায়া েমৗসুেম ভােলা উপার্জন করার… েখেলায়াড়েদর জন্য লাল
বেলর  ক্িরেকট  েখলার  তুলনায়  আর্িথকভােব  বড়  পার্থক্য  ৈতির  হচ্েছ।
িবেশষ  কের  ক্যািরয়ােরর  েশেষর  িদেক,  যখন  আেয়র  মধ্েয  িবশাল  ফারাক
ৈতির হয়, তখন আরও েবিশ েখেলায়াড় এই পথ েবেছ েনেব।’

সূত্র: যুগান্তর



েমেহরপুের  আইিসিট  িবষয়ক  যুব
সমােবশ ও তারুণ্য উৎসব
“পৃিথবী  বদলাই  তারুণ্েযর  নতুন  বাংলােদশ  গড়ার  লক্ষ্েয”  এই
প্রিতপাদ্েয  েমেহরপুের  উন্নয়ন  সংক্রান্ত  সৃজনশীল  কােজ
(ফ্িরল্যান্িসং)  আইিসিট  িবষয়ক  যুব  সমােবশ  ও  তারুণ্য  উৎসব
অনুষ্িঠত হেয়েছ।

বুধবার  (২২েশ  জানুয়াির)  ১০  টার  িদেক  যুব  উন্নয়েনর  আেয়াজেন
েমেহরপুর কািরগির প্রিশক্ষণ েকন্দ্র িটিটিসর হল রুেম এই সমােবেশর
আেয়াজন করা হয়।

েমেহরপুর  যুব  উন্নয়ন  অিধদপ্তেরর  উপপিরচালক  এস.এম.  ওবায়দুল
বাসােরর সভাপিতত্েব অনুষ্ঠােন প্রধান অিতিথ িহেসেব উপস্িথত িছেলন
েজলা  প্রশাসক  িসফাত  েমহনাজ  ।  িবেশষ  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন
পুিলশ  সুপার  িপিপএম  মাকসুদা  আখতার  খানম  ও  েমেহরপুর  কািরগির
প্রিশক্ষণ েকন্দ্র অধ্যক্ষ েমাঃ আিরফ েহােসন তালুকদার।

যুব  সমােবশ  ও  তারুণ্য  উৎসব  অনুষ্ঠােন  যুব  উন্নয়েনর  সহকারী
প্রিশক্ষক  আিমনুল  ইসলাম  সাগেরর  সঞ্চালনায়  স্বাগত  বক্তব্য  রােখন
েমেহরপুর েজলা আইিসিট অিফসার সুব্রত কুমার িবশ্বাস।

অন্যেদর  মধ্েয  উপস্িথত  িছেলন  রােসল  আহেমদ,  মুন্সী  জাহাঙ্গীর
িজন্নাত, রাব্িব, হােরজ উদ্িদন, ফাহাদ সািমহা িলমা প্রমূখ।

এ  সময়  েমেহরপুর  েজলা  যুব  উন্নয়েনর  িবিভন্ন  কর্মকর্তা  কর্মচারী
এবং ছাত্রছাত্রীরা উপস্িথত িছেলন।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%86%e0%a6%87%e0%a6%b8%e0%a6%bf%e0%a6%9f%e0%a6%bf-%e0%a6%ac%e0%a6%bf%e0%a6%b7%e0%a6%af%e0%a6%bc%e0%a6%95/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%86%e0%a6%87%e0%a6%b8%e0%a6%bf%e0%a6%9f%e0%a6%bf-%e0%a6%ac%e0%a6%bf%e0%a6%b7%e0%a6%af%e0%a6%bc%e0%a6%95/


িবমান বাংলােদশ এয়ারলাইনস েনেব
৫৬১ জন, আেবদন েশষ দুিদেন
িবমান  বাংলােদশ  এয়ারলাইনস  িলিমেটড  আবারও  বড়  িনেয়াগ  িবজ্ঞপ্িত
প্রকাশ  কেরেছ।  প্রিতষ্ঠানিট  ১৩  ক্যাটাগিরর  পেদ  ৫৬১  জনেক  িনেয়াগ
েদেব। আগ্রহী প্রার্থীেদর অনলাইেন আেবদন করেত হেব।

১. পেদর নাম: অ্যািসস্ট্যান্ট ম্যােনজার (িজএসই) েমইনেটন্যান্স
পদসংখ্যা: ৫

েযাগ্যতা:  স্বীকৃত  িবশ্বিবদ্যালয়  েথেক  চার  বছর  েময়ািদ  িবএসিস
ইঞ্িজিনয়ািরং  ইন  অেটােমাবাইল,  েমকািনক্যাল,  ইেলকট্িরক্যাল
অ্যান্ড  ইেলকট্রিনকস,  ইন্ডাস্ট্িরয়াল  অ্যান্ড  প্েরাডাকশন  অথবা
েমকাট্রিনকস  ইঞ্িজিনয়ািরংেয়  কমপক্েষ  িসিজিপএ  ৩.০  (৪-এর  মধ্েয)
থাকেত হেব। এসএসিস ও এইচএসিস অথবা সমমান পরীক্ষায় িজিপএ ৪.৫ (৫-
এর  মধ্েয)  অথবা  িডপ্েলামা  িডগ্িরর  ক্েষত্ের  িসিজিপএ  ৩.৬  (৪-এর
মধ্েয)  থাকেত  হেব।  ও  েলেভেল  গেড়  েযেকােনা  পাঁচিট  িবষেয়  এবং  এ
েলেভেল  গেড়  েযেকােনা  দুিট  িবষেয়  ন্যূনতম  িব  থাকেত  হেব।
কম্িপউটার  জ্ঞান  ও  ইংেরিজেত  দক্ষতা  বাঞ্ছনীয়।  িজইিড  িডগ্ির
গ্রহণেযাগ্য নয়। অেটােমাবাইল ইকুইপেমন্ট, রক্ষণােবক্ষণ, েমরামত ও
ওভারেহািলং অিভজ্ঞেদর অগ্রািধকার েদওয়া হেব।

বয়স: ১২ িডেসম্বর ২০২৪ তািরেখ অনূর্ধ্ব ৩২ বছর

েবতন স্েকল: ২৬,৫০০-৫৭,৯৫০ টাকা

২. পেদর নাম: অ্যািসস্ট্যান্ট ম্যােনজার (িজএসই) প্ল্যািনং
পদসংখ্যা: ১

েযাগ্যতা:  স্বীকৃত  িবশ্বিবদ্যালয়  েথেক  চার  বছর  েময়ািদ  িবএসিস
ইঞ্িজিনয়ািরং  ইন  অেটােমাবাইল,  েমকািনক্যাল,  ইেলকট্িরক্যাল
অ্যান্ড  ইেলকট্রিনকস,  ইন্ডাস্ট্িরয়াল  অ্যান্ড  প্েরাডাকশন  বা
েমকাট্রিনকস  ইঞ্িজিনয়ািরংেয়  কমপক্েষ  িসিজিপএ  ৩.০  (৪-এর  মধ্েয)
থাকেত হেব। এসএসিস ও এইচএসিস অথবা সমমান পরীক্ষায় িজিপএ ৪.৫ (৫-
এর  মধ্েয)  অথবা  িডপ্েলামা  িডগ্িরর  ক্েষত্ের  িসিজিপএ  ৩.৬  (৪-এর
মধ্েয)  থাকেত  হেব।  ও  েলেভেল  গেড়  েযেকােনা  পাঁচিট  িবষেয়  এবং  এ
েলেভেল  গেড়  েযেকােনা  দুিট  িবষেয়  ন্যূনতম  িব  থাকেত  হেব।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ac%e0%a6%bf%e0%a6%ae%e0%a6%be%e0%a6%a8-%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%82%e0%a6%b2%e0%a6%be%e0%a6%a6%e0%a7%87%e0%a6%b6-%e0%a6%8f%e0%a6%af%e0%a6%bc%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a6%b2%e0%a6%be%e0%a6%87%e0%a6%a8/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ac%e0%a6%bf%e0%a6%ae%e0%a6%be%e0%a6%a8-%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%82%e0%a6%b2%e0%a6%be%e0%a6%a6%e0%a7%87%e0%a6%b6-%e0%a6%8f%e0%a6%af%e0%a6%bc%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a6%b2%e0%a6%be%e0%a6%87%e0%a6%a8/


কম্িপউটার  জ্ঞান  ও  ইংেরিজেত  দক্ষতা  বাঞ্ছনীয়।  িজইিড  িডগ্ির
গ্রহণেযাগ্য নয়।

বয়স: ১২ িডেসম্বর ২০২৪ তািরেখ অনূর্ধ্ব ৩২ বছর

েবতন স্েকল: ২৬,৫০০-৫৭,৯৫০ টাকা

৩.  পেদর  নাম:  অ্যািসস্ট্যান্ট  ম্যােনজার  (িজএসই)  েকায়ািলিট
কন্ট্েরাল
পদসংখ্যা: ৫

েযাগ্যতা:  স্বীকৃত  িবশ্বিবদ্যালয়  েথেক  চার  বছর  েময়ািদ  িবএসিস
ইঞ্িজিনয়ািরং  ইন  অেটােমাবাইল,  েমকািনক্যাল,  ইেলকট্িরক্যাল
অ্যান্ড  ইেলকট্রিনকস,  ইন্ডাস্ট্িরয়াল  অ্যান্ড  প্েরাডাকশন  বা
েমকাট্রিনকস  ইঞ্িজিনয়ািরংেয়  কমপক্েষ  িসিজিপএ  ৩.০  (৪-এর  মধ্েয)
থাকেত হেব। এসএসিস ও এইচএসিস অথবা সমমান পরীক্ষায় িজিপএ ৪.৫ (৫-
এর  মধ্েয)  অথবা  িডপ্েলামা  িডগ্িরর  ক্েষত্ের  িসিজিপএ  ৩.৬  (৪-এর
মধ্েয)  থাকেত  হেব।  ও  েলেভেল  গেড়  েযেকােনা  পাঁচিট  িবষেয়  এবং  এ
েলেভেল  গেড়  েযেকােনা  দুিট  িবষেয়  ন্যূনতম  িব  থাকেত  হেব।
কম্িপউটার  জ্ঞান  ও  ইংেরিজেত  দক্ষতা  বাঞ্ছনীয়।  িজইিড  িডগ্ির
গ্রহণেযাগ্য নয়।

বয়স: ১২ িডেসম্বর ২০২৪ তািরেখ অনূর্ধ্ব ৩২ বছর

েবতন স্েকল: ২৬,৫০০-৫৭,৯৫০ টাকা

৪. পেদর নাম: েটকিনক্যাল ওয়ার্কশপ অ্যািসস্ট্যান্ট
পদসংখ্যা: ৫

েযাগ্যতা:  এসএসিস  অথবা  সমমান  পরীক্ষায়  কমপক্েষ  িজিপএ  ৩.০  (৫-এর
মধ্েয)  থাকেত  হেব।  িডপ্েলামাধারী  প্রার্থীেদর  ক্েষত্ের  িসিজিপএ
২.৮  (৪-এর  মধ্েয)  থাকেত  হেব।  ও  েলেভেল  গেড়  েযেকােনা  পাঁচিট
িবষেয় ন্যূনতম িস থাকেত হেব। কম্িপউটার জ্ঞান অবশ্যই থাকেত হেব।
িজইিড  িডগ্ির  গ্রহণেযাগ্য  নয়।  অ্যােরাস্েপেসর  ক্েষত্ের  স্বীকৃত
পিলেটকিনক  ইনস্িটিটউট  েথেক  চার  বছর  েময়ািদ  েমকািনক্যাল
ইঞ্িজিনয়ািরংেয়  িডপ্েলামা  িডগ্ির  থাকেত  হেব।  অ্যািভওিনকেসর
ক্েষত্ের  স্বীকৃত  পিলেটকিনক  ইনস্িটিটউট  েথেক  চার  বছর  েময়ািদ
ইেলকট্িরক্যাল অথবা ইেলকট্রিনকস ইঞ্িজিনয়ািরংেয় িডপ্েলামা িডগ্ির
থাকেত হেব।



বয়স: ১২ িডেসম্বর ২০২৪ তািরেখ অনূর্ধ্ব ৩২ বছর

েবতন স্েকল: ১৫,৯০০-৩৮,৪০০ টাকা

৫. পেদর নাম: অ্যাডিমন অ্যািসস্ট্যান্ট
পদসংখ্যা: ৩৩

েযাগ্যতা: স্নাতক িডগ্িরেত িসিজিপএ ২.৮ (৪-এর মধ্েয) থাকেত হেব।
এসএসিস  ও  এইচএসিস  অথবা  সমমান  পরীক্ষায়  কমপক্েষ  িজিপএ  ৩.০  (৫-এর
মধ্েয) অথবা িডপ্েলামা িডগ্িরধারী প্রার্থীেদর ক্েষত্ের িসিজিপএ
২.৮ (৪-এর মধ্েয) থাকেত হেব। ও েলেভেল গেড় েযেকােনা পাঁচিট এবং
এ েলেভেল গেড় েযেকােনা দুিট িবষেয় ন্যূনতম িড থাকেত হেব।

বয়স: ১২ িডেসম্বর ২০২৪ তািরেখ অনূর্ধ্ব ৩২ বছর

েবতন স্েকল: ১২,৫০০-৩০,২৩০ টাকা

৬. পেদর নাম: প্রিকওরেমন্ট অ্যািসস্ট্যান্ট
পদসংখ্যা: ৬

েযাগ্যতা: স্নাতক িডগ্িরেত িসিজিপএ ২.৮ (৪-এর মধ্েয) থাকেত হেব।
এসএসিস  ও  এইচএসিস  অথবা  সমমান  পরীক্ষায়  কমপক্েষ  িজিপএ  ৩.০  (৫-এর
মধ্েয) অথবা িডপ্েলামা িডগ্িরধারী প্রার্থীেদর ক্েষত্ের িসিজিপএ
২.৮ (৪-এর মধ্েয) থাকেত হেব। ও েলেভেল গেড় েযেকােনা পাঁচিট এবং
এ  েলেভেল  গেড়  েযেকােনা  দুিট  িবষেয়  ন্যূনতম  িড  থাকেত  হেব।
কম্িপউটার জ্ঞান অবশ্যই থাকেত হেব। িজইিড িডগ্ির গ্রহণেযাগ্য নয়।
সাপ্লাই  েচইন  ম্যােনজেমন্েট  িডগ্িরধারী  প্রার্থীেদর  অগ্রািধকার
েদওয়া হেব।

বয়স: ১২ িডেসম্বর ২০২৪ তািরেখ অনূর্ধ্ব ৩২ বছর

েবতন স্েকল: ১২,৫০০-৩০,২৩০ টাকা

৭. পেদর নাম: প্ল্যািনং অ্যািসস্ট্যান্ট িজএসই
পদসংখ্যা: ১

েযাগ্যতা:  স্বীকৃত  িবশ্বিবদ্যালয়  েথেক  পদার্থিবজ্ঞান,  ফিলত
পদার্থিবজ্ঞান,  গিণত,  পিরসংখ্যান  বা  অর্থনীিত  িবষেয়  িবএসিস
(অনার্স) িডগ্িরধারী হেত হেব। স্নাতক িডগ্িরেত িসিজিপএ ২.৮ (৪-এর
মধ্েয)  থাকেত  হেব।  এসএসিস  ও  এইচএসিস  অথবা  সমমান  পরীক্ষায়  িজিপএ



৩.০  (৫-এর  মধ্েয)  অথবা  িডপ্েলামা  িডগ্িরধারী  প্রার্থীেদর
ক্েষত্ের  ২.৮  (৪-এর  মধ্েয)  থােকেত  হেব।  ও  েলেভেল  গেড়  েযেকােনা
পাঁচিট িবষেয় এবং এ েলেভেল গেড় েযেকােনা দুিট িবষেয় ন্যূনতম িড
থাকেত  হেব।  কম্িপউটার  জ্ঞান  অবশ্যই  থাকেত  হেব।  িজইিড  িডগ্ির
গ্রহণেযাগ্য নয়।

বয়স: ১২ িডেসম্বর ২০২৪ তািরেখ অনূর্ধ্ব ৩২ বছর

েবতন স্েকল: ১২,৫০০-৩০,২৩০ টাকা

৮. পেদর নাম: জুিনয়র েপইন্টার িজএসই
পদসংখ্যা: ১

েযাগ্যতা:  ন্যূনতম  এইচএসিস  বা  সমমান  পাস।  স্বীকৃত  েকােনা
ইনস্িটিটউট  েথেক  সংশ্িলষ্ট  ট্েরেড  (আর্িটসান  সনদপত্রধারী
প্রার্থীেক  অগ্রািধকার  েদওয়া  হেব)  এক  বছেরর  ট্েরড  েকার্স
সার্িটিফেকটসহ  দুই  বছেরর  কােজর  অিভজ্ঞতা  অথবা  স্বীকৃত  েকােনা
ইনস্িটিটউট  েথেক  সংশ্িলষ্ট  িবষেয়  ইঞ্িজিনয়ািরংেয়  ন্যূনতম  দুই
বছেরর িডপ্েলামা বা ট্েরড েকার্স।

বয়স: ১২ িডেসম্বর ২০২৪ তািরেখ অনূর্ধ্ব ৩২ বছর

েবতন স্েকল: ১১,০০০-২৬,৫৯০ টাকা

৯. পেদর নাম: জুিনয়র েমকািনক (টায়ার) িজএসই
পদসংখ্যা: ১

েযাগ্যতা:  ন্যূনতম  এসএসিস  বা  সমমান  পাস।  টায়ার  ও  িটউব  েমরামেতর
ওপর দুই বছেরর অিভজ্ঞতা থাকেত হেব।

বয়স: ১২ িডেসম্বর ২০২৪ তািরেখ অনূর্ধ্ব ৩২ বছর

েবতন স্েকল: ১১,০০০-২৬,৫৯০ টাকা

১০. পেদর নাম: জুিনয়র েবঞ্চ িফটার িজএসই
পদসংখ্যা: ৭

েযাগ্যতা:  ন্যূনতম  এইচএসিস  বা  সমমান  পাস।  স্বীকৃত  েযেকােনা
ইনস্িটিটউট েথেক এক বছেরর ট্েরড েকার্স সার্িটিফেকটসহ দুই বছেরর
কােজর  অিভজ্ঞতা  অথবা  সরকার  স্বীকৃত  ইনস্িটিটউট  েথেক  সংশ্িলষ্ট
িবষেয়  ইঞ্িজিনয়ািরংেয়  ন্যূনতম  দুই  বছেরর  িডপ্েলামা  বা  ট্েরড



েকার্স।

বয়স: ১২ িডেসম্বর ২০২৪ তািরেখ অনূর্ধ্ব ৩২ বছর

েবতন স্েকল: ১১,০০০-২৬,৫৯০ টাকা

১১. পেদর নাম: জুিনয়র সুপারভাইজার টুলস েসন্টার
পদসংখ্যা: ২

েযাগ্যতা:  েকােনা  পিলেটকিনক  ইনস্িটিটউট  েথেক  চার  বছর  েময়ািদ
িডপ্েলামা ইঞ্িজিনয়ািরং িডগ্িরধারী হেত হেব। এসএসিসেত িজিপএ ৩.০
(৫-এর মধ্েয) অথবা ও েলেভেল গেড় েযেকােনা পাঁচিট িবষেয় ন্যূনতম
িস এবং িডপ্েলামােত িজিপএ ২.৮ (৪-এর মধ্েয) থাকেত হেব। কম্িপউটার
জ্ঞান অবশ্যই থাকেত হেব।

বয়স: ১২ িডেসম্বর ২০২৪ তািরেখ অনূর্ধ্ব ৩২ বছর

েবতন স্েকল: ১১,০০০-২৬,৫৯০ টাকা

১২. পেদর নাম: জুিনয়র কার্েপন্টার িজএসই
পদসংখ্যা: ২

েযাগ্যতা: ন্যূনতম এইচএসিস বা সমমান পাস।

সরকার  কর্তৃক  স্বীকৃত  েযেকােনা  ইনস্িটিটউট  েথেক  এক  বছেরর  ট্েরড
েকার্স  সার্িটিফেকটসহ  দুই  বছেরর  কােজর  অিভজ্ঞতা  (আর্িটসান
সনদধারী  প্রার্থীেদর  অগ্রািধকার  েদওয়া  হেব)  অথবা  সরকার  কর্তৃক
স্বীকৃত ইনস্িটিটউট েথেক সংশ্িলষ্ট িবষেয় ইঞ্িজিনয়ািরংেয় ন্যূনতম
দুই বছেরর িডপ্েলামা বা ট্েরড েকার্স।

বয়স: ১২ িডেসম্বর ২০২৪ তািরেখ অনূর্ধ্ব ৩২ বছর

েবতন স্েকল: ১১,০০০-২৬,৫৯০ টাকা

১৩. পেদর নাম: ট্রািফক েহলপার (ক্যাজুয়াল)
পদসংখ্যা: ৪৯৫

েযাগ্যতা: ন্যূনতম এসএসিস পাস। নম্র-ভদ্র, কর্মঠ ও সুস্বাস্থ্েযর
অিধকারী  হেত  হেব।  েলািডং-আনেলািডং  কােজ  শারীিরকভােব  সক্ষম  হেত
হেব। অিধক ভার উত্েতালেন কমপক্েষ এক বছেরর অিভজ্ঞতা থাকেত হেব।



বয়স: ১২ িডেসম্বর ২০২৪ তািরেখ অনূর্ধ্ব ৩২ বছর

চাকিরর ধরন
১ েথেক ১২ নম্বর পেদ িনর্বািচত প্রার্থীরা প্রাথিমকভােব ৩ বছেরর
জন্য  চুক্িতিভত্িতক  িনেয়াগপ্রাপ্ত  হেবন।  সন্েতাষজনক  িতন  বছর
চুক্িতিভত্িতক  চাকির  সম্পন্েনর  পর  েযাগদােনর  তািরখ  েথেক
স্থায়ীভােব  আত্মীকরণ  করা  হেব।  ১৩  নম্বর  পেদর  িনর্বািচত
প্রার্থীরা  ৮৯  িদন  িভত্িতেত  (শর্ত  সােপক্েষ  নবায়নেযাগ্য)
িনেয়াগপ্রাপ্ত হেবন।

আেবদন েযভােব
আগ্রহী প্রার্থীেদর এই ওেয়বসাইেট ফরম পূরেণর মাধ্যেম আেবদন করেত
হেব।  অনলাইেন  আেবদন  করেত  েকােনা  সমস্যা  হেল  েটিলটক  নম্বর  েথেক
১২১  নম্বের  কল  অথবা  vas.query@teletalk.com.bd  িঠকানায়  ই-েমইেল
েযাগােযাগ  করা  যােব।  িনেয়াগসংক্রান্ত  িবস্তািরত  তথ্য  এই  িলংেক
জানা যােব।

আেবদেনর েশষ সময়: ২২ জানুয়াির ২০২৫, িবেকল ৫টা পর্যন্ত।

সূত্র: ইত্েতফাক

েমেহরপুের স্বপ্নচূড়া সংগঠেনর
প্রিতষ্ঠাবার্িষকী পালন
েমেহরপুের স্বপ্নচূড়া সংগঠেনর ৩য় তম প্রিতষ্ঠা বার্িষকী  উদযাপন
আেলাচনা  সভা  ও  েদায়া  মাহিফল  অনুষ্িঠত  হেয়েছ।  েমেহরপুর
স্বপ্নচূড়া  সংগঠন  তহ  বাজার  আেয়াজেন  মঙ্গলবার  (২১  জানুয়াির)
চারটার  িদেক  কাঁচা  বাজার  আড়ৎ  প্রাঙ্গেন  বাজার  স্বপ্নচূড়া
সংগঠেনর ৩য় তম প্রিতষ্ঠা বার্িষকী উদযাপন উপলক্েষ আেলাচনা সভা ও
েদায়া মাহিফল আেয়াজন করা হয়।

স্বপ্নচূড়া  সংগঠেনর  তহ  বাজার  সভাপিত  েমাঃ  শিফকুল  ইসলাম  শিফেরর
সভাপিতত্েব, সাধারণ সম্পাদক েমাঃ সুজন আহেমেদর সার্িবক পিরচালনায়

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%ac%e0%a6%aa%e0%a7%8d%e0%a6%a8%e0%a6%9a%e0%a7%82%e0%a6%a1%e0%a6%bc%e0%a6%be-%e0%a6%b8%e0%a6%82/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%ac%e0%a6%aa%e0%a7%8d%e0%a6%a8%e0%a6%9a%e0%a7%82%e0%a6%a1%e0%a6%bc%e0%a6%be-%e0%a6%b8%e0%a6%82/


আেলাচনা  সভা  ও  েদায়া  মাহিফল  অনুষ্ঠােন  সঞ্চালনায়  কেরন  সাংবািদক
িমজানুর রহমান িমজান।

আেলাচনা  সভা  অনুষ্ঠােন  উপেদষ্টা  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  স্বপ্ন
সংগঠন  তহ  বাজার  েমাঃ  আলাল  মািলথা,  েমাঃ  নজরুল  ইসলাম,  এ  সময়  আর
উপস্িথত  িছেলন  অিতিথবৃন্দ  েমাঃ  আহসান  হাবীব,  েমাঃ  আব্দুস
সাত্তার,  েমাঃ  আব্দুস  সামাদ,  েমাঃ  হািফজুর  রহমান  হৃদয়,  েমাঃ
হািফজুর  রহমান,  েমাঃ  আবু  হািনফ,  েমাহাম্মদ  আওাব  আলী,  েমাঃ  আবুল
বাশার, েমাঃ িজয়ার রহমান, শ্রী অনন্ত কুমার হালদার প্রমুখ।

প্রযুক্িত  খােত  কর্মচ্যুিতর
শঙ্কা ও সম্ভাবনা
িবশ্বজুেড়  কৃত্িরম  বুদ্িধমত্তার  (এআই)  অগ্রগিত  কর্মসংস্থান  এবং
িশল্প খােত বড় ধরেনর পিরবর্তন আনেছ। ২০২৫ সাল এআই-এর প্রসার এবং
এর  প্রভাব  মূল্যায়েনর  একিট  গুরুত্বপূর্ণ  বছর  হেত  পাের।  এ
প্রযুক্িতর  মাধ্যেম  কর্মক্েষত্ের  দক্ষতা  বাড়েলও  কর্মচ্যুিতর
প্রবণতা  েবেড়  যাওয়ার  আশঙ্কা  েদখা  িদেয়েছ।  ২০২৪  সােলর  আগস্েট
িরিজউম  েটমপ্েলটস  পিরচািলত  এক  গেবষণার  তথ্য  অনুযায়ী,  ৩০  শতাংশ
েকাম্পািন কর্মীর পিরবর্েত এআই ব্যবহার কেরিছল, যা চলিত বছের ৩৮
শতাংেশ েপৗঁছােনার সম্ভাবনা রেয়েছ।

কর্মী ছাঁটাইেয়র বর্তমান প্রবণতা

সাম্প্রিতক  বছরগুেলােত  প্রযুক্িত,  িবমান  এবং  খুচরা  িশল্েপ  বড়
ধরেনর  কর্মী  ছাঁটাই  লক্ষ  করা  েগেছ  বড়  েকাম্পািনগুেলায়;  েযমন,
অ্যামাজন,  েবািয়ং  এবং  স্িপিরট  এয়ারলাইনস  কর্মী  কমােনার  েঘাষণা
িদেয়েছ। েমটা, েফসবুেকর প্যােরন্ট েকাম্পািন, জানুয়াির মােস কােজ
িপিছেয়  থাকা  কর্মীেদর  মধ্েয  ৫  শতাংশ  ছাঁটাইেয়র  েঘাষণা  েদয়।
মাইক্েরাসফটও দক্ষতার িভত্িতেত িকছু কর্মী ছাঁটাই করার িসদ্ধান্ত
িনেয়েছ।

২০২৩  সােল  েমটা  এবং  অ্যামাজেনর  মেতা  েকাম্পািনগুেলা  ব্যাপক

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%aa%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%af%e0%a7%81%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%a4%e0%a6%bf-%e0%a6%96%e0%a6%be%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%ae%e0%a6%9a%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a7%81%e0%a6%a4/
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ছাঁটাই  শুরু  কের।  েমটা  প্রথেম  ১১  হাজার  এবং  পের  আরও  ১০  হাজার
কর্মীেক চাকিরচ্যুত কের। অ্যামাজন একই সমেয় ৯ হাজার কর্মী ছাঁটাই
কের।  প্রযুক্িত  িবশ্েলষকরা  মেন  কেরন,  এ  ধরেনর  ছাঁটাইেয়র  একিট
মুখ্য কারণ হেলা এআই প্রযুক্িতর দ্রুত িবকাশ।

এআইেয়র অগ্রগিতর ইিতবাচক িদক

যিদও  কর্মী  ছাঁটাইেয়র  ফেল  অেনেকই  চাকির  হারাচ্েছন,  এআই  নতুন
সুেযাগও সৃষ্িট করেছ। এআই-এর অগ্রগিত িবিভন্ন িশল্প খােত দক্ষতার
মান  বাড়াচ্েছ।  জুিলয়া  টুেথকার,  িরিজউম  েটমপ্েলটস-এর  প্রধান
ক্যািরয়ার স্ট্র্যােটিজস্ট বেলেছন, ‘এআই এমন কাজ সম্পাদেন সক্ষম,
েযখােন  কম  সময়  ও  কম  শ্রম  প্রেয়াজন।  ফেল  প্রিতষ্ঠানগুেলা
িনর্িদষ্ট  পেদ  কর্মীসংখ্যা  কমােত  পারেছ।’  এআই  প্রযুক্িত  বড়  বড়
েকাম্পািনেক নতুনভােব িনেজেদর কর্মীবািহনী সাজােত সাহায্য করেছ।
িবেশষ  কের  গুগল  ও  েমটার  মেতা  প্রযুক্িত  জায়ান্টগুেলা  এ
প্রযুক্িতর  ওপর  আরও  মেনােযাগ  িদচ্েছ।  এআই  িবিভন্ন  খােত  নতুন
চাকিরর  সুেযাগ  ৈতির  করেছ,  েযখােন  মানবীয়  েযাগােযাগ,  সৃজনশীলতা
এবং েকৗশলগত িচন্তাভাবনার গুরুত্ব রেয়েছ।

নতুন চাকিরর সম্ভাবনা

এআই-এর উদ্ভাবন নতুন ধরেনর চাকিরর সুেযাগ ৈতির করেত পাের। িবেশষ
কের  এমন  কাজ,  যা  েকবল  মানুেষর  সৃজনশীলতা  ও  আেবগী  বুদ্িধমত্তার
ওপর  িনর্ভরশীল।  উদাহরণস্বরূপ,  কনেটন্ট  ক্িরেয়শন,  িডজাইন  এবং
স্ট্র্যােটিজক  ম্যােনজেমন্েটর  মেতা  কাজগুেলােত  মানুেষর  ভূিমকা
গুরুত্বপূর্ণ  েথেক  যােব।  এছাড়া  এআই  পিরচালনা  ও  রক্ষণােবক্ষেণর
জন্য দক্ষ েপশাদারেদর প্রেয়াজন হেব। এ খােত কর্মসংস্থান বাড়ােনার
জন্য  সরকার  এবং  প্রিতষ্ঠানগুেলার  উিচত  প্রিশক্ষণ  কর্মসূিচ
বাড়ােনা।  িশক্ষাপ্রিতষ্ঠানগুেলােতও  এআই  সম্পর্িকত  িবষয়
অন্তর্ভুক্ত করা প্রেয়াজন।

চ্যােলঞ্জ এবং ভিবষ্যেতর প্রস্তুিত

এআই-এর অগ্রগিত চাকিরর বাজাের বড় ধরেনর পিরবর্তন আনেলও এর সঙ্েগ
মািনেয়  েনওয়া  একিট  বড়  চ্যােলঞ্জ।  কর্মীেদর  জন্য  পুনঃপ্রিশক্ষণ
এবং নতুন দক্ষতা অর্জন এ সমেয়র জন্য অত্যন্ত গুরুত্বপূর্ণ। সরকার
এবং  েকাম্পািনগুেলার  উিচত  কর্মীেদর  জন্য  প্রিশক্ষণ  কর্মসূিচ  ও
দক্ষতা উন্নয়ন প্রকল্প বাস্তবায়ন করা।



িবশ্বব্যাপী  প্রযুক্িতর  দ্রুত  অগ্রগিত  কর্মসংস্থােনর  ধরন
পিরবর্তন  করেছ।  এআই  েযখােন  িকছু  কাজেক  অপ্রেয়াজনীয়  কের  তুলেছ,
েসখােন  নতুন  কােজর  ক্েষত্রও  ৈতির  করেছ।  কর্মসংস্থান  বাজাের  এ
পিরবর্তেনর  সঙ্েগ  তাল  িমিলেয়  চলেত  হেল  প্রযুক্িতগত  ও  মানিবক
দক্ষতার সমন্বয় করেত হেব।

সূত্র: যুগান্তর

ছয় লাখ টাকা সুদ িদেয়ও পিরেশাধ
হয়িন পঞ্চাশ হাজার
িঝনাইদহ সদর উপেজলার বড়বািড় গ্রােমর েমাশােরফ মন্ডেলর েছেল িশমুল
মন্ডল সুেদ টাকা িনেয় িবপােক পেড়েছন। ছয় লাখ টাকা সুেদ কারবারী
ইসরাইলেক িদেলও মুক্িত েমেলিন আেজা। অথচ তার কাছ েথেক সুদ েনয়া
িছেলা  মাত্র  পঞ্চাশ  হাজার  টাকা।  আবারও  টাকা  দািব  কের  মামলা
কেরেছন আদালেত।

জানা  যায়,  সদর  উপেজলার  মধুহািট  ইউিনয়েনর  বড়বািড়  গ্রােমর  আমেজদ
আলী  মন্ডেলর  েছেল  ইসরাইেলর  কাছ  েথেক  চাষাবােদর  জন্য  িবগত  ২০২০
সােলর  ১৫  এপ্িরল  ৫০  হাজার  টাকা  সুদ  িহেসেব  েনন  িশমুল  মন্ডল।
িকন্তু  েসই  টাকা  পিরেশাধ  করেত  িগেয়  হািরেয়েছন  স্বর্বস্ব।
প্রিতমােস  সােড়  ১২  হাজার  টাকা  েমৗিখক  চুক্িত  থাকেলও  আর্িথক
টানােপােড়েনর কারেণ িনয়িমত তা পিরেশাধ করেত পােরনিন িশমুল। এরপর
সুেদ কারবাির িমমাংশা জন্য চাপ িদেত থােক িশমুল মন্ডলেক। পের ৪
লাখ  ৩০  হাজার  টাকা  দািব  কের  সুেদ  কারবাির  ইসরাইল।  উপায়ন্ত  না
েপেয় বসতিভটা িবক্ির কের সুেদ কারবারীর হােত ৩ লাখ ১৪ হাজার টাকা
তুেল  েদন  িশমুল।  পরবর্িতেত  আরও  ১  লাখ  ২০  হাজার  টাকা  দািব  কেরন
সুেদ কারবাির। েসই দাবী পূরণ না হওয়ায় ভূয়া স্ট্যাম্েপ ইসরাইেলর
মা  ওজলা  খাতুনেক  বািদ  কের  ৫  লাখ  টাকা  কর্জ  িদেয়েছন  দািব  কের
িঝনাইদহ  আদালেত  মামলা  কেরেছ  সুেদ  কারবাির।  েসই  মামলায়  সাক্ষী
িহেসেব  নাম  েদওয়া  হেয়েছ  সুেদ  কারবাির  ইসরাইল,  তার  বাবা,
স্ত্রীেক।
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ভ’ক্তেভাগী িশমুল মন্ডেলর িপতা েমাশােরফ মন্ডল জানান, ‘৫০ হাজার
টাকা  িনেয়  এ  পর্যন্ত  ৬  লাখ  টাকার  উপের  সুেদ  কারবাির  ইসরাইলেক
িদেয়িছ।  বসতিভটা  িবক্ির  কের  টাকা  িদেয়ও  মুক্িত  েমেলিন।  জিমজমা
টাকা পয়সা হািরেয় এেকবাের পেথ বেস েগিছ।
আমার িনকটতম পিতেবিশ ইলাজ িময়ােক িদেয় সুেদ কারবাির ইসরাইল আমার
ও  আমার  পিরবারেক  শারীিরক,  মানিষক  িনর্যাতন  সহ  সামািজকভােব  েহয়
পিতপন্ন  করেছ।  এমনিক  িবগত  ২০২৪  সােলর  ১৫  িডেসম্বর  আমার  েছেল
িরপুল  মন্ডেলর  উপর  হামলা  কের  মাথা  ফািটেয়  েদওয়া  হয়।  পের  তােক
উদ্ধার  কের  হাসপাতােল  ভর্িত  করা  হয়।  এরপর  িমথ্যা  গল্প  সািজেয়
ইলাজ িময়া আমােদর নােম িঝনাইদহ সদর থানায় অিভেযাগ দােয়র কের। েসই
অিভেযাগেক  েকন্দ্র  কের  আমােক  এবং  আমার  েছাট  ভাই  বাবলুেক  থানায়
িমমাংশার কথা বেল আটক করার পরিদন আদালেত চালান কের এবং আমার েছেল
িশমুলেকও  আটক  কের  েজলহাজেত  পাঠােনা  হেয়েছ।  এতিকছুর  পরও  িবিভন্ন
ভােব  আমার  ও  আমার  পিরবারেক  প্রাণনােশর  ভয়  েদখােনা  হচ্েছ।  আমরা
সুেদ কারবাির ইসরাইেলর হাত েথেক মুক্িত চাই।

এিবষেয়  সুেদ  কারবাির  ইসরাইল  জানান,  আিম  ৫০  হাজার  টাকা  িদয়িন  এ
পর্যন্ত  ৬  লাখ  টাকার  উপের  সুেদ  টাকা  িনয়িন  বেল  অস্িবকার  কেরন।
এছাড়াও  আমার  িবরুদ্েধ  আিনত  সকল  অিভেযাগ  িমথ্যা।  িশমুল  মন্ডেলর
সােথ আমার েকানিদন েকান েলনেদন হয়িন। অন্যিদেক আদালেত মামলা করার
িবষেয়  জানেত  চাইেল  িতিন  জানান,  আিম  আদালেত  মামলা  কেরিছ।  সত্য
িমথ্যা সব প্রমাণ হেয় যােব আদালেতই।

৪৪-এও েমদহীন কািরনা, িফটেনেসর
রহস্য ফাঁস করেলন ডােয়িটিশয়ান
বিলউেড িজেরা িফগােরর ট্েরন্ড এেনিছেলন কািরনা কাপুর। স্বাস্থ্য
সেচতন  এই  অিভেনত্রীর  বয়স  এখন  ৪৪-এ।  এরই  মধ্েয  হেয়েছন  দুই
সন্তােনর  জননী।  এেতািকছুর  পর  এখনও  টানটান  েমদহীন  শরীর  তার।  তাই
অেনেকই বেল থােকন তার এমন ঈর্ষণীয় িফটেনস িদেয় এখনও অনায়ােস িতিন
েটক্কা িদেতন পােরন হাঁটুর বয়িস নতুন অিভেনত্রীেদরও।
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আর  এসব  কারেণ  সবার  জানার  ভীষণ  আগ্রহ  কািরনার  িফটেনস  রুিটন  কী?
তার ডােয়েট কী থােক? েকমন ভােবই বা কেরন শরীরচর্চা?

সম্প্রিত েসিলব্িরিট ডােয়িটিশয়ান রুজুতা িদওেয়কার প্রকাশ কেরেছন
কািরনার িফটেনেস রহস্য।

কািরনা কাপুরসহ েবশ িকছু িবখ্যাত বিলউড তারকার পুষ্িটিবদ রুজুতা
িদওেয়কার  এই  িবষেয়  নানা  কথা  েশয়ার  কেরেছন।  রুজুতা  েসামবার  একিট
েপাস্েট সুস্থ থাকার জন্য সিঠক িনয়েম ওজন হ্রােসর প্রেয়াজনীয়তার
কথা তুেল ধেরেছন।

এই পুষ্িটিবদ জািনেয়েছন, ‘সিঠক িনয়ম না েমেন ওজন কমােল তা আপনার
েদেহর কাজ করার ক্ষমতা কিমেয় েদয়। স্বাস্থ্েযর উন্নিতর পিরবর্েত
এিট  আপনােক  স্বাস্থ্য  সংক্রান্ত  নানা  সমস্যার  িদেক  েঠেল  েদয়।
অসুস্থতার  ঝুঁিক  বািড়েয়  েদয়।  তাই  ওজন  মাপার  যন্ত্র  েথেক  সের,
েহলিদ লাইফস্টাইেল মন িদন।’

দ্য  ল্যানেসট  ডায়ােবিটস  অ্যান্ড  এন্েডাক্িরেনালিজেত  প্রকািশত
একিট  নতুন  প্রিতেবদন  অনুসাের,  বিড  মাস  ইনেডক্স  (িবএমআই)
স্বাস্থ্য এবং িফটেনেসর জন্য িনর্ভরেযাগ্য পিরমাপ নয়।

এই গেবষণার কথা উল্েলখ কের রুজুতা বেলেছন, ‘প্রায়শই যখন আমরা ওজন
হ্রাস  করার  জন্য  কেঠার  ডােয়ট  প্ল্যান  কির  বা  একই  ধরেনর
ওয়ার্কআউেটর  পদ্ধিত  অনুসরণ  কির।  তখন  অেনক  সময়ই  সুস্বাস্থ্য  ও
সিঠক ওজন েপেত ব্যর্থ হই। তখন আমরা হতাশ হেয় পিড়। ওজন কমােনার
দ্রুত পদ্ধিত ব্যবহার কির। তেব এটা েথেক আরও অেনক সমস্যা সৃষ্িট
হেত পাের। আমােদর েমদ কমােনা এবং িফটেনেসর মধ্েয পার্থক্য বুঝেত
িতনিট িবষয় মাথায় রাখেত হেব।

এই  িতনিট  িবষয়  কী  কী  জােনন?  রুজুতা  তার  েপাস্েট  জািনয়েছন  এই
িতনিট িবষয় হল আকার, আকৃিত এবং ক্ষমতা।

আকার

রুজুতা ব্যাখ্যা কের বেলন, যখন আমােদর শরীেরর আকার কেম যায়, তখন
এিট স্পষ্ট ইঙ্িগত েদয় েয আমরা শরীর েথেক েমদ কিমেয় েফেলিছ।

আকৃিত

রুজুতা উল্েলখ কেরেছন েয, আমােদর আকােরর পিরবর্তনগুেলার িদেক নজর



েদওয়া উিচত, প্রধানত েকামর েরখায়। এিট েদখায় েয আমরা অঙ্গগুেলার
মধ্েয  জেম  থাকা  চর্িব  কমেছ,  এিট  িভসারাল  ফ্যাট  িহসােবও  পিরিচত।
েমদ কমােনা একিট স্বাস্থ্যকর ইঙ্িগত।

ক্ষমতা

আমােদর শরীর কতটা ক্ষমতা িনেত পাের তার দ্বারাও আমােদর স্বাস্থ্য
এবং  িফটেনস  িনর্ধািরত  হয়।  েবিশ  িসঁিড়  িদেয়  ওঠা  েথেক  শুরু  কের
শরীেরর  েয  েকােনা  ধরেনর  ব্যথা  অনুভব  না  কের  সন্তােনর  সঙ্েগ
দীর্ঘক্ষণ  েখলাধুলা  করা  বা  দীর্ঘ  সময়  ধের  ব্যায়াম  করা  প্রমাণ
করেত পাের েয আমােদর শরীেরর ক্ষমতা েবেড়েছ। এিট স্বাস্থ্যকর ওজন
হ্রােসর একিট সূচক।

সূত্র: যুগান্তর

িঝনাইদেহ  শীতার্তেদর  মােঝ
কম্বল িবতরণ
শীেত  কাপেছ  েদেশর  দক্িষণ  পশ্িচমাঞ্চেলর  মানুষ।  তীব্র  এই  শীেত
সমােজর  িনম্ন  আেয়র  মানুষেক  একটু  উষ্ণতা  িদেত  িঝনাইদেহ  ৫’শতািধক
কম্বল িবতরণ করা হেয়েছ।

গতকাল েসামবার রােত এ কম্বল িবতরেণর আেয়াজন কের িঝনাইদহ েপৗরসভার
৪ নং ওয়ার্ড িবএনিপ। েসামবার রােত স্েবচ্ছােসবক দেলর অন্যতম েনতা
আিজজুল ইসলাম িলটেনর েসৗজন্েয শহেরর হামদহ ট্যাংিকপাড়ায় এ কম্বল
িবতরণ করা হয়। এেত প্রধান অিতিথ িহসােব উপস্িথত েথেক কম্বল িবতরণ
কার্যক্রেমর  উদ্েবাধন  কেরন  েজলা  িবএনিপ’র  সভাপিত  এ্যাড.  এম  এ
মিজদ।

অনুষ্ঠান  সার্িবক  পিরচালনা  কেরন  েজলা  িবএনিপর  সাংগঠিনক  সম্পাদক
সােজদুর রহমান পপ্পু। েসসময় আরও উপস্িথত িছেলন েজলা িবএনিপর সহ-
সভাপিত  এনামুল  কিবর  মুকুল,  যুগ্ম  সাধারণ  সম্পাদক  এম  শাহজাহান
আলী,  আিসফ  ইকবাল  মাখন,  েকাষাধ্যক্ষ  জুলিফকার  েহােসন,  সহ-দপ্তর
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সম্পাদক  সািকব  আহেমদ  বাপ্িপ,  েপৗর  িবএনিপর  সাধারণ  সম্পাদক
মাহবুবুর রহমান েশখর, েজলা স্েবচ্ছােসবক দেলর সভাপিত রুহুল আিমন
িপকুলসহ অন্যান্যরা।

এসময়  শহেরর  ৪  নং  ওয়ার্ড  এর  ৫’শাতিধক  অসহায়  মানুেষর  মােঝ  কম্বল
িবতরণ  করা  হয়।  শীেত  কম্বল  েপেয়  অসহায়  হতদিরদ্র  মানুেষরা
সন্তুষ্িট  প্রকাশ  কেরন।  পের  প্রধান  অিতিথ  েজলা  িবএনিপ’র  সভাপিত
এ্যাড.  এম  এ  মিজেদর  হজ¦  পালেনর  জন্য  েদায়া  ও  েমানাজাত  করা  হয়।
অনুষ্ঠান েশেষ ৈনশ েভােজর আেয়াজন করা হয়।

হাসপাতাল ছাড়েলন সাইফ
ভর্িত হওয়ার ৬ িদেনর মাথায় হাসপাতাল েছেড়েছন বিলউড অিভেনতা সাইফ
আলী  খান।  মঙ্গলবার  (২১  জানুয়াির)  মুম্বাইেয়র  লীলাবতী  হাসপাতাল
েথেক  বািড়  েফেরন  পেতৗিদ  রাজপিরবােরর  এই  নবাব।  এসময়  িনজ  পােয়
েহঁেট হাসপাতাল ছাড়েত েদখা যায় তােক। খবর এনিডিটিভর।

গত বুধবার গভীর রােত পশ্িচম বান্দ্রায় িনজ ফ্ল্যােট হামলার িশকার
হন  ৫৪  বছর  বয়সী  সাইফ।  ছুির  িদেয়  ছয়বার  জখম  কের  হামলাকারী।  এেত
গুরুতর আহন হন িতিন। পের েছেল ইব্রািহম তােক অেটািরকশায় কের বািড়
েথেক  দুই  িকেলািমটার  দূেরর  লীলাবতী  হাসপাতােল  িনেয়  যান।  েসখােন
অস্ত্েরাপচার হয় তার।

এনিডিটিভ  জানায়,  হাসপাতাল  ছাড়ার  সময়  সাইেফর  সঙ্েগ  িছেলন  মা
শর্িমলা  ঠাকুর  ও  স্ত্রী  কািরনা  কাপুর।  বর্তমােন  সুস্থ  থাকেলও
সাইফেক  এক  সপ্তাহ  িবশ্রােমর  পরামর্শ  িদেয়েছন  িচিকৎসকরা।  এমনিক
ক্ষতস্থােন সংক্রমণ এড়ােত আপাতত পিরবােরর বাইের কারও সঙ্েগ েদখা
না করেতও বলা হেয়েছ তােক।

সাইেফর হাসপাতাল ছাড়ার সময় ওই এলাকার িনরাপত্তা েজারদার করা হয়।
িবপুল পিরমাণ িনরাপত্তা বািহনীর সদস্য হাসপাতােলর বাইের অবস্থান
েনন।  এছাড়া  রাস্তায়  উৎসুক  জনতার  িভড়  কমােতও  কাজ  কের  িনরাপত্তা
বািহনী।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b9%e0%a6%be%e0%a6%b8%e0%a6%aa%e0%a6%be%e0%a6%a4%e0%a6%be%e0%a6%b2-%e0%a6%9b%e0%a6%be%e0%a6%a1%e0%a6%bc%e0%a6%b2%e0%a7%87%e0%a6%a8-%e0%a6%b8%e0%a6%be%e0%a6%87%e0%a6%ab/


এিদেক  ভারতীয়  সংবাদমাধ্যম  আনন্দবাজার  জািনেয়েছ,  পুিলিশ  েজরার
মুেখ সাইেফর ওপর হামলার দায় িশকার কেরেছন অিভযুক্ত শিরফুল ইসলাম
েশহজাদ।

সূত্র: যুগান্তর


