
গাংনীেত  বাংলা  নববর্ষ  উদযাপন
উপলক্েষ প্রস্তুিতমূলক সভা
বাংলা  নববর্ষ  ১৪৩২  উদযাপন  উপলক্েষ  গাংনীেত  প্রস্তুিতমূলক  সভা
অনুষ্িঠত হেয়েছ।

েসামবার  (৭  এপ্িরল)  িবেকেল  গাংনী  উপেজলা  িনর্বাহী  কর্মকর্তার
(ইউএনও) কার্যালেয়র সভাকক্েষ এ সভা অনুষ্িঠত হয়।

উপেজলা  িনর্বাহী  কর্মকর্তা  প্রীতম  সাহার  সভাপিতত্েব  অনুষ্িঠত
সভায়  বক্তব্য  রােখন  গাংনী  উপেজলা  মুক্িতেযাদ্ধা  কমান্েডর  সােবক
কমান্ডার  সামসুল  আলম  েসানা,  গাংনী  থানার  েসেকন্ড  অিফসার
উপপিরদর্শক (এসআই) আব্দুল গাফফার এবং গাংনী মেডল সরকাির প্রাথিমক
িবদ্যালেয়র প্রধান িশক্ষক পারেভজ সাজ্জাদ রাজা।

সভায়  আরও  উপস্িথত  িছেলন  উপেজলা  কৃিষ  কর্মকর্তা  ইমরান  েহােসন,
উপেজলা  প্রেকৗশলী  ফয়সাল  আহেমদ,  প্রকল্প  বাস্তবায়ন  কর্মকর্তা
(িপআও)  মুনসুর  আলী,  উপেজলা  মাধ্যিমক  িশক্ষা  কর্মকর্তা  েহাসেন
েমাবারক,  উপেজলা  প্রািণসম্পদ  কর্মকর্তা  েমাত্তােলব  আলী,
জনস্বাস্থ্য  প্রেকৗশলী  মাহফুজুর  রহমান  কল্েলাল,  উপেজলা  মিহলা
িবষয়ক  কর্মকর্তা  নািসমা  খাতুন,  যুব  উন্নয়ন  কর্মকর্তা
আসাদুজ্জামান,  বাঁশবািড়য়া  েটকিনক্যাল  অ্যান্ড  িবএম  কেলেজর
অধ্যক্ষ আবুল কালাম আজাদ স্বপন, বাঁশবািড়য়া মাধ্যিমক িবদ্যালেয়র
প্রধান  িশক্ষক  আিলমুজ্জামান,  গাংনী  উপেজলা  প্েরসক্লােবর  সভাপিত
জুলিফকার  আলী  কানন,  গাংনী  পাইলট  স্কুল  অ্যান্ড  কেলেজর  সহকারী
প্রধান  িশক্ষক  েমাস্তািফজুর  রহমান  বাবলু,  গাংনী  েপৗর  িবএনিপর  ২
নম্বর ওয়ার্েডর সাধারণ সম্পাদক সুেলরী আলভী, ৈবষম্যিবেরাধী ছাত্র
আন্েদালেনর েমেহরপুর েজলা শাখার সদস্য সিচব েমাজািহদুল ইসলাম এবং
গাংনী ক্রীড়া সংস্থার সােবক সাধারণ সম্পাদক আতর আলী।

এছাড়াও  সভায়  প্রশাসেনর  কর্মকর্তাবৃন্দ,  িবিভন্ন
িশক্ষাপ্রিতষ্ঠােনর  প্রধান,  জনপ্রিতিনিধ,  সাংস্কৃিতক  কর্মী,
ৈবষম্যিবেরাধী  ছাত্র  আন্েদালেনর  েনতৃবৃন্দসহ  গণমাধ্যমকর্মীরা
উপস্িথত িছেলন।

সভায়  গাংনীেত  বাংলা  নববর্ষ  ১৪৩২  উদযাপনেক  িঘের  আড়ম্বরপূর্ণ
আেয়াজেনর প্রস্তুিত গ্রহণ করা হয়।
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ইসরােয়িল  গণহত্যার  প্রিতবােদ
চুয়াডাঙ্গায়  িবক্েষাভ  িমিছল  ও
মানববন্ধন
চুয়াডাঙ্গায় ইসরােয়িল আগ্রাসন ও গণহত্যার প্রিতবােদ, িফিলস্িতেনর
সার্বেভৗমত্ব ও রাষ্ট্রীয় স্বীকৃিতর পক্েষ এবং সমর্থেন িবক্েষাভ
িমিছল  ও  মানববন্ধন  কর্মসূিচ  পালন  কেরেছ  চুয়াডাঙ্গার  সর্বস্তেরর
মানুষ।

েসামবার সকাল ১১টার িদেক চুয়াডাঙ্গা বড় বাজােরর শহীদ হাসান চত্বর
েথেক একিট  িবশাল িবক্েষাভ িমিছল ও মানববন্ধন শুরু হয়। িমিছলিট
বড় বাজার েথেক েপৗরসভা েমাড় ঘুের সরকাির কেলেজর সামেন িগেয় েশষ
হয়।

িবক্েষােভ  অংশগ্রহণকারীরা  ইসরােয়েলর  ধ্বংস  কামনা  কের  ও  িনন্দা
জািনেয়  িবিভন্ন  স্েলাগান  েদন  এবং  ইসরােয়িল  সব  পণ্য  বয়কট  করার
িসদ্ধান্ত েঘাষণা কেরন।

িবক্েষাভ  িমিছল  ও  মানববন্ধন  েশেষ  িফিলস্িতেনর  পক্েষ  এবং
ইসরােয়েলর  িবরুদ্েধ  বক্তব্য  রােখন  চুয়াডাঙ্গা  ৈবষম্যিবেরাধী
ছাত্র  আন্েদালেনর  আহ্বায়ক  আসলাম  েহােসন,  সদস্য  সিচব  সাফফাতুল
ইসলাম, যুগ্ম সদস্য সিচব রিন িবশ্বাস, মুখ্য সংগঠক সিজবুল ইসলাম,
বাংলােদশ  জাতীয়তাবাদী  ছাত্রদল  চুয়াডাঙ্গা  সরকাির  কেলজ  শাখার
আহ্বায়ক  ফয়সাল  ইকবাল,  ইসলামী  ছাত্র  আন্েদালন  চুয়াডাঙ্গা  েজলা
শাখার  প্রিতিনিধ  এস  এম  ফািহম,  ইন্িতফাদা  ফাউন্েডশন  চুয়াডাঙ্গা
েজলা  প্রিতিনিধ  সাফােয়ত  আদনান,  ৈবষম্যিবেরাধী  ছাত্র  আন্েদালন
চুয়াডাঙ্গা সদর উপেজলার আহ্বায়ক রািকবুল ইসলাম, সদস্য সিচব ফািহম
উদ্দীন, মুখ্য সংগঠক আকাশ, মুখপাত্র আনজুম হািববা,এছাড়াও উপস্িথত
িছেলন সাধারণ িশক্ষার্থী ও িবিভন্ন েপশার মানুষ।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%87%e0%a6%b8%e0%a6%b0%e0%a6%be%e0%a6%af%e0%a6%bc%e0%a7%87%e0%a6%b2%e0%a6%bf-%e0%a6%97%e0%a6%a3%e0%a6%b9%e0%a6%a4%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%aa%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%a4%e0%a6%bf/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%87%e0%a6%b8%e0%a6%b0%e0%a6%be%e0%a6%af%e0%a6%bc%e0%a7%87%e0%a6%b2%e0%a6%bf-%e0%a6%97%e0%a6%a3%e0%a6%b9%e0%a6%a4%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%aa%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%a4%e0%a6%bf/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%87%e0%a6%b8%e0%a6%b0%e0%a6%be%e0%a6%af%e0%a6%bc%e0%a7%87%e0%a6%b2%e0%a6%bf-%e0%a6%97%e0%a6%a3%e0%a6%b9%e0%a6%a4%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%aa%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%a4%e0%a6%bf/


িফিলস্িতেন  বর্বেরািচত
গণহত্যার  প্রিতবােদ  েমেহরপুের
িবক্েষাভ সমােবশ
িফিলস্িতেনর  অসহায়,  িনরীহ  মানুেষর  উপর  দখলদার  বর্বর  ইসরাইেলর
হামলার  প্রিতবােদ  ও  হামলা  বন্েধর  দাবীেত  েমেহরপুের  িবক্েষাভ
িমিছল ও সমােবশ অনুষ্িঠত হেয়েছ।

েসামবার  (৭  এপ্িরল)  িবকাল  সােড়  ৫  টার  সময়  এ  িবক্েষাভ  িমিছল  ও
সমােবশ অনুষ্িঠত হয়।

েমেহরপুর  েকার্ট  মসিজদ  প্রাঙ্গণ  েথেক  সর্বস্তেরর  জনগেনর
উপস্িথিতেত আেয়ািজত এই িবক্েষাভ িমিছলিট শহেরর প্রধান প্রধান সড়ক
প্রদক্িষণ  েশেষ  েমেহরপুর  প্েরসক্লােবর  সামেন  প্রিতবাদ  সমােবশ
অনুষ্িঠত হয়।

বক্তরা িফিলস্িতিনেদর প্রিত ইসরাইেলর মানবািধকার লঙ্ঘন এবং বর্বর
হামলার তীব্র িনন্দা জািনেয় তােদর আন্েদালন চািলেয় যাওয়ার েঘাষণা
িদেয়  বক্তারা  বেলন,  “িফিলস্িতেনর  িনরীহ  মানুষেদর  উপর  ইসরাইেলর
আক্রমণ  িনঃসন্েদেহ  মানবািধকােরর  লঙ্ঘন  এবং  এিট  িবশ্বব্যাপী
সমােলাচনার সৃষ্িট কেরেছ।”

বক্তারা  আরও  বেলন,  ইসরাইেলর  পণ্য  বর্জন  এবং  এর  িবরুদ্েধ
িনেষধাজ্ঞা  আেরাপ  করার  দািব  জািনেয়  বেলন,  “িবশ্ববাসী  যিদ
ইসরাইেলর  অব্যাহত  বর্বরতা  থামােত  না  পাের,  তেব  আমােদর  প্রিতবাদ
আরও তীব্র হেব।”

এ  সময়  উপস্িথত  িছেলন,  েজলা  জামায়ােতর  েসক্েরটারী  ইকবাল  হুসাইন,
জামায়ােতর  েজলা  নােয়েব  আমীর  মাওলানা  মাহবুবুল  আলম,  েজলা
জামায়ােতর রাজনীিত েসক্েরটারী কাজী রুহুল আমীন, সদর উপেজলা আমীর
মাওলানা েসােহল রানা, েপৗর আমীর েসােহল রানা ডলার, েমেহরপুর েজলা
শাখার েখলাফত মজিলেসর সভাপিত হুসাইন আহেমদ, েমেহরপুর েজলা শাখার
শ্রিমক  কল্যাণ  ফাউন্েডশেনর  সভাপিত  আব্দুর  রউফ  মুকুল,  েজলা
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জামায়ােতর  ব্যবসায়ী  িবভােগর  সভাপিত  সাইফুল  ইসলাম  সহ  েজলা  ও
উপেজলা েনতৃবৃন্দ উপস্িথত িছেলন।

মুিজবনগের  িবশ্ব  স্বাস্থ্য
িদবস উদযাপন
“সুস্থ  শুরু,  আশাব্যঞ্জক  ভিবষ্যৎ”  এই  প্রিতপাদ্েয  মুিজবনগের
িবশ্ব  স্বাস্থ্য  িদবস  ২০২৫  উদযাপন  কেরেছ  গুড  েনইবারস  বাংলােদশ,
েমেহরপুর িসিডিপ।

েসামবার  সকাল  ১১টায়  গুড  েনইবারস  বাংলােদশ,  েমেহরপুর  িসিডিপর
বল্লভপুর অিফস প্রাঙ্গেণ স্বাস্থ্য সেচতনতামূলক র্যািল, আেলাচনা
সভা,  েহলথ  অ্যান্ড  হাইিজন  ক্লােবর  সদস্যেদর  অংশগ্রহেণ  কুইজ
প্রিতেযািগতা এবং িবজয়ীেদর মােঝ পুরস্কার িবতরণ অনুষ্িঠত হয়।

অনুষ্ঠােনর  শুরুেত  অিফস  প্রাঙ্গন  েথেক  একিট  স্বাস্থ্য
সেচতনতামূলক  র্যািল  েবর  করা  হয়,  যা  সড়ক  প্রদক্িষণ  েশেষ  আবােরা
অিফস প্রাঙ্গেণ িফের আেলাচনা সভায় িমিলত হয়।

আেলাচনা  সভায়  সভাপিতত্ব  কেরন  গুড  েনইবারস  বাংলােদশ,  েমেহরপুর
িসিডিপর  ম্যােনজার  িবপুল  েরমা।  অনুষ্ঠােন  আরও  উপস্িথত  িছেলন
েগাপালনগর  মাধ্যিমক  বািলকা  িবদ্যালেয়র  প্রধান  িশক্ষক  ও  িসিডিস
সভাপিত  জিহরুল  ইসলাম,  গুড  েনইবারেসর  েমিডেকল  অিফসার  ডা.  েমেহদী
হাসান, ইমপ্যাক্ট ফাউন্েডশন বাংলােদশ-এর উপেজলা ম্যােনজার েসােহল
আহেমদ,  বাংলােদশ  ইয়ুথ  ফার্স্ট  কনসার্ন-এর  ম্যােনজার  জন  অমৃত
মন্ডল (িলটন) এবং েহলথ অিফসার আহসানুল হক।

বক্তারা  তােদর  বক্তব্েয  বেলন,  “প্রিতিট  িশশুর  সুস্থ  জীবন  শুরু
মােনই  ভিবষ্যৎ  জািতর  সুস্থতা।  আমােদর  েযৗথ  প্রেচষ্টার  মাধ্যেমই
একিট স্বাস্থ্যবান সমাজ গেড় েতালা সম্ভব।”

তারা  আরও  বেলন,  “আমরা  স্থানীয়  জনগেণর  মােঝ  স্বাস্থ্যেসবা  ও
সেচতনতা  বৃদ্িধেত  িনয়িমত  কাজ  কের  যাচ্িছ  এবং  ভিবষ্যেতও  এ  ধরেনর
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কার্যক্রম অব্যাহত থাকেব।”

িবশ্ব স্বাস্থ্য িদবেসর তাৎপর্য তুেল ধের বক্তারা বেলন, “এই িদবস
আমােদর মেন কিরেয় েদয়—স্বাস্থ্য একিট েমৗিলক অিধকার, যা িনশ্িচত
করেত সকেলর সম্িমিলত প্রেচষ্টা প্রেয়াজন।”

গুড  েনইবারস  বাংলােদেশর  স্বাস্থ্যেসবা  কার্যক্রম  সম্পর্েক
জানােনা  হয়,  সংস্থািট  স্থানীয়  জনগেণর  মােঝ  প্রাথিমক  িচিকৎসা,
স্বাস্থ্য  িশক্ষা  ও  সুরক্ষা  িনেয়  িনয়িমত  কাজ  করেছ,  যা  গ্রামীণ
জনেগাষ্ঠীর জন্য অত্যন্ত গুরুত্বপূর্ণ।

পের  েহলথ  অ্যান্ড  হাইিজন  ক্লােবর  সদস্যেদর  অংশগ্রহেণ
স্বাস্থ্যিবষয়ক কুইজ প্রিতেযািগতা অনুষ্িঠত হয় এবং িবজয়ীেদর মােঝ
পুরস্কার িবতরণ করা হয়।

ইসরােয়েলর  গণহত্যার  প্রিতবােদ
গাংনীেত  জামায়ােতর  িবক্েষাভ
িমিছল ও সমােবশ
িফিলস্িতেনর  গাজা  উপত্যকায়  ইসরােয়েলর  বর্বেরািচত  গণহত্যার
প্রিতবােদ  গাংনীেত  িবক্েষাভ  িমিছল  ও  সমােবশ  কেরেছ  বাংলােদশ
জামায়ােত ইসলামী।

েসামবার (৭ এপ্িরল) বাদ আছর গাংনী উপেজলা শহের এই িবক্েষাভ িমিছল
ও সমােবশ অনুষ্িঠত হয়।

িবক্েষাভ সমােবেশ েনতৃত্ব েদন জামায়ােতর গাংনী উপেজলা শাখার আমীর
ডা. েমাহাম্মদ রিবউল ইসলাম।

এসময়  আরও  উপস্িথত  িছেলন  েজলা  জামায়ােতর  কর্মপিরষদ  সদস্য  নাজমুল
হুদা, েজলা সূরা ও কর্মপিরষদ সদস্য মাওলানা আব্দুল মিজদ, উপেজলা
জামায়ােতর েসক্েরটাির মাওলানা জাহাঙ্গীর আলম, উপেজলা বায়তুল মাল
সম্পাদক  সামসুল  হুদা,  উপেজলা  জামায়ােতর  নােয়েব  আমীর  মাওলানা
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মিফজুর  রহমান,  েপৗর  জামায়ােতর  েসক্েরটাির  ওয়ােয়স  কুরুিন  জািমল,
েপৗর জামায়ােতর বায়তুল মাল ও রাজৈনিতক েসক্েরটাির িজল্লুর রহমান
এবং কািজপুর ইউিনয়ন পিরষেদর েচয়ারম্যান ও সােবক ছাত্র েনতা েমা.
আলম হুসাইন।

সমােবেশ  বক্তারা  বেলন,  গাজায়  ইসরােয়েলর  গণহত্যা  চলমান  থাকেলও
িবশ্ব  িবেবক  আজ  িনরব।  েকাথায়  মানবািধকার  সংস্থাগুেলার  ভূিমকা?
মুসিলম  িহেসেব  আমােদর  লজ্জা  লােগ  েয,  এই  িনর্যাতেনর  িবরুদ্েধ
আমরা এখনও কার্যকর প্রিতেরাধ গেড় তুলেত পািরিন।

তারা  আরও  বেলন,  এখন  সময়  এেসেছ  শক্িত  সঞ্চয়  কের  ঐক্যবদ্ধভােব
প্রিতবাদ  গেড়  েতালার।  একইসােথ  ইসরােয়িল  পণ্য  বর্জেনর
আহ্বান জানান বক্তারা।

েকাটচাঁদপুর  উপেজলা  পিরষেদর
নতুন ভবেনর গ্রীল েকেট চুির
েকাটচাঁদপুর উপেজলা পিরষেদর নতুন ভবেনর জানালার গ্রীল েকেট চুিরর
ঘটনা ঘেটেছ। েরাববার (৬ এপ্িরল) গভীর রােত এই চুিরর ঘটনা ঘেট।

জানা  েগেছ,  রাত  আনুমািনক  ২টার  িদেক  েলাডেশিডং  চলাকালীন  সমেয়
েচােররা  উপেজলা  পিরষেদর  নতুন  ভবেনর  দুিট  কক্েষর  জানালার  গ্রীল
েকেট েভতের প্রেবশ কের। দুিট কক্েষর মধ্েয একিট উপেজলা িনর্বাহী
কর্মকর্তার (ইউএনও) কার্যালেয়র উপ-প্রশাসিনক কর্মকর্তার কক্ষ এবং
অন্যিট উপেজলা েচয়ারম্যােনর িসএর (ব্যক্িতগত সহকারী) কক্ষ।

েচােররা ওই কক্ষ দুিটর গুরুত্বপূর্ণ কাগজপত্র এেলােমেলা কের এবং
উপেজলা েচয়ারম্যােনর িসএর কক্ষ েথেক একিট ল্যাপটপ চুির কের িনেয়
যায়।  তেব  অন্যান্য  েকােনা  গুরুত্বপূর্ণ  িজিনস  েখায়া  যায়িন  বেল
জািনেয়েছন  ইউএনও  কার্যালেয়র  উপ-প্রশাসিনক  কর্মকর্তা  ইন্দ্রিজৎ
সাহা।

িতিন বেলন, “েচােররা গ্রীল েকেট অিফেস ঢুেক কাগজপত্র তছনছ কেরেছ
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এবং একিট ল্যাপটপ িনেয় েগেছ। এ ঘটনায় থানায় অিভেযাগ করা হেয়েছ।”

েকাটচাঁদপুর পুিলশ ফাঁিড়র উপপিরদর্শক (এসআই) সাইদুর রহমান বেলন,
“অিভেযাগ  েপেয়িছ,  তদন্ত  শুরু  কেরিছ।  তদন্ত  েশেষ  িবস্তািরত  বলা
যােব।”

উল্েলখ্য,  ওই  রােত  উপেজলা  পিরষদ  চত্বের  ৪িট  অিফেসর  ৪  জন
ৈনশপ্রহরী  দািয়ত্েব  িছেলন।  তারা  হেলন–  িনর্বাহী  অিফেসর  ইযািমন
েহােসন, প্রেকৗশলী অিফেসর েমাসেলম েহােসন, িনর্বাচন অিফেসর হািমদ
ও ‘একিট বািড় একিট খামার’ প্রকল্েপর কােদর িময়া।

এছাড়া,  উপেজলা  িনর্বাহী  কর্মকর্তার  বাসভবেনর  সামেনও  দািয়ত্েব
িছেলন  দুইজন  আনসার  সদস্য।  এত  িনরাপত্তার  মধ্েযও  েচােররা
িনর্িবঘ্েন  চুির  কের  পািলেয়  েযেত  পারায়  উদ্েবগ  ও  প্রশ্ন  েদখা
িদেয়েছ স্থানীয়েদর মধ্েয।

িঝনাইদেহ িবশ্ব স্বাস্থ্য িদবস
পালন
‘জন্ম  েহাক  সুরক্িষত,  ভিবষ্যৎ  েহাক  আেলািকত’  এ  শ্েলাগােন
িঝনাইদেহ  পািলত  হেয়েছ  িবশ্ব  স্বাস্থ্য  িদবস।  িসিভল  সার্জন
কার্যালেয়র  আেয়াজেন  েসামবার  সকােল  িসিভল  সার্জন  অিফেসর  সামেন
েথেক এ উপলক্েষ একিট র্যালী েবর করা হয়।

র্যালীিট  শহেরর  িবিভন্ন  সড়ক  ঘুের  একই  স্থােন  িগেয়  েশষ  হয়।  পের
িসিভল  সার্জেনর  সম্েমলন  কক্েষ  িদবসিট  উপলক্েষ  আেলাচনা  সভা
অনুষ্িঠত হয়।

েসসময় িসিভল সার্জন ডা. েমা: কামরুজ্জামােনর সভাপিতত্েব বক্তব্য
রােখন, সদর হাসপাতােলর তত্বাবধায়ক ডা. েমাস্তািফজুর রহমান, িবশ্ব
স্বাস্থ্য সংস্থার প্রিতিনিধ ডা: সাথী সাহা, িসিভল সার্জন অিফেসর
িসিনয়র  স্বাস্থ্য  িশক্ষা  অিফসার  আব্দুর  রহমানসহ  অন্যান্যরা
বক্তব্য রােখন।
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বক্তারা,  িবশ্ব  স্বাস্থ্য  িদবেসর  তাৎপর্য  তুেল  ধের  বেলন,  েদেশর
প্রিতিট মানুেষর জন্য স্বাস্থ্যেসবা িনশ্িচত করেত সকলেক একেযােগ
কাজ  করেত  হেব।  তারা  বেলন,  িনরাপদ  মাতৃত্ব,  িশশু  স্বাস্থ্য  ও
সেচতনতা বৃদ্িধর মাধ্যেম একিট সুস্থ প্রজন্ম গেড় েতালা সম্ভব।

আেলাচনা  সভায়  বক্তারা  আরও  বেলন,  স্বাস্থ্যখােত  সরকােরর  িবিভন্ন
পদক্েষপ  সফল  করেত  জনসেচতনতা  বৃদ্িধ  এবং  স্বাস্থ্যকর্মীেদর
আন্তিরক প্রেচষ্টা অপিরহার্য।

ইসরােয়িল  আগ্রাসেনর  প্রিতবােদ
কুষ্িটয়ায় িবক্েষাভ
িফিলস্িতেনর অবরুদ্ধ গাজায় ইসরােয়িল আগ্রাসেনর প্রিতবােদ েঘািষত
‘দ্য  ওয়ার্ল্ড  স্টপস  ফর  গাজা’  কর্মসূিচর  অংশ  িহেসেব  কুষ্িটয়ায়
িবক্েষাভ িমিছল ও সমােবশ অনুষ্িঠত হেয়েছ।

েসামবার (৭ মার্চ) সকাল এগােরাটায় কুষ্িটয়া শহেরর ইসলািময়া কেলজ
মাঠ প্রাঙ্গণ েথেক গাজার পক্েষ এ িবক্েষাভ শুরু কেরন জনগণ।

এছাড়াও  িবিভন্ন  সংগঠন  শহেরর  িবিভন্ন  এলাকা  েথেক  িবক্েষাভ  িমিছল
িনেয়  সমােবশস্থেল  আেস।  পের  িবক্েষাভ  িমিছল  শহেরর  প্রধান  প্রধান
সড়ক  প্রদক্িষণ  কের  কুষ্িটয়া  খুলনা-মহাসড়েকর  েচৗড়হাস  েমােড়  িগেয়
েশষ হয়।

সমােবেশ বক্তব্য রােখন, ইসলামী আন্েদালন বাংলােদশ কুষ্িটয়া েজলা
শাখার  সভাপিত  আলহাজ্ব  আহমদ  আলী,  সাধারণ  সম্পাদক  িজ  এম  তাওহীদ
আেনায়ার,েমামতাজুল উলুম মাদ্রাসার মুহতামীম আিরফুজ্জামান প্রমুখ।

ক্লাস-পরীক্ষা বর্জন কের কর্মসূিচেত অংশ িনচ্েছন িবিভন্ন িশক্ষা
প্রিতষ্ঠােনর  িশক্ষার্থীরা।  িবিভন্ন  প্রিতষ্ঠােনর  কর্মকর্তা-
কর্মচারীরাও  সংহিত  জানাচ্েছন  ‘দ্য  ওয়ার্ল্ড  স্টপস  ফর  গাজা’
কর্মসূিচেত।

িবক্েষাভকারীরা  প্ল্যাকার্ড,  ব্যানার  হােত  ‘ফ্ির  প্যােলস্টাইন’,
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‘স্টপ  িকিলং  ইন  গাজা’সহ  নানা  স্েলাগান  েদন।  শান্িতপূর্ণ  এ
কর্মসূিচ  চলাকালীন  সড়েক  যান  চলাচেল  সামিয়ক  িকছুটা  সমস্যা  হেলও
আইনশৃঙ্খলা বািহনীর সদস্যেদর তৎপরতায় পিরস্িথিত িনয়ন্ত্রণ কের।

িবক্েষােভ  িবিভন্ন  প্রিতষ্ঠােনর  কর্মকর্তা-কর্মচারীেদর  পাশাপািশ
অংশ  িনেয়েছন  িশক্ষার্থীরাও।  এর  মধ্েয  একিট  িমিছেল  অংশ  েনওয়া
হাসান  টুটুল  বেলন,  দ্য  ওয়ার্ল্ড  স্টপস  ফর  গাজা  কর্মসূিচর  অংশ
িহেসেব  আমরা  আজ  রাস্তায়  েনেমিছ।  গাজায়  ইসরােয়িল  দখলদার  বািহনী
েযভােব সাধারণ মানুেষর ওপর নৃশংস হামলা চালাচ্েছ, আমরা তার তীব্র
িনন্দা জানাই।

িতিন আরও বেলন, িশশু, নারী ও িনরীহ মানুষেদর ওপর ইসরােয়িল হামলা
আজ  মানবতােকও  প্রশ্েনর  মুেখ  েফেলেছ।  অথচ  িবশ্ব  আজ  িনশ্চুপ।
েকাথায় েগল েসই মানবতা, েকাথায় েগল ৈনিতকতা?

নাগিরক  পার্িটর  তালহা  বেলন,  ইসরােয়িল  দখলদার  বািহনী  গাজায়
িনর্মমভােব  মানুষেক  হত্যা  করেছ।  তােদর  এই  হত্যাযজ্ঞ  েদেখ
বাংলােদেশর  প্রিতিট  িশক্ষার্থী  ক্ষুব্ধ  এবং  ব্যিথত।  তারা  চান
দ্রুত েযন িবশ্ববাসী এ গণহত্যা বন্ধ কের।

কর্মসূিচ পালনকােল ‘ফ্রম দ্য িরভার টু দ্য সী, প্যােলস্টাইন উইল
িব ফ্ির’, ‘ইস্ট টু ওেয়স্ট, েনা ফ্েলা টু জায়িনস্ট’, ‘েমঘনা টু
েজরুজােলম,  ইনসাফ  ইনসাফ’,  ‘েশম  েশম  জায়িনস্ট,  েমক  ফ্ির
প্যােলস্টাইন’,  ‘িফিলস্িতন  মুক্িত  পাক,  ইসরােয়ল  িনপাত  যাক’;
‘ইনিকলাব  ইনিকলাব,  আল  আকসা  িজন্দাবাদ’  ইত্যািদ  স্েলাগান  েদন
িবক্েষাভকারীরা।

েমামতাজুল  উলুম  মাদ্রাসার  মুহতামীম  আিরফুজ্জামান  বেলন,  গাজায়
িনরীহ  িশশু,  নারী  এবং  সাধারণ  মানুেষর  ওপর  েয  নৃশংসতা  চালােনা
হচ্েছ  তা  শুধু  একিট  রাজৈনিতক  সংকট  নয়,  এিট  একিট  চরম  মানিবক  ও
ৈনিতক সংকট। এমনিক যুদ্ধিবরিত লঙ্ঘন, মানিবক কিরেডাের হামলা এবং
জরুির  স্বাস্থ্যেসবা  কাঠােমা  ধ্বংেসর  মেতা  সন্ত্রাসী  কর্মকাণ্ড
সভ্যতার  চরম  অবক্ষয়।  আমরা  বুেয়েটর  সাধারণ  িশক্ষার্থীরা
িফিলস্িতেনর  গাজা  উপত্যকায়  চলমান  অমানিবক  সিহংসতা,  িনর্িবচাের
হত্যা,  েবামাবর্ষণ,  রাসায়িনক  হামলা  এবং  মানবািধকার  লঙ্ঘেনর
িবরুদ্েধ গভীর উদ্েবগ ও তীব্র প্রিতবাদ জানাচ্িছ।

িতিন বেলন, আমরা এই বর্বরতার িবরুদ্েধ েসাচ্চার হেত, সংগিঠত হেত
এবং  কার্যকর  অবস্থান  িনেত  সর্বদা  ৈনিতকভােব  একতাবদ্ধ।  শুধু



সামািজক েযাগােযাগ মাধ্যেম প্রিতবাদ জানােনাই যেথষ্ট নয়, এখন সময়
এেসেছ রাস্তায় দাঁড়ােনার, কণ্েঠ কণ্ঠ িমিলেয় মানবতার পক্েষ আওয়াজ
েতালার।  ‘গ্েলাবাল  স্ট্রাইক  ফর  গাজা’র  অংশ  িহেসেব  আমরা  আজ
িবশ্েবর অন্যান্য সেচতন মানুেষর সঙ্েগ একাত্মতা প্রকাশ করিছ।

গরেম  পািনশূন্যতা  দূর  করেত  যা
খােবন
এখন  চলেছ  গ্রীষ্মকাল।  আর  এই  গ্রীষ্মকােল  গরম  বাড়ার  সঙ্েগ  সঙ্েগ
শরীের  পািনর  অভাব  েদখা  েদয়।  শরীের  পািনশূন্যতা,  ক্লান্িত  আর
দুর্বলতা অনুভূত হয়। তাই গরেম শরীর সুস্থ রাখেত পর্যাপ্ত পিরমােণ
পািন  পান  করা  উিচত।  তেব  এই  সমেয়  মসলাদার  খাবার  এিড়েয়  চলাই
ভােলা।  কারণ  এেত  শরীর  আরও  কড়া  হেয়  যায়।  েস  জন্য  আপনার
খাদ্যতািলকায় েবিশ কের ফল ও শাক-সবিজ রাখা প্রেয়াজন।

িবেশষজ্ঞরা বেলন, গরেম প্রিতিদেনর খাদ্যতািলকায় এমন সব ফল যুক্ত
করা  প্রেয়াজন,  যােত  পর্যাপ্ত  পিরমােণ  পািন  থােক।  যা  েখেল  শরীর
ঠান্ডা  থাকেব,  েসই  সঙ্েগ  পািনশূন্যতাও  দূর  হেব।  গ্রীষ্েমর  এমন
িকছু  ফল  আেছ,  যা  েকবল  শরীের  পািনর  ঘাটিতই  পূরণ  কের  না;  বরং
প্রেয়াজনীয় িভটািমন ও খিনজ পদার্থও সরবরাহ কের থােক।

এই  েযমন  তরমুজ।  গ্রীষ্েমর  সবেচেয়  জনপ্িরয়  ফল  তরমুজ।  এই  ফেল  ৯০
শতাংেশরও েবিশ পািন থােক। যা শরীরেক ঠান্ডা রােখ এবং পািনশূন্যতা
দূর  কের।  তরমুেজ  প্রচুর  পিরমােণ  পটািশয়াম  ও  িভটািমন  ‘িস’  থােক,
যা শরীের ইেলক্ট্েরালাইট ভারসাম্য বজায় রাখেত ভূিমকা রােখ। তরমুজ
েখেল শরীর তাৎক্ষিণক শক্িত পায় এবং গরম েথেক স্বস্িত েবাধ কের।

আর  আেছ  শসা।  গ্রীষ্েম  শরীরেক  হাইড্েরেটড  রাখার  সবেচেয়  সহজ  উপায়
হচ্েছ শসা। এেত পািনর পিরমাণ ৯৫ শতাংশ। শসায় থাকা ফাইবার ও খিনজ
পদার্থ  পাচনতন্ত্েরর  উন্নিত  কের  এবং  শরীরেক  ঠান্ডা  রােখ।  এিট
সালাদ িহসােব িকংবা কাঁচা িহসােব খাওয়া স্বাস্থ্েযর জন্য উপকারী।

এ  ছাড়া  আপিন  েখেত  পােরন  বাঙ্িগ।  কারণ  গরেম  শরীরেক  ঠান্ডা  রােখ
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বাঙ্িগ।  এেত  প্রায়  ৯০  শতাংশ  পািন  থাকায়  এিট  শরীরেক  হাইড্েরেটড
রাখেত সাহায্য কের। বাঙ্িগেত থাকা নানা পুষ্িটগুণ রক্েত শর্করার
মাত্রা িনয়ন্ত্রণ কের থােক। এই ফল েখেল শুধু েপট ঠান্ডা থােক না,
হজমশক্িতও  উন্নত  কের।  এেত  উপস্িথত  িভটািমন  ‘এ’  ও  ‘িস’  ত্বকেক
উজ্জ্বল কের এবং শরীরেক টক্িসনমুক্ত কের।

আরও আেছ আনারস। আনারেস ৮৬ শতাংশ পািন আেছ। টক-িমষ্িট স্বােদর এই
ফেলর  মধ্েয  পর্যাপ্ত  পিরমােণ  িভটািমন  ‘িস’  থাকায়  তা
েরাগপ্রিতেরােধ  বড়  ভূিমকা  রােখ।  এই  গরেম  িনয়ম  কের  আনারস  েখেল
শরীের পািনর ঘাটিত অেনকাংেশ পূরণ হয়।

সূত্র: যুগান্তর

েমেহরপুের  পুিলেশর  অিভযােন
গ্েরফতার ৩
েমেহরপুের  পুিলেশর  ২৪  ঘন্টার  অিভযােন  ৩  জন  আসািমেক  গ্েরফতার
হেয়েছ।  এর  মধ্েয  সদর  থানা  পুিলেশর  অিভযােন  ১  ও  মুিজবনগর  থানা
পুিলেশর অিভযােন ২ জন রেয়েছ।

গতকাল রিববার িদবাগত রাত েথেক আজ েসামবার েভাররাত পর্যন্ত েজলার
িতনিট উপেজলার িবিভন্ন স্থােন অিভযান চািলেয় এসব আসািম গ্েরফতার
করা হয়।

েমেহরপুর  সদর  থানা  পুিলেশর  অিভযােন  গ্েরফতারকৃত  হেলা,
হিররামপুেরর েমাঃ খাকছারুল ইসলােমর েছেল েমাঃ সাইফুল ইসলাম (২৯),
েমেহরপুর  সদর  থানার  মামলা  নম্বর:  ৯;  তািরখ:  ০৭  এপ্িরল,  ২০২৫
আইেনর নাম ও ধারা: ৩৬(১) সারিণর ৮(খ) মাদকদ্রব্য িনয়ন্ত্রণ আইন,
২০১৮।

মুিজবনগর  থানা  পুিলেশর  অিভযােন  গ্েরফতারকৃতরা  হেলা,  রিশকপুেরর
েমাঃ মরেজদ আলীর েছেল েমাঃ নািহদ ইসলাম (২৩) এবং
দািরয়াপুেরর  েমাঃ  আবু  বক্কেরর  েছেল  দািরয়াপুর  কেলজ  শাখা
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ছাত্রলীেগর সােবক সভাপিত েমাঃ আিশকুর রহমান (২৭)।

গ্েরফতাকৃতেক  িবজ্ঞ  আদালেত  প্েররেণর  ব্যবস্থা  করা  হচ্েছ।  েজলার
সর্িবক  আইনশৃঙ্খলা  পিরস্িথিত  স্বাভািবক  রাখেত  এবং  িবিভন্ন
অপরােধর  অপরাধীেদর  গ্েরফতার  করেত  িবেশষ  অিভযান  চলমান  থাকেব  বেল
জািনেয়েছন আইনশৃঙ্খলা বািহনী।


