
শীেত অসুস্থ হেত না চাইেল েখেত
হেব সুপারফুড
শীেত সময় সবাই ঠান্ডা জিনত েরােগ েবিশ আক্রান্ত হয়। েযমন- জ্বর,
সর্িদ,  কািশ  ইত্যািদ।  তাই  শীেত  আমােদর  স্বাস্থ্যর  িবেশষ  যত্ন
েনওয়া উিচত। এখন প্রশ্ন হেলা এ শীেত স্বাস্থ্যর যত্ন েনব কীভােব?
আমােদর  শরীের  েরাগপ্রিতেরাধ  ক্ষমতা  বৃদ্িধর  জন্য  প্রিতিদেনর
খাবাের প্রেয়াজন ম্যাগেনিসয়াম।

িচিকৎসকেদর  মেত,  আমােদর  শরীরেক  সুস্থ  রাখেত  সাহায্য  কের
ম্যাগেনিসয়াম। িবেশষ কের শীতকােল শরীের এর সবেচেয় েবিশ প্রেয়াজন
হয়। কারণ ম্যাগেনিসয়াম েরাগপ্রিতেরাধ ক্ষমতা বাড়ােত সাহায্য কের।

এমন  িকছু  খাবার  আেছ,  েযখােন  প্রচুর  পিরমাণ  ম্যাগেনিসয়াম।  েসসব
খাবারগুেলা হেলা-

রাজমা:  রাজমা  যা  িকডিন  িবনস্  নােমও  পিরিচত।  এ  খাবাের  প্রচুর
পিরমােন ম্যাগেনিসয়াম থােক। শরীের ম্যাগেনিসয়ােমর অভাব পূরণ করেত
রাজমা  প্রিতিদেনর  খাবােরর  তািলকায়  রাখেত  পােরন।  একই  সঙ্েগ  এ
খাবার েখেল শীতকােল েরাগ ও সংক্রমেণর িবরুদ্েধ লড়াই করেত পােরন।

িচনাবাদাম:  ম্যাগেনিসয়ােমর  আেরকিট  ভােলা  উৎস  হেলা  িচনাবাদাম।
িবকােলর  নাশতা  বা  সন্ধ্যায়  খাবােরর  তািলকায়  িচনাবাদাম  রাখেত
পােরন।  িচনাবাদাম  একই  সঙ্েগ  স্নায়ুর  কার্যকািরতা  উন্নত  কের  এবং
শক্িতর উৎস িহেসেব কাজ করেব।

বাদাম:  েছাট-বড়  সবাই  বাদাম  পছন্দ  কেরন।  তেব,  আপিন  িক  জােনন,
মস্িতষ্কেক  সুস্থ  রাখেত  বাদাম  কার্যকির  ভূিমকা  রােখ?  বাদাম
শরীেরর ম্যাগেনিসয়ােমর অভাবও দূর কের। ক্লান্িত দূর করেতও ভূিমকা
রােখ এ খাবার।

শাক:  সবুজ  শাকসবিজ  সবসময়ই  স্বাস্থ্েযর  জন্য  উপকারী।  তেব  িবেশষ
কের,  পালং  শাক  আয়রেনর  অন্যতম  একিট  উৎস।  আয়রেনর  পাশাপািশ  এেত
প্রচুর পিরমােণ ম্যাগেনিসয়ামও থােক। এ শাক েপশী পুনরুদ্ধাের এবং
হাড়েক সুস্থ রাখেত সাহায্য কের।

িচয়া: অেনেক ওজন কমােত িচয়া িসড েখেয় থােকন। তেব অেনেকই জােনন না
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িচয়া  িসড  ম্যাগেনিসয়ােমর  ঘাটিত  দূর  কের  থােক।  একই  সঙ্েগ  হােড়র
স্বাস্থ্েযর উন্নিতও সাহায্য কের।

সূত্র: কালেবলা

গাংনীেত  িপএসেকএেসর  উদ্েযােগ
মাছ  চাষ  িবষয়ক  প্রিশক্ষণ
কর্মশালা
গাংনীর  পলাশীপাড়া  সমাজ  কল্যান  সিমিতর  অধীেন  উত্তম  ব্যবস্থাপনায়
মাছ  চাষ  িবষয়ক  প্রিশক্ষণ  অনুষ্িঠত  হেয়েছ।  আজ  রিববার  (২২
িডেসম্বর)  সকােল  সংগিঠত  সংস্থার  সমন্িবত  কৃিষ  ইউিনেটর  মৎস্য
খােতর আওতায় ২০২৪-২৫ অর্থ বছেরর ২ িদনব্যািপ ”উত্তম ব্যবস্থাপনায়
মাছ চাষ িবষয়ক দক্ষতা উন্নয়নমূলক প্রিশক্ষণ অনুষ্িঠত হয়।

এসময়  উপস্িথত  িছেলন  েমেহরপুর  েজলা  মৎস্য  কর্মকর্তা  েমাঃ
েরাকনুজ্জামান , সদর উপেজলার সহকারী মৎস্য কর্মকর্তা েমাঃ জািকর
েহােসন  ,িপএসেকএেসর  উপ-পিরচালক  েমাঃ  কামরুল  আলম,  িপএসেকএেসর
মৎস্য  কর্মকর্তা  েমাঃ  ইকরামুল  হাসান  ও  সহকরী  মৎস্য  কর্মকর্তা
েমাঃ খােলদ কিবর সহ সমন্িবত কৃিষ ইউিনেটর সদস্যবৃন্দ।

উক্ত অনুষ্ঠােন উত্তম ব্যবস্থাপনায় মাছ চাষ ব্যবস্থাপনা, শীতকােল
মৎস্য  চাষীেদর  করণীয়,  মােছর  সাধারণ  েরাগ  ও  প্রিতকার,  েদিশ  মাছ
চােষর  গুরুত্ব  সহ  মাছ  চাষ  সম্পর্িকত  িবিভন্ন  িবষয়  িনেয়  আেলাচনা
করা হয়।
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‘থ্ির ইিডয়টস’ ও ‘মুন্নাভাই’এর
িসক্যুেয়ল আসেছ
িহন্িদ ছিবর অন্যতম দুই জনপ্িরয় এবং আইকিনক ছিব ‘থ্ির ইিডয়টস’ ও
‘মুন্না  ভাই’-এর  িসক্যুেয়ল  আসেত  চেলেছ।  ছিবর  প্রেযাজক  িবধু
িবেনাদ েচাপড়া এমনই এক সুখবর িদেয়েছন।

ভারতীয়  সংবাদমাধ্যম  িহন্দুস্থান  টাইমেসর  এক  প্রিতেবদেন  বলা
হেয়েছ, সম্প্রিত িবধু িবেনাদ েচাপড়া তার একিট ডকুেমন্টাির ছিবর
প্রচাের এেস এই দুই ছিবর িসক্যুেয়ল িনেয় কথা বেলন। িতিন এিদন কথা
প্রসঙ্েগ  জানান,  ‘আিম  ‘টু  ইিডয়টস’  এবং  ‘মুন্নাভাই  থ্ির’,  দুেটা
ছিবই  িলখিছ।  আর  তাছাড়া  আিম  েচষ্টা  করিছ  যােত  বাচ্চােদর  জন্য
একটা  ছিব  বানােনা  যায়।  যিদও  এখনও  েসই  ছিবর  নাম  িঠক  করা  হয়িন।
এছাড়া  আিম  একটা  হরর  কেমিড  িলখিছ,  েসটা  দারুণ  ইন্টােরস্িটং  হেত
চেলেছ।’

িবেনাদ  আরও  বেলন,  ‘প্রথেম  আমরা  ১  েথেক  ২  বছর  ধের  িলখব,  তারপর
েসটা  েথেক  ছিব  বানােনা  হেব।  আশা  কির  ‘টু  ইিডয়টস  এবং  মুন্নাভাই
থ্ির শীঘ্রই আসেব।’

উল্েলখ্য, ‘থ্ির ইিডয়টস’ এবং মুন্নাভাই ফ্র্যাঞ্চাইিজর দুিট ছিব
অর্থাৎ  ‘লােগ  রােহা  মুন্নাভাই’  এবং  ‘মুন্নাভাই  এমিবিবএস’  ছিব
িতনিটই রাজকুমার িহরািন পিরচালনা কেরেছন এবং প্রেযাজক িছেলন িবধু
িবেনাদ  েচাপড়া।  মুন্নাভাই  িহেসেব  সঞ্জয়  দত্তেক  েদখা  িগেয়িছল,
অন্যিদেক  থ্ির  ইিডয়টস  ছিবিটেত  আিমর  খান,  আর  মাধবন  এবং  শর্মন
েযাশী িছেলন। উক্ত এই িতনিট ছিব শুধু বক্স অিফেস দারুণভােব সফল,
এমনও  নয়;  এই  িতন  ভারতীয়  ছিব  সারা  িবশ্েব  আইকিনক  ছিব  িহেসেবও
পিরিচিত।

বলা বাহুল্য, নতুন িসক্যুেয়েলর এই তথ্য দর্শকেদর কােছ দারুণ একিট
খবর।  কারণ,  বহুিদেনর  জল্পনা-কল্পনা  চলার  পর  এবার  স্বয়ং  ছিবর
প্রেযাজক  িসলেমাহর  িদেলন।  েস  েথেক  দর্শকেদর  আশা-আগ্রহও  এখন
তুঙ্েগ।

সূত্র: ইত্েতফাক
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েমেহরপুের  অল্েপর  জন্য  রক্ষা
েপেলা হািনফ পিরবহেনর যাত্রীরা
েমেহরপুেরর  গাংনীেত  হািনফ  পিরবহেনর  একিট  দুরপাল্লার  যাত্রীবাহী
বাস রাস্তার পােশ দাঁিড়েয় থাকা বাঁশ েবাঝায় ট্রােকর সােথ ধাক্কা
েখেয় বড় ধরেনর দুর্ঘটনায় পেড়েছ।

অল্েপর  জন্য  িবপদ  েথেক  রক্ষা  েপেয়েছন  বােসর  যাত্রীরা।  তেব  এেত
বােসর সামেনর অংশ দুমেড়মুচেড় েগেছ।

আজ  েরাববার  (২২  িডেসম্বর)  সকাল  সােড়  ৭  টার  িদেক  েমেহরপুর-
কুষ্িটয়া  আঞ্চিলক  মহাসড়েকর  গাংনী  উপেজলার  শুকুরকান্িদ  নামক
এলাকায় এই দুর্ঘটনািট ঘেট। এসময় কুয়াশার চাদের ঢাকা িছল রাস্তা।
এঘটনায়  বােসর  চালেকর  সহকাির  মুিনর  েহােসন  (২৫)  সামান্য  আহত
হেয়েছন।

স্থানীয়রা  জানান,  সকাল  ৭টার  িদেক  ঢাকা  েথেক  েমেহরপুেরর  উদ্েদেশ
েছেড়  আসা  হািনফ  পিরবহেনর  একিট  বাস  যার  নং  ঢাকা  েমট্েরা  ব  ১৫-
৯২৬৬ নােমর একিট বাস রাস্তার উপর দাঁিড়েয় থাকা বাঁশ েবাঝায় একিট
ট্রাক  (যার  নং  চট্ট  েমট্েরা  ন  ১১  ৬১  ২৪)  েক  ধাক্কা  েদই।  এসময়
যাত্রীবািহ বাসিটর সামেনর অংশ দুমেড় মুচেড় যায়।

বােসর চালক বাবলু েহােসন জানান, ‘সকালটা কুয়াশার চাদের ঢাকা িছল।
রাস্তা েদখা যাচ্িছলনা। আিম গািড়র েহডলাইট জ্বািলেয় আস্েত আস্েত
আসিছলাম।  বাঁশ  েবাঝায়  ট্রাকিট  রাস্তার  উপেরই  দাঁড়  কিরেয়  চালকসহ
েলাকজন চেল েগেছ। িনরাপত্তার জন্য সামেন ও েপছেন লাইটও জ্বািলেয়
রােখিন  ট্রােকর  চালক।  কুয়াশার  কারেন  সামেনর  িকছুই  েদখা
যাচ্িছলনা। এক পর্যােয় ট্রােকর িপছেন ধাক্কা লােগ। এসময় বােস ৩/৪
জন যাত্রী িছেলা।

তেব, ট্রােকর চালকসহ অন্য কাউেক েসখােন পাওয়া যায়িন।

গাংনী  থানার  ভারপ্রাপ্ত  কর্মকর্তা  (ওিস)  বানী  ইসরাইল  জানান,
‘দুর্ঘটনার  খবর  েপেয়  ঘটনাস্থেল  িগেয়  গািড়িট  উদ্ধার  করা  হেয়েছ।
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িকন্তু েকউ হতাহত হয়িন’।

েদড়  বছর  পর  ঘেরর  মােঠ  েহের
শীর্ষস্থান েখায়ােলা বার্সা
লা িলগায় ঘেরর মােঠ ১৮ মাস পর অ্যাথেলিটেকা মাদ্িরেদর কােছ ২-১
েগােল  েহেরেছ  বার্েসেলানা।  এই  হাের  পেয়ন্ট  েটিবেলর  শীর্ষস্থান
হািরেয়েছ কাতালানরা। আর চলিত েমৗসুেম সব ধরেনর প্রিতেযািগতায় এটা
অ্যাথেলিটেকার টানা ১২তম জয়।

শিনবার  (২১  িডেসম্বর)  ন্যু  ক্যাম্েপ  প্রথমার্েধ  দারুণ  েখেলিছল
বার্সা। ৩০ িমিনেটর মাথায় গািভর বািড়েয় েদওয়া বল েপেয় ডান পােয়
িনচু শট িনেয় জােল জড়ান েপদ্ির। তার েগােল এিগেয় েথেকই িবরিতেত
যায় বার্েসেলানা।

িবরিত  েথেক  িফের  ম্যােচর  ৬০  িমিনেটর  মাথায়  সমতা  েফের
অ্যাথেলিটেকা। বার্সার রক্ষণভােগর ভুেলর সুেযাগ িনেয় রদ্িরেগা িড
পল েগাল কের সমতা েফরান সফরকারীেদর।

আক্রমণ-পাল্টা  আক্রমেণ  ম্যােচর  িনর্ধািরত  সময়  েশষ  হয়।  তখনও
স্েকারলাইন ১-১। ৯৬তম িমিনেট ব্যবধান গেড় েদন দ্িবতীয়ার্েধ বদিল
নামা  েসারলথ।  ডানিদক  েথেক  নাহুেয়ল  েমািলনার  পাস  ফাঁিক  েদয়
বার্েসেলানার  দুই  েখেলায়াড়েক।  প্রথম  স্পর্েশ  বল  জােল  জিড়েয়
স্বাগিতক  দর্শকেদর  স্তব্ধ  কের  েদন  েসারলথ।  েশষ  পর্যন্ত  ২-১
েগােলর জয় পায় অ্যাথেলিটেকা।

বার্েসেলানােক টপেক শীর্েষ উেঠ েগেছ অ্যাথেলিটেকা। ১৮ ম্যাচ েথেক
তােদর সংগ্রহ এখন ৪১ পেয়ন্ট। এক ম্যাচ েবিশ েখেল ৩৮ পেয়ন্ট িনেয়
বার্েসেলানা  আেছ  দ্িবতীয়  স্থােন।  আর  ১৭  ম্যাচ  েথেক  ৩৭  পেয়ন্ট
িনেয় িতন নম্বের আেছ িরয়াল মাদ্িরদ।

সূত্র: ইত্েতফাক
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দর্শনা  থানা  পুিলেশর  অিভযােন
হািরেয়  যাওয়া  েমাবাইল  েফান
উদ্ধার
চুয়াডাঙ্গার  দর্শনা  থানা  এলাকায়  হািরেয়  যাওয়া  অপ্েপা  ব্যান্েডর
েমাবাইল  হারােনার  িবষেয়  ভুক্তেভাগী  েমাবাইল  মািলক  একিট  িজিড
কেরন।

তারই প্েরক্িষেত আজ শিনবার (২১ িডেসম্বর) সন্ধার পর উদ্ধার হওয়া
েমাবাইল েফানিট মূল মািলেকর কােছ হস্তান্তর করা হয়। পুিলশ জানান,
গত  ১২  তািরেখ  ভুক্তেভাগী  েমাবাইল  েফান  মািলক  জিসম  উদ্িদন  তার
অপ্েপা  ব্যান্েডর  একিট  েমাবাইল  েফান  হািরেয়  যায়।  এ  িবষেয়
ভুক্তেভাগী দর্শনা থানায় একিট িজিড করা হয়।

এই িজিড প্েরক্িষেত চুয়াডাঙ্গা েজলা পুিলশ সুপার খন্দকার েগালাম
মওলা, িবিপএম-েসবা এর সার্িবক িদকিনর্েদশনায় দর্শনা থানার অিফসার
ইনচার্জ মুহম্মদ শহীদ িততুমীর এর েনতৃত্েব আইিট িবষেয় অিভজ্ঞ এস
আই  েশখ  জিসম  উদ্িদন  তদন্ত  পূর্বক  হািরেয়  যাওয়া  েমাবাইল  েফানিট
উদ্ধার কের প্রকৃত মািলক জীবননগর উপেজলার উথলী গ্রােমর েমাঃ বদর
উদ্দীেনর েছেল েমাঃ জিসম উদ্দীেনর কােছ হস্তান্তর কেরন।

েমেহরপুর  েজলা  িবএনিপর  নবগিঠত
আহবায়ক  কিমিটেক  গাংনী
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ব্যবসায়ীেদর  পক্ষ  েথেক  ফুেলল
শুেভচ্ছা
েমেহরপুর  েজলা  িবএনিপর  নবগিঠত  আহবায়ক  িশল্পপিত  জােভদ  মাসুদ
িমল্টন  ও  সদস্য  সিচব  অ্যাডেভােকট  কামরুল  হাসান,  যুগ্ম  আহবায়ক
প্রভাসক ফেয়জ েমাহাম্মদেক ফুেলল সংবর্ধনা েদওয়া হেয়েছ।

গাংনী  বাজােরর  সকল  ব্যবসায়ী  সংগঠণ,  সাধারণ  ব্যবসায়ী  ও  িবিভন্ন
েপশাজীবী সংগঠেণর পক্ষ েথেক এই সংবর্ধণা প্রদান করা হয়।

আজ  শিনবার  (২১  িডেসম্বর)  রাত  ৮  টার  িদেক  গাংনী  উপেজলা  ও  েপৗর
িবএনিপর কার্যালেয় এেস ব্যবসায়ীরা এই সংবর্ধনা প্রদান কেরন। এসময়
জােভদ  মাসুদ  িমল্টেনর  পক্ষ  েথেক  ব্যবসায়ী  েনতৃবৃন্দ  ও  সাধারণ
ব্যবসায়ীেদর িমষ্িট মুখ করােনা হয়।

সংবর্ধণা অনুষ্ঠােন উপস্িথত িছেলন, েজলা িবএনিপর আহবায়ক িশল্পপিত
জােভদ মাসুদ িমল্টন, সদস্য সিচব অ্যাডেভােকট কামরুল হাসান, যুগ্ম
আহবায়ক ফেয়জ েমাহাম্মদ।

গাংনী  বাজার  কিমিটর  সােবক  সভাপিত  মাহবুবুর  রহমান  স্বপন,  সাধারণ
সম্পাদক  বজলুর  রহমান  বুলু,  সার  ব্যবসায়ী  এনামুল  েহােসন,
েমাহাম্মদ িজনারুল ইসলাম, স্বর্ন ব্যবসায়ীর পক্েষ জািহদুল ইসলাম,
সালাহ উদ্িদন, রানা আহেমদ, িবনয় কুমার, বস্ত্র ব্যবসায়ীেদর পক্েষ
আক্তারুজ্জামান  কাজল,  রিবউল  ইসলাম,  েরজাউল  হক,  পিরেবশক  সিমিতর
পক্েষ  েখাকন,  হকার্স  মার্েকেটর  পক্েষ  এনামুল  হক,  আব্দুল  বাকী,
মার্েকট  মািলক  সিমিতর  পক্েষ  েদেলায়ার  েহােসন  বাবু,  ইেলক্ট্রিনক
ব্যবসায়ীেদর  পক্েষ  সাজু,  হািজ  সিমিতর  পক্েষ  শিফউল  ইসলাম  তােদর
ফুেলর েতাড়া তুেল িদেয় অিভনন্দন জানান।

গাংনী  েপৗর  িবএনিপর  সাধারণ  সম্পাদক  মকবুল  েহােসন  েমঘলার
সঞ্চালনায়  অনুষ্িঠত  সংবর্ধণা  অনুষ্ঠােন  অন্যান্যেদর  মধ্েয
উপস্িথত  িছেলন,  েমেহরপুর  েজলা  িবএনিপর  সােবক  যুগ্ম  সম্পাদক  ও
বামন্দী  ইউিনয়ন  পিরষেদর  সােবক  েচয়ারম্যান  আব্দুল  আওয়াল,  েজলা
িবএনিপর  যুগ্ম  সাধারণ  সম্পাদক  মিনরুজ্জামান  গাড্ডু,  েমেহরপুর
েজলা  যুবদেলর  িসিনয়র  সহসভাপিত  আব্দাল  হক,  গাংনী  েপৗর  িবএনিপর
ভারপ্রাপ্ত সভাপিত ও গাংনী েপৗরসভার সােবক ভারপ্রাপ্ত েচয়ারম্যান
ইনসারুল হক ইন্সু, েমেহরপুর েজলা যুবদেলর সাধারণ সম্পাদক কাওছার
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আলী,  গাংনী  উপেজলা  যুবদেলর  সদস্য  সচীব  জািহদুল  ইসলাম,  েজলা
ছাত্রদেলর সাধারণ সস্পাদক সােজদুর রহমান িবপ্লবসহ িবএনিপ ও অঙ্গ
সংগঠেনর েনতৃবৃন্দ উপস্িথত িছেলন।

দামুড়হুদা উপেজলা বাজার কিমিটর
১১সদস্য িবিশষ্ট আহ্বায়ক কিমিট
গঠন
দামুড়হুদা উপেজলা বাজার কিমিটর পূর্েবর সভাপিত সহ কার্যিনর্বাহী
কিমিটর  ১৫জন  সদস্য  পদত্যাগ  কেরেছ।  পূর্েবর  কিমিটর  সভাপিত  সহ  ১৫
সদস্েযর  পদত্যােগর  পর  বাজােরর  ব্যবসায়ী  ও  েদাকান  মািলকেদর
আেয়াজেন জরুির সভা করা হেয়েছ।

আজ  শিনবার  (২১  িডেসম্বর)  িবকাল  সােড়  ৪  টার  িদেক  দামুড়হুদা
বাজােরর  শিহদুল  ইসলাম  মার্েকেটর  ২য়  তলায়  বাজােরর  ব্যবসায়ী  ও
েদাকান  মািলকেদর  অনুেরােধ  জরুির  সভায়  সভাপিতত্ব  কেরন  দামুড়হুদা
থানা িবএনিপর সাধারণ সম্পাদক ও সােবক ইউিপ েচয়ারম্যান েমা রিফকুল
হাসান তনু।

জরুির সভায় অিভভাবক শুন্য বাজােরর শৃঙ্খলা বাজার রাখা ও বাজােরর
িনরাপত্তা ব্যবস্থা িনশ্িচত করেত িতন সদস্েযর উপেদষ্টা ও ১১সদস্য
িবিশষ্ট আহ্বায়ক কিমিট গঠন করা হয়।

সর্বসম্মিতক্রেম  িতন  সদস্েযর  উপেদষ্টারা  হেলন  দামুড়হুদা  থানা
িবএনিপর  সাধারণ  সম্পাদক  েমা  রিফকুল  হাসান  তনু,  দামুড়হুদা  সদর
ইউিনয়ন  িবএনিপর  সভাপিত  আব্দুর  রিহম,  সােবক  যুবদল  েনতা  শাহজালাল
বাবু।

বাজার কিমিটর আহ্বায়ক হেয়েছন হাজী েমা েমাফাজ্েজল েহােসন, যুগ্ন
আহ্বায়ক েমা সােজদুল ইসলাম, যুগ্ন আহ্বায়ক মন্টু িময়া, সদস্য েমা
জািহদুল ইসলাম, েমা আিজজুর রহমান, েমা আেশকউেদৗলা িলটন, সােনায়ার
েহােসন, ইউনুস আলী, আবুল কােশম মািলথা, আঃহািকম ও আবু জাফর।
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এসময় উপস্িথত িছেলন দামুড়হুদা প্েরসক্লােবর সভাপিত শামসুজ্েজাহা
পলাশ, িবএনিপর েনতা েতাতাম আলী, শামসুল আলম, লাবলু প্রমুখ।

আগামী  িতন  মােসর  মধ্েয  বাজােরর  ব্যবসায়ীেদর  েভাটার  তািলকা
প্রস্তুত, বেকয়া আদায় কের িনর্বাচন অনুষ্িঠত হেব।

আলমডাঙ্গায়  ট্েরন  স্টেপেজর
দািবেত ট্েরন থািমেয় মানববন্ধন
যেশােরর  েবনােপাল  েথেক  েছেড়  আসা  ঢাকাগামী  আন্তঃনগর  েবনােপাল
এক্সপ্েরস ট্েরন আলমডাঙ্গা েরলস্েটশেন স্টেপেজর দািবেত েরলগািড়িট
আটেক অবেরাধ কের মানববন্ধন কেরেছ।

আজ  শিনবার  (২১  িডেসম্বর)  িবেকল  সােড়  ৩  টার  িদেক  আলমডাঙ্গা
েরলস্েটশেন  দুই  ঘন্টাব্যাপী  এ  কর্মসূিচ  পালন  করা  হয়।  এ  সময়
আন্েদালনকারীরা  ব্যানার  েফস্টুন  িনেয়  েরলগািড়িটর  উপের  অবস্থান
কেরন। পের েরলগািড়িট অিবলম্েব আলমডাঙ্গাসহ পাশ্ববর্তী েজলার দুিট
থানা  েমেহরপুেরর  গাংনী  ও  কুষ্িটয়ার  ইিব  থানার  সাধারণ  মানুেষর
সুিবধার্েথ স্টেপজ েদবার দািব েতােলন।

প্রত্যক্ষদর্শীরা  জানান,  েদেশর  ঐিতহ্যবাহী  আলমডাঙ্গা  েরলওেয়
স্েটশনিট সাধারণ মানুেষর রাজধানী ঢাকায় যাতায়ােত অন্যতম মাধ্যম।
দীর্ঘিদন  যাতায়ােতর  সু্বিধার  জন্য  আন্তঃনগর  েবনােপাল  এক্সপ্েরস
ট্েরেনর স্টেপেজর দািব েতােলন উপেজলাবাসী।

এ দািব পূরেণর লক্ষ্েয আজ শিনবার িবেকেল আলমডাঙ্গা নাগিরক কিমিটর
উদ্েযােগ  িবেকল  ৩টা  হেত  এ  দািবেত  সমেবত  হন  স্থানীয়রা।  সােড়
িতনটার িদেক কেয়ক হাজার আন্েদালনকারী েরলপথ আটেক বক্তব্য রােখন।
এেত  একাত্ম  প্রকাশ  কের  রাজৈনিতক,  ব্যবসায়ীক  ও  সামািজক  সংগঠন
তােদর  িনেজেদর  ব্যানাের  অংশ  েনয়।  এ  সময়  আন্তঃনগর  েবনােপাল
এক্সপ্েরস ট্েরেনর স্টেপজ দািবেত নানা স্েলাগান িদেত থােকন তারা।
আন্েদালন  চলাকালীন  েরলগািড়িট  আধাঘণ্টা  আটেক  অবেরােধর  পর  পাকশীর
ঊর্ধতন েরল কর্মকর্তােদর সঙ্েগ েমাবাইেল েযাগােযাগ করা হেল িলিখত
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আেবদন  েপেল  প্রেয়াজনীয়  ব্যবস্থা  গ্রহেণর  আশ্বাস  েদওয়া  হয়।
প্রিতশ্রুিতর পর আবারও ঢাকার উদ্েদশ্েয েছেড় যায় েরলগািড়।

েসখােন  বক্তব্য  েদন-আলমডাঙ্গা  উপেজলা  িবএনিপর  (ভারপ্রাপ্ত)
সভাপিত  আক্তার  েজায়ার্দ্দার,  েপৗর  িবএনিপর  সভাপিত  আিজজুর  রহমান
িপন্টু,  সাধারণ  সম্পাদক  িজল্লুর  রহমান  ওল্টু,  আলমডাঙ্গা  নাগিরক
কিমিটর  আহ্বায়ক  সামসুল  হক  টুকু,  সদস্য  সিচব  হািববুল  কিরম  চনচল,
বিণক সিমিতর সভাপিত আেরিফন িময়া িমলন, সাধারণ সম্পাদক আব্দুল্লাহ
আল মামুন প্রমূখ।

আলমডাঙ্গা  নাগিরক  কিমিটর  সদস্য  সিচব  হািববুল  কিরম  চনচল  জানান,
ঐিতহ্যবাহী  েরলওেয়  স্েটশেন  আন্তঃনগর  েবনােপাল  এক্সপ্েরস
আলমডাঙ্গায়  স্টেপজ  দীর্ঘিদেনর  দািব।  একািধকবার  এিনেয়  পাকিশ
েরলওেয় কর্মকর্তােদর সােথ েযাগােযাগ করা হেলও তারা েকান কর্ণপাত
কেরিন।  তারই  পিরপ্েরক্িষেত  েরলগািড়িট  স্টেপেজর  দািবেত  মানবন্ধন
কর্মসূিচ পালন করা হেয়েছ।

আলমডাঙ্গা  েপৗর  িবএনিপর  সভাপিত  আিজজুর  রহমান  িপন্টু  বেলন,  আমরা
কর্তৃপক্েষর কােছ জানেত চাই। েরলগািড়িট থামেল িক তােদর ক্ষিত হেব
িক  না।  ব্যবসা  বািণজ্য  ও  েলখাপড়ার  জন্য  েরলপথেক  সুিবধা  িহেসেব
ব্যবহার কের আলমডাঙ্গাবাসী। যিদ ৩১ িডেসম্বেরর মধ্েয তােদর দািব
না মানা হয় তাহেল লাগাতার অবেরাধ কর্মসূিচেত যােবন তারা।

েমেহরপুের  েজলা  িবএনিপ’র
আহ্বায়ক  কিমিট  েদওয়ায়  আনন্দ
র্যািল
েমেহরপুর েজলা িবএনিপর বর্তমান িনর্বাহী কিমিট িবলুপ্ত কের জােভদ
মাসুদ  িমল্টনেক  আহবায়ক  এবং  অ্যাডেভােকট  কামরুল  ইসলামেক  সদস্য
সিচব  করায়  েমেহরপুর  েজলা  িবএনিপ’র  আহ্বায়ক  কিমিটর  আনন্দ  র্যািল
অনুষ্িঠত হেয়েছ।
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আজ  শিনবার  (২১  িডেসম্বর)  সন্ধ্যার  সময়  মুখার্িজ  পাড়ায়  েমেহরপুর
েজলা িবএনিপর আহ্বায়ক কিমিটর কার্যালয় েথেক একিট র্যািল েবর করা
হয়। র্যািল প্রধান প্রধান সড়ক প্রদক্িষণ েশেষ একই স্থােন এেস েশষ
হয়।

এ সময় উপস্িথত িছেলন েজলা িবএনিপর আহ্বায়ক কিমিটর যুগ্ম আহ্বায়ক
ফেয়জ  েমাহাম্মদ  ,  েজলা  িবএনিপর  সােবক  সহ-সংগঠিনক  সম্পাদক  কাজী
িমজান  েমনন,  েজলা  যুবদেলর  সহ-সভাপিত  আিনসুর  রহমান  লাবলু,  আইন
িবষয়ক  সম্পাদক  অ্যাডেভােকট  এহান  উদ্িদন  মনা,  িপিপ  আবু  সােলহ
েমাহাম্মদ  নািসম,  সদর  থানা  যুবদেলর  সােবক  সাধারণ  সম্পাদক
হািসবুজ্জামান  স্বপ্নন,  েজলা  িজয়া  মঞ্েচর  সদস্য  সিচব  মিনরুল
ইসলাম  মিন,  েজলা  ছাত্রদেলর  সহ-সভাপিত  নািহদ  মাহমুদ  সািনসহ  অঙ্গ
সংগঠেনর েনতাকর্মীরা উপস্িথত িছেলন।


