
েমেহরপুের  মহান  িবজয়  িদবস
উপলক্েষ  েশখ  হািসনা  ও  েজলা
যুবলীেগর পক্েষ শ্রদ্ধাঞ্জিল !
েমেহরপুের  মহান  িবজয়  িদবস  উপলক্েষ  শহেরর  কেলজ  েমাড়স্থ
স্মৃিতেসৗেধ  বাংলােদশ  আওয়ামী  লীগ  সভােনত্রী  ও  সােবক
প্রধানমন্ত্রী  েশখ  হািসনা  ও  েমেহরপুর  েজলা  যুবলীেগর  পক্েষ
শ্রদ্ধাঞ্জিল িনেবদন করা হেয়েছ।

ধারণা করা হচ্েছ রিববার িদবাগত রাত ১২ টা েথেক ১ টার মধ্েয কেলজ
েমাড়স্থ  স্মৃিতেসৗেধ  এ  শ্রদ্ধাঞ্জিল  িনেবদন  কের  আওয়ামী  ও
যুবলীেগর েনতাকর্মীরা। তেব কারা এ শ্রদ্ধাঞ্জিল িনেবদন কেরেছন তা
জানা যায়িন।

শ্রদ্ধাঞ্জিল  িনেবদেনর  পরপরই  দুিট  পুস্পমাল্যর  কেয়কিট  ছিব
েমেহরপুর  প্রিতিদেন  েপৗছােনা  হেয়েছ।  পুস্পমাল্েযর  একিটেত  েলখা
রেয়েছ মহান িবজয় িদবেসর শ্রদ্ধাঞ্জিল েশখ হািসনার পক্েষ, অপরিটেত
েলখা  রেয়েছ  মহান  িবজয়  িদবেসর  শ্রদ্ধাঞ্জিল  েমেহরপুর  আওয়ামী
যুবলীেগর পক্েষ। এর েবিশ িকছু জানা যায়িন।

মুিজবনগের  মহান  িবজয়  িদবেস
িবএনিপর শ্রদ্ধাঞ্জিল
মুিজবনগের  মহান  িবজয়  িদবস  উপলক্েষ  মুিজবনগর  স্মৃিতেসৗেধ
শ্রদ্ধাঞ্জিল িনেবদন কেরেছন িবএনিপর েনতা কর্মীরা।

েসামবার সকােল েমেহরপুর  েজলা িবএনিপর ১নং যুগ্ন আহবায়ক ও উপেজলা
িবএনিপর  সভাপিত  আিমরুল  ইসলােমর  েনতৃত্েব  িবএনিপর  েনতাকর্মীরা
শ্রদ্ধাঞ্জিল িনেবদন কেরন।

এসময়  উপেজলা  িবএনিপ,  উপেজলা   যুবদল,  েসচ্ছােসবকদল,কৃষকদল,
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ছাত্রদলসহ িবএনিপর অংগসংগঠেনর েনতাকর্মীবৃন্দ িবজয় র্যািল সহকাের
মুিজবনগর  মুক্িতযুদ্ধ  কমপ্েলক্স  স্মৃিতেসৗেধ  পুষ্পস্তবক  অর্পন
কের  মুক্িতযুদ্ধ  সহ  সকল  শহীদেদর  প্রিত  শ্রদ্ধাঞ্জলী  িনেবদন
কেরেছন।

অন্যেদর  মধ্েয  বােগায়ান  ইউিনয়ন  িবএনিপর  সভাপিত  রিফকুল  ইসলাম,
সাধারণ সম্পাদক ইসলাম আলী, উপেজলা যুবদেলর সদস্য সিচব আেনায়ারুল
ইসলাম,  উপেজলা  যুবদেলর  যুগ্ম  আহবায়ক,  সাইফুল  ইসলাম  ,  দািরয়াপুর
ইউিনয়ন  যুবদেলর  সাধারণ  সম্পাদক  নািহদ,উপেজলা  স্েবচ্ছােসবক  দেলর
যুগ্ম  আহবায়ক,  িসরাজুল  ইসলাম  ,েসচ্ছােসবক  েনতা  েজমস,েমেহরপুর
সরকাির  কেলজ  ছাত্রদেলর  আহবায়ক  ফািহম  আহনাফ  িলংকন,  মুিজবনগর
উপেজলা ছাত্রদেলর সদস্য সিচব আিজজুর রহমান আিফরুল, উপেজলা জাসাস
এর সভাপিত েহলাল খানসহ উপেজলা িবএনিপ যুবদল কৃষক দল স্েবচ্ছােসবক
দল ও ছাত্রদেলর েনতাকর্মীবৃন্দ।

মুিজবনগের  মহান  িবজয়  িদবস
উদযাপন
মহান  িবজয়  িদবস  উদযাপন  উপলক্েষ  মুিজবনগর  উপেজলা  প্রশাসেনর
িদনব্যাপী  আেয়াজেনর  প্রথম  অংেশ  সূর্েযাদেয়র  সঙ্েগ  সঙ্েগ  ৩১  বার
েতাপধ্বনীর  মধ্য  িদেয়  িদবসিটর  শুভ  সূচনা  করা  হয়।  এরপর  মহান
মুক্িতযুদ্ধসহ  সকল  শহীদেদর  সম্মান  জানােত  মুিজবনগর  মুক্িতযুদ্ধ
স্মৃিত  কমপ্েলক্স  এ  স্মৃিতেসৗেধ  পুষ্পস্তবক  অর্পণ  কের
শ্রদ্ধাঞ্জিল িনেবদন করা হয়।

পুষ্পস্তবক  অর্পণ  কেরন  উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসার  খাইরুল  ইসলাম,
মুিজবনগর  থানার  ওিস  িমজানুর  রহমান,  বীর  মুক্িতেযাদ্ধাবৃন্দ,
মুক্িতযুদ্ধ  সন্তান  কমান্ড,  আনসার  ও  িভিডিপ,  টুিরস্ট  পুিলশ,
মুিজবনগর  প্েরসক্লাব,  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্স,  উপেজলা
েটকিনক্যাল কেলজ, বােগায়ান ইউিনয়ন পিরষদ।

পুষ্পস্তবক  অর্পণ  েশেষ  স্মৃিতেসৗধ  প্রাঙ্গেণ  জাতীয়  পতাকা
উত্েতালন করা হয়। এ সময় বাংলােদশ পুিলশ, আনসার ব্যাটািলয়ন ফায়ার
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সার্িভস  ও  িসিভল  িডেফন্স  ও  আনসার  িভিডিপ  েচৗকস  দল  উপেজলা
িনর্বাহী  অিফসার  খায়রুল  ইসলাম  ও  মুিজবনগর  থানা  অিফসার  ইনচার্জ
িমজানুর রহমানেক গার্ড অফ অনার প্রদান কেরন।

িবজয় িদবস উদযাপেনর দ্িবতীয় অংেশ েবলা ১১ টার সময় উপেজলা পিরষদ
চত্বের  িবজয়  েমলা  উদ্েবাধন  এবং  বীর  মুক্িতেযাদ্ধােদর  সংবর্ধনা
প্রদান করা হেব। িবেকেল প্রীিত ফুটবল ম্যাচ ও িবজয় িদবস উপলক্েষ
সাংস্কৃিতক অনুষ্ঠান অনুষ্িঠত হেব।

েমেহরপুের  মহান  িবজয়  িদবেস
শ্রদ্ধাঞ্জিল িনেবদন
যথােযাগ্য মর্যাদায় েমেহরপুের পািলত হচ্েছ ৫৪ তম মহান িবজয় িদবস।

আজ  েসামবার  (১৬  িডেসম্বর)  সূর্যদেয়র  সােথ  সােথ  েমেহরপুর  শহেরর
কেলজ েমােড় অবস্িথত স্মৃিতেসৗেধ েজলা প্রশাসেনর পক্ষ েথেক শহীেদর
প্রিত পুষ্পার্ঘ্য অর্পণ কেরন েজলা প্রশাসক িসফাত েমহনাজ।

আইন  শৃঙ্খলা  বািহনীর  পক্ষ  েথেক  শহীদেদর  প্রিত  শ্রদ্ধা  িনেবদন
কেরন পুিলশ সুপার মাকসুদা আকতার খানম।

এসময়  বীর  মুক্িতেযাদ্ধা  ক্যাপ্েটন(অব.)  আব্দুল  মােলক,  স্থানীয়
সরকােরর  উপপিরচালক  (ভারপ্রাপ্ত)  েমাঃ  তিরকুল  ইসলাম,  অিতিরক্ত
েজলা  প্রশাসক  (িশক্ষা  ও  আইিসিট)  েমাঃ  রিন  আলম  নূর,  অিতিরক্ত
পুিলশ সুপার (সদর সার্েকল) আবদুল কিরম, সহকারী কিমশনার েমাঃ আবীর
েহােসন,  েমাঃ  সােজদুল  ইসলাম,  তানিজনা  শারিমন  দৃষ্িট,  েমাঃ
হািববুর রহমান প্রমুখ উপস্িথত িছেলন।
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পের এেক এেক মুক্িতেযাদ্ধা কমান্ড কাউন্িসল, িসিভল সার্জন অিফস,
েমেহরপুর  সরকাির  কেলজ,  েমেহেরপুর  সরকাির  মিহলা  কেলজ,  েজলার
িবিভন্ন  রাজৈনিতক  ও  সাংস্কৃিতক  সংগঠনসহ  িবিভন্ন  শ্েরণী  েপশার
মানুষ শহীদেদর প্রিত শ্রদ্ধা িনেবদন কেরন।
শ্রদ্ধা িনেবদন েশেষ েদায়া েমানাজােতর আেয়াজন করা হয়।

ব্র্যাক  মাইগ্েরশন  অ্যাওয়ার্ড
েপেলন সাংবািদক রােশদুজ্জামান,
অনুসন্ধানীেত নাজমুল সাঈদ
৯ম  মাইগ্েরশন  িমিডয়া  অ্যাওয়ার্ড  এর  েটিলিভশন  িনউজ  ক্যাটাগিরেত
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অ্যাওয়ার্ড  েপেলন  চ্যােনল  24  এর  েমেহরপুেরর  স্টাফ  িরেপার্টার
রােশদুজ্জামান ও কুষ্িটয়ার ক্যােমরাপারসন এস আই সুমন।

আজ সকাল সােড় ১১ টার িদেক েডইিলস্টার ভবেন এক অনাড়ম্বর আেয়াজেনর
মধ্য িদেয় এই অ্যায়ার্ড তুেল েদওয়া হয়। অ

িভবাসন  খােত  সাংবািদকতায়  অবদান  রাখায়  ব্র্যাক  মাইগ্েরশন  িমিডয়া
এই অ্যাওয়ার্েডর আেয়াজন কের।

অনুষ্ঠােন  প্রধান  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন,িছেলন  ইউেরািপয়ান
ইউিনয়েনর  রাষ্ট্রদূত  এইস  ই  মাইেকল  িমলার,  িবেশষ  অিথিথ  িহেসেব
উপস্িথত  িছেলন  েডইিল  স্টােরর  সম্পাদক  মাহফুজ  আনাম,  ব্র্যােকর
প্রধান িনর্বাহী অিসফ সােলহ।

অৈবধপেথ  ইতািল  যাওয়ার  পেথ  িলিবয়ায়  মািফয়ােদর  হােত  বন্িদ  হচ্েছ
বাংলােদশী  যুবক।  বাংলােদশ  ও  িলিবয়ান  িকছু  নাগিরক  একিট  মািফয়া
চক্র ৈতির কেরেছন। তােদরেক িলিবয়ায় আটেক েরেখ িনর্যাতন কের িভিডও
ধারন করা হয়। েসই িভিডও পিরবােরর সদস্যেদর েদিখেয় লাখ লাখ টাকা
আদাঁয়  কের  চক্রিট।  আর  এই  টাকা  েলনেদন  হয়  েদেশর  িবিভন্ন  জায়গার
ব্যাংক অ্যাকাউন্েটর মাধ্যেম। চক্রিট কাজ করেছ সারােদশ।

এ িনেয় রােশদুজ্জামােনর দুই পর্েবর ধারািহক িরেপার্ট প্রচার কের
চ্যােনল  ২৪।  ক্যােমরায়  িছেলন  কুষ্িটয়ার  ক্যােমরা  পার্সন  এস.আই
সুমন।অিভবাসন খােত সাংবািদকেদর অবদানেক স্বীকৃিত িদেত ২০১৫ সােল
েদেশ  প্রথমবােরর  মেতা  প্রবর্িতত  হয়  ব্র্যাক  মাইগ্েরশন  িমিডয়া
অ্যাওয়ার্ড।  এ  বছর  নবমবােরর  মেতা  এই  পুরস্কার  েদওয়া  হেলা।
অিভবাসন খােত অবদান রাখাই েদেশর ১৫ জন সাংবািদকেক এই অ্যাওয়ার্ড
প্রদান করা হয়।
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ংবািদকতায়  অবদান  রাখায়  ব্র্যাক  মাইগ্েরশন  িমিডয়া  অ্যাওয়ার্েডর
েপেয়েছন ইনিডেপনেডন্ট েটিলিভশেনর অনুসন্ধানীমূলক অনুষ্ঠান তালাশ।
তালাশ  িটেমর  অনুসন্ধানী  প্রিতেবদক  নাজমুল  সাঈদ  ও  িভিডও  গ্রাফার
কাজী  েমাহাম্মদ  ইসমাইলেক  প্েরাগ্রাম  ক্যাটাগিরেত  এই  পুরস্কার
েদয়া  হয়।  তােদর  হােত  পুরস্কার  তুেল  েদন  েডইিল  স্টােরর  সম্পাদক
মাহফুজ আনাম, ইউেরাপীয় ইউিনয়েনর রাষ্ট্রদূত এইচ ই মাইেকল িমলার ও
ব্র্যােকর প্রধান িনর্বাহী আিসফ সােলহ।

েমেহরপুর  েপৗর  েগাল্ডকাপ
ক্িরেকট  টুর্নােমন্েট  ৯  নং

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0-%e0%a6%aa%e0%a7%8c%e0%a6%b0-%e0%a6%97%e0%a7%8b%e0%a6%b2%e0%a7%8d%e0%a6%a1%e0%a6%95%e0%a6%be%e0%a6%aa-%e0%a6%95%e0%a7%8d/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0-%e0%a6%aa%e0%a7%8c%e0%a6%b0-%e0%a6%97%e0%a7%8b%e0%a6%b2%e0%a7%8d%e0%a6%a1%e0%a6%95%e0%a6%be%e0%a6%aa-%e0%a6%95%e0%a7%8d/


ওয়ার্ড চ্যাম্িপয়ন
েমেহরপুর  েপৗর  েগাল্ডকাপ  ক্িরেকট  টুর্নােমন্েটর  ফাইনাল  েখলার
আেয়াজন  করা  হেয়েছ।  আজ  রিববার  দুপুের  েমেহরপুর  সরকাির  বালক  উচ্চ
িবদ্যালয় মােঠ এই টুর্নােমন্েটর ফাইনাল েখলা অনুষ্িঠত হয়।

এ সময় একিদেক অংশগ্রহণ কের ২ নাম্বার ওয়ার্ড অপরিদেক অংশ গ্রহণ
কের  ৯  নম্বর  ওয়ার্ড।  ২  নাম্বার  ওয়ার্ড  প্রথেম  ব্যােট  িগেয়  ৯০
রােনর টার্েগেট ৯ নম্বর ওয়ার্ড জয় লাভ কের।

েমেহরপুর  েপৗর  েগাল্ডকাপ  ক্িরেকট  টুর্নােমন্েটর  ফাইনাল  েখলায়
পুরস্কার িবতরণী অনুষ্ঠােন উপস্িথত িছেলন েমেহরপুর েজলা িবএনিপর
সােবক সভাপিত ও েমেহরপুর ১ আসেনর সােবক সংসদ সদস্য মাসুদ অরুন,
েমেহরপুর  েজলা  িবএনিপ’র  যুগ্ন  আহবায়ক  জাহাঙ্গীর  িবশ্বাসসহ
অঙ্গসংগঠেনর িবিভন্ন েনতাকর্মীরা।

এ  সময়  েমেহরপুর  েজলা  িবএনিপর  সােবক  সভাপিত  ও  সােবক  সংসদ  সদস্য
মাসুদ  অরুন  পুরস্কার  িবতরেণর  মধ্য  িদেয়  েমেহরপুর  েপৗর
ওয়ার্ল্ডকাপ ক্িরেকট টুর্নােমন্েটর ফাইনাল েখলা সমাপ্িত কেরন।

উল্েলখেযাগ্য  েমেহরপুর  েপৗর  েগাল্ড  কাপ  ক্িরেকট  টুর্নােমন্েট
েমেহরপুর  েপৗরসভার  ৯িট  ওয়ার্ড  েথেক  ৯িট  দল  অংশগ্রহণ  কের।  এই
েমেহরপুর  েপৗর  েগাল্ডকাপ  ক্িরেকট  টুর্নােমন্েটর  আেয়াজনেক  িঘের
েমেহরপুর েপৗরসভার প্রত্েযকিট ওয়ার্েডর বািসন্দােদর মধ্েয ব্যাপক
উদ্দীপনা েদখা েগেছ।

িঝনাইদেহ  আন্তর্জািতক  অিভবাসী
িদবস পািলত
“প্রবাসীর অিধকার, আমােদর অঙ্গীকার, ৈবষম্যহীন বাংলােদশ, আমােদর
সবার”  এ  শ্েলাগােন  িঝনাইদেহ  আন্তর্জািতক  অিভবাসী  িদবস  ও  জাতীয়
প্রবাসী িদবস উপলক্েষ েসবা সপ্তাহ এবং চাকুরী েমলার উদ্েবাধন করা
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https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9d%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%87%e0%a6%a6%e0%a6%b9%e0%a7%87-%e0%a6%86%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%a4%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%9c%e0%a6%be%e0%a6%a4%e0%a6%bf%e0%a6%95-%e0%a6%85%e0%a6%ad%e0%a6%bf/
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হেয়েছ।

আজ  রিববার  সকােল  িঝনাইদহ  সরকাির  কািরগরী  প্রিশক্ষণ  েকন্দ্র
(িটিটিস)’েত  আন্তর্জািতক  অিভবাসী  িদবস  চাকুির  েমলা  ও  েসবা
সপ্তাহ’র উদ্েবাধন কেরন িঝনাইদহ েজলা প্রশাসক েমা: আব্দুল আওয়াল।

িটিটিস’র  অধ্যক্ষ  েমা:  রুস্তম  আলীর  সভাপিতত্েব  েসসময়  উপস্িথত
িছেলন  অিতিরক্ত  েজলা  প্রশাসক  (সার্িবক)  বকুল  চন্দ্র  কিবরাজ,
িবিসক’র  উপ-ব্যবস্থাপক  েসিলনা  রহমান,  িডইএমও  সহকারী  পিরচালক
সািমউল ইসলাম সহ অন্যান্যরা।

সরকারী  রাস্তার  েমহগিন  গাছ
েকেট িনেয় েগল দুর্বৃত্তরা
স্থানীয়  সরকার  প্রেকৗশল  িবভাগ  (খএঊউ)’র  আওতাধীন  সরকারী  রাস্তার
পােশর  গাছ  কাটার  অিভেযাগ  উেঠেছ।  গত  শুক্রবার  সকােল  িঝনাইদহ  সদর
উপেজলার  ৫  নং  কুমড়াবািড়য়া  ইউিনয়েনর  েধাপািবলা  বােরা  কুদািলয়া
গ্রােমর রাস্তার পাশ েথেক এই গাছ কাটা হেয়েছ বেল জানা যায়।

এই গাছ কাটার অিভেযাগ ওই একই গ্রােমর , েমাঃ ছানার মন্ডেলর েছেল
িলটন  িবরুদ্েধ।  স্থানীয়রা  জানান,  সরকারী  রাস্তার  গাছ  িলটন
অৈবধভােব  েকেট  িনচ্েছন,  তার  ভেয়  েকই  তােক  প্রিতবাদ  করার  শাহস
পাচ্েছনা। তারা আরও বেলন গাছ গুেলা েকেট েফলেল সরকােরর ক্ষিত হেব
পাশাপািশ  পিরেবেশর  উপর  েনিতবাচক  প্রভাব  পড়েব।  স্থানীয়  জনগন
িনরাপত্তা  এবং  সুিশতল  ছায়া  ও  পিরেবশ  রক্ষার  সার্েথ  গাছ  গুেলা
রক্ষার দাবী জানান তারা।

নাম প্রকােশ অিনচ্ছুক স্থানীয় এক বািসন্দা জানান, গত দুই িদন ধের
১৩ ও ১৪ ই িডেসম্বর, রাস্তার পােশর প্রায় ৩০ টা গাছ কাটা হেয়েছ।
গাছ েকেট েশেষ মািট িদেয় েঢেক েদওয়া হেয়েছ। তারা সন্েদহ করেছন েয
এর  েপছেন  েকােনা  অৈবধ  উদ্েদশ্য  রেয়েছ।  উপেজলা  প্রশাসনেক  জানােল
তারা  গাছগুেলা  এলিজইিড’র  বেল  জানান  এবং  তারা  এব্যপাের  পদক্েষপ
িনেব বেল আশা কেরন।
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এই গাছ কাটার ব্যাপাের তােদর িনকট েথেক েকান অনুমিত েনওয়া হয়িন
বেল  জািনেয়েছন।  এই  িবষেয়,  এলিজইিড  কর্তৃপক্ষ  জািনেয়েছ,  তারা
িবষয়িট েদেখ যথাযথ ব্যবস্থা গ্রহন করেবন। এব্যাপাের িভকিটম িলটন
জানান গাছ গুেলা আমােদর লাগােনা এখন বড় হেয়েগেছ তাই েকেট িনচ্িছ।

দীর্ঘ  জীবেনর  বাড়িত  সমেয়র
মর্মান্িতক  তথ্য  উেঠ  এেসেছ
গেবষণায়
বয়স বাড়ার সােথ সােথ েবিশরভাগ বয়স্ক ব্যক্িত একািধক দীর্ঘেময়ািদ
েরােগ  ভুগেছন।  যিদও  মানুেষর  আয়ুষ্কাল  বা  জীবনকাল  েবেড়েছ,  তবুও
অেনেকই এই বাড়িত সময় সুস্থভােব কাটােত পারেছন না।

িবেশষজ্ঞরা  বলেছন,  দীর্ঘায়ু  পাওয়ার  েচেয়  এখন  েবিশ  জরুির  সুস্থ
জীবনযাপন িনশ্িচত করা।

সম্প্রিত একিট গেবষণায় উেঠ এেসেছ েয, মানুেষর গড় আয়ু অেনক েবেড়েছ
আধুিনক  িচিকৎসা  ও  উন্নত  স্বাস্থ্যেসবার  কারেণ।  আেগর  তুলনায়  এখন
মানুষ  অেনক  েবিশ  িদন  বাঁচেছন,  িকন্তু  প্রশ্ন  হচ্েছ,  এই  দীর্ঘ
জীবন েকমনভােব কাটাচ্েছন?

অেনেকই  দীর্ঘ  জীবন  কাটােলও  তােদর  স্বাস্থ্য  ভােলা  থােক  না,  যার
ফেল শারীিরক অবস্থার অবনিত ঘেট এবং স্বাস্থ্যেসবার খরচও বােড়।

গেবষণায় বলা হেয়েছ, এখন মানুেষর আয়ুষ্কাল (লাইফস্প্যান) ও সুস্থ
জীবনকােলর  (েহলথস্প্যান)  মধ্েয  অেনক  ফারাক  ৈতির  হেয়  েগেছ।
িবশ্বব্যাপী এই ব্যবধান বর্তমােন প্রায় ৯.৬ বছর। অর্থাৎ, মানুেষর
জীবেনর  েশষ  দশক  প্রায়ই  দীর্ঘেময়ািদ  েরাগ  বা  শারীিরক  সমস্যায়
কােট। খবর দ্য িহন্দুস্তান টাইমস।

যুক্তরাষ্ট্ের  এ  ব্যবধান  আরও  উদ্েবগজনক।  েসখােন  জীবনকাল  এবং
সুস্থ  জীবনকােলর  মধ্েয  ব্যবধান  ১২.৪  বছর।  অর্থাৎ,  েসখােন  মানুষ
তােদর  েশষ  বয়েস  অেনক  বছর  ধের  শারীিরক  সমস্যায়  ভুগেছন।  গেবষকরা
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এিটেক  ‘স্বর্ণযুেগর’  এক  মর্মান্িতক  বাস্তবতা  িহেসেব  বর্ণনা
কেরেছন, েযখােন দীর্ঘ জীবেনর বাড়িত সময় কষ্েটর মধ্েয কাটেছ।

এছাড়া, নারীরা সাধারণত পুরুষেদর তুলনায় েবিশ বাঁেচ, িকন্তু তােদর
অিতিরক্ত  সমেয়র  েবিশরভাগই  অসুস্থতায়  কােট।  িবশ্বব্যাপী  এই
ব্যবধান নারীেদর জন্য ২.৪ বছর েবিশ এবং জার্মািনেত এিট ৩.৬ বছর।

গেবষণায় আরও বলা হেয়েছ, যুক্তরাষ্ট্ের মানিসক স্বাস্থ্য সমস্যা,
মাদকাসক্িত, আর্থ্রাইিটস (হােড়র ক্ষয়), িপেঠর ব্যথা এবং অন্যান্য
শারীিরক  সমস্যার  কারেণ  এই  ব্যবধান  ৈতির  হচ্েছ।  নারীরা  এসব
সমস্যায়  েবিশ  ভুগেছন,  যা  তােদর  দীর্ঘ  জীবনকাল  এবং  সুস্থ
জীবনকালেক আরও িবভক্ত কের েফলেছ।

গেবষকরা বলেছন, েযসব েদেশ গড় আয়ু েবিশ, েসসব েদেশই আয়ুষ্কাল এবং
সুস্থ  জীবনকােলর  মধ্েয  ব্যবধান  আরও  বড়  হচ্েছ।  এেত  েবাঝা  যাচ্েছ
েয,  িচিকৎসা  িবজ্ঞােনর  অগ্রগিতর  ফেল  জীবনকাল  বাড়েলও,  পরবর্তী
জীবেনর  স্বাস্থ্য  মান  উন্নত  হয়িন।  তাই  সুস্থ  জীবনযাপন  িনশ্িচত
করার িদেক আরও েবিশ গুরুত্ব িদেত হেব।

সূত্র: কালেবলা

িঝনাইদেহ  নারীেদর  মােঝ
িবনামুল্েয বাছুর িবতরণ
নারীেদর  আত্মকর্মসংস্থােনর  মাধ্যেম  পিরবােরর  আর্িথক  স্বচ্ছলতা
বাড়ােত  িঝনাইদেহ  হতদিরদ্র  পিরবারেদর  মােঝ  িবনামূল্েয  গাভী  গরুর
বাছুর িবতরণ করা হেয়েছ।

শিনবার  সকােল  সদর  উপেজলার  হিরশংকরপুর  ইউিনয়েনর  পরানপুর  গ্রােম
বাংলােদশ  এনিজও  ফাউন্েডশেনর  অর্থায়েন  এ  অনুষ্ঠােনর  আেয়াজন  কের
িঝনাইদেহর েযৗথ অগ্রসরমান সৃজক সংস্থা (জােগা)।

জােগা’র িনর্বাহী পিরচালক সাজ্জাদুল শরীফ’র সভাপিতত্েব অনুষ্ঠােন
প্রধান  অিতিথ  িছেলন  বাংলােদশ  এনিজও  ফাউন্েডশেনর  ব্যবস্থাপনা
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পিরচালক  ড.  িজল্লুর  রহমান  এনিডিস।  েসসময়  উপস্িথত  িছেলন
হিরশংকরপুর  ইউিনয়েনর  সদস্য  আব্দুল  বারী,  সংরক্িষত  নারী  আসেনর
সদস্য সালমা খাতুন, জােগার িনর্বাহী সদস্য সাইফুল ইসলাম, প্রকল্প
সমন্বয়ক এস এম নািজর আেরিফনসহ অন্যান্যরা।

অনুষ্ঠােন সদর উপেজলার হিরশংকরপুর ইউিনয়েনর পরানপুর গ্রােমর ৫ জন
নারীর  মােঝ  গরুর  বকনা  বাছুর  িবতরণ  করা  হয়।  এর  আেগ  গাভী  পালেনর
উপর  ওই  নারীেদর  ১  িদেনর  প্রিশক্ষণ  প্রদাণ  করা  হয়।  প্রিশক্ষণ
প্রদাণ কেরন সদর প্রাণীসম্পদ কর্মকর্তা ডা: তােরক হাসান মুসা।


