
িঝনাইদেহ  কৃিষ  প্রযুক্িত
প্রদর্শনী েমলার উদ্েবাধন
যেশার  অঞ্চেল  েটকসই  কৃিষ  সম্প্রসারণ  প্রকল্েপর  আওতায়  িঝনাইদেহ
িতন িদনব্যাপী কৃিষ প্রযুক্িত প্রদর্শনী েমলা শুরু হেয়েছ।

েসামবার দুপুের িঝনাইদহ সদর উপেজলা পিরষদ চত্বের েমলার উদ্েবাধন
কেরন েজলা প্রশাসক আব্দুল আওয়াল।

কৃিষ সম্প্রসারন অিধদপ্তর িঝনাইদেহর উদ্দ্েযােগ আেয়ািজত এই েমলায়
পিরেবশবান্ধব কৃিষ প্রযুক্িত ও আধুনিক উদ্ভাবন কৃষকেদর মােঝ তুেল
ধরা হয়।

অনুষ্ঠােন  েজলা  কৃিষ  সম্প্রসারন  অিধদপ্তেরর  উপ-পিরচালক  ষষ্িট
চন্দ্র রায়, সদর উপেজলা িনর্বাহী অিফসার রািজয়া আক্তার েচৗধুরী,
সদর  উপেজলা  কৃিষ  অিফসার  নূর-এ-নবী  ও  সমাজেসবা  কর্মকর্তা  আব্দুল
হাই িসদ্িদক উপস্িথত িছেলন।

অনুষ্ঠানর  প্রধান  অিতিথ  আব্দুল  আওয়াল  বেলন,  এই  েমলার  মাধ্যেম
কৃষকরা  আধুিনক  কৃিষ  প্রযুক্িতর  সঙ্েগ  পিরিচত  হেত  পারেব  এবং  তা
মাঠপর্যােয় প্রেয়াগ কের ফসেলর উৎপাদন বাড়ােত পারেব।

িতিন  বেলন,  কৃিষ  ব্যবস্থা  আধুিনকায়ন  হেল  কৃষকেক  চােষ  আেরা  েবিশ
উদ্বুদ্ধ করা সম্বভব হেব। প্রদর্শনীেত আধুিনক সবিজ, ফলসহ ড্েরান
প্রযুক্িত,  জলবায়ু  সহনশীল  শস্য  উৎপাদন,  ৈজব  সার,  আধুিনক  েসচ
ব্যবস্থা ও স্মার্ট কৃিষ যন্ত্রপািত িনেয় স্টল বসােনা হয়।

েমলায় অংশ েনওয়া কৃষক মিহউদ্দীন জানান, নতুন প্রযুক্িত সম্পর্েক
জানার  পাশাপািশ  তারা  সরকাির-েবসরকাির  িবিভন্ন  সংস্থার  সহায়তার
িবষেয়ও ধারণা েপেয়েছন।

উপেজলা  কৃিষ  অিফসার  নূর-এ-নবী  জানান,  েমলািট  কৃিষ  খােত  েটকসই
উন্নয়েনর জন্য গুরুত্বপূর্ণ ভূিমকা রাখেব।
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অ্যাপেলর  এআইিনর্ভর  নতুন  েফান
আইেফান ১৬ই
সাশ্রয়ী  মূল্েয  এআইিনর্ভর  স্মার্টেফান  আনল  অ্যাপল।  বুধবার
িনেজেদর ওেয়বসাইেট ‘আইেফান ১৬ই’ উন্েমাচন কেরেছ েকাম্পািনিট, যা
মাঝাির  পিরসেরর  স্মার্টেফান;  বাজাের  অ্যাপেলর  অবস্থান  আরও
শক্িতশালী করেব। আইেফান ১৬ই-এর দাম িনর্ধারণ করা হেয়েছ ৫৯৯ ডলার,
যা আইেফান এসই-এর তুলনায় ১৭০ ডলার েবিশ হেলও আইেফান ১৬-এর তুলনায়
কম।

এআই  সক্ষমতা  যুক্ত  এই  মেডলিট  স্যামসাং  ও  হুয়াওেয়র  মেতা
প্রিতদ্বন্দ্বীর সঙ্েগ প্রিতেযািগতার জন্য উপযুক্ত একিট িডভাইস।
আইেফান  ১৬ই-েত  ব্যবহৃত  হেয়েছ  অ্যাপেলর  শক্িতশালী  এ১৮  িচপ,  যা
অ্যাপল ইন্েটিলেজন্স এআই টুলেক স্বাচ্ছন্দ্েয চালােত সক্ষম। এেত
রেয়েছ  ব্যয়বহুল  আইেফােনর  মেতাই  উন্নত  এআই  িফচার,  যা  ব্যবহার-
কারীেদর অিভজ্ঞতােক আরও সমৃদ্ধ করেব।

যিদও  িডভাইসিট  আইেফান  এসই-এর  আপগ্েরেডড  সংস্করণ,  তেব  এিট  েছাট
আকােরর  নয়  বরং  একিট  পিরপূর্ণ  ও  আধুিনক  িডজাইনযুক্ত  মেডল।  নতুন
েফানিট  বাজাের  আসার  মাধ্যেম  অ্যাপল  িনশ্িচত  কেরেছ  েয,  এআই
প্রযুক্িত েকবল তােদর ফ্ল্যাগিশপ েফােনই সীমাবদ্ধ থাকেছ না, বরং
বােজট  মেডেলও  েপৗঁছাচ্েছ।  ১৬  েফব্রুয়াির  েথেক  গ্রাহকরা  আইেফান
১৬ই প্ির-অর্ডার করেত পারেবন, আর ২৮ েফব্রুয়াির েথেক এিট িবক্ির
শুরু হেব।

সূত্র: যুগান্তর

দর্শনায়  গাঁজাসহ  ব্যাবসায়ী
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গ্েরফতার
চুয়াডাঙ্গার দর্শনায় মাদক িবেরাধী অিভযান চািলেয় ১৫েকিজ গাঁজাসহ
হৃদয়েক (২৫) গ্েরফতার কেরেছ দর্শনা থানা পুিলশ।

গ্েরফতাকৃত হৃদয় পারকৃষ্ণপুর মদনা ইউিনয়েনর ঝাঁজাডাঙ্গা গ্রােমর
মৃত্যু সুন্নত আলীর েছেল।

েসামবার িদনগত রাত ১ টার িদেক দর্শনা থানার অিফসার ইনচার্জ শহীদ
িততুমীেরর েনতৃত্েব,অিভযান চালায় দর্শনা থানার পারকৃষ্ণপুর মদনা
ইউিনয়েনর সীমান্তবর্তী ঝাঝাডাঙ্গা গ্রােম। এ সময় দর্শনা থানার এস
আই  মাসুদুর  রহমান  েগাপন  সংবােদর  িভত্িতেত  সঙ্গীয়  েফার্সসহ
ঝাঝাডাঙ্গা ঈদগাহ পাড়ায় অিভযান চালায়।

এ  সময়  পুিলশ  হৃদেয়র  ১তলা  বািড়র  িভতর  েথেক  প্লাস্িটেক  েমড়ােনা
লালেটপ  জাড়ােনা  অিভনব  কায়দায়  লুকােনা  ভারতীয়  ১৫  েকিজ  গাঁজা
উদ্ধার কের।

এ  ঘটনায়  এস  আই  মাসুদুর  রহমান  বািদ  হেয়  মাদক  আইেন  মামলাসহ
চুয়াডাঙ্গা েকার্ট হাজেত েসাপর্দ কেরেছ।

অর্থ  মন্ত্রণালয়  ১৩তম–২০তম
গ্েরেড  চাকুিরর  সুেযাগ,  আেবদন
করুন দ্রুত
অর্থ  মন্ত্রণালেয়র  আর্িথক  প্রিতষ্ঠান  িবভােগর  রাজস্ব  খাতভুক্ত
একািধক  পেদ  জনবল  িনেয়াগ  িবজ্ঞপ্িতেত  আেবদন  চলেছ।  এই  িবভােগ  িতন
ক্যাটাগিরর  পেদ  ১৩তম  েথেক  ২০তম  গ্েরেড  ১০  জনেক  অস্থায়ীভােব
িনেয়াগ েদওয়া হেব। আগ্রহী প্রার্থীেদর অনলাইেন আেবদন করেত হেব।

১. পেদর নাম: সাঁটমুদ্রাক্ষিরক কাম কম্িপউটার অপােরটর
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পদসংখ্যা: ২

েযাগ্যতা: স্বীকৃত িবশ্বিবদ্যালয় েথেক স্নাতক বা সমমােনর িডগ্ির।
কম্িপউটার  প্রিশক্ষণপ্রাপ্ত।  সাঁটিলিপেত  সর্বিনম্ন  গিত  প্রিত
িমিনেট  ইংেরিজেত  ৭০  শব্দ  ও  বাংলায়  ৪৫  শব্দ;  কম্িপউটার
মুদ্রাক্ষের  সর্বিনম্ন  গিত  প্রিত  িমিনেট  ইংেরিজেত  ৩০  শব্দ  ও
বাংলায় ২৫ শব্দ থাকেত হেব। কম্িপউটাের ওয়ার্ড প্রেসিসংসহ ই-েমইল,
ফ্যাক্স পিরচালনায় দক্ষতা ও অিভজ্ঞতা থাকেত হেব।

েবতন স্েকল: ১১,০০০-২৬,৫৯০ টাকা (গ্েরড-১৩)

২. পেদর নাম: অিফস সহকারী কাম কম্িপউটার মুদ্রাক্ষিরক

পদসংখ্যা: ১

েযাগ্যতা:  এইচএসিস  বা  সমমান  পাস।  কম্িপউটার  প্রিশক্ষণপ্রাপ্ত।
কম্িপউটার  মুদ্রাক্ষের  সর্বিনম্ন  গিত  প্রিত  িমিনেট  ইংেরিজেত  ২০
শব্দ ও বাংলায় ২০ শব্দ থাকেত হেব। কম্িপউটাের ওয়ার্ড প্রেসিসংসহ
ই-েমইল, ফ্যাক্স পিরচালনায় দক্ষতা ও অিভজ্ঞতা থাকেত হেব।

েবতন স্েকল: ৯,৩০০-২২,৪৯০ টাকা (গ্েরড-১৬)

৩. পেদর নাম: অিফস সহায়ক

পদসংখ্যা: ৭

েযাগ্যতা: এসএসিস বা সমমান পাস

েবতন স্েকল: ৮,২৫০-২০,০১০ টাকা (গ্েরড-২০)

বয়সসীমা

১  জানুয়াির  ২০২৫  তািরেখ  প্রার্থীর  বয়স  ১৮  েথেক  ৩২  বছেরর  মধ্েয
হেত  হেব।  তেব  ১  ও  ২  নম্বর  পেদর  ক্েষত্ের  িবভাগীয়  প্রার্থীেদর
সর্েবাচ্চ বয়সসীমা ৪০ বছর পর্যন্ত িশিথলেযাগ্য।

আেবদন েযভােব

আগ্রহী প্রার্থীেদর এই ওেয়বসাইেট ফরম পূরেণর মাধ্যেম আেবদন করেত
হেব।  অনলাইেন  আেবদন  করেত  েকােনা  সমস্যা  হেল  েযেকােনা  েটিলটক
মুেঠােফান  েথেক  ১২১  নম্বের  কল  অথবা
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ই-েমইেল  ও  েটিলটেকর  জব  েপার্টােলর  েফসবুক  েপেজ  েমেসেজর  মাধ্যেম
েযাগােযাগ  করা  যােব।  েমইল  বা  েমেসেজর  সাবেজক্েট  প্রিতষ্ঠান  ও
পেদর নাম এবং ইউজার আইিড ও েযাগােযােগর নম্বর অবশ্যই উল্েলখ করেত
হেব। িনেয়াগসংক্রান্ত িবস্তািরত তথ্য এই িলংেক জানা যােব।

আেবদন িফ

অনলাইেন ফরম পূরেণর অনিধক ৭২ ঘণ্টার মধ্েয পরীক্ষার িফ বাবদ ১ ও
২ নম্বর পেদর জন্য ১০০ টাকা ও েটিলটেকর সার্িভস চার্জ ১২ টাকাসহ
েমাট  ১১২  টাকা;  ৩  নম্বর  পেদর  জন্য  ৫০  টাকা  ও  েটিলটেকর  সার্িভস
চার্জ  ৬  টাকাসহ  েমাট  ৫৬  টাকা  এবং  সব  গ্েরেডর  অনগ্রসর  নাগিরক
(ক্ষুদ্র  জািতেগাষ্ঠী/শারীিরক  প্রিতবন্ধী/তৃতীয়  িলঙ্েগর
প্রার্থী) আেবদন িফ ৫০ টাকা ও েটিলটেকর সার্িভস চার্জ ৬ টাকাসহ
৫৬ টাকা েটিলটক প্িরেপইড মুেঠােফান নম্বর েথেক এসএমএেসর মাধ্যেম
জমা িদেত হেব।

আেবদেনর সময়সীমা: ২৫ েফব্রুয়াির ২০২৫, িবকাল ৫টা পর্যন্ত।

সূত্র: যুগান্তর

দর্শনায়  িছনতাইেয়র  ঘটনায়  ২০
ঘণ্টার  মাথায়  প্রধান  আসািমসহ
গ্েরফতার ৩
চুয়াডাঙ্গা  েজলার  দর্শনা  থানাধীন  পারকৃষ্ণপুর  মদনা  ইউিনয়েনর
সাড়াবািড়য়া ও হিরশচন্দ্রপুর গ্রােমর মধ্যবর্তী মােঠর মধ্েয সড়েকর
প্রিতবন্ধী স্কুেলর কােছ িছনতাইেয়র ঘটনা ঘেট।

িছনতাইেয়র  ২০  ঘণ্টার  মধ্েয  ৩  জন  িছনতাইকারীেক  গ্েরফতার  কেরেছ
দর্শনা থানা পুিলশ।

গত  রিববার  রাত  সােড়  ৮টার  িদেক  সাড়াবািড়য়া  ও  হিরশচন্দ্রপুর

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a6%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%b6%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%af%e0%a6%bc-%e0%a6%9b%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a6%a4%e0%a6%be%e0%a6%87%e0%a6%af%e0%a6%bc%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%98%e0%a6%9f%e0%a6%a8%e0%a6%be/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a6%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%b6%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%af%e0%a6%bc-%e0%a6%9b%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a6%a4%e0%a6%be%e0%a6%87%e0%a6%af%e0%a6%bc%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%98%e0%a6%9f%e0%a6%a8%e0%a6%be/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a6%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%b6%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%af%e0%a6%bc-%e0%a6%9b%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a6%a4%e0%a6%be%e0%a6%87%e0%a6%af%e0%a6%bc%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%98%e0%a6%9f%e0%a6%a8%e0%a6%be/


গ্রােমর  মধ্যবর্তী  মােঠর  মধ্েয  সড়েকর  প্রিতবন্ধী  স্কুেলর  কােছ
িছনতাইকারীরা নববধূসহ ২ জনেক কুিপেয় রক্তাক্ত জখম কের। এেত দুজনই
গুরুতর  আহত  হন।  স্থানীয়রা  তােদর  উদ্ধার  কের  চুয়াডাঙ্গা  সদর
হাসপাতােল ভর্িত কেরন।

এ  ঘটনায়  পুিলশ  অিভযান  চািলেয়  েসামবার  দুপুর  ২টার  িদেক  ৩  জনেক
গ্েরফতার  কের।  িছনতাইেয়র  ২০  ঘণ্টার  মধ্েয  পুিলশ  প্রধান  আসািমসহ
তােদর আটক কের।

গ্েরফতারকৃতরা হেলন ওসমানপুর েবঁেদেপাতা গ্রােমর রমজান আলীর েছেল
আব্দুস  সালাম  (৫২),  কুড়ালগািছ  ইউিনয়েনর  হিরশচন্দ্রপুর  গ্রােমর
আব্দুল কিরেমর েছেল মাওলা বক্স (৪৬), পারকৃষ্ণপুর মদনা ইউিনয়েনর
সাড়াবািড়য়া গ্রােমর মিজবর রহমােনর েছেল শাহাবুদ্িদন বদই (৪৫)।

পুিলশ  জানায়,  িছনতাইেয়র  প্রধান  আসািম  আব্দুস  সালামেক  ধরেত  িগেয়
িতিন  পািনর  মধ্েয  লুিকেয়  যান।  পুিলশ  কাদায়  েনেম  তােক  গ্েরফতার
কের।

আহতরা হেলন কুড়ালগািছ ইউিনয়েনর নতুন গ্রােমর মিজবর রহমােনর েছেল
সাগর  (২৪),  দর্শনা  শ্যাম্পুর  গ্রােমর  মিজবর  রহমােনর  েমেয়  ও
সাগেরর স্ত্রী শািফয়া খাতুন (১৮)।

আহত  সাগর  জানান,  “আিম  দর্শনা  শ্যাম্পুর  গ্রােম  শ্বশুরবািড়  েথেক
স্ত্রীেক িনেয় েমাটরসাইেকলেযােগ হিরশচন্দ্রপুর গ্রােম আমার বািড়
িফরিছলাম।  সাড়াবািড়য়া  ও  হিরশচন্দ্রপুর  গ্রােমর  মধ্যবর্তী  সড়েকর
প্রিতবন্ধী  স্কুেলর  কােছ  েপৗঁছােল  ৪  জন  িছনতাইকারী  রাস্তার  ওপর
বাঁশ  েফেল  আমােদর  েমাটরসাইেকেলর  গিত  েরাধ  কের  এবং  েসিট  ভাঙচুর
কের।

এরপর  িছনতাইকারীরা  আমার  পালসার  েমাটরসাইেকেলর  চািব  েকেড়  িনেত
চায়।  আিম  তােদর  সঙ্েগ  ধস্তাধস্িত  কির।  এ  সময়  িবপরীত  িদক  েথেক
আেরকিট েমাটরসাইেকল আসিছল। তখন আিম িকছুটা সাহস েপেয় িচৎকার কের
‘বাঁচাও, বাঁচাও’ বলেত থািক। িছনতাইকারীরা আমােক বাম হােত ও ডান
কাঁেধ দা িদেয় কুিপেয় জখম কের। আমার স্ত্রীেকও মারধর কের এবং তার
কাছ েথেক স্বর্েণর আংিট, চুিড়, েচইনসহ প্রায় লক্ষািধক টাকার গহনা
ও আমার কােছ থাকা ৪৫ হাজার টাকা িছিনেয় েনয়।”

এ সময় িবপরীত িদক েথেক আসা েমাটরসাইেকল আেরাহী তার গ্রােম িফের
িগেয়  ঘটনািট  জানায়।  খবর  েপেয়  গ্রােমর  েলাকজন  ছুেট  আসেল



িছনতাইকারীরা  তােদর  ব্যবহৃত  একিট  বাজাজ  েমাটরসাইেকল  (নং-
িঝনাইদহ-হ ১১-০১৭৮) েফেল পািলেয় যায়।

পুিলশ  েসই  েমাটরসাইেকেলর  সূত্র  ধের  তদন্েত  নােম  এবং  িতনজন
িছনতাইকারীেক  গ্েরফতার  করেত  সক্ষম  হয়।  আিম  (সাগর)  িছনতাইকারী  ২
জনেক িচনেত পাির এবং পের পুিলশেক জানাই।

ঘটনার  পর  দর্শনা  থানার  অিফসার  মুহাম্মদ  শহীদ  িততুমীর  সঙ্গীয়
েফার্স  িনেয়  ঘটনাস্থেল  আেসন  এবং  িছনতাইকারীেদর  েফেল  যাওয়া
েমাটরসাইেকলিট উদ্ধার কের থানায় িনেয় যান।

দর্শনা থানার অিফসার ইনচার্জ মুহাম্মদ শহীদ িততুমীর ঘটনার সত্যতা
িনশ্িচত  কের  বেলন,  “আমরা  িছনতাইকারীেদর  মধ্েয  ৩  জনেক  গ্েরফতার
করেত সক্ষম হেয়িছ।”

এ  ঘটনায়  সাগর  বাদী  হেয়  ৩  জেনর  িবরুদ্েধ  িছনতাই
মামলা দােয়র কেরেছন।

রােত  েদিরেত  খাওয়ার  অভ্যাস?
জানুন কী হয়
ৈদনন্িদন  জীবেন  খাদ্যাভ্যােসর  ভূিমকা  অত্যন্ত  গুরুত্বপূর্ণ।
িকন্তু  ব্যস্ততার  কারেণ  িকংবা  অভ্যাসবশত  অেনেকই  রােত  েদিরেত
খাবার েখেয় থােকন। িবেশষ কের শহুের জীবন, অিফেসর ব্যস্ততা, িকংবা
িবেনাদেনর কারেণ অেনেকই িনয়িমত রাত ১১টা বা তারও পের রােতর খাবার
েখেয় থােক। িকন্তু িবেশষজ্ঞরা বলেছ, এই অভ্যাস শরীেরর উপর গুরুতর
প্রভাব েফলেত পাের।

ঘুেমর  ব্যাঘাত  েথেক  শুরু  কের  ওজন  বৃদ্িধ  এবং  হৃদেরােগর  ঝুঁিক
বৃদ্িধ  পর্যন্ত  েদখা  িদেত  পাের।  তাই  যােদর  রােত  েদিরেত  খাবার
অভ্যাস,  তােদর  এখিন  উিচত  নতুন  কের  খাবােরর  সময়  িঠক  করা।  মােঝ
মােঝ েদিরেত খাবার েখেল েতমন েকানও ক্ষিত েনই, তেব প্রিতিদন যিদ
রাত ৯ টার পর খাবার খাওয়া হয় , তেব তা স্বাস্থ্েযর ওপর েনিতবাচক

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b0%e0%a6%be%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%a6%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%bf%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%96%e0%a6%be%e0%a6%93%e0%a6%af%e0%a6%bc%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%85%e0%a6%ad%e0%a7%8d%e0%a6%af/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b0%e0%a6%be%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%a6%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%bf%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%96%e0%a6%be%e0%a6%93%e0%a6%af%e0%a6%bc%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%85%e0%a6%ad%e0%a7%8d%e0%a6%af/


প্রভাব েফলেত পাের।

ওজন বৃদ্িধর ঝুঁিক: যুক্তরাষ্ট্েরর েপনিসলভািনয়া িবশ্বিবদ্যালেয়র
েপেরলম্যান  স্কুল  অব  েমিডিসন  পিরচািলত  এক  গেবষণায়  েদখা  েগেছ,
যারা রােত েদিরেত খায়, তােদর শরীের েবিশ ক্যালির জমা হয় এবং ওজন
বৃদ্িধর সম্ভাবনা েবেড় যায়। কারণ, রােত খাওয়া খাবার সহেজ হজম হয়
না, ফেল এিট চর্িব িহেসেব জমেত থােক। আমােদর শরীর সূর্েযর আেলার
সঙ্েগ  যুক্ত।  তাই  আমরা  যত  েদিরেত  খাই,  খাবার  তত  েবিশ  আমেদর
অন্ত্ের  েথেক  যায়।  যা  হজমেক  প্রভািবত  কের।  েযেহতু  সন্ধ্যার  পর
েথেকই  িবপাক  ক্িরয়া  আস্েত  আস্েত  ধীর  হেয়  যায়,  তাই  রােতর  খাবার
চর্িবেত রূপান্তিরত হওয়ার সম্ভাবনা েবিশ েথেক। যার ফেল ধীের ধীের
শরীেরর অবাঞ্িছত ওজন বৃদ্িধ েপেত পাের।

ঘুেমর  ব্যাঘাত:  খাওয়ার  পরপরই  শুেয়  পড়েল  শরীেরর  িবপাকক্িরয়া
স্বাভািবকভােব  কাজ  করেত  পাের  না,  ফেল  অিনদ্রা  বা  ঘুেমর  ব্যাঘাত
েদখা িদেত পাের। এছাড়াও েদিরেত খাবার েখেল অদ্ভুত স্বপ্নও েদখেত
পােরন।

২০১৫  সােল  দুই  কানািডয়ান  মেনািবজ্ঞানীরা  িবশ্বিবদ্যালেয়র
ছাত্রেদর  ওপর  একিট  গেবষণা  চািলেয়েছ।  যার  ফলাফেল  েদখা  েগেছ  েয
ছাত্রগুেলা েদিরেত রােতর খাবার খায় তােদর অস্বািভক স্বপ্ন েদখার
সম্ভাবনা  েবিশ।  িবশ্রােমর  সময়  খাবার  হজম  করেত  শরীেরর  সমস্যা
হওয়ার কারেণও এিট হেত পাের।

এছাড়াও  েপনিসলভািনয়া  িবশ্বিবদ্যালেয়র  েপেরলম্যান  স্কুল  অফ
েমিডিসেনর  গেবষণা  সহেযাগী  অধ্যাপক  নামিন  েগােয়ল  বেলন,  েদিরেত
খাওয়ার  ফেল  হরেমান  িচহ্িনতকারীর  েনেগিটভ  প্েরাফাইল  ৈতির  হেত
পাের,  েযমন  উচ্চ  গ্লুেকাজ  এবং  ইনসুিলন,  যা  ডায়ােবিটেসর  সঙ্েগ
জিড়ত।  েকােলস্েটরল  এবং  ট্রাইগ্িলসারাইড,  যা  হৃদেরােগর  সমস্যা
এবং অন্যান্য স্বাস্থ্যগত অবস্থার সঙ্েগ যুক্ত।

দুর্বল হজম: রােত েদিরেত েখেল খাবার যথাযথভােব হজম হেত পাের না।
ঘুমােত  যাবার  িকছুক্ষণ  সময়  আেগ  খাবার  েখেল  পাকস্থলী
স্বাভািবকভােব  হজেমর  কাজ  সম্পন্ন  করেত  পাের  না,  ফেল  অম্লতা,
গ্যাস,  বুক  জ্বালা  ও  বদহজেমর  সমস্যা  হেত  পাের।  এছাড়াও  এেত
দীর্ঘেময়াদী পাকস্থলীর সমস্যাও েদখা িদেত পাের।

হৃদেরাগ  এবং  উচ্চ  রক্তচােপর  ঝুঁিক  েবিশ:  এছাড়াও  রােত  েদিরেত
খাওয়ার  ফেল  উচ্চ  রক্তচাপসহ  িবিভন্ন  েরাগ  ভুগেত  হয়।  এমনিক  এিট



হৃদেরােগর ঝুঁিক বািড়েয় িদেত পাের। িবেশষ কের যারা থাইরেয়ড েরাগ,
িপিসও-িড এবং উচ্চ রক্তচােপর সমস্যায় ভুগেছন, তােদর জন্য এিট আরও
ক্ষিতকর হেত পাের।

আমরা  আমােদর  রােতর  খাবাের  েসািডয়াম  সমৃদ্ধ  খাবার  েখেত  অভ্যস্ত।
শাক-সবিজ  শুরু  কের  মাছ-মাংস  পর্যন্ত,  আমােদর  খাবাের  প্রায়শই
উচ্চমাত্রার  লবেণর  মাত্রা  থােক।  রােতর  েবলা  এই  লবণাক্ত  খাবার
খাওয়ার ফেল এিট উচ্চ রক্তচােপর ঝুঁিক বাড়ায়।

ডায়ােবিটেসর ঝুঁিক:
আেমিরকান  হার্ট  অ্যােসািসেয়শন  প্রকািশত  এক  গেবষণায়  বলা  হেয়েছ,
রােতর  খাবার  েদিরেত  খাওয়ার  ফেল  ইনসুিলন  েরিজস্ট্যান্স  বাড়েত
পাের, যা টাইপ-২ ডায়ােবিটেসর ঝুঁিক বৃদ্িধ কের। িবেশষ কের িমষ্িট
বা  কার্েবাহাইড্েরট  যুক্ত  খাবার  েদিরেত  েখেল  রক্েত  শর্করার
মাত্রা দ্রুত বৃদ্িধ পায়।

েরাগ  প্রিতেরাগ  ক্ষমতা  হ্রাস:  রােত  েদির  কের  েখেল  েদেহ  ফ্ির
েরিডক্যাল  েবেড়  িগেয়  েকােষর  স্বাভািবক  কার্যক্ষমতা  নষ্ট  হয়।  এ
ছাড়া  এেত  েরাগ  প্রিতেরাগ  ক্ষমতা  কেম  যায়,  ক্যানসােরর  ঝুঁিক
বৃদ্িধ পায়।

লাবণ্য নষ্ট হেয় যাওয়া: রােত েদির কের েখেল বৃদ্িধজিনত হরেমােনর
উৎপাদন ব্যাহত হয়। এেত িবপােকর িবঘ্ন ঘেট শরীেরর লাবণ্য নষ্ট হয়।

আদর্শ  রােতর  খাবােরর  সময়  স্বাস্থ্য  িবেশষজ্ঞরা  পরামর্শ  েদন  েয
রােতর খাবােরর জন্য সর্েবাত্তম সময় হল সন্ধ্যা ৬টা েথেক রাত ৮টার
মধ্েয, যা শরীরেক ঘুমােনার আেগ খাবার হজম করার জন্য পর্যাপ্ত সময়
েদয়।

খাবােরর  তািলকায়,  হালকা  ও  সহজপাচ্য  খাবার  েবেছ  িনন।  পর্যাপ্ত
পািন পান করুন এবং খাওয়ার পরপরই না শুেয় িকছুক্ষণ হাঁটুন। সুস্থ
থাকেত  হেল  সিঠক  সমেয়  সুষম  খাবার  খাওয়া  এবং  পর্যাপ্ত  িবশ্রাম
েনওয়া  জরুির।  তাই  সময়মত  খাওয়ার  অভ্যাস  গেড়  তুলুন  এবং  সুস্থ
জীবনযাপন করুন!

সূত্র: ইত্েতফাক



েমেহরপুেরর  চকশ্যামনগর  ও
েখাকসায় মা সমােবশ
সবার  জন্য  মানসম্মত  িশক্ষা  িনশ্িচতকরণ,  প্রাথিমক  িবদ্যালেয়র
মােনান্নয়ন এবং িবদ্যালেয় অিনয়িমত ও ঝের পড়া েরাধকল্েপ েমেহরপুর
সদর  উপেজলার  আমদহ  ও  আমঝুিপ  ইউিনয়েনর  েখাকসা  এবং  চকশ্যামনগর
সরকারী প্রাথিমক িবদ্যালেয় পৃথকভােব মা সমােবশ অনুষ্িঠত হেয়েছ।

েনেপািলয়ন  বেলিছেলন,  “আমােক  একজন  িশক্িষত  মা  দাও,  আিম  একিট
িশক্িষত  জািত  উপহার  েদব।”  সন্তােনর  ভিবষ্যৎ  গঠেন  মােয়র  ভূিমকাই
প্রধান।  ৈনিতক  চিরত্র  গঠন  ও  আনুষ্ঠািনক  িশক্ষায়  অিভভাবক  িহেসেব
মােয়র  গুরুত্ব  সবেচেয়  েবিশ।  জন্েমর  পর  অসহায়  িশশুেক  শত
প্রিতকূলতা  েপিরেয়  মা-ই  কথা  বলা  ও  পথ  চলেত  েশখান।  সন্তােনর
সুন্দর ভিবষ্যৎ গঠেন মােয়র ভূিমকা অপিরসীম।

প্রাথিমক  িশক্ষা  হেলা  িশশুর  দীর্ঘ  পথচলার  প্রথম  ধাপ।  মােয়র  হাত
ধের  যখন  এক  িশশু  প্রথম  িবদ্যালেয়  প্রেবশ  কের,  তখন  শুরু  হয়  তার
নতুন  জগেত  পথচলা।  এই  নতুন  যাত্রােক  মসৃণ  করেত  মােয়র  সেচতনতাই
সবেচেয়  গুরুত্বপূর্ণ।  িবদ্যালেয়  সহপাঠী  ও  িশক্ষকেদর  সঙ্েগ
িমথস্ক্িরয়ার  মাধ্যেম  িশশুর  আচরণ,  েশখার  ধরন  ও  প্রকাশভঙ্িগ  গেড়
ওেঠ।  একজন  িশক্ষেকর  সিঠক  পর্যেবক্ষণ  ও  মােয়র  সহায়তায়  িশশুর
ভিবষ্যৎ  গেড়  ওেঠ।  তাই  মা  সমােবেশর  গুরুত্ব  অনস্বীকার্য।  িনয়িমত
মা সমােবশ আেয়াজন িশশুর সুন্দর ভিবষ্যৎ িবিনর্মােণ অনন্য ভূিমকা
পালন কের।

গণসাক্ষরতা  অিভযান-এর  সহায়তায়  মানব  উন্নয়ন  েকন্দ্র  (মউক)  এই
অনুষ্ঠােনর  আেয়াজন  কের।  িবদ্যালেয়র  িশক্ষকবৃন্দ,  ওয়াচ  গ্রুপ  ও
িপিটএ  কিমিটর  সদস্য  এবং  মউক  প্রিতিনিধসহ  মােয়েদর  িনেয়  এই  মা
সমােবশ অনুষ্িঠত হয়। অনুষ্ঠােন সভাপিতত্ব কেরন িবদ্যালেয়র প্রধান
িশক্ষকগণ। অনুষ্ঠানিট পিরচালনা কেরন মউেকর প্েরাগ্রাম ম্যােনজার
কাজল  েরখা  এবং  সার্িবক  দািয়ত্ব  পালন  কেরন  প্েরাগ্রাম
অিফসার আিশক িবল্লাহ।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%9a%e0%a6%95%e0%a6%b6%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be%e0%a6%ae%e0%a6%a8%e0%a6%97%e0%a6%b0-%e0%a6%93/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%9a%e0%a6%95%e0%a6%b6%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be%e0%a6%ae%e0%a6%a8%e0%a6%97%e0%a6%b0-%e0%a6%93/


বিলউেডর  অেনক  িসেনমা  িবেয়র
ধারণােক নষ্ট কের িদেয়েছ
সম্প্রিত  বিলউড  অিভেনত্রী  সািনয়া  মালেহাত্রার  িসেনমা  ‘িমেসস’
মুক্িত েপেয়েছ। িসেনমািটেত তুেল ধরা হেয়েছ এক নারীর শ্বশুরবািড়র
জীবনযাপন।  িনেজর  স্বপ্ন  ও  উচ্চাকাঙ্ক্ষা  িবসর্জন  িদেয়
শ্বশুরবািড়র েসবায় মন িদেত হয় ওই নারীেক।

সম্পর্ক  কের  িবেয়র  পর  একান্নবর্তী  পিরবাের  িগেয়  পুরুষতন্ত্েরর
িশকার  হয়  সািনয়ার  অিভনীত  চিরত্র  ‘িরচা’।  ছিবর  প্রশংসায়  েমেতেছন
দর্শকরা। তেব সািনয়ার িসেনমা িনেয় আপত্িত জানােলন বিল েঠাঁটকাটা
অিভেনত্রী কঙ্গনা রানাউত।

িবিভন্ন  িবষয়  িনেয়  প্রায়ই  িনেজর  মতামত  প্রকাশ  কেরন  িবেজিপ  সংসদ
সদস্য  ও  অিভেনত্রী  কঙ্গনা  রানাউত।  এবার  ‘িমেসস’  িসেনমার
িবষয়বস্তু  িনেয়ই  সমস্যা  অিভেনত্রীর।  একান্নবর্তী  পিরবারেক  ও
পিরবােরর  বেয়াজ্েযষ্ঠেদর  েযভােব  েদখােনা  হেয়েছ,  তা  িনেয়  আপত্িত
কঙ্গনার। তা ছাড়া গৃহবধূেদর সঙ্েগ পািরশ্রিমক প্রাপ্ত শ্রিমেকর
তুলনারও িবেরািধতা কেরেছন িতিন। িনেজর ঘেরর ও সন্তােনর জন্য কাজ
করার সঙ্েগ শ্রিমেকর তুলনা টানা েমােটই িঠক নয় বেলই মত কঙ্গনার।

তেব ‘িমেসস’ িসেনমার নাম না উহ্য েরেখই িবেরািধতা কেরেছন কঙ্গনা
রানাউত।  সামািজক  মাধ্যেম  একিট  েপাস্েট  অিভেনত্রী  িলেখেছন  িতিনও
একান্নবর্তী পিরবাের বড় হেয়েছন। নারীরা পিরবােরর েকােনা দািয়ত্ব
িনচ্েছন  না  এমন  িতিন  েদেখনিন।  বরং  নারীরাই  নািক  িঠক  করেতন,
বািড়েত  কখন  খাওয়াদাওয়া  হেব,  কখন  বািড়র  সবাই  ঘুমােত  যােব  িকংবা
কখন  েকউ  বাইের  যােব।  িতিন  বেলন,  তার  বািড়েত  নারীেদর
তত্ত্বাবধােনই  সব  িকছু  হেতা।  স্বামীর  খরেচর  িহসাবও  তােদর  কােছ
থাকত। পুরুষেদর ঘন ঘন বাইের যাওয়া ও মদপান িনেয় নারীরাই আপত্িত
জানােতন।

এখােনই েশষ নয়। িবেয় িনেয়ও িনেজর মতামত জানান অিভেনত্রী। কঙ্গনা
বেলন, িবেয় মােন শুধুই সঙ্গীর েথেক মেনােযাগ ও মান্যতা পাওয়া নয়।
বরং  িবেয়  নামক  প্রিতষ্ঠােনর  মাধ্যেম  আশ্রয়  পান  প্রবীণ  ও  সহায়তা
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পায়  সদ্েযাজাতরা।  আেগর  প্রজন্েমর  প্রায়  সবাই  েকােনা  প্রশ্ন  না
কেরই বাবা-মােয়র েসবা করেতন।

এ  িবষেয়  কঙ্গনা  বেলন,  বিলউেডর  বহু  িসেনমােতই  িবেয়  নামক  ধারণােক
নষ্ট কের িদেয়েছ। এই েদেশ েযভােব িবেয় হেয় এেসেছ এতিদন, েসভােবই
িবেয় হওয়া উিচত। িবেয়র সবসমেয়ই একটা উদ্েদশ্য িছল। েসই উদ্েদশ্য
হেলা—  ‘ধর্ম’,  যার  অর্থ  ‘কর্তব্য’।  িনেজর  কর্তব্যটুকু  করুন।
তােতই  হেব।  জীবন  খুবই  েছাট।  েবিশ  মান্যতা  েপেত  েগেল  মেনািবেদর
সঙ্েগ একাই জীবনটা কাটােত হেব।

সূত্র: যুগান্তর

িঝনাইদেহ কৃিষ প্রযুক্িত েমলার
উদ্েবাধন
িঝনাইদেহ  িতন  িদনব্যাপী  কৃিষ  প্রযুক্িত  েমলার  উদ্েবাধন  করা
হেয়েছ।

েসামবার (২৪ েফব্রুয়াির) সকাল ৯ টার িদেক সদর উপেজলা চত্ত্বের এ
েমলার উদ্েবাধন কেরন েজলা প্রশাসক আব্দুল আওয়াল।

সদর  উপেজলা  িনর্বাহী  কর্মকর্তা  রািজয়া  আক্তার  েচৗধুরীর
সভাপিতত্েব  আেরা  উপস্িথত  িছেলন  েজলা  কৃিষ  কর্মকর্তা  যষ্িট
চন্দ্র,  উপেজলা  কৃিষ  কর্মকর্তা  নূর  এ  নবীসহ  অন্যান্য
কর্মকর্তারা।

এ বছর েমলায় ১৭িট স্টল েদওয়া হেয়েছ। েসখােন িবিভন্ন ধরেনর কৃিষ
প্রযুক্িতর সঙ্েগ স্টেল জায়গা কের িনেয়েছ হেরক রকেমর কৃিষপণ্য।

বক্তারা বেলন, বাংলােদেশর কর্মসংস্থােনর অন্যতম খাত কৃিষ। চলমান
কৃিষ  উন্নয়েনর  ধারােক  অব্যাহত  রাখেত  েটকসই  কৃিষ  প্রযুক্িত
প্রদর্শেনর েকােনা িবকল্প েনই।

সাধারণ কৃষক ও মানুষ েযন খুব সহেজই জানেত পাের ও কৃিষ প্রযুক্িত
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ব্যবহােরর  মাধ্যেম  িনেজর  ও  েদেশর  উন্নয়েন  কাজ  করেত  পাের  েস
লক্ষ্েযই  এ  েমলার  আেয়াজন।  েমলািট  চলেব  আগামী  ২৬  েফব্রুয়াির
পর্যন্ত।

েয  অঙ্েক  এখনও  েসিমেত  েযেত
পাের পািকস্তান
ব্যর্থতা েমেন িনেয়েছন েমাহাম্মদ িরজওয়ান, দায় চািপেয়েছন কাঁেধ।
একই  সঙ্েগ  পািকস্তােনর  অিধনায়ক  বেলেছন,  গ্রুেপর  অন্য  দলগুেলার
িদেক তািকেয় থাকেত চান না। স্বাগিতকেদর েসিমফাইনােলর ভাগ্য যিদও
ঝুেল েগেছ। তবুও েবঁেচ আেছ ক্ষীণ আশা। চ্যাম্িপয়ন্স ট্রিফর িমশেন
থাকেত পািকস্তােনর পক্েষ অেনক িকছু আসেত হেব।

িনউিজল্যান্েডর  কােছ  ধরাশায়ী  হওয়ার  পর  ভারেতর  কােছ  পর্যদুস্থ
হেয়েছ  পািকস্তান।  তােতই  অেনকটা  িনশ্িচত  হেয়  েগেছ  তােদর  িবদায়।
তেব  েটিবেলর  িহেসেব  এখনও  অেনকটা  যিদিকন্তু  আেছ।  এই  করেল  েসই
হেব’র সমীকরেণ প্রথমত বাংলােদেশর িবপক্েষ িজতেত হেব পািকস্তানেক।
পের তািকেয় থাকেত হেব েটিবেল।

েসিমেত যাওয়ার সমীকরণ

রাওয়ালিপন্িডেত  আজ  িনউিজল্যান্েডর  িবপক্েষ  লড়েব  বাংলােদশ।  এই
ম্যােচ  িকউইরা  িজতেল  িছটেক  যােব  বাংলােদশ।  িবদায়  হেব
পািকস্তােনরও।  বাংলােদশ  যিদ  ব্ল্যাক  ক্যাপসেদর  হািরেয়  েদয়  তেবই
িটেক থাকেব পািকস্তােনর আশা।

িনেজেদর  েশষ  ম্যােচ  বাংলােদেশর  িবপক্েষ  িজতেত  হেব।  এবং  েচাখ
রাখেত হেব েনট রানেরেট।
তািকেয়  থাকেত  হেব  ভারেতর  িদেকও।  গ্রুেপর  েশষ  ম্যােচ  েরািহত
শর্মারা যিদ িনউিজল্যান্ডেক হািরেয় েদয়, তাহেলই জেম উঠেব েটিবেলর
িহেসেব িনেকশ।

েসই  মুহূর্েত  ভারত  ছাড়া  বািক  িতন  দেলর  পেয়ন্ট  হেব  ২  কের।  যারা
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েনট  রান  েরেট  এিগেয়  থাকেব,  তারা  গ্রুপ  েথেক  দ্িবতীয়  িহেসেব
েসিমফাইনােলর িটিকট কাটেব।

েসিমেত যাওয়ার অঙ্কটা ভীষণ কিঠন পািকস্তােনর জন্য। সবিকছু িনর্ভর
কের আেছ গ্রুেপর বািক িতন প্রিতপক্েষর হােত। পািকস্তােনরও িজতেত
হেব বািক ম্যাচিট।

সূত্র: যুগান্তর


