
েরাজা  েরেখও  ক্ষুধা  ও  তৃষ্ণার
অনুভূিত এড়ােবন েযভােব
রমজান  মােস  িবশ্বজুেড়  েরাজা  পালন  করেছন  ধর্মপ্রাণ  মুসলমানরা।
ইসলাম  ধর্েমর  অন্যতম  স্তম্ভ  এই  েরাজা।  এই  মাস  জুেড়  মুসলমানরা
েভার েথেক সূর্যাস্ত পর্যন্ত খাওয়া-দাওয়া েথেক িবরত থােকন।

এই  দীর্ঘ  সময়  খাবার  ও  পানীয়  েথেক  িবরত  থাকার  িকছু  স্বাস্থ্যগত
সুিবধা  থাকেলও,  েকউ  েকউ  এই  মােস  তােদর  খাদ্যাভ্যােসর  আকস্িমক
পিরবর্তেনর  সঙ্েগ  খাপ  খাইেয়  িনেত  অসুিবধা  েবাধ  করেত  পাের।  অথবা
অেপক্ষাকৃত  দীর্ঘ  সমেয়র  জন্য  খাদ্য  ও  পানীয়  পিরহার  করার  ফেল
অেনেকই এক ধরেনর ক্লান্িত এবং অবসাদ অনুভব করেত পােরন। আবার যারা
উচ্চ  রক্তচাপ  বা  হাই  ব্লাড  সুগােরর  মেতা  স্বাস্থ্য  সমস্যায়
ভুগেছন তােদর এই উপবাস কষ্টকর হেত পাের।

এখােন  স্বাস্থ্যকর  উপােয়  েরাজা  রাখার  জন্য  পুষ্িট  িবেশষজ্ঞেদর
েদওয়া িকছু গুরুত্বপূর্ণ িটপস তুেল ধরার েচষ্টা করিছ।

িবিবিস  অেনক  মানুেষর  সঙ্েগ  কথা  বেল  তােদর  ব্যক্িতগত  অিভজ্ঞতা
জানার  েচষ্টা  কেরেছ।  যার  মাধ্যেম  অেনেকই  রমজান  মােস  কীভােব
কাটােবন তার পিরকল্পনা করেত পােরন।

পুষ্িট িবেশষজ্ঞেদর পরামর্েশ এমন িকছু কার্যকর পদ্ধিতর কথা এখােন
বলা হেব যা অনুসরণ করেল স্বাস্থ্য ভােলা থাকেব।

িতন ধােপ েসহির

েরাজাদার  ব্যক্িত  িদেনর  প্রথম  আহার  হল  েসহির।  এই  সমেয়  িতিন  যা
খােবন তা িনর্ধারণ করেব েয িতিন সারািদন েরাজা রাখার সময় কেতাটা
ক্লান্ত, তৃষ্ণার্ত বা ক্ষুধার্ত েবাধ করেবন।

পুষ্িট িবেশষজ্ঞ ফািদ আব্বাস পরামর্শ িদেয়েছন েয িনম্নিলিখত িটপস
অনুসরণ করেল দীর্ঘ সময় না েখেয় থাকা সহজ হেব, শরীের পািনশূন্যতা
কম হেব যা স্বাস্থ্য িঠক রাখেব।

আব্বাস  বেলেছন,  েসহিরেত  আপনার  উিচত  এমন  সব  খাবােরর  িদেক
মেনািনেবশ করা যােত প্রায় ৭০ শতাংশ পািন থােক।
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তার মেত, খাবারিট িতন ধােপ খাওয়া উিচত এবং এক ধােপর সঙ্েগ আেরক
ধােপর েযন পাঁচ িমিনেটর ব্যবধান থােক।েসহির শুরু করেত হেব সালাদ
িদেয়। এেত থাকেত পাের শসা, েলটুস ইত্যািদ। তেব েখয়াল রাখেত হেব
সালােদ েযন লবণ েবিশ না থােক।

েকননা লবণ েবিশ েখেল কেয়ক ঘণ্টা পের শরীের প্রচুর পািনর প্রেয়াজন
হয়। পিনর এবং বাদােমর অেনক উপকািরতা থাকেলও এেত থাকা লবেণর কারেণ
শরীের পািনর চািহদা েবেড় যায়।

িতিন  বলেছন,  েসহিরর  দ্িবতীয়  ধােপ  ক্েষত্ের  হেব  শর্করা  ও  িচিন
জাতীয় খাবার। এক্েষত্ের দুই িতন টুকেরা বা এক কাপ তাজা ফল খাওয়া
ভাল,  েযগুেলায়  পািনর  পিরমাণ  েবিশ।  েযমন  তরমুজ,  কমলা।  চাইেল  এসব
ফেলর  জুস  কেরও  েখেত  পােরন  এক  কাপ  পিরমােণ।  এরপর  তৃতীয়  বা  েশষ
ধােপ পর্যাপ্ত পিরমােণ পািন েখেত হেব।

েরাজা রাখার সময় েসহিরেত চা এবং কিফ পান করা এিড়েয় চলার পরামর্শ
িদেয়েছ ব্িরেটেনর জাতীয় স্বাস্থ্য েসবা িবভাগ। কারণ এসব পািন হল
মূত্রবর্ধক  এবং  এেত  ক্যািফন  থােক।  এেত  শরীর  েথেক  দ্রুত  পািন
েবিরেয় যােব।

শরীেরর  তরল  কেম  যাওয়া  মােন  তা  দ্রুত  প্রিতস্থাপন  করা  প্রেয়াজন।
না হেল পািনশূন্যতা বা িডহাইড্েরশন হেব। এর ফেল মাথাব্যথা, িনম্ন
রক্তচাপ, িকডিন সমস্যা এবং অন্যান্য স্বাস্থ্য সমস্যা েদখা িদেত
পাের।

ক্লান্ত বা অলস েবাধ করেল কী করেবন?

রমজােনর  েটিবেল  খাবােরর  সমাহার  েকমন  হেব  েসিট  এেককিট  পিরবােরর
আর্িথক  পিরস্িথিতর  উপরও  িনর্ভর  কের।  আবার  েরাজার  মােস  অেনেক
আত্মীয়স্বজন এবং প্রিতেবশীেদর সঙ্েগ ইফতার িবিনময় কেরন।

এই  অভ্যােসর  ফেল  প্রিতিদন  পিরেবশন  করা  খাবােরর  বহুগুণ  দ্বারা
িচহ্িনত  করা  হয়  এবং  এইভােব  প্রত্েযেক  িবিভন্ন  রকম  খাবার  উপেভাগ
করেত পােরন। প্রিতিদন তােদর েটিবেল হেরক রকম খাবার থােক।

এেত  েদখা  যায়,  একজন  ব্যক্িত  ইফতাের  তার  প্রেয়াজেনর  েচেয়  েবিশ
খায়। এেত তার কী ক্ষিত হচ্েছ েসটা িতিন বুঝেত পােরন না।

এই  ভুিড়েভােজর  ফেল  িবিভন্ন  সমস্যা  েদখা  েদয়,  েযমন  েপেট  ব্যথা,
েপট ভার লাগা, অলসতা, ঘুম ঘুম ভাব ইত্যািদ হয়।



তেব, িকছু মানুেষর জন্য সমস্যািট আরও গুরুতর হেয় উঠেত পাের যিদ
তার উচ্চ রক্তচাপ বা রক্েত িচিনর মাত্রা েবিশ থােক।

ফািদ  আব্বােসর  মেত,  েরাজার  প্রথম  িদনগুিল  সবেচেয়  কিঠন,  কারণ
শক্িতর উৎস িহসােব শরীেরর চর্িবর প্রেয়াজন শুরু হয় চার িদেনর পর
েথেক।

আব্বাস  বেলন,  েসহিরর  মেতা  ইফতারও  িতনিট  পর্যােয়  েখেত  হেব,  এক
খাবার েথেক পেরর খাবােরর মধ্েয ছয় িমিনেটর ব্যবধােন থাকেত হেব।

কারণ, আপনার েপট ভেরেছ িকনা মস্িতষ্েকর েসই সংেকত েপেত ১৮ িমিনট
সময়  লােগ।  তাই  এই  সমেয়র  কথা  মাথায়  েরেখই  খাবােরর  ধাপগুেলা
সাজােনা প্রেয়াজন।

ফািদ আব্বাস ভাষ্য, প্রথম পর্যােয় এক কাপ পািন েখেয় েরাজা ভাঙার
পরামর্শ  েদওয়া  হেয়েছ।  এই  পািন  েখেত  হেব  বেস  থাকা  অবস্থায়  এবং
িতনিট ধােপই পািন েযাগ করেত হেব।

ছয়  িমিনট  পর,  দ্িবতীয়  ধােপ  আপিন  েরাজার  সময়  শরীেরর  েয  শক্িত
হািরেয়েছন তা পূরণ করেবন। এজন্য িচিন ও শর্করা জাতীয় খাবার খাওয়া
শুরু কেরন। েসটা হােত ৈতির খাবােরর পিরবর্েত প্রাকৃিতক খাবার হেল
ভােলা েযমন েখজুর বা তাজা ফেলর রস।

তৃতীয় ধাপ শুরুর আেগ আরও ছয় িমিনট অেপক্ষা করার কথা জানান ফািদ
আব্বাস। েপেট চাপ না েদওয়ার জন্য একিট থালায় েছাট েছাট কের কাটা
সালাদ  খাওয়ার  পরামর্শ  িদেয়েছন  িতিন।  শাকসবিজেত  থাকা  ফাইবার
শরীরেক  িভটািমন  সরবরাহ  করেত  এবং  েকাষ্ঠকািঠন্য  প্রিতেরাধ  করেত
খুব প্রেয়াজনীয়।

িতিন  আরও  বেলন,  সালােদর  পের,  আপনার  খুব  েবিশ  হেল  একিট  বা  দুিট
খাবার  খাওয়া  উিচত,  যােত  প্েরািটন  এবং  কার্েবাহাইড্েরট  থােক।
উদাহরণস্বরূপ, আলু, ভাত, রুিট, িপঠা, িখচুির ইত্যািদ।

শুধুমাত্র  এক  ধরেনর  খাবারই  েবেছ  েনেবন।  একইভােব  প্েরািটেনর
ক্েষত্েরও  শুধুমাত্র  এক  ধরেনর  খাবার  খােবন  েযমন:  িবিভন্ন  ধরেনর
শস্য, িডম, চর্িবহীন মাংস, এবং দুগ্ধজাত খাবার।

এসব খাবার কেতাটা িচিবেয় খাচ্েছন েসটাও জরুির। খাবার নরম হেল ৩০
েসেকন্ড  ধের  চাবােবন  এবং  শক্ত  হেল  েযমন  েযমন  মাংস  এবং  বাদাম
এগুেলা েখেত এক িমিনট ধের িচিবেয় খােবন।



শরীেরর  জন্য  প্রচুর  পিরমােণ  পািনর  প্রেয়াজন  থাকা  সত্ত্েবও,
একবাের  অেনক  পািন  খাওয়া  এবং  ভুল  উপােয়  প্রচুর  পিরমােণ  পান  করা
অন্ত্র এবং িকডিনর কাজেক বাধাগ্রস্ত করেত পাের।

অতএব,  আপনােক  অবশ্যই  একিট  স্বাস্থ্যকর  পদ্ধিত  অনুসরণ  করেত  হেব
এবং  সকােলর  নাস্তা  খাওয়ার  এক  ঘণ্টা  আেগ  একবাের  দুই  কােপর  েবিশ
পািন পান করেবন না।

তেব পািন খাওয়ার ক্েষত্ের আপনার তৃষ্ণার্ত হওয়া পর্যন্ত অেপক্ষা
করা  উিচত  নয়,  বরং  প্রিত  ঘণ্টা  বা  েদড়  ঘণ্টা  পর  পর  আপনার  পািন
পান  করা  উিচত।  এমনিক  পািন  পান  করার  সময়  মেন  কিরেয়  েদওয়ার  জন্য
আপিন অ্যালার্ম েসট করেত পােরন।

সূত্র: িবিবিস

িঝনাইদেহ  কৃষেকর  মােঝ
িবনামূল্েয সার ও বীজ িবতরণ
িঝনাইদেহ ১ হাজার ৩৫০ জন কৃষেকর মােঝ িবনামূল্েয সার ও বীজ িবতরণ
করা হেয়েছ।

বৃহস্পিতবার  (৬  মার্চ)  সকােল  সদর  উপেজলা  পিরষদ  চত্ত্বের  কৃিষ
িবভােগর পক্ষ েথেক এ উপকরণ িবতরণ করা হয়।

এ  সময়  সদর  উপেজলা  িনর্বাহী  কর্মকর্তা  রািজয়া  আক্তার  েচৗধুরী,
উপেজলা  কৃিষ  কর্মকর্তা  নূর-এ  নবী,  অিতিরক্ত  কৃিষ  কর্মকর্তা
জুনাইদ হাবীবসহ অন্যান্যরা উপস্িথত িছেলন।

কৃিষ  িবভাগ  জানায়,  গ্রীষ্মকালীন  মুগ  ও  িতেলর  আবাদ  ও  উৎপাদন
বৃদ্িধর লক্ষ্েয সরকােরর প্রেণাদনা কর্মসূচীর আওতায় সদর উপেজলার
িবিভন্ন এলাকার ১ হাজার ৩৫০ কৃষকেক এ উপকরণ েদওয়া হয়। ৮০০ কৃষেকর
প্রত্েযকেক  ৫  েকিজ  উন্নতজােতর  মুগ  বীজ  ও  ১৫  েকিজ  রাসায়িনক  সার
এবং  সােড়  ৫০০  কৃষেকর  প্রত্েযেক  ১  েকিজ  গ্রীষ্মকালীন  িতল  ও  ১৫
েকিজ রাসায়িনক সার েদওয়া হয়।
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েমেহরপুের  নদ-নদী  পুনঃখনন  ও
পািন  সম্পদ  ব্যবস্থাপনায়
গণশুনািন
েমেহরপুের  নদ-নদী  পুনঃখনন  ও  পািন  সম্পদ  ব্যবস্থাপনার  িবষেয়
প্রকল্প প্রণয়েন গণশুনািন অনুষ্িঠত হেয়েছ।

বৃহস্পিতবার  (৬  মার্চ)  েবলা  ১১টায়  েমেহরপুর  সদর  উপেজলার  আমঝুিপ
নীলকুিঠ সংলগ্ন কাজলা নদীর তীের পািন উন্নয়ন েবার্েডর উদ্েযােগ এ
গণশুনািন অনুষ্িঠত হয়।

পািন  উন্নয়ন  েবার্েডর  িনর্বাহী  প্রেকৗশলী  আব্দুল  হান্নােনর
সভাপিতত্েব  গণশুনািনেত  প্রধান  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন
অিতিরক্ত েজলা প্রশাসক তাজওয়ার আকরাম সাকািপ।

িবেশষ অিতিথ িছেলন সদর উপেজলা িনর্বাহী কর্মকর্তা (ইউএনও) খাইরুল
ইসলাম,  জনস্বাস্থ্য  অিধদপ্তেরর  িনর্বাহী  প্রেকৗশলী  েমাহাম্মদ
েমাসেলহ  উদ্দীন,  সদর  উপেজলার  সহকারী  কিমশনার  (ভূিম)  মূয়ীদুর
রহমান।

এছাড়াও  গণশুনািনেত  বক্তব্য  রােখন  প্রকৃিত  ও  পিরেবশিবদ  এনামুল
আিজম,  েপৗর  কেলেজর  প্রভাষক  আিলম  উদ্দীন,  েজলা  জামায়ােতর  নােয়েব
আমীর মাওলানা মাহবুব উল আলমসহ স্থানীয় গণ্যমান্য ব্যক্িতরা।

গণশুনািনেত  অগ্রািধকার  িভত্িতেত  িডজাইন  অনুযায়ী  কাজলা  নদী,
েসউিটয়াসহ  অন্যান্য  নদ-নদী  ও  খাল  পুনঃখনন  এবং  সিঠক  পািন  সম্পদ
ব্যবস্থাপনার  দািব  জানােনা  হয়।  স্থানীয়  িশক্ষক,  সাংবািদক  ও
িবিশষ্ট ব্যক্িতরা এ সময় উপস্িথত িছেলন।
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ঘুিমেয়ই  পার  অস্ট্েরিলয়া
ম্যাচ,  আনুশকা  েদাষ  চাপােলন
েছেলর ওপর
চ্যাম্িপয়ন্স  ট্রিফেত  দারুণ  পারফরম্যান্স  িটম  ইন্িডয়ার।  িবরাট
েকাহিলর  চমৎকার  হাফেসঞ্চুিরর  সাহায্েয  অস্ট্েরিলয়ােক  েসিমফাইনাল
ম্যােচ  হািরেয়  িদেয়েছ  ভারত।  এই  ম্যােচর  িদনও  মােঠ  হািজর  িছেলন
বিলউড  অিভেনত্রী  আনুশকা  শর্মা।  তােক  িভআইিপ  স্ট্যান্েড  িবরাটেক
সমর্থন করেত এবং িটম ইন্িডয়ার জন্য িচয়ার করেত বারবার েদখা েগেছ।
তেব  ম্যােচর  মােঝর  একিট  মুহূর্েত  ঘুিমেয়  পেড়িছেলন  অিভেনত্রী।
আপাতত েসই িভিডওই তুমুল ভাইরাল সামািজক মাধ্যেম।

এক্েস  ব্যবহারকারী  িকছু  েনিটেজন  ম্যােচর  সময়  আনুশকার  ঘুিমেয়
পড়ার  িভিডওিট  েশয়ার  কের  িনেয়েছন।  সাদা  রেঙর  টপ  পের  আনুশকােক
মাথা েহিলেয় ঘুিমেয় থাকেত েদখা যাচ্েছ। এক েনিটেজন ক্িলপিট েশয়ার
কের িলেখেছন আনুশকা ঘুিমেয় পেড়েছন। আচ্ছা ম্যাচ িক এতটাই েবািরং
িছল?

আেরকজন  ব্যবহারকারী  মন্তব্য  কেরেছন  েয,  েবচাির  খুব  ক্লান্ত।
দুেটা  েছাট  বাচ্চা  সামেলও  ম্যাচ  েদখেত  এেসেছ।  তৃতীয়জন  িলেখেছন—
মেন হচ্েছ অকায় এখেনা রােত ঘুমােত শুরু কেরিন। তাই েতা ম্যােচর
মােঝ ঘুিমেয় িনচ্েছন আনুশকা।

যিদও  আবার  একাংশ  মানেত  নারাজ  েয,  আনুশকা  ঘুিমেয়িছেলন।  একজন
িলেখেছন   আের  বাবা  প্রার্থনা  করেছ।  এ  রকমটা  আেগও  েদখা  েগেছ।
আেরকজন  িলেখেছন—  িবরােটর  জন্য  প্রার্থনা  করেছ।  এভােব  গােল  হাত
েরেখ েক ঘুমায়।

েসিমফাইনাল  ম্যােচ  অস্ট্েরিলয়ােক  ৪  উইেকেট  হািরেয়  চ্যাম্িপয়ন্স
ট্রিফর ফাইনােল উেঠেছ ভারত।

উল্েলখ্য,  আনুশকা  শর্মা  ক্যািরয়ার  েথেক  অেনক  িদন  ধেরই  িবরিত
িনেয়েছন।  েমেয়  ভািমকার  জন্েমর  পর  মাত্র  একটা  িসেনমােত  কাজ
কেরেছন, যা িছল ঝুলন েগাস্বামীর বােয়ািপক। যিদও েসই িসেনমার কাজ
িতিন  হােত  িনেয়িছেলন  প্েরগন্যান্িসর  আেগই।  তেব  নানা  জিটলতার
কারেণ আটেক েদয় ‘চাকদা এক্সপ্েরস’-এর মুক্িত।
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আনুশকােক  ২০১৮  সােল  মুক্িতপ্রাপ্ত  িসেনমা  ‘িজেরা’-েত  েদখা
িগেয়িছল,  েযখােন  শাহরুখ  খান  ও  ক্যাটিরনা  কাইফও  প্রধান  ভূিমকায়
অিভনয় কেরিছেলন। তেব ছিবিট ব্যর্থ হেয়িছল।

২০২১  সােল  জন্ম  হয়  ভািমকার।  এরপর  ২০২৪  সােলর  শুরুেত  জন্ম  হয়
অকােয়র। আপাতত দুই সন্তােনই েবিশ েফাকাস আনুশকার। েসভােব ভারেতও
থােকন  না  অিভেনত্রী।  মােঝ  েশানা  িগেয়িছল  বউ-সন্তান  িনেয়
পাকাপািকভােব ভারত েছেড় লন্ডেন বাস করেছন িবরাট। আজকাল েবিশরভাগ
তােদর েসই শহেরই েদখা যায়।

সূত্র: যুগান্তর

আবরার  ফাহােদর  কবর  িজয়ারত
করেলন উপেদষ্টা আিসফ
বুেয়েটর  েমধাবী  িশক্ষার্থী  আবরার  ফাহােদর  কবর  িজয়ারত  কেরেছন
অন্তর্বর্তীকালীন  সরকােরর  যুব  ও  ক্রীড়া  উপেদষ্টা  আিসফ  মাহমুদ
সজীব ভূঁইয়া।

বৃহস্পিতবার  (৬  মার্চ)  েবলা  ১১টা  ৫  িমিনেট  কুষ্িটয়ার  কুমারখালী
উপেজলার  কয়া  ইউিনয়েনর  িতন  নম্বর  ওয়ার্েডর  রায়ডাঙ্গা  গ্রােমর
েগারস্থােন  িতিন  আবরার  ফাহােদর  কবর  িজয়ারত  কেরন।  পের  িতিন
আবরােরর পিরবােরর সদস্যেদর সঙ্েগ কথা বেলন।

এরপর  আবরার  ফাহাদ  জােম  মসিজেদর  সম্প্রসারণ  কােজর  ফলক  উন্েমাচন
কেরন।

বাংলােদশ  ও  ভারেতর  মধ্েয  অসম  চুক্িত  এবং  পািন  আগ্রাসন  িনেয়
েফসবুেক  স্ট্যাটােসর  েজের  বাংলােদশ  প্রেকৗশল  িবশ্বিবদ্যালেয়র
(বুেয়ট)  েশের  বাংলা  হেলর  আবািসক  ছাত্র  ও  তিড়ৎ  েকৗশল  িবভােগর
দ্িবতীয়  বর্েষর  িশক্ষার্থী  আবরারেক  ২০১৯  সােলর  ৬  অক্েটাবর  রােত
ছাত্রলীেগর  এক  েনতার  কক্েষ  িনেয়  নৃশংস  কায়দায়  িপিটেয়  হত্যা  কের
সংগঠনিটর  ক্যাডাররা।  পের  রাত  ৩টার  িদেক  েশেরবাংলা  হেলর  িসঁিড়
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েথেক তার মরেদহ উদ্ধার কের পুিলশ।

এ  ঘটনায়  দােয়র  হয়  হত্যা  মামলা।  ওই  মামলায়  সব  িমিলেয়  ২৫  জনেক
অিভযুক্ত কের ২০১৯ সােলর ১৩ নেভম্বর অিভেযাগপত্র (চার্জিশট) েদয়
ঢাকা  মহানগর  েগােয়ন্দা  পুিলশ  (িডিব)।  এরপর  ২০২০  সােলর  ১৫
েসপ্েটম্বর  মামলায়  অিভেযাগ  গঠন  করা  হয়।  এর  মধ্েয  ২০  জেনর
মৃত্যুদণ্ড  িদেয়েছন  আদালত।  এছাড়া  পাঁচজেনর  যাবজ্জীবন  কারাদণ্ড
েদওয়া হেয়েছ।

এিদেক  দুপুের  কুষ্িটয়া  শহেরর  কুষ্িটয়া-িঝনাইদহ  মহাসড়েকর  পােশ
অবস্িথত আবরার ফাহাদ স্েটিডয়ােম উদ্েবাধনী অনুষ্ঠােন েযাগ েদেবন
িতিন। তারপর কুষ্িটয়া েজলার িবিভন্ন কর্মকর্তােদর সঙ্েগ মতিবিনময়
সভা করেবন উপেদষ্টা আিসফ মাহমুদ।

২  যুেগর  েসই  আক্েষপ  েঘাচােত
পারেব ভারত?
২০০০  সাল,  েকিনয়ার  নাইেবাির।  িজমখানা  ক্লাব  গ্রাউন্ড  দর্শেক
টইটুম্বুর।  ভারেতর  পক্েষ  গলা  ফাটাচ্িছেলন  হাজারও  সমর্থক।
উচ্ছ্বাস  জাির  থাকল  ম্যােচর  প্রথম  কেয়ক  ঘণ্টা।  েশষ  এক  ঘণ্টায়
নাইেবািরর  স্েটিডয়ামিটেত  িপনপতন  িনরবতা।  ততক্ষেণ  ভারতেক  নক  আউট
কের িদেয়েছ িনউিজল্যান্ড।

েসই  িদন  েথেক  আজ  মােঝ  েকেট  েগেছ  দুই  যুগ।  আইিসিসর  নক  আউট
টুর্নােমন্টিটর নােম পিরবর্তন এেসেছ। বদল এেসেছ ফরম্যােট। ২৫ বছর
পর  বদেল  যাওয়া  ক্িরেকেট  আবারও  দুই  প্রিতদ্বন্দ্িব  এক  মঞ্েচ
উপস্িথত।  িতনিদন  পর  দুবাইেয়  িকউইেদর  িবপক্েষ  িশেরাপার  লড়াইেয়
নামেব  ভারত।  আক্েষপ  েঘাচােনার  িকংবা  েরািহত  শর্মােদর  এবার
েসইিদেনর বদলা েনওয়ার মঞ্চ।

পািকস্তান  ও  আরব  আিমরােত  বসা  চ্যাম্িপয়ন্স  ট্রিফেত  দুর্দান্ত
ধারাবািহক  ভারত।  িনউিজল্যান্ডও  েদখাচ্েছ  েদার্দণ্ডপ্রতাপ।  তেব
এবােরর  আসের  তারা  েরািহতেদর  কােছই  েদেখেছ  একমাত্র  হার।  তাছাড়া
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কন্িডশন, শক্িতমত্তা িকংবা পিরসংখ্যােনর ক্েষত্েরও ভারত এিগেয়।

তেব  এই  আসের  ভারতেক  িশেরাপা  খরা  িদেয়িছল  িনউিজল্যান্ডই।  ২০০০
সােলর টুর্নােমন্েটর িহসাব-িনকাশ িছল এমন—যারা হারেব তারাই িফরেব
বািড়।  ভারত  েশষ  পর্যন্ত  িটেক  িছল।  েকিনয়ায়  বসা  টুর্নােমন্েট
প্রথম  ম্যােচই  তারা  হারায়  স্বাগিতকেদর।  এরপর  েসৗরভ  গাঙ্গুিলেদর
কােছ  এেক  এেক  পরাস্ত  হয়  অস্ট্েরিলয়া  এবং  দক্িষণ  আফ্িরকা।  তেব
িশেরাপার মঞ্েচ পােরিন িটম ইন্িডয়া।

অিধনায়ক  েসৗরেভর  েসঞ্চুিরর  আর  শচীন  েটন্ডুলকােরর  িফফিটেত  আড়াইশ
ছাড়ােনা সংগ্রহ পায় ভারত। দারুণ লড়াইও চালায়। িকন্তু সব মািট কের
েদন ক্িরস েকইর্নস। তার দুর্দান্ত েসঞ্চুিরেত ভর কেরই ১৬৪ রােনর
লক্ষ্য টপেক যায় ব্ল্যাক ক্যাপসরা। েসই হােরর ক্ষত এখনও তরতাজা।
যিদও  ভারত  ২০১৩  সােল  এই  টুর্নােমন্ট  িজেতিছল।  তেব  বদলা  েনবার
সুেযাগ এবার।

েরািহত  শর্মারা  প্রিতজ্ঞাবদ্ধ।  নাইেবাির  আর  িফরেত  িদেত  চান  না
েমাহাম্মদ  শািম-িবরাট  েকাহিলরা।  আট  জািতর  টুর্নােমন্ট  েনেমেছ
দুদেলর লড়াই। এবার যারা িজতেব, তােদর হােতই উঠেব িশেরাপা।

দুবাই  ইন্টারন্যাশনাল  স্েটিডয়াম  প্রস্তুত।  প্রস্তুত  েরািহত
ব্িরেগডও। তােদর রুখেত প্রত্যয়ী িমেচল স্যান্টনােরর দলও। পঞ্চাশ
ওভােরর লড়াইেয়র যা অেপক্ষা। ৯ মার্চ বদলা িকংবা আক্েষপ বাড়ােনার
িদন।

সূত্র: যুগান্তর

মসিজদ েথেক জুতা চুির িনেয় দুই
গ্রুেপর সংঘর্ষ, আহত ১০
িঝনাইদেহর  ৈশলকুপায়  মসিজদ  েথেক  জুতা  চুিরেক  েকন্দ্র  কের  দুই
গ্রুেপর সংঘর্েষ অন্তত ১০ জন আহত হেয়েছ।

গতকাল  বুধবার  (৫  মার্চ)  রাত  ১০  টার  িদেক  উপেজলার  েগাকুলনগর
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গ্রােম এ ঘটনা ঘেট। আহতেদর উদ্ধার কের ৈশলকুপা উপেজলা স্বাস্থ্য
কমপ্েলক্েস  ভর্িত  করা  হেয়েছ।  এেদর  মধ্েয  এক  ব্যক্িতর  অবস্থা
সংকটাপন্ন  হওয়ায়  উন্নত  িচিকৎসার  জন্য  তােক  কুষ্িটয়া  েমিডক্যাল
কেলজ হাসপাতােল প্েররণ করা হেয়েছ। তেব তাৎক্ষিণকভােব আহতেদর নাম
পিরচয় জানা যায়িন।

পুিলশ  ও  স্থানীয়রা  জানায়,  দীর্ঘিদন  ধের  িদগনগর  ইউিনয়ন  িবএনিপর
যুগ্ম সাধারণ সম্পাদক আব্দুল মােলক ও ইউিপ সদস্য মিতয়ার রহমােনর
সমর্থকেদর মধ্েয িবেরাধ চেল আসিছেলা। বুধবার রােত আব্দুল মােলেকর
এক সমর্থেকর জুতা চুির হয়। এ িনেয় তােদর মধ্েয বাক-িবতন্ডা হয়।
পের  দুই  গ্রুেপর  েলাকজন  েদশীয়  অস্ত্রশস্ত্র  িনেয়  সংঘর্েষ  জিড়েয়
পেড়। এেত অন্তত ১০ জন আহত হয়।

এ ব্যাপাের ৈশলকুপা থানার পিরদর্শক(তদন্ত) শািকল আহেমদ বেলন, খবর
েপেয়  পুিলশ  ঘটনাস্থেল  েপৗঁেছ  পিরস্িথিত  িনয়ন্ত্রেণ  আেন।  এলাকায়
উত্েতজনা থাকায় েসখােন অিতিরক্ত পুিলশ েমাতােয়ন করা হেয়েছ।

েমেহরপুের  দুই  েকিজ  গাঁজাসহ
মাদক  ব্যবসায়ীেক  আটক
কেরেছ েসনাবািহনী
েমেহরপুেরর  গাংনী  উপেজলার  করমিদ  গ্রােম  অিভযান  চািলেয়  দুই  েকিজ
গাঁজাসহ  ওয়ািসম  ওরেফ  মাগিরব  নােম  এক  মাদক  কারবািরেক  আটক  কেরেছ
েসনাবািহনী।

গতকাল  মঙ্গলবার  িদবাগত  রাত  ২টার  িদেক  করমিদ  গ্রােম  তার  বািড়েত
অিভযান  চািলেয়  তােক  আটক  করা  হয়।  পের  তার  স্বীকােরাক্িত  অনুযায়ী
কুষ্িটয়ার  িমরপুর  উপেজলার  ফুলবািড়য়া  গ্রােম  অিভযান  চািলেয়  দুই
েকিজ গাঁজা উদ্ধার করা হয়।

আটককৃত  মাগিরব  করমিদ  গ্রােমর  মৃত  আব্দুল  কুদ্দুেসর  েছেল।  তার
িবরুদ্েধ গাংনীসহ িবিভন্ন থানায় একািধক মাদক মামলা রেয়েছ।
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অিভযােন  েমেহরপুর  র্যাব  ক্যাম্েপর  কমান্ডার  এএসিপ  এনামুল  হকসহ
র্যােবর একিট দল অংশ েনন।

েসনাবািহনী  ক্যাম্প  সূত্ের  জানা  েগেছ,  েমজর  ফারহােনর  েনতৃত্েব
ক্যাপ্েটন  িরফাতসহ  েসনাবািহনীর  একিট  িটম  করমিদ  গ্রােম  মাগিরেবর
বািড়েত  অিভযান  চালায়।  এসময়  তােক  আটক  কের  স্বীকােরাক্িত  অনুযায়ী
কুষ্িটয়ার  িমরপুর  উপেজলার  ফুলবািড়য়া  গ্রােম  অিভযান  চািলেয়  দুই
েকিজ গাঁজা উদ্ধার করা হয়।

বর্তমােন  মাগিরবেক  েমেহরপুর  র্যাব  ক্যাম্েপ  িজজ্ঞাসাবােদর  জন্য
রাখা  হেয়েছ।  পরবর্তী  সমেয়  িমরপুর  থানায়  মাদকদ্রব্য  িনয়ন্ত্রণ
আইেন মামলা িদেয় তােক হস্তান্তর করা হেব।

মুিজবনগের  এসএসিস
পরীক্ষার্থীেদর  মােঝ  ফরম
পূরেণর টাকা িবতরণ
মুিজবনগের  িবিভন্ন  আর্থসামািজক  উন্নয়েনর  পাশাপািশ  িশক্ষার
প্রসাের  দীর্ঘিদন  ধের  কাজ  কের  যাচ্েছ  গুডেনইবারস  বাংলােদশ
েমেহরপুর িসিডিপ। প্রিতষ্ঠানিট প্রিতবছর স্পনসরকৃত িশক্ষার্থীেদর
মােঝ খাদ্যসহ িশক্ষা সহায়ক িবিভন্ন সামগ্রী িবতরণ কের আসেছ।

তারই  ধারাবািহকতায়,  গুডেনইবারস  বাংলােদশ  েমেহরপুর  িসিডিপ-এর
উদ্েযােগ ২০২৫ সােলর এসএসিস পরীক্ষার্থীেদর মােঝ ফরম পূরেণর টাকা
ও অন্যান্য িশক্ষা উপকরণ িবতরণ করা হেয়েছ।

বুধবার  সকাল  ১১টায়  েমেহরপুর  িসিডিপ-র  বল্লভপুর  প্রেজক্ট  অিফেসর
হল রুেম এ অনুষ্ঠােনর আেয়াজন করা হয়।

গুডেনইবারস  বাংলােদশ  েমেহরপুর  িসিডিপ-র  ম্যােনজার  িবপুল  েরমার
সভাপিতত্েব  অনুষ্ঠােন  প্রধান  অিতিথ  িছেলন  মুিজবনগর  উপেজলা
িনর্বাহী অিফসার পলাশ মণ্ডল।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%81%e0%a6%9c%e0%a6%bf%e0%a6%ac%e0%a6%a8%e0%a6%97%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%8f%e0%a6%b8%e0%a6%8f%e0%a6%b8%e0%a6%b8%e0%a6%bf-%e0%a6%aa%e0%a6%b0%e0%a7%80%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%b7-2/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%81%e0%a6%9c%e0%a6%bf%e0%a6%ac%e0%a6%a8%e0%a6%97%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%8f%e0%a6%b8%e0%a6%8f%e0%a6%b8%e0%a6%b8%e0%a6%bf-%e0%a6%aa%e0%a6%b0%e0%a7%80%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%b7-2/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%81%e0%a6%9c%e0%a6%bf%e0%a6%ac%e0%a6%a8%e0%a6%97%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%8f%e0%a6%b8%e0%a6%8f%e0%a6%b8%e0%a6%b8%e0%a6%bf-%e0%a6%aa%e0%a6%b0%e0%a7%80%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%b7-2/


এছাড়াও  উপস্িথত  িছেলন  িসিডিস  সভাপিত  জিহরুল  ইসলাম
মাস্টার,মুিজবনগর প্েরসক্লােবর সভাপিত মুন্িস ওমর ফারুক প্িরন্স
ও সাধারণ সম্পাদক হাসান েমাস্তািফজুর রহমান।

গুডেনইবারস  বাংলােদশ  েমেহরপুর  িসিডিপর  উদ্েযােগ  ২০২৫  সােলর
এসএসিস পরীক্ষার জন্য ১৭ জন স্পনসর িশক্ষার্থীেক প্রিতজন ২ হাজার
টাকা কের ফরম পূরেণর জন্য প্রদান করা হয়। পাশাপািশ পরীক্ষার কােজ
প্রেয়াজনীয় ফাইল, রাবার, কলম, স্েকল, শার্পনারসহ িবিভন্ন িশক্ষা
উপকরণও িবতরণ করা হয়।

এছাড়াও গুডেনইবারস বাংলােদশ েমেহরপুর িসিডিপ-এর স্পনসর ১,১৬৫ জন
িশশু  িশক্ষার্থীর  মােঝ  ৬িট  খাতা  ও  ৬িট  কলম
িবতরেণরও উদ্েবাধন করা হয়।

িবমান  বাংলােদশ  এয়ারলাইনেস
িনেয়াগ িবজ্ঞপ্িত, পদ ১৫২
িবমান  বাংলােদশ  এয়ারলাইনস  িলিমেটেড  একািধক  পেদ  জনবল  িনেয়ােগর
আেবদন  েশষ  হচ্েছ  আগামীকাল  বুধবার।  এই  প্রিতষ্ঠােন  ৩  ক্যাটাগিরর
পেদ  ১৫২  জনেক  িনেয়াগ  েদওয়া  হেব।  আগ্রহী  প্রার্থীেদর  অনলাইেন
আেবদন করেত হেব।

১. পেদর নাম: জুিনয়র অপােরটর িজএসই (ক্যাজুয়াল)

পদসংখ্যা: ৮১

েযাগ্যতা: এইচএসিস অথবা সমমান পাস। বাংলােদশ েরাড ট্রান্সেপার্ট
অথিরিট  কর্তৃক  েপশাদার  লাইেসন্স  থাকেত  হেব।  যানবাহন  চালনায়  িতন
বছেরর অিভজ্ঞতা থাকেত হেব।

েবতন স্েকল: উল্েলখ েনই

২. পেদর নাম: জুিনয়র েমকািনক িজএসই

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ac%e0%a6%bf%e0%a6%ae%e0%a6%be%e0%a6%a8-%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%82%e0%a6%b2%e0%a6%be%e0%a6%a6%e0%a7%87%e0%a6%b6-%e0%a6%8f%e0%a6%af%e0%a6%bc%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a6%b2%e0%a6%be%e0%a6%87-4/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ac%e0%a6%bf%e0%a6%ae%e0%a6%be%e0%a6%a8-%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%82%e0%a6%b2%e0%a6%be%e0%a6%a6%e0%a7%87%e0%a6%b6-%e0%a6%8f%e0%a6%af%e0%a6%bc%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a6%b2%e0%a6%be%e0%a6%87-4/


পদসংখ্যা: ৪১

েযাগ্যতা:  েমকািনক্যাল/েমকাট্রিনকেস  চার  বছর  েময়ািদ  িডপ্েলামা
িডগ্ির  থাকেত  হেব।  এসএসিস  অথবা  সমমান  পরীক্ষায়  িজিপএ–৩  (৫–এর
মধ্েয)  থাকেত  হেব।  ‘ও’  েলেভেল  গেড়  েযেকােনা  ৫িট  িবষেয়  ন্যূনতম
‘িস’  এবং  িডপ্েলামােত  িসিজিপএ–২.৮  (৪–এর  মধ্েয)  থাকেত  হেব।
কম্িপউটার  চালনায়  অবশ্যই  জ্ঞান  থাকেত  হেব।  িজইিড  িডগ্ির
গ্রহণেযাগ্য নয়।

েবতন স্েকল: ১১,০০০-২৬,৫৯০ টাকা

৩. পেদর নাম: জুিনয়র ইেলকট্িরিশয়ান িজএসই

পদসংখ্যা: ৩০

েযাগ্যতা:  ইেলকট্িরক্যাল/ইেলকট্রিনকস/পাওয়ার/েমকাট্রিনকেস  চার
বছর  েময়ািদ  িডপ্েলামা  িডগ্ির  থাকেত  হেব।  এসএসিস  অথবা  সমমান
পরীক্ষায়  িজিপএ–৩.০  (৫-এর  মধ্েয)  থাকেত  হেব।  ‘ও’  েলেভেল  গেড়
েযেকােনা  ৫িট  িবষেয়  ন্যূনতম  ‘িস’  এবং  িডপ্েলামােত  িসিজিপএ–২.৮
(৪-এর  মধ্েয)  থাকেত  হেব।  কম্িপউটার  চালনায়  অবশ্যই  জ্ঞান  থাকেত
হেব। িজইিড িডগ্ির গ্রহণেযাগ্য নয়।

েবতন স্েকল: ১১,০০০-২৬,৫৯০ টাকা

বয়সসীমা

সব পেদ বয়সসীমা ৪ েফব্রুয়াির ২০২৫ তািরেখ সর্বিনম্ন ১৮ বছর এবং
সর্েবাচ্চ ৩২ বছর হেত হেব।

আেবদন েযভােব

আগ্রহী  প্রার্থীেদর  এই  ওেয়বসাইেট  (http://bbal.teletalk.com.bd)
ফরম  পূরেণর  মাধ্যেম  আেবদন  করেত  হেব।  অনলাইেন  আেবদন  করেত  েকােনা
সমস্যা  হেল  েটিলটক  নম্বর  েথেক  ১২১  নম্বের  কল  অথবা
vas.query@teletalk.com.bd  িঠকানায়  ই-েমইেল  েযাগােযাগ  করা  যােব।
িনেয়াগসংক্রান্ত  িবস্তািরত  তথ্য  এই  িলংেক
(https://biman.gov.bd/sites/default/files/files/biman-airlines
.portal.gov.bd/notices/d90f87e4_467c_47b1_a6e7_4c2e28e0ff2e/20
25-01-31-05-53-547097951a46ae60d1ec5bd234d9c888.pdf)  জানা
যােব।



আেবদন িফ

অনলাইেন ফরম পূরেণর অনিধক ৭২ ঘণ্টার মধ্েয আেবদন িফ বাবদ প্রিতিট
পেদর  জন্য  ১১২  টাকা  েটিলটক  প্িরেপইড  মুেঠােফান  নম্বর  েথেক
এসএমএেসর মাধ্যেম জমা িদেত হেব।

আেবদেনর সময়সীমা: ৫ মার্চ ২০২৫, িবেকল ৫টা পর্যন্ত।

সূত্র: যুগান্তর


