
সকােল  খািল  েপেট  দুধ  চা  পান
করেছন, কী হয় জানুন
সকাল েবলা খািল েপেট চা পােন অভ্যস্ত অেনেকই। আবার অেনেকই আেছন
যারা দুধ চা পান করেত েবিশ পছন্দ কেরন। আর েসই সুবােদ ঘুম েথেক
উঠেত না উঠেতই ফ্েরশ হেয় দুধ চা পান কেরন অেনেকই। তেব এই অভ্যাস
ভােলা নািক িবপজ্জনক তা িক জানা আেছ আপনার?

যিদও  চা  অ্যান্িট  অক্িসেডন্েটর  ভাণ্ডার।  আর  এই  উপাদান  শরীের
প্রদােহর  প্রেকাপ  কমােতও  সাহায্য  কের।  এছাড়া  চােয়  এমন  িকছু
উপাদান  আেছ  যা  ব্েরেন  হ্যািপ  হরেমান  ক্ষরণ  বাড়ায়।  তাই  চা  পান
করেল মেন খুিশর অনুভূিত জােগ। এমনিক কােজ মেনাসংেযাগ করেতও খুবই
সুিবধা হয়।

তেব  খািল  েপেট  দুধ  চা  পান  করাটাই  নািক  বুদ্িধমােনর  কাজ  না,
এমনিটই জানাচ্েছন ভারেতর পুষ্িটিবদ েকােয়ল পাল েচৗধুরী।

তার  মেত,  খািলেপেট  দুধ  চা  পান  করার  অভ্যাস  গ্যাস-অ্যািসিডিটর
প্রেকাপ বাড়ােব। এেত কের ক্রিনক গ্যাসট্রাইিটেসর সমস্যার ঝুঁিকও
বাড়েব। তাই এই বদঅভ্যাস দ্রুত ত্যাগ করুন।

েকােয়ল পাল েচৗধুরীর মেত, দুধ চা পােনর তুলনায় িলকার চা (রং চা)
পান করা বহুগুেণ স্বাস্থ্যকর। এমনিক সকােল খািলেপেট িলকার চা পান
করেল  শারীিরক  সমস্যার  ফাঁেদ  পড়ার  ঝুঁিকও  েতমন  থােক  না  বলেলই
চেল। তেব িলকার চােয় আবার েবিশ িচিন েমশােবন না। এই ভুলটা শুধের
িনেলই ওজন বেশ রাখেত পারেবন। এমনিক কন্ট্েরােল থাকেব ডায়ােবিটসও।

দুধ চা কখন পান করেবন?

অেনেকর দুধ চা ছাড়া চেল না। েসক্েষত্ের খাবার খাওয়ার অন্তত ৩০
িমিনট পের ১ কাপ দুধ চা পান করেত পােরন। এেত কের গ্যাস্ট্িরেকর
সমস্যা  অতটা  হেব  না।  আর  দুধ  চা  ৈতিরর  ক্েষত্ের  েলা  ফ্যাটযুক্ত
দুধ ব্যবহার করুন। এই িনয়ম েমেন চলেল ওজনও িনয়ন্ত্রেণ থাকেব আবার
েকােলস্েটরলও থাকেব বেশ।

িদেন কত কাপ চা পান করেবন?

রং  চা  িদেন  ৩-৪  কাপ  পান  করেত  পােরন,  অন্যিদেক  দুধ  চা  ২  কােপর
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মধ্েযই  সীমাবদ্ধ  রাখুন।  এেত  কের  শরীেরর  েতমন  ক্ষিত  হেব  না।  এর
েবিশ রং চা বা দুধ চা পান করেল গ্যাস, অ্যািসিডিট েথেক শুরু কের
িলভার  ও  িকডিনর  মেতা  অঙ্েগরও  ক্ষয়ক্ষিত  হেত  পাের।  এমনিক  বাড়েত
পাের দুশ্িচন্তা ও অবসাদ।

সূত্র: ইত্েতফাক

েমেহরপুের কৃষক িদবস পািলত
এেসা  েদশ  বদলায়,  পৃিথবী  বদলায়,  কৃষক  বান্ধব  প্রযুক্িতর
সম্প্রসারণ  এই  েহাক  আমােদর  অঙ্গীকার”  এই  স্েলাগানেক  সামেন  েরেখ
েমেহরপুর কৃিষ ও কৃষক অিধকার সংরক্ষণ পিরষেদর আেয়াজেন কৃষক িদবস
২০২৫ উদযাপন করা হেয়েছ।

বৃহস্পিতবার (৩০ জানুয়াির) সকাল ১১টার িদেক েমেহরপুর কৃিষ ও কৃষক
অিধকার সংরক্ষণ পিরষেদর আেয়াজেন েমেহরপুর উপেজলা কৃিষ অিফস েথেক
একিট বর্ণাঢ্য র্যািল েবর হয়। র্যািলিট শহেরর প্রধান প্রধান সড়ক
প্রদক্িষণ কের সরকাির কেলজ মােঠ িগেয় েশষ হয়।

েমেহরপুর  কৃিষ  সম্প্রসারণ  অিধদপ্তেরর  উপ-পিরচালক  কৃিষিবদ  িবজয়
কৃষ্ণ হালদাের সভাপিতত্েব অনুষ্ঠােন প্রধান অিতিথ িহেসেব উপস্িথত
িছেলন েশেরবাংলা কৃিষ িবশ্বিবদ্যালেয়র প্রেফসর ড. েনামান ফারুক,
িবেশষ  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  েমেহরপুর  সদর  উপেজলা  কৃিষ
অিফসার েমাঃমিনরুজ্জামান।

েমেহরপুর  কৃিষ  ও  কৃষক  অিধকার  সংরক্ষণ  পিরষেদর  প্রচার  সম্পাদক
েমাহাম্মদ  জািহদ  হাসান  সঞ্চালনায়  এ  সময়  উপস্িথত  িছেলন  সংগঠেনর
সভাপিত  সাইদুর  রহমান  শািহন,  সাধারণ  সম্পাদক  হািফজুর  রহমান,
েকাষাধ্যক্ষ  িরমন  েশখ,  সাংগঠিনক  সম্পাদক  সুজন  েহােসন,  এবং
সংগঠেনর অন্যান্য সদস্যবৃন্দ।

অনুষ্ঠােন  কৃষকেদর  অংশগ্রহেণ  িবিভন্ন  েখলাধুলা  ও  প্রিতেযািগতার
আেয়াজন করা হয়। পের িবজয়ীেদর মােঝ পুরস্কার িবতরণ করা হয়।
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িবশাল  হাের  িসিরজ  েখায়ােলা
বাংলােদেশর েমেয়রা
হার  িদেয়  িট-েটােয়ন্িট  িসিরজ  শুরু  কেরিছল  বাংলােদশ  নারী  দল।
প্রথম  ম্যােচ  হােরর  পর  দ্িবতীয়  ম্যােচও  ওেয়স্ট  ইন্িডেজর  কােছ
পাত্তাই  পায়িন  টাইগ্েরসরা।  ১০৬  রােনর  বড়  ব্যবধােন  েহের  একম্যাচ
আেগই িসিরজ হাতছাড়া কেরেছ িনগার সুলতানা জ্েযািতর দল।

বৃহস্পিতবার  (৩০  জানুয়াির)  অনুষ্িঠত  দ্িবতীয়  িট-েটােয়ন্িটেত
ক্যািরিবয়ানেদর  িবপক্েষ  একদমই  লড়াই  করেত  পােরিন  বাংলােদেশর
েমেয়রা।  টস  িজেত  স্বাগিতকেদর  ব্যািটংেয়  পাঠান  টাইগ্েরস  অিধনায়ক
জ্েযািত।

এই  ম্যােচ  িতক্ত  অিভজ্ঞতাও  হেয়েছ  বাংলােদেশর  েমেয়েদর।
আন্তর্জািতক  িট-েটােয়ন্িটেত  বাংলােদেশর  িবপক্েষ  েকােনা  দল  এই
প্রথম ২০০ ছাড়ােলা। টাইগ্েরসেদর িবপক্েষ আেগর সর্েবাচ্চ িছল ১৮৯
রান, ২০২০ িট-েটােয়ন্িট িবশ্বকােপ যা কেরিছল অস্ট্েরিলয়া।

প্রথেম  ব্যাট  করেত  েনেম  িকয়ানা  েজােসফ  ও  িডেয়ন্দ্রা  ডিটেনর
ব্যােট ভর কের িনর্ধািরত ২০ ওভাের ৬ উইেকট হািরেয় ২০১ রােনর বড়
সংগ্রহ পায় ওেয়স্ট ইন্িডজ। িকয়ানা েজােসফ ৩৬ বেল ৬৩ ও িডেয়ন্দ্রা
ডিটন কেরন ২০ বেল ৪৯ রান।

জবােব  ব্যাট  বাংলােদেশর  হেয়  ২৫  বেল  সর্েবাচ্চ  ২২  রান  কেরেছন
শারিমন আক্তার। এ ছাড়া দুই অঙ্ক ছুঁেত েপেরেছন আরও িতন ব্যাটার।
অিধনায়ক  জ্েযািত  আজ  েথেমেছন  েমােট  ১০  রান  কের।  স্বর্ণার  ব্যাট
েথেক  এেসেছ  দ্িবতীয়  সর্েবাচ্চ  ১৬  রান।  িনয়িমত  িবরিতেত  উইেকট
হািরেয়  িনর্ধািরত  ২০  ওভাের  ৯  উইেকট  হািরেয়  ৯৫  রান  সংগ্রহ  করেত
সক্ষম হয় বাংলােদেশর েমেয়রা।

সূত্র: ইত্েতফাক
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দামুড়হুদা  পাইলট  গার্লস  স্কুল
এন্ড  কেলেজ  ক্রীড়া
প্রিতেযািগতা
দামুড়হুদা  পাইলট  গার্লস  স্কুল  এন্ড  কেলেজ  দুই  িদনব্যাপী  ক্রীড়া
প্রিতেযািগতা, সাংস্কৃিতক ও পুরস্কার িবতরণী অনুষ্িঠত হেয়েছ।

“এেসা  েদশ  বদলায়  পৃিথবী  বদলায়”এই  স্েলাগানেক  সামেন  েরেখ  নতুন
বাংলােদশ  গড়ার  লক্ষ্েয  বৃহস্পিতবার  সকাল  ১০  টায়  পাইলট  গার্লস
স্কুল  এন্ড  কেলেজর  আেয়াজেন  স্কুল  মাঠ  প্রাঙ্গেণ  এই  ক্রীড়া
প্রিতেযািগতা, সাংস্কৃিতক ও পুরস্কার িবতরণী অনুষ্িঠত হয়।

দামুড়হুদা পাইলট গার্লস স্কুল এন্ড কেলেজর প্রধান িশক্ষকা েমাছাঃ
ফাহিমদা  রহমােনর  সভাপিতত্েব  প্রধান  অিতিথ  িহসােব  উপস্িথত  িছেলন
উপেজলা িনর্বাহী কর্মকর্তা মমতাজ মহল।

এসময়  িতিন  বেলন,  তারুণ্েযর  উৎসব  মূলত  তরুণেদর  ভূিমকােক  েফাকাস
করা  হচ্েছ।  আমরা  সকেলই  জািন  তারুণ্য  বা  তরুণ  বয়স  আসেল  কী?
তারুণ্য হল ছলছেল চনমেন বয়স, েখলাধুলার বয়স, েলখা পড়ার বয়স, আিম
আশা  করব  আমার  সামেন  উপস্িথত  প্রিতিট  তরুণ  তরুণী  আজেক  েয  শপথ
বাক্য পাঠ করল এর মাধ্যেম ভােলা পেথ েথেক িনেজর জন্য এবং েদেশর
জন্য  ভােলা  িকছু  কের  সমাজ  এবং  িনেজর  িপতা  মাতার  মূখ  উজ্জ্বল
করেব।

এসময়  িবেশষ  অিতিথ  িহসােব  উপস্িথত  িছেলন  উপেজলা  মাধ্যিমক  িশক্ষা
অিফসার এস,এম বজলুর রহমান, উপেজলা একােডিমক সুপারভাইজার রািফজুল
ইসলাম,দামুড়হুদা  প্েরসক্লােবর  সাংবািদক  সিমিতর  সভাপিত  হািফজুর
রহমান  কাজল,  ৈবষম্য  িবেরাধী  ছাত্র  আন্েদালেনর  েজলা  আহ্বায়ক
কিমিটর  মুখপাত্র  তামান্না  খাতুন,  যুগ্ন-  আহবায়ক  িসরাজুম  মিনরা,
সহকাির  িসিনয়র  িশক্িষকা  নূর  জাহান  খাতুন,  সহকাির  িসিনয়র  িশক্ষক
ইমদাদুল  হক,  িবপুল  কুমার,  আবু  বক্কর,সহকারী  িশক্িষকা  সীমা
সুলতানা,  রুহািন  আক্তার,  ফাহািরয়া  খাতুন,  সহকারী  িশক্ষক
েমাহাম্মদ  মনসুর,  রিফক  উদ্িদন,  আক্তার  েহােসন,  হারুন  অর  রিশদ,
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িমকাইল েহােসন প্রমুখ।

তারুণ্েযর উৎসব ২০২৫ উপলক্েষ দামুড়হুদা পাইলট গার্লস স্কুল এন্ড
কেলেজর  আেয়াজেন  িশক্ষক-িশক্ষার্থী  এবং  অিভভাবক  সদস্যবৃন্দ
িদনব্যাপী িবিভন্ন ক্রীড়া ও অ্যােথেলট, সাংস্কৃিতক, েকরাত, হামদ
নাত,েদশাত্মেবাধক  গান  এবং  মুক্তযুদ্ধিভত্িতক  েযমন  খুিশ  েতমন
সােজা প্রিতেযািগতায় অংশগ্রহণ কের িনেজেদর েযাগ্যতা েমেল ধেরন।

সমগ্র  অনুষ্ঠানিটর  সঞ্চালনায়  িছেলন  সহকারী  িশক্ষক  আব্দুর
রাজ্জাক।

‘আিম  কাউেক  সরাই  না,  েয  যার
মেতা আেস থােক েশেষ চেল যায়’
এরই নাম বুিঝ প্েরম। এরই নাম ভােলাবাসা। সাক্ষাৎ েনই দুই যুেগরও
েবিশ।  অথচ  এখেনা  রেয়েছ  মেন,  এখেনা  ছিব  রেয়েছ  মুেঠােফােন।  তবু
অেপক্ষার  অন্ত  েনই।  এেকর  পর  এক  প্েরম।  তারপরও  বিলউেডর
ভাইজানখ্যাত অিভেনতা সালমান খােনর অস্িতত্ব জুেড় আেছ শুধুই একিট
নাম— সােবক িবশ্বসুন্দরী ও অিভেনত্রী ঐশ্বিরয়া রাই।

সম্প্রিত  এসব  কথা  সদ্য  ফাঁস  কের  িদেয়েছন  বন্ধু  বিলউেডর  িমস্টার
পারেফকশিনস্ট অিভেনতা আিমর খান। ‘িবগ বস ১৮’-এর মঞ্েচ পর্দার দুই
সহ-অিভেনতা  মুেখামুিখ।  তােদর  পর্দাভােগরও  অেনক  বছর  পার  হেয়েছ।
তবু  সখ্য  রেয়  েগেছ,  বন্ধুত্ব  রেয়েছ।  েসই  সুবােদই  বন্ধুর  েফান
ঘাঁটিছেলন  িমস্টার  পারেফকশিনস্ট।  তখনই  তার  েচােখ  পেড়  িতিন
(ঐশ্বিরয়া)  রেয়  েগেছন।  শুধুই  ছিবেত  নয়,  েফানকল  িলস্েটও!  িনয়িমত
নািক ডাক আেস তার, এখেনা।

সামািজকমাধ্যেম  উঁিক  িদেলই  এখেনা  তারা  যত্রতত্র-সর্বত্র!  প্েরম
থাক না থাক—ভক্ত-অনুরাগীরা মন েথেক এখেনা চান— িমলন েহাক সালমান-
ঐশ্বিরয়ার।  েসই  আকাঙ্ক্ষা  েথেকই  কখেনা  দুজেনর  ছিব  জুেড়  যায়।
কখেনা দুজেনর আলাদা ঝলক প্রযুক্িতর েকৗশেল একাকার!
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প্রিতেযািগতার মঞ্চ েথেক েসই আকাশ-কুসুম কল্পনােকই িক উসেক িদেলন
আিমর খান? এর জবাব েমেলিন। তেব আিমেরর উসকািনর জবােব ভাইজান অকপট
উত্তর িদেলন— আিম কাউেক সরাই না। েযেত িদই না। েয যার মেতা কের
আেস, থােক এবং িনেজরাই আবার চেল যায়।

সালমান জানান, না সরােলও এতজেনর মধ্েয একজনেক িতিনই নািক ‘ব্লক’
কেরেছন।  ‘বড্ড  জ্বালায়’,  মৃদু  অনুেযাগ  সালমােনর।  তারপরই  সতর্ক—
আিমর েয েফান ঘাঁটেত ঘাঁটেত সব প্রকাশ্েয এেন েফলেছন।

পুেরাটাই  িচত্রনাট্েযর  কারসািজ।  এই  েফান  ঘাঁটা,  প্েরিমকা  িনেয়
দুই বন্ধুর খুনসুিট— সব। তবু ওই িবেশষ জেনর নাম শুনেলই ৬০ ছুঁই
ছুঁই  সালমােনর  েচােখ  প্েরম  ছলেক  যায়,  এখেনা!  ক্যােমরার  েচােখও
ধুলা  িদেত  পােরন  না  িতিন।  প্েরিমকা  অন্য  কারও  ঘরিন—  তার  পরও
‘ভাই’ েকবল রাইেয়রই ‘জান’ হেয় েথেক েগেলন আজও।

সূত্র: যুগান্তর

সােবক  জনপ্রশাসন  মন্ত্রী
ফরহােদর  দুই  িদেনর  িরমাণ্ড
মঞ্জুর
সােবক  জনপ্রশাসন  মন্ত্রী  ও  েমেহরপুর  েজলা  আওয়ামী  লীেগর  সভাপিত
ফরহাদ েহােসন েদাদুেলর দুই িদেনর িরমাণ্ড মঞ্জুর কেরেছন আদালত।

বৃহস্পিতবার সকাল েপৗেণ ৮টার িদেক েমেহরেপুেরর িসিনয়র জুৃিডিসয়াল
ম্যািজষ্ট্েরট  শারিমন  নাহােরর  আদালেত  হািজর  করা  হেল  িবচারক  উভয়
পক্েষর শুনািন েশেষ তাঁর জািমন না মঞ্জুর কের দুই িদেনর িরমাণ্ড
মঞ্জুর কেরন।

মামলায়  সরকাির  পক্েষ  পাবিলক  প্রিসিকউটর  আবু  সােলহ  েমাহাম্মদ
নািসম,  েকার্ট  পুিলশ  পিরদর্শক  মানষ  রঞ্জন  েঘাষ  এবং  আসািম  পক্েষ
ইব্রািহম শাহীন আইনজীবীর দািয়ত্ব পালন কেরন। এর আেগ বুধবার রােত
ঢাকা েকন্দ্রীয় কারাগার েথেক তাঁেক েমেহরপুর েজলা কারাগাের েনওয়া
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হয়।

েমেহরপুর  েজলা  জজ  আদালেতর  পাবিলক  প্রিসিকউটর  সােলহ  আহেমদ  নািসম
জানান, ৈবষম্য িবেরাধী ছাত্র আন্েদালেনর উপর হামলার দুিট মামলায়
তাঁেক  েজল  েগেট  েশান  এ্যােরস্ট  েদখােনা  হেয়েছ  এবং  একিট  মামলায়
িরমাণ্েডর আেবদন জানােল িবজ্ঞ িবচারক েজল েগেট দুই িদেনর িরমাণ্ড
মঞ্জুর কেরন।

মামলায় আসািম পক্েষ আইনজীবী িহিসেব অংশ েনন ইব্রািহম শাহীন। িতিন
জানান, অপরাধ প্রমািনত না হওয়া পর্ন্ত কাউেক েদাষী সাব্যস্ত করা
যােব  না।  আিম  িবজ্ঞ  আদালেতর  কােছ  েস  িহেসেব  আসািম  যােত  ন্যায়
িবচার  পান  েস  আেবদন  কেরিছ  এবং  একই  সঙ্েগ  জািমেনর  আেবদন  কির।
িবজ্ঞ িবচারক জািমন না মঞ্জুর কেরেছন।

েমেহরপুের  ৈবষম্য  িবেরাধী  ছাত্রেদর  দােয়রকৃত  একিট  িজআর  ২৬৩/২৪
এবং ২৭৭/২৪ এ দুিট মামলায় তাঁেক েমেহরপুর সদেরর িসিনয়র জুিডিসয়াল
ম্যািজষ্ট্েরট  আদালেত  হািজর  করা  হয়।  গত  ৫  আগস্ট  রাজৈনিতক  পট
পিরবর্তেনর পর েমেহরপুেরর পাশাপািশ ঢাকােতও সােবক মন্ত্রী ফরহাদ
েহােসেনর িবরুদ্েধ একািধক মামলা হয়। গত বছেরর ১৪ েসপ্টম্বর রােত
রাজধানীর ইস্কাটন এলাকা েথেক তােক গ্েরপ্তার কেরিছল র্যাব।

ফরহাদ  েহােসন  টানা  তৃতীয়বােরর  মেতা  আওয়ামী  লীেগর  দলীয়  মেনানয়েন
িনর্বাচেন  অংশ  েনন  ফরহাদ  েহােসন।  ফরহাদ  েহােসন  দ্বাদশ  জাতীয়
সংসেদ  জনপ্রশাসন  মন্ত্রণালেয়র  মন্ত্রীর  দািয়ত্েব  িছেলন।  এর  আেগ
িতিন  এ  মন্ত্রণালেয়র  প্রিতমন্ত্রী  িছেলন।  আর  দশম  জাতীয়  সংসদ
িনর্বাচেন  িতিন  েমেহরপুর-১  (সদর  ও  মুিজবনগর)  আসেনর  সংসদ  সদস্য
িনর্বািচত হেয়িছেলন।

ফরহাদ  েহােসন  ১৯৭২  সােলর  ৫  জুন  েমেহরপুর  েজলার  েমেহরপুর  সদর
উপেজলার  েবাসপাড়া  এলাকায়  জন্মগ্রহণ  কেরন।  তার  বাবা  ছিহউদ্দীন
িবশ্বাস  বঙ্গবন্ধু  েশখ  মুিজবুর  রহমােনর  ঘিনষ্ঠ  সহচর,  েমেহরপুর
েজলা আওয়ামী লীেগর সােবক সভাপিত ও সংসদ সদস্য িছেলন।

ফরহাদ  েহােসন  েমেহরপুর  েজলা  আওয়ামী  লীেগর  বর্তমান  সভাপিত।  ২০১৪
সােল  েনৗকা  প্রতীক  িনেয়  েমেহরপুর-১  আসেন  জয়লাভ  কেরন।  পের  ২০১৮
সােল  জয়লাভ  করেল  বাংলােদশ  সরকােরর  জনপ্রশাসন  মন্ত্রণালেয়র
প্রিতমন্ত্রী  িহেসেব  দািয়ত্বভার  গ্রহণ  কেরন।  দ্বাদশ  জাতীয়  সংসদ
িনর্বাচেনও  িতিন  আওয়ামী  লীেগর  মেনানয়ন  েপেয়  িনর্বাচেন  অংশ  িনেয়
িবজয়ী  হন  এবং  জনপ্রশাসন  মন্ত্রণালেয়র  পূর্ণ  মন্ত্রীর  দািয়ত্ব
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Controls of Luck is available on the web for fun and for real
money. You could potentially play it the real deal money from
home or place of work and winnings big rewards as you will
have over in the a real game let you know. It is important
whenever  to  try  out  the  real  deal  money  is  to  join  an
established gaming webpages. Kevin has been doing home-based
local casino government for more than 30 years, managing table
video game and you can position divisions, sportsbooks, as
well as poker rooms.
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Benefits & Disadvantages Of Wheel
Of Chance Gambling establishment
We once sprang at the a no deposit extra, simply to getting
blindsided by the large betting criteria. I imagined We’d
obtained, but had more playing before I’m able to withdraw
some thing. One to sense taught us to check the fresh criteria
to possess a no deposit bonus.

I’m  uncertain  the  way  it  works  for  the  elderly
cellphones, but We didn’t have points of my end.
Yebo  provides  several  video  game  run  on  Real  time
Betting and supporting local fee tips for additional
benefits.
We  noticed  that  i  you  may  choose  something  special
cards,  Visa  transfer,  PayPal  import,  otherwise  bank
transfer.
It indicates you’ll need to wager R1500 (15 minutes the
brand new R100) overall wagers one which just cash out
the brand new R100.
The brand new Wheel of Luck is a greatest video game
where  you  can  earn  starting  multipliers  around  step
1,000x.
There is already no Wheel out of Fortune on-line casino
no-deposit incentive.

The way to get More Free Money on
Controls away from Chance Casino
Go ahead and make use of the welcome incentive to the all the
Controls of Fortune Gambling games, private harbors, and you
can roulette game; progressive jackpots are omitted. Wheel out
of Chance Casino now offers players a personal promo password,
that offers all of them with a new possible opportunity to
boost their on the web gambling sense. To the Wheel from
Fortune Gambling enterprise Promo Password, professionals can



also be discover an excellent one hundred% deposit match so
you  can  $2,five  hundred,  and  a  $25  zero-deposit  extra.
Controls  from  Chance  Local  casino,  revealed  together  with
BetMGM, Sony Images Tv, and IGT, provides a fun and you can
entertaining betting feel for players of all the membership.
Whether you are a professional gambler otherwise a novice, you
can find something you should take pleasure in.

Luckily, Controls of Chance Gambling establishment brings fair
betting conditions away from only 5x to the acceptance added
bonus. This means you ought to bet the main benefit matter
five times prior to withdrawals (for instance the added bonus)
try it is possible to. BetMGM has developed Wheel from Fortune
while the an online and you can cellular local casino which
have  harbors  and  you  can  dining  table  games.  The  fresh
Controls from Chance Gambling establishment have vintage step
three-reel and you can 5-reel slots, modern jackpots, personal
harbors, and you may Controls of Fortune online game. The site
also  offers  table  games,  including  video
poker,  blackjack,  roulette  and  you  can  baccarat.  BetMGM’s
Controls of Fortune Local casino inside Nj-new jersey also
offers harbors and table game one users play on the internet.

Below are a few their every day, each week and you can monthly
withdrawal  limitations  on  their  T&C  point.  While  you  are
places are totally free and you will quick, distributions
would be defer from the to 72 instances to possess security
factors. Professionals must give copies away from ID data
files for the casino party to ensure he could be in reality
the real owners of the fresh membership as well as the gaming
currency  used.  Wheel  from  Fortune  Gambling  establishment
provides a collection more than 900 slots, desk video game,
and  assortment  games  and  you  will  focuses  on  Wheel  from
Chance-inspired games because of the IGT. Even though you’re
simply  keen  on  Controls  out  of  Chance  harbors  and  never
necessarily  the  overall  game  inform  you,  it’s  more
straightforward to find your preferred right here. Yet ,, I



additionally  love  that  the  gambling  enterprise  doesn’t
overcook the new Controls out of Chance motif both.

Manage from the BetMGM, the brand new Wheel away from Chance
internet casino pledges a premier-level betting feel away from
start to finish. Although not, their limitation is founded on
the truth that so it local casino software are limited to own
professionals  inside  Nj.  There  are  certain  most  other
sweepstakes gambling enterprises such as Luck Gold coins where
you  could  start  instead  investing  all  of  your  very  own
currency. Below are a few a lot more of the most popular
websites that provide the chance to winnings real cash prizes
instead of investing any one of your money.

The true need you will want to gamble in the Wheel from Luck
gambling  enterprise  is  when  you’lso  are  keen  on  the  most
popular video game let you know. Controls out of Luck Gambling
establishment  offers  a  number  of  options  if  you  want  to
contact people inside customer service. Controls of Chance
Gambling establishment try a genuine-currency online casino
that’s controlled by the New jersey Office away from Gambling
Enforcement (DGE).

For many who log into FortuneCoins.com for three successive
weeks and unlock the totally free incentive for each and every
day. Not only will you gather high rewards daily, but you will
and wind up having another huge incentive to the your third
date. This can be a wheel from Fortune provided by the newest
Damu broker which have around a good $30 No deposit Extra to
have trading and you will effective the new wheel. The first-
buy promo is actually certainly a knowledgeable bargain, but
“Special  Render  #2”  is  even  a  substantial  solution.  Once
completing all being qualified actions, I got step 1,eight
hundred Sc and you will 650,000 GC designed for instantaneous
game play.

You don’t need to make a genuine currency put discover a good
no-deposit extra, so it’s really totally free. Whether it is



available in the form of totally free currency, you might play
all the game offered by the newest gambling enterprise. If the
gambling  establishment  also  offers  free  spins  no  deposit
needed, you’re going to have to enjoy a particular video game
influenced by the fresh playing venue.

The fresh bettors give at the Casumo casino 100% Greeting
Extra as much as £three hundred + 20 Revolves. Email address
consent becomes necessary to the public log on, excite is once
again.  The  fresh  NJDG  licenses  ensures  Wheel  of  Chance
Gambling establishment adheres to the rigid gaming laws.

িদিঘরপাড়ায়  শ্যামপুর  ইউিনয়ন
িবএনিপর উদ্েযােগ কম্বল িবতরণ
েমেহরপুর সদর উপেজলা শ্যামপুর ইউিনয়ন িবএনিপর েনতা আবুল হােসেমর
উদ্েযােগ  হতদিরদ্েরর  মােঝ  কম্বল  িবতরণ  করা  হেয়েছ।  আজ  বুধবার
সন্ধ্যার পের েমেহরপুর সদর উপেজলার শ্যামপুর ইউিনয়েনর িদিঘরপাড়া
এলাকায় কম্বল িবতরণ করা হয়।

েমেহরপুর  সদর  উপেজলা  শ্যামপুর  ইউিনয়ন  িবএনিপর  েনতা  আবুল  হােসম
উপস্িথত  েথেক  কম্বল  িবতরণ  কেরন।  এ  সময়  উপস্িথত  িছেলন,  শ্যামপুর
ইউিনয়ন  যুবদল  েনতা  কাবরান,  যুবদল  েনতা  উজ্জল,  দুই  নম্বর  ওয়ার্ড
িবএনিপর  েনতা  ইয়াকুব  আলী,  জিলল,  ইদ্িরস,  আিজজুল,  সুরুজ,  আিরফ,
েমেহরপুর  েজলা  িজয়া  সাইবার  েফার্স  যুগ্ন  আহবায়ক  নাজমুল  হাসান
েসাহাগ, সহ িবএনিপর স্থানীয় েনতাকর্মীরা উপস্িথত িছেলন।

কম্বল িবতরণ অনুষ্ঠােন বক্তারা বেলন, আগামীেত েদশেক েঢেল সাজােত
হেব এবং দলীয় েনতাকর্মীেদর ঐক্যমেতর মাধ্যেম দলেক সুসংগিঠত করেত
হেব।
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কাল েমেহরপুর আদালেত েতালা হেব
ফরহাদেক,  েজলা  কারাগাের
হস্তান্তর
সােবক  জনপ্রশাসন  মন্ত্রী  ফরহাদ  েহােসন  েদাদুলেক  ঢাকা  েকন্দ্রীয়
কারাগার  েথেক  েমেহরপুর  েজলা  কারাগাের  হস্তান্তর  করা  হেয়েছ।
আগামীকাল বৃহস্পিতবার তাঁেক েমেহরপুর আদালেত হািজর করােনা হেব।

বুধবার  (২৯  জানুয়াির)  রাত  ৮  টা  ১০  িমিনেটর  সময়  তােক  েমেহরপুর
েজলা কারাগাের স্থানান্তর করা হয়। ৈবষম্য িবেরাধী ছাত্রেদর দােয়র
করা  একিট  মামলায়  হািজরার  জন্য  ফরহাদ  েহােসনেক  েমেহরপুর  েজলা
কারাগাের  হস্তান্তর  করা  হেয়েছ  বেল  িনশ্িচত  কেরেছন  েমেহরপুেরর
েকার্ট ইন্সেপক্টর মানষ রঞ্জন দাস।

আগামীকল  ৩০  জানুয়াির  েমেহরপুের  ৈবষম্য
িবেরাধী  ছাত্রেদর  দােয়রকৃত  একিট  িজআর
মামলায়  তােক  আদালেত  হািজর  করা  হেব।
মামলা  নম্বর  িজআর  ২৭৭/২৪।  ৫  আগস্ট
রাজৈনিতক  পট  পিরবর্তেনর  পর  েমেহরপুর
েজলােত  এখন  পর্যন্ত  ফরহাদ  েহােসন
েদাদুেলর  িবরুদ্েধ  মামলা  দােয়র  করা
হেয়েছ।  এছাড়াও  ঢাকায়  একািধক  মামলা
রেয়েছ।

এর আেগ গত বছেরর ১৪ েসপ্টম্বর রােত রাজধানীর ইস্কাটন এলাকা েথেক
তােক গ্েরপ্তার কেরিছল র্যাব।

টানা তৃতীয়বােরর মেতা আওয়ামী লীেগর দলীয় মেনানয়েন িনর্বাচেন অংশ
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েনন  ফরহাদ  েহােসন।  ফরহাদ  েহােসন  দ্বাদশ  জাতীয়  সংসেদ  জনপ্রশাসন
মন্ত্রণালেয়র  মন্ত্রীর  দািয়ত্েব  িছেলন।  এর  আেগ  িতিন  এ
মন্ত্রণালেয়র  প্রিতমন্ত্রী  িছেলন।  আর  দশম  জাতীয়  সংসদ  িনর্বাচেন
িতিন  েমেহরপুর-১  (সদর  ও  মুিজবনগর)  আসেনর  সংসদ  সদস্য  িনর্বািচত
হেয়িছেলন।

ফরহাদ  েহােসন  ১৯৭২  সােলর  ৫  জুন  েমেহরপুর  েজলার  েমেহরপুর  সদর
উপেজলার  েবাসপাড়া  এলাকায়  জন্মগ্রহণ  কেরন।   িতিন  েমেহরপুর  েজলা
আওয়ামী  লীেগর  বর্তমান  সভাপিত।  ২০১৪  সােল  েনৗকা  প্রতীক  িনেয়
েমেহরপুর-১ আসেন জয়লাভ কেরন। পের ২০১৮ সােল জয়লাভ করেল বাংলােদশ
সরকােরর  জনপ্রশাসন  মন্ত্রণালেয়র  প্রিতমন্ত্রী  িহেসেব  দািয়ত্বভার
গ্রহণ  কেরন।  দ্বাদশ  জাতীয়  সংসদ  িনর্বাচেনও  িতিন  আওয়ামী  লীেগর
মেনানয়ন  েপেয়  িনর্বাচেন  অংশ  িনেয়  িবজয়ী  হন  এবং  জনপ্রশাসন
মন্ত্রণালেয়র পূর্ণ মন্ত্রীর দািয়ত্ব পান।

হিরণাকুণ্ডুেত  অসহায়  পিরবােরর
পােশ “আমরাও পাির” সংগঠন
িঝনাইদেহর  হিরণাকুণ্ডুেত  একিট  অসহায়  পিরবােরর  পােশ  দাঁিড়েয়েছ
আমরাও পাির মানব কল্যাণ স্েবচ্ছােসবী সংগঠন।

সংগঠনিট এই অসহায় পিরবারিটেক এক মােসর চাল-ডালসহ কাঁচা বাজার কের
িদেয়েছ। একই সঙ্েগ আরও সহেযািগতার আশ্বাস িদেয়েছ সংগঠনিট।

জানা  েগেছ,  ওই  অসহায়  পিরবারিট  থােকন  উপেজলার  ৩  নং  তােহরহুদা
ইউিনয়েনর  ভবানীপুর  গ্রােম।  দুইিট  সন্তান  ও  স্ত্রীেক  েরেখ  তার
স্বামী  লক্ষািধক  টাকা  ঋেনর  দােয়  আত্মহত্যা  কের  মারা  েগেছন।  বড়
সন্তান  অর্িপতা  হিরণাকুণ্ডু  লালন  শাহ  কেলেজ  অনার্স  পড়েছ,  এবং
েছাট  েছেলটা  ক্লাস  ফাইেভর  ছাত্র।  েমেয়টার  কেলেজ  যাবার  মত  ভােলা
েপাষাক  েনই,  েনই  জাতায়ােতর  ভাড়া,  দুেবলা  দু  মুেঠা  ভাত  েজােটনা
তােদর,  মােয়র  অবস্থা  একদম  খারাপ,  স্বামী  হারােনার  েশােক  জিটল
েরােগ  ভুগেছন  িতিন।  তার  পিরবার  এখন  অন্েযর  কােছ  হাত  েপেত  েকান
রকম জীবন অিতবািহত করেছন।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b9%e0%a6%b0%e0%a6%bf%e0%a6%a3%e0%a6%be%e0%a6%95%e0%a7%81%e0%a6%a3%e0%a7%8d%e0%a6%a1%e0%a7%81%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%85%e0%a6%b8%e0%a6%b9%e0%a6%be%e0%a6%af%e0%a6%bc-%e0%a6%aa%e0%a6%b0%e0%a6%bf/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b9%e0%a6%b0%e0%a6%bf%e0%a6%a3%e0%a6%be%e0%a6%95%e0%a7%81%e0%a6%a3%e0%a7%8d%e0%a6%a1%e0%a7%81%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%85%e0%a6%b8%e0%a6%b9%e0%a6%be%e0%a6%af%e0%a6%bc-%e0%a6%aa%e0%a6%b0%e0%a6%bf/


তার শরীের অেনক জিটল েরাগ থাকায় এখন িঠকমেতা কাজও করেত পােরন না।
তার  আকাশ  ভরা  িচন্তায়  ঘুম  আেসনা,  েছেলেমেয়র  পড়ােশানা  কিরেয়
মানুেষর মত মানুষ করেত চাই। বড় েমেয় অর্িপতা জানায় পড়ােশানা েশষ
কের বাবা মােয়র স্বপ্ন পুরন করাটা এখন আমার জীবেনর চ্যােলঞ্জ হেয়
দািড়েয়েছ, আিম পড়ােশানার পাশাপািশ যিদ েকান একটা কাজ করেত পারতাম
তাহেল  আমার  মােয়র  ভােলা  িচিকৎসা  এবং  েছাট  ভাইটােক  মানুেষর  মত
মানুষ  কের  গেড়  তুলেত  পারতাম,  যিদ  আমােক  েকউ  একটা  ভােলা  কােজর
ব্যবস্থা কের িদেত পােরন তাহেল তােদও প্রিত আিম এবং আমার পিরবার
িচর কৃতজ্ঞ থাকতাম, তাই গ্রােমর সামর্থবান ব্যক্িতেদর িনকট আমার
অসহায়ত্বার িবষয়িট তুেল ধির।

এই  খবর  েপেয়  তৎক্ষণাৎ  উপেজলার  “আমরাও  পাির”  মানব  কল্যান  সংগঠন
িটম  পিরবারিটেক  এক  মােসর  বাজার  কের  েদন  এবং  সব  ধরেণর  সহায়তার
আশ্বাস েদন।

আমরাও পাির মানব সংগঠন স্েবচ্ছােসবী সংগঠেনর সভাপিত রাজন আহম্েমদ
বেলন,  আমরা  হিরণাকুণ্ডুর  সকল  ইউিনেটর  সদস্যেদর  িনেয়  অসহায়
মানুেষর  েসবা  কের  যােবা।  িতিন  এই  সংগঠেনর  সঙ্েগ  যুক্ত  হেয়
েসবামূলক কােজ অংশ িনেত িবত্তবানেদর প্রিত আহ্বান জানান।


