
চুল  পড়া  বন্েধ  জাদুকির  ফল
পােবন টেমেটা রেস
চুল পড়া বা টাক হেয় যাওয়া একিট খুব সাধারণ সমস্যা। তেব, বর্তমােন
এ  সমস্যা  েযন  একটু  েবিশই  েদখা  যায়।  এর  েপছেন  দূষণ,  িনম্নমােনর
খাদ্যাভ্যাস এবং মানিসক চাপ অন্যতম কারণ।

তেব কারণ যাই েহাক না েকন, চুল পড়া িনেয় দুঃশ্িচন্তায় েভােগন না
এমন  মানুষ  পাওয়া  যােব  না।  আর  এ  কারেণ  ব্যয়বহুল  িচিকৎসাও  গ্রহণ
কের থােকন বহু মানুষ। িকন্তু এর েপছেন কািড় কািড় টাকা খরচ না কের
আপনার রান্নাঘের থাকা সবিজেতই েপেত পােরন জাদুকির সমাধান। সবিজিট
হেলা টেমেটা।

টেমেটার  রস  চুেলর  স্বাস্থ্েযর  উন্নিতেত  সাহায্য  কের।  পুষ্িটেত
ভরপুর  টেমেটােত  রেয়েছ  িভটািমন  িস,  িভটািমন  এ,  বােয়ািটন  এবং
িজঙ্ক;  যা  চুেলর  ফিলকলগুেলােক  পুষ্ট  করেত  এবং  চুলেক  শক্িতশালী
করেত সাহায্য কের। টেমেটােত থাকা অ্যান্িট অক্িসেডন্টগুেলা চুলেক
ঘন এবং স্বাস্থ্যকর রােখ এবং ক্ষিত েথেক রক্ষা কের।

চলুন তাহেল েজেন েনওয়া যাক চুল পড়া েরােধ কীভােব ব্যবহার করেবন
টেমেটার রস-

অ্যােলােভরা ও টেমেটার রস

টেমেটার েপস্ট এবং অ্যােলােভরা েজেলর মাস্কও চুেলর জন্য জাদুকির
কাজ  করেত  পাের।  মাস্কিট  চুেল  লািগেয়  ৪৫  িমিনেটর  জন্য  েরেখ  িদন
এবং  তারপর  ধুেয়  েফলুন।  িমশ্রণিট  চুেলর  বৃদ্িধ  ত্বরান্িবত  করেত
সাহায্য কের এবং চুলেক স্বাস্থ্যকর কের েতােল।

নারেকল েতল ও টেমেটার রস

চুল  পড়া  বন্েধর  আেরকিট  কার্যকর  প্রিতকার  হল  টেমেটার  রস  নারেকল
েতেলর সঙ্েগ িমিশেয় ব্যবহার করা। িমশ্রণিট হালকা গরম কের সারারাত
মাথার ত্বেক লািগেয় েরেখ, পেরর িদন সকােল ধুেয় েফলুন। এিট চুেলর
বৃদ্িধ বাড়ায় এবং মাথার ত্বেক পুষ্িট েজাগায়।

টেমেটা ও েপঁয়ােজর রস
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যােদর চুল দ্রুত বড় হয় না, তােদর জন্য েপঁয়াজ এবং টেমেটার রেসর
িমশ্রণ  খুবই  উপকারী  হেত  পাের।  িমশ্রণিট  চুেলর  েগাড়ায়  লািগেয়  ৩০
িমিনেটর জন্য েরেখ িদন এবং পের শ্যাম্পু িদেয় ধুেয় েফলুন।

সর্েবাত্তম ফলাফেলর জন্য, সপ্তােহ দুবার এসব প্যাক ব্যবহার করেত
পােরন।

সূত্র: যুগান্তর

েমেহরপুর আইনজীবী সিমিতেত িবনা
প্রিতদ্বন্দ্িবতায় িনর্বািচত ৯
েমেহরপুর  েজলা  আইনজীবী  সিমিতর  কার্যিনর্বাহী  পিরষদ  িনর্বাচেন
িবনা  প্রিতদ্বন্দ্িবতায়  ৯  সদস্য  িবিশষ্ট  কিমিট  গঠন  করা  হেয়েছ।
বৃহস্পিতবার  (১৬  জানুয়াির)  সকােল  েমেহরপুর  েজলা  আইনজীবী  সিমিতর
ভবেন এই ফলাফল েঘাষণা করা হয়।

িনর্বািচত  কার্যিনর্বাহী  পিরষেদ  সভাপিত  িহেসেব  মারুফ  আহম্েমদ
িবজন, সহ-সভাপিত িহেসেব রিফকুল ইসলাম-১, সাধারণ সম্পাদক এ এস এম
সাইদুর  রাজ্জাক,  যুগ্ম  সম্পাদক  ইহান  উদ্িদন  (মনা),  েকাষাধ্যক্ষ
সাইফুল  ইসলাম  সােহব,  লাইব্েরির  ও  সাংস্কৃিতক  সম্পাদক  শিফউল  আযম
খান (বকুল) িনর্বািচত হেয়েছন।

এছাড়া িসিনয়র সদস্য িহেসেব আিরফুজ্জামান এবং সদস্য িহেসেব আেয়শা
িসদ্িদকা  ও  আ.ন.ম.  আল  মামুন  (অনল)  িবনা  প্রিতদ্বন্দ্িবতায়
িনর্বািচত হেয়েছন।
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ইংল্যান্েড  হামজার  সঙ্েগ
বাফুেফ সভাপিত, কী কথা হেলা
িডেসম্বের  িফফার  সবুজ  সংেকত  পাওয়ার  পরপরই  খুিশর  খবরিট  েদয়
বাংলােদশ  ফুটবল  েফডােরশন—  লাল-সবুেজর  জার্িসেত  েখলেবন  হামজা
েচৗধুির। সব িঠক থাকেল বাংলােদিশ বংশদ্ভুত ইংিলশ তারকার অিভেষকও
হেয় যােব আগামী ২৫ মার্চ। তার আেগ হামজার সঙ্েগ ইংল্যান্েড েদখা
কেরেছন বাফুেফ সভাপিত তািবথ আউয়াল।

ইংল্যান্েডর  িকং  পাওয়ার  স্েটিডয়ােম  হামজা  ও  তার  পিরবােরর  সঙ্েগ
েবশ  খািনকটা  সময়  কািটেয়েছন  বাফুেফ  সভাপিত।  ক্িরস্টাল  প্যােলেসর
িবপক্েষ  েসখােন  েলস্টার  িসিটর  ম্যাচও  উপেভাগ  কেরেছন।  বাফুেফর
অিফিসয়াল েফসবুক েপেজ আজ তােদর একিট ছিব প্রকাশ করা হেয়েছ।

ছিবেত  েদখা  যাচ্েছ,  বাফুেফ  সভাপিতর  সঙ্েগ  েপাজ  িদেয়েছন
হাস্যজ্জ্বল  হামজা।  ভাইরাল  হওয়া  ছিবর  ক্যাপশেন  জানােনা  হয়,
হামজার সঙ্েগ দারুণ সম্পর্ক গড়ার লক্ষ্েযই এই সাক্ষাৎ।

িডেসম্বের  বাফুেফ  এক  িবজ্ঞপ্িতেত  জানায়,  অত্যন্ত  আনন্েদর  সঙ্েগ
জানাচ্িছ  েয,  হামজা  েদওয়ান  েচৗধুরী  বাংলােদশ  জাতীয়  ফুটবল  দেলর
হেয়  েখলার  অনুমিত  েপেয়েছন।  িফফার  ফুটবল  ট্রাইব্যুনােলর  প্েলয়ার
স্ট্যাটাস েচম্বার এ সদ্িধান্ত জািনেয়েছ।

পের  ফুটবলার  হামজা  েচৗধুরী  িনেজও  তার  েফসবুেক  েদওয়া  এক  িভিডও
বার্তা  েদন,  ‘সব  িকছু  িঠকমেতা  চলেছ।  বাংলােদেশর  হেয়  েখলেত  অধীর
আগ্রহ িনেয় অেপক্ষা করিছ। আশা করিছ িশগিগরই েদখা হেব।’

হামজা আেগই বাংলােদিশ পাসেপার্ট হােত েপেয়েছন। গত ২৪ েসপ্েটম্বর
ইংল্যান্ড  ফুটবল  অ্যােসািসেয়শন  (এফএ)  তােক  বাংলােদেশর  জার্িসেত
েখলার  ব্যাপাের  অনাপত্িতপত্র  েদয়।  পেরর  পদক্েষপ  িহেসেব  িফফার
প্েলয়ার স্ট্যাটাস কিমিটর কােছ আেবদন কের বাফুেফ। এই কিমিটর কাছ
েথেক  আনুষ্ঠািনকভােব  িচিঠও  েপেয়েছ  বাফুেফ।  এবার  অেপক্ষা  লাল-
সবুেজর জার্িস পের মােঠ নামার।

বাংলােদেশর  জার্িস  গােয়  চড়ােনার  আেগই  ইংিলশ  ক্লাব  েলস্টার  িসিট
ছাড়েত চেলেছন হামজা। েলস্টার েছেড় েমৗসুেমর বািক অংেশ েখলেত েযাগ
িদেত  পােরন  ইংিলশ  চ্যাম্িপয়নিশপ  ক্লাব  েশিফল্ড  ইউনাইেটেড।
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ব্িরিটশ  গণমাধ্যমগুেলার  প্রিতেবদন  অনুযায়ী,  দুই  পক্েষর  মধ্েয
আেলাচনা প্রায় চূড়ান্ত। েশিফল্ড খুব কের চাচ্েছ হামজােক।

সূত্র: যুগান্তর

েমেহরপুের  মিহলা  দেলর  িলফেলট
িবতরণ
“সবার  আেগ  বাংলােদশ”  তােরক  রহমােনর  এই  স্েলাগানেক  সামেন  েরেখ
িবএনিপ’র ভারপ্রাপ্ত েচয়ারম্যান তােরক রহমান কর্তৃক জািতর সামেন
উপস্থািপত রাষ্ট্র কাঠােমা েমরামেতর ৩১ দফার িলফেলট িবতরণ কেরেছ
েমেহরপুর েজলা মিহলা দল।

বৃহস্পিতবার  (১৬ই  জানুয়াির)  সকাল  সােড়  ১১  টার  িদেক  শহেরর
েবাসপাড়া  িবএনিপ  অিফস  প্রাঙ্গণ  েথেক  েজলা  মিহলা  দেলর  সভাপিত
সাইেয়দাতুন  েনছা  নয়েনর  েনতৃত্েব  শহেরর  প্রধান  প্রধান  সড়েক
সাধারণ মানুেষর হােত িলফেলট িবতরণ কেরন তারা।

এ  সময়  উপস্িথত  িছেলন  িবএনিপ  েকন্দ্রীয়  িনর্বাহী  সদস্য  ও  সােবক
সংসদ  সদস্য  মাসুদ  অরুন,  িসিনয়র  সহ-সভাপিত  পিল  আক্তার  েবদানা,
েজলা িবএনিপর সােবক মিহলা িবষয়ক সহ সম্পািদকা নাজমুন নাহার িরনা,
মিহলা  দেলর  অর্থ  িবষয়ক  সম্পািদকা  রুপািল  খাতুন,  সাংগঠিনক
সম্পািদকা  ও  শ্যামপুর  ইউিনয়েনর  সােবক  ইউিপ  েমম্বার  ফািহমা
খাতুনসহ েজলা মিহলা দেলর েনতৃবৃন্দ।

সংকট  ও  সম্ভাবনার  েদালাচেল
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িচত্রনাট্যকাররা
চলচ্িচত্র,  নাটক  িকংবা  ওেয়ব  কনেটন্ট—েযেকােনা  কনেটন্ট  তখনই
দর্শকপ্িরয়  হয়,  যখন  এর  িচত্রনাট্েয  থােক  নতুনত্ব।  িচত্রনাট্েযর
গুেণ  একিট  সাধারণ  গল্পও  হেয়  ওেঠ  অনন্য,  মুগ্ধকর।  স্বর্ণািল  সময়
বলেত এখেনা সবাই েযমন ঘুেরিফের গত শতেকর সত্তর, আিশ ও নব্বইেয়র
দশেক  িফের  যায়,  তখন  িকন্তু  গল্পকার-িচত্রনাট্যকারেদর  কদর  িছল।
তাঁেদর নােমই নাটক-িসেনমার প্রিত বাড়ত দর্শেকর আগ্রহ।

িচত্রনাট্য  িলেখ  অেনেক  সম্মােনর  পাশাপািশ  সচ্ছল  জীবনও  যাপন
কেরেছন।  েসই  অবস্থা  েয  এখন  আর  েনই,  তা  বলাই  বাহুল্য।  একিদেক
েপশাদার  িচত্রনাট্যকােরর  সংখ্যা  কমেছ,  অন্যিদেক  বাড়েছ  ‘একাই  এক
শ’  পন্থা!  অর্থাৎ  েবিশর  ভাগ  ক্েষত্েরই  গল্প-িচত্রনাট্েযর  কাজটা
েসের িনচ্েছন পিরচালক। এেত প্রেযাজক খুিশ, কারণ বােজট কমেছ।
িকন্তু  সামগ্িরক  অর্েথ  েয  অবনিত  হচ্েছ,  তােত  ভ্রুক্েষপ  েনই
কােরা। অবস্থা এমন দাঁিড়েয়েছ েয একিট চলচ্িচত্র বা নাটেকর সবেচেয়
গুরুত্বপূর্ণ  অংশ  অর্থাৎ  গল্প-িচত্রনাট্য  যাঁর  সৃষ্িট,  িতিন
অিধকতর অবেহিলত, বঞ্িচত হন। মর্যাদা েতা দূেরর কথা, কখেনা কখেনা
সম্মািন পর্যন্ত েমেল না, আবার কখেনা নামটাই হেয় যায় উধাও। আবার
অেনেক  িলখেছন  বেট,  িকন্তু  তা  নাটক,  িসেনমা  নািক  ওেয়ব  কনেটন্ট,
সম্ভবত িতিন িনেজও পিরষ্কার নন।

এসব সংকেটর িভেড়ও সম্ভাবনা উিড়েয় েদওয়া যায় না। িবেশষ কের ওিটিট
প্ল্যাটফরমগুেলােত  েযসব  কনেটন্ট  আসেছ,  েসগুেলার  জন্য  দীর্ঘ  সময়
িনেয়  গেবষণা  কের  েলখা  হচ্েছ  িচত্রনাট্য।  এেত  িচত্রনাট্েযর  মান
েযমন  বাড়েছ,  সম্ভাবনাও  হচ্েছ  প্রকট।  চার  িচত্রনাট্যকােরর  সঙ্েগ
কথা বেল সার্িবক হাল-হিককত জানার েচষ্টা কেরেছন কামরুল ইসলাম।
িচত্রনাট্েযর কদর বাড়েব কেব

নাটক  েযভােব  চলেছ—বােজট,  আেয়াজন  সব  িমিলেয়  হয়েতা  প্রেয়াজনও  হয়
না।  তেব  িচত্রনাট্য  েলখার  আলাদা  েয  ধারা  ৈতির  হেয়েছ,  েসটা
আশাব্যঞ্জক।  ওিটিটেত  যারা  িলখেছ,  তারা  গেবষণা  কের,  নতুন  ভাবনা
িনেয়  কাজ  করেছ।  সমােলাচনা  থাকেত  পাের,  তেব  আমার  মেত  ইিতবাচক
িদকটাই েবিশ। েটিলিভশেন িডেটইেল িকংবা িনেজর ইচ্ছামেতা কাজ করার
সীমাবদ্ধতা  আেছ;  েযেহতু  ড্রিয়ংরুম  িমিডয়া,  পিরবােরর  সবাই  িমেল
েদেখ। ওিটিটেত েসই স্বাধীনতা পাওয়া যায়। িটিভেত েযমন আিম আঞ্চিলক
ভাষার  একিট  নাটক  করলাম,  েসটা  খুব  জনপ্িরয়  হেলা।  এরপর  ওটারই
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শর্টকাট  রাস্তা  েখাঁেজ  অেনেক।  ওই  গল্প  িকংবা  গল্েপর  েকােনা
চিরত্র  িনেয়  এিদক-েসিদক  কের  নাটক  বািনেয়  েফলল!  এই  নকলবািজ  কের
আসেল হয় না। েমাস্তফা সরয়ার ফারুকী এবং তার সতীর্থরা একটা ধারা
শুরু  কেরিছল,  আবার  আমরা  গ্রামীণ  গল্েপর  নাটেকর  একটা  ধারা  িনেয়
এলাম।  তখন  েটিলিভশেনর  দুয়ার  খুেল  েগল,  িবিটিভর  পাশাপািশ  অেনক
চ্যােনল  েপলাম।  কােজর  সুেযাগ  হেলা।  নতুন  ভাবনাও  তুেল  ধরলাম।
আেরকটা  িবষয়  হেলা,  এখনকার  নাটক  িদনেশেষ  ইউিটউেব  যাচ্েছ।  ফেল
অেনেকর  মধ্েযই  িভউ  বাড়ােনার  িচন্তা।  এখন  িচত্রনাট্য  েলখার  সময়ই
যিদ  ভােবন,  িভউেয়র  জন্য  িলখব,  তাহেল  আসেল  চর্চাটা  থােক  না।
িচত্রনাট্যকার  িকংবা  নাট্যকার  িহেসেব  আেগ  হুমায়ূন  আহেমদ,
আবদুল্লাহ  আল  মামুন,  মামুনুর  রশীদ,  ইমদাদুল  হক  িমলেনর  মেতা
মানুষেদর িচনতাম। তাঁেদর পের অেনেক হয়েতা মাসুম েরজা িকংবা আমার
নাম  বেলন।  িকন্তু  এখন  িক  এমন  েকউ  আেছন,  যাঁেক  নাট্যকার  িহেসেব
স্বতন্ত্রভােব  েচনা  যায়?  আলাদা  িকছু  না  করেত  পারেল  স্বতন্ত্র
পিরচয়  ৈতির  হেব  না।  েটিলিভশেনর  বােজট  েতা  একদম  তলািনেত।  ফেল
সম্মািনও  েতমনই।  আমরা  যারা  িসিনয়র,  তােদর  েমাটামুিট  চেল  যায়।
জনপ্িরয়  অিভনয়িশল্পী  বােদ  অন্য  সবার  অবস্থা  হেলা—কাজ  করেল  আিছ,
না  করেল  েননই।  িচত্রনাট্যকারেদর  অবস্থাও  েতমনই।  নতুনেদর  অেনেক
অিভেযাগ কেরন, সম্মািন পান না িঠকঠাক। অেনেকর নামও উল্েলখ করা হয়
না। জািতগতভােব আমরা অন্েযর েমধা বা সাফল্যেক স্বীকৃিত িদেত চাই
না। ব্যক্িতগতভােব আিম এমন পিরস্িথিতর সম্মুখীন হইিন। আিম হয়েতা
ভাগ্যবান। আর ভােলা ভাবনা িনেয়, সামািজক দায়বদ্ধতা িনেয় েকউ যিদ
িলখেত চান, খুব েবিশ অর্থ উপার্জন করেত পারেবন না, এটা িনশ্িচত।
েকউ যিদ অর্থই চান, েসটার পথও েখালা আেছ। েস ক্েষত্ের শুধু টাকাই
অর্জন  হেব,  নাম-যশ  আসেব  না।  আিম  মেন  কির,  েলখােলিখর  ক্েষত্ের
অর্থ ও সম্মান দুিট একসঙ্েগ হয় না।

শুধুই  িচত্রনাট্য  েলেখন,  বাংলােদেশ  এ  রকম  মানুেষর  খুব  অভাব।
েবিশর  ভাগ  ক্েষত্েরই  েদখা  যায়,  পিরচালক  িনেজই  কাজিট  কেরন।  আবার
অন্য  কাউেক  িদেয়  িকছুটা  িচত্রনাট্য  কিরেয়  তাঁর  সঙ্েগ  িনেজর  নাম
যুক্ত কের েদন পিরচালক। ফেল বাংলােদেশ িচত্রনাট্যকার ব্যাপারটাই
পিরষ্কার  নয়।  েসােহল  রানা  বয়ািতর  ‘নয়া  মানুষ’  ছিবর  িচত্রনাট্য
আিম  িলেখিছ  এবং  শুধু  আমার  নামিটই  িচত্রনাট্যকার  িহেসেব  উল্েলখ
করা  হেয়েছ।  এমনটা  সচরাচর  েদখা  যায়  না।  িচত্রনাট্েযর  সম্মািন
িনর্ভর  কের  নানা  িবষেয়র  ওপর।  তেব  আমার  মেত,  িচত্রনাট্যকারেদর
ন্যূনতম  সম্মািন  হওয়া  উিচত  দুই  লাখ  টাকা।  সম্ভাবনা  িনেয়  বলেল,
আিম  িবিভন্ন  িবশ্বিবদ্যালেয়  িচত্রনাট্েযর  ওপর  পড়াই।  অেনেকর



মধ্েযই  আগ্রহ  েদখেত  পাচ্িছ।  যিদও  েবিশর  ভােগর  েঝাঁক
িফল্মেমিকংেয়।  তেব  আলাদা  কের  িচত্রনাট্য  িলখেত  চায়,  এমনও  অেনক
আেছ।  আর  নতুনেদর  জন্য  জায়গা  সব  সময়  েখালা।  িযিন  িচত্রনাট্য
করেবন, তাঁর িনজস্ব সৃজনশীলতা, িনষ্ঠা ও ইচ্ছার ওপর িনর্ভর করেব
িতিন কতটুকু এেগােত পারেবন।

এখন কাজ একটু কম। ফেল িচত্রনাট্যকাররা িবপেদই আেছন। আর যাঁরা কাজ
করেছন, তাঁেদর মধ্েয েকানটা চলচ্িচত্র, েকানটা নাটক, েকানটা ওেয়ব
কনেটন্ট—এসব গুিলেয় েফলেছন। েযটােক আমরা িসেনমা বলিছ, েসটা আেদৗ
িসেনমা  হচ্েছ  না;  েযটােক  িসিরজ  বলা  হচ্েছ,  েসটা  আদেত  ধারাবািহক
নাটক  হেয়  যাচ্েছ!  েযেহতু  েকােনা  প্রািতষ্ঠািনক  জায়গা  েনই,  ফেল
নতুন িচত্রনাট্যকাররা এগুেলার পার্থক্য করেত পারেছন না। প্রিতিট
দৃশ্যমাধ্যেমর গুরুত্ব ও পিরিধ সম্পর্েক জানা জরুির। এ ক্েষত্ের
িকছু কর্মশালা থাকেল ভােলা হেতা। েযমন—আিম বঙ্গর সঙ্েগ কাজ কেরিছ
২০১৯ সাল পর্যন্ত, শুধু েশখার জন্য—ওেয়ব িসিরজ কী, ওেয়ব ছিব কী?
একজন  িচত্রনাট্যকারেক  অবশ্যই  িনর্েদশনা  জানেত  হেব।  িতিন  েকান
দৃশ্য েকমন চান, িকভােব দৃশ্যটা ধারণ করা হেব, েসটা জানা জরুির।
এখােন িচত্রনাট্যকারেদর সম্মািন পর্যাপ্ত নয়। ধরুন, ‘বরবাদ’ ছিবর
বােজট  প্রায়  ২০  েকািট  টাকা।  েসখান  েথেক  িচত্রনাট্যকারেক  কতই  বা
িদচ্েছন?  পুেরা  বােজেটর  ১  শতাংশও  িচত্রনাট্যকােরর  জন্য  বরাদ্দ
থােক  না।  একিট  ভােলা  িদক  আেছ,  িচত্রনাট্যকাররা  টাকা  আেগই  েপেয়
যান।  েবিশর  ভাগ  সময়ই  টাকার  অঙ্কটা  খুব  কম।  আমরা  যারা  িসিনয়র,
তােদরই  অেনক  ক্েষত্ের  ছাড়  িদেত  হয়।  নবীনেদর  কী  অবস্থা,  েবােঝন!
িচত্রনাট্য  েলখােক  েপশা  িহেসেব  েনওয়া  আমােদর  েদেশ  এখেনা  খুব
িরস্িক  ব্যাপার।  যিদ  একিট  কমন  প্ল্যাটফরম  থাকত,  তাহেল  সংকেটর
িকছুটা  সমাধান  আসত।  িসেনমার  িচত্রনাট্যকারেদর  একিট  সংগঠন
আেছ—েফায়াব;  নাটেকরও  আলাদা  সংগঠন  আেছ।  তেব  সম্িমিলত  একিট
প্ল্যাটফরম  থাকা  দরকার,  েযখান  েথেক  িচত্রনাট্যকারেদর  িবিভন্ন
গ্েরড করা হেব। েসই গ্েরড অনুসাের তাঁরা সম্মািন চাইেত পারেবন।

একসময়  নাট্যকারেদর  নােমই  নাটক  েদখতাম  আমরা।  এখন  েসই  িচত্র  েনই।
এমন  অেনক  দর্শেকর  সঙ্েগ  পিরচয়  হেয়েছ  িযিন  ভাবেতন,  অিভেনতা  েয
সংলাপিট  বলেছন  এিট  বুিঝ  তাঁরই  েলখা।  একজন  নাট্যকার  েয  ঘটনাক্রম
সািজেয় িচত্রনাট্য দাঁড় করান, এটা তাঁরা জােননই না। একবার ঘুরেত
িগেয় েহােটেল উেঠিছ। যখন বললাম, আমার েপশা নাট্যকার। িতিন বুঝেলন
না। আেরকটু সহজ কের বললাম, েলখক। বলেলন, দিলল েলখক? বুঝেত পারেছন
িচত্রনাট্যকারেদর সার্িবক অবস্থা! সাধারেণর কথা বাদ িদই, নাটেকর



েলাকজেনর  মধ্েযও  িচত্রনাট্যকােরর  ব্যাপাের  এক  ধরেনর  উদাসীনতা
েদিখ।  িকছুিদন  আেগ  এক  জনপ্িরয়  অিভেনত্রী  আমার  েলখা  নাটক  েথেক
পুরস্কার  েপেয়েছন।  িতিন  েসাশ্যাল  িমিডয়ায়  পিরচালক,  িচত্রগ্রাহক
েথেক শুরু কের কেয়কজনেক কৃতজ্ঞতা জানােলও নাট্যকােরর নাম েসখােন
অনুপস্িথত। অথচ একিট নাটেকর স্রষ্টা িচত্রনাট্যকার। তাঁরা বেলন,
ভােলা  গল্প  েপেল  কাজ  কেরন।  ভােলা  গল্পিট  িযিন  েলেখন,  তাঁেক
সম্মান িদেত কুণ্ঠা েদেখ অবাক হই। তাই বিল, সম্মািনর আেগ সম্মান
েদওয়াটা  জরুির।  সম্মািনর  িবষয়িট  আসেল  আেপক্িষক।  প্রথমত  একজন
িচত্রনাট্যকােরর  েমরুদণ্ড  থাকাটা  খুব  দরকার।  কারণ  িতিন
িচত্রনাট্েযর  মাধ্যেম  একিট  দর্শন  প্রকাশ  ও  প্রচার  কেরন।  েসটা
মূল্যায়েনর  মাধ্যেমই  তাঁর  সম্মািন  িনর্ধািরত  হয়।  িবনেয়র  সঙ্েগ
বলিছ, প্রায় ২০ বছর ধের িলখিছ। আিম বলব, অবশ্যই েমাটামুিট সচ্ছল
জীবন যাপন করা সম্ভব। তেব িনত্যনতুন ভাবনা িনেয় কাজ যেথষ্ট কিঠন।
আমরা  আশা  কির  ভােলা  গল্প,  িকন্তু  িচত্রনাট্যকারেক  েয  যথার্থ
মূল্যায়ন ও সম্মািন েদওয়া দরকার, েসটা হয় না। এত সস্তায় পৃিথবীর
েকাথাও িচত্রনাট্য পাওয়া যায় না।

সূত্র: কােলর কন্ঠ

েমেহরপুের  িবএনিপ  েনতা  কামরুল
হাসােনর  ব্যক্িত  উদ্েযােগ  শীত
বস্ত্র িবতরণ
বাংলােদশ  জাতীয়তাবাদীদল  িবএনিপর  ভারপ্রাপ্ত  েচয়ারম্যান  তােরক
রহমােনর  িনর্েদেশ  েমেহরপুর  েজলা  িবএনিপর  সদস্য  সিচব  অ্যাড.
কামরুল হাসােনর ব্যক্িত উদ্েযােগ শীত বস্ত্র িবতরণ করা হেয়েছ।

“এেসা  দূর  কির  শীতার্ত  মানুেষর  কষ্েটর  কােলা  রাত,  তােদর  হােত
রািখ সহানুভূিতর আপন হাত” স্েলাগােন বৃহস্পিতবার (১৬ই জানুয়াির )
সকাল  ৯  টার  িদেক  েপৗরসভার  ৬  নং  ওয়ার্েডর  িটএনিট  েরােডর  সামেন
মন্ডল  পাড়া  এলাকায়  পাঁচ  শতািধক  মানুেষর  মােঝ  শীত  বস্ত্র  িবতরণ
করা।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%ac%e0%a6%bf%e0%a6%8f%e0%a6%a8%e0%a6%aa%e0%a6%bf-%e0%a6%a8%e0%a7%87%e0%a6%a4%e0%a6%be-%e0%a6%95%e0%a6%be/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%ac%e0%a6%bf%e0%a6%8f%e0%a6%a8%e0%a6%aa%e0%a6%bf-%e0%a6%a8%e0%a7%87%e0%a6%a4%e0%a6%be-%e0%a6%95%e0%a6%be/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%ac%e0%a6%bf%e0%a6%8f%e0%a6%a8%e0%a6%aa%e0%a6%bf-%e0%a6%a8%e0%a7%87%e0%a6%a4%e0%a6%be-%e0%a6%95%e0%a6%be/


েজলা িজয়া পিরষেদর সভাপিত রুহুল কুদ্দুেসর সভাপিতত্েব শীত বস্ত্র
িবতরণ অনুষ্ঠােন প্রধান অিতিথ িহেসেব উপস্িথত িছেলন েজলা িবএনিপর
সদস্য  সিচব  অ্যাড.  কামরুল  হাসান।  িবেশষ  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত
িছেলন েজলা িবএনিপর যুগ্ম-আহবায়ক অধ্যাপক ফেয়জ েমাহাম্মদ।

এসময় বক্তব্য রােখন েজলা িবএনিপর সােবক সাংগঠিনক সম্পাদক রুমানা
আহেমদ,  েজলা  মিহলা  দেলর  সহ-সভাপিত  ছািবহা  সুলতানা,  সােবক  সহ-
সাংগঠিনক  সম্পাদক  কািজ  িমজান  েমনন,  েজলা  স্েবচ্ছােসবক  দেলর
সাধারণ সম্পাদক আজমল েহােসন িমন্টু প্রমুখ।

এছাড়াও  এসময়  েজলা  যুবদেলর  আইন  িবষয়ক  সম্পাদক  অ্যাডেভােকট  এহান
উদ্িদন মনা, েজলা যুবদেলর সাংস্কৃিতক সম্পাদক আসাদুজ্জামান জিন,
েজলা ছাত্রদেলর সহ সভাপিত নািহদ মাহাবুব সািন, েজলা িজয়া মঞ্েচর
আহবায়ক  অ্যাডেভােকট  নজরুল  ইসলাম,  েজলা  িজয়া  মঞ্েচর  সদস্য  সিচব
মিনরুল  ইসলাম  মিন,  েমাঃ  রািকবুল  ইসলাম  সজল,  ছাত্রেনতা  েসৗরভ
েহােসন, সজীব েরমীম , চঞ্চল, েপৗর ছাত্রেনতা ফুর্িত হাসান, নািহদ
আহেমদ, জিন প্রমুখ উপস্িথত িছেলন।

েমেহরপুের  হার  পাওয়ার
প্রকল্েপর  স্থানীয়  পর্যায়
কর্মশালা
েমেহরপুের  হার  পাওয়ার  প্রকল্েপর  স্থানীয়  পর্যায়  কর্মশালার
উদ্েবাধন  করা  হেয়েছ।  েজলা  প্রশাসেনর  উদ্েযােগ  বুধবার  (১৫ই
জনুয়াির) সকােল দশটার িদেক েমেহরপুর সদর উপেজলা পিরষদ িমলনায়তেন
৬ মাস েময়াদী কর্মশালার উদ্েবাধন করা হয়।

েজলা  প্রশাসক  িসফাত  েমহনাজ  প্রধান  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  েথেক
কর্মশালার উদ্েবাধন কেরন।

সদর  উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসার  েমাঃ  খায়রুল  ইসলাম  এর  সভাপিতত্েব
অনুষ্ঠােন  বক্তব্য  রােখন  সহকাির  কিমশনার  (ভূিম)  ও  িনর্বাহী
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ম্যািজস্ট্েরট গাজী মূয়ীদুর রহমান, সদর উপেজলায় আইিসিট কর্মকর্তা
সুব্রত কুমার িবশ্বাস, হার পাওয়ার প্রকল্েপর সহকারী প্েরাগ্রামার
এনাম  আহেমদ,  প্রিশক্ষনার্থী  জান্নাতুল  েফরেদৗস,  কািনজ  ফােতমা,
েফরেদৗস সুবর্ণা নাসিরন প্রমূখ।

িঝনাইদেহর  মেহশপুের  সড়ক
দুর্ঘটনায় িনহত ১
িঝনাইদেহর  মেহশপুের  েমাটরসাইেকল  িনয়ন্ত্রন  হািরেয়  গােছর  সােথ
ধাক্কা  েলেগ  নাঈম  েহােসন  (৩৫)  নােমর  এক  েমাটরসাইেকল  চালক  িনহত
হেয়েছ। েসসােথ আহত হেয়েছ আেরাহী সািলম েহােসন।

বুধবার  সকােল  মেহশপুর  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েসর  সামেন  এ
দুর্ঘটনা  ঘেট।  িনহত  নাঈম  মেহশপুর  উপেজলার  ভালাইপুর  গ্রােমর
রিফকুল  ইসলােমর  েছেল  ও  আহত  সািলম  একই  গ্রােমর  শিফকুল  ইসলােমর
েছেল।

স্থানীয়রা জানায়, বুধবার সকােল ভালাইপুর গ্রাম েথেক েমাটরসাইেকল
েযােগ  নাঈম  েহােসন  চাচােতা  ভাই  সািলমেক  সােথ  িনেয়  মেহশপুের
যাচ্িছেলন। পিথমধ্েয মেহশপুর উপেজলা স্বাস্থ্য কমপ্েলক্স এলাকায়
েপৗঁছােল একিট েমাটরসাইেকলেক ওভারেটক করেত িগেয় িনয়ন্ত্রন হািরেয়
রাস্তার পােশর গােছর সােথ ধাক্কা লােগ। এেত নাঈম েহােসন ও সািলম
গুরুতর  আহত  হয়।  স্থানীয়রা  েসখান  েথেক  তােদর  উদ্ধার  কের  মেহশপুর
উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েস  িনেয়  েগেল  িচিকৎসক  নাঈম  েহােসনেক
মৃত েঘাষণা কের।

মেহশপুর  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েসর  জরুরী  িবভােগর  িচিকৎসক
ফারজানা  নাজনীন  শাম্িম  বেলন,  গুরুতর  আহত  অবস্থায়  দুইজনেক
হাসপাতােল  আনা  হেয়িছেলা।  এেদর  মধ্েয  নাঈম  হাসপাতােল  আসার
িকছুক্ষেণর  মধ্েযই  িচিকৎসাধীন  অবস্থায়  মারা  যায়।  মাথায়  গুরুতর
আঘাত  পাওয়ার  কারেণ  অিতিরক্ত  রক্তক্ষরেন  তার  মৃত্যু  হেয়েছ  বেল
ধারনা  করা  হচ্েছ।  আর  আহত  সািলেমর  শািররীক  অবস্থা  গুরুতর  হওয়ায়
উন্নত  িচিকৎসার  জন্য  তােক  যেশার  েজনােরল  হাসপাতােল  েরফার্ড  করা
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হেয়েছ।

মেহশপুর  থানার  ভারপ্রাপ্ত  কর্মকর্তা  (ওিস)  ফেয়জ  উদ্িদন  জানান,
দুর্ঘটনার  সংবাদ  পাওয়ার  সােথ  সােথ  ঘটনাস্থেল  পুিলশ  পািঠেয়িছ।
েসখান  েথেক  পুিলশ  মৃতেদহ  উদ্ধার  কের  ময়নাতদন্েতর  জন্য  িঝনাইদহ
সদর হাসপাতাল মর্েগ পািঠেয়িছ।

হিরণাকুণ্ডুেত  সড়ক  দুর্ঘটনায়
প্রাণ েগল পরীক্ষার্থীর
িঝনাইদেহর  হিরণাকুন্ডুেত  ট্রাক্টেরর  চাকায়  িপষ্ট  হেয়  প্রাণ  েগল
নওিরন  েশােয়বা  েনাভা  (১৫)  নােম  এস.এস.িস  পরীক্ষার্থীর।  েস
হিরণাকুন্ডু িশশুকিল মেডল মাধ্যিমক িবদ্যালয় েথেক এবছেরর এসএসিস
পরীক্ষার্থী।

গতকাল বুধবার (১৫জানুয়াির) দুপুের উপেজলার হল বাজার নামক স্থােন
এ দুর্র্ঘটনা ঘেট।

িনহত নওরীন েশােয়বা েনাভা হিরণাকুণ্ডু সােলহা েবগম মিহলা িডগ্ির
কেলেজর  কর্মরত  উচ্চমান  সহকারী  েমাঃ  নজরুল  ইসলাম  এবং  িদগনগর
সরকারী  প্রাথিমক  িবদ্যালেয়র  প্রধান  িশক্ষক  নারিগস  আক্তার
দম্পত্িতর  েছাট  েমেয়।  প্রত্যক্ষদর্শীরা  জানান,  বুধবার  দুপুের
নওিরন  েশােয়বা  েনাভা  হিরণাকুন্ডু  হল  বাজার  েথেক  েফরার  পেথ  ইট
েবাঝায়  ট্র্যাক্টেরর  চাকায়  িপষ্ট  হেয়  ঘটনা  স্থেলই  িনহত  হন।
পরবর্তীেত হিরণাকুণ্ডু থানা পুিলশ লাশিট উদ্ধার কের িঝনাইদহ সদর
হাসপাতােলর মর্েগ পাঠায়।

হিরণাকুণ্ডুু  থানার  অিফসার  ইনচার্জ  এমএ  রউফ  খান  জানান,  আইিন
প্রক্িরয়ায় ব্যবস্থা গ্রহণ করা হেব।
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মুিজবনগের  তারুন্েযর  ভাবনায়
নতুন বাংলােদশ শীর্ষক কর্মশালা
মুিজবনগের  তারুণ্েযর  উৎসব  ও  নতুন  বাংলােদশ  গড়ার  লক্ষ্েয
তারুণ্েযর ভাবনাই নতুন বাংলােদশ শীর্ষক িবেশষ কর্মশালা অনুষ্িঠত
হেয়েছ।

বুধবার  সকােল  “এেসা  েদশ  বদলায়,  পৃিথবী  বদলায়”  এই  স্েলাগােন
মুিজবনগর উপেজলা পিরষদ িমলনায়তেন এ কর্মশালা িট আেয়াজন করা হয়।

এই  গ্রুপ  এই  কর্মশালায়  অংশগ্রহণকারী  ৈবষম্য  িবেরাধী  ছাত্র
প্রিতিনিধ, ছাত্র, িশক্ষক, ইমাম, সাংবািদক, কর্মকর্তা-কর্মচারী ও
ধর্মীয়  েনতৃবর্গেদর  সমন্বেয়  সকল  শ্েরণী  েপশার  মানুষ  েলখনীর
মাধ্যেম নতুন বাংলােদশ গঠেন িবিভন্ন িদক তুেল ধেরন, প্রথমত নতুন
বাংলােদশ  গড়েত  হেল  আমােদর  ঐক্যবদ্ধভােব  চলেত  হেব।  তরুণেদর  েমধা
উন্নত করার মাধ্যেম েদশেক আেরা উন্নত করেত হেব।

বাংলােদেশ আেরা একিট সবেচেয় বেড়া সমস্যা হেলা েমাবাইল আসক্িত এর
েথেক  তরুণ  ও  যুব  সমাজেক  মুক্ত  রাখার  জন্য  গ্রাম  ও  শহর  অঞ্চেল
িবিভন্ন েখলার আেয়াজন করেত হেব। দূর্িনতীমুক্ত বাংলােদশ করেত হেব
পিরষ্কার পিরচ্ছন্ন বাংলােদশ গড়েত হেব ৈবষম্যহীন বাংলােদশ করেত
হেব  িশক্িষত  বাংলােদশ  গড়েত  হেব  নতুন  বাংলােদেশ  ঐক্যবদ্ধভােব
থাকেত  হেব  েযখােন  েকান  ধর্ম-বর্ণ,  জাতী-েগাষ্ঠীর  মধ্েয  ৈবষম্য
থাকেব  না।মাদকমুক্ত  ও  শান্িতপূর্ণ  বাংলােদশ  গড়েত  ৈনিতক
মূল্যেবােধর তািগদ িদেত হেব।

মানসম্মত িশক্ষার ব্যবস্থা করেত হেব।মানুষ েযন তার েমৗিলক চািহদা
েথেক  িবচ্িছন্ন  না  হয়  েসিদেক  েখয়াল  রাখেত  হেব।  কৃিষখাত,
িশক্ষাখাত,  িচিকৎসা  খাত,  ক্রীড়াঙ্গন  ও  রাজৈনিতক  ব্যবস্থাপনায়
তারুণ্েযর ভাবনায় নতুন বাংলােদশ িবিনর্মােণ শীর্ষক ভূিমকা রাখেত
পাের আগামীেত।

তারুণ্েযর  ভাবনায়  নতুন  বাংলােদশ  শীর্ষক  কর্মশালায়  মুিজবনগর
উপেজলা িনর্বাহী অিফসার পলাশ মন্ডল এর সভাপিতত্েব উপস্িথত িছেলন
মুিজবনগর থানা অিফসার ইনচার্জ (ওিস) িমজানুর রহমান।

এছাড়াও  উপস্িথত  িছেলন  বীর  মুক্িতেযাদ্ধা  হাজী  আহসান  আলী  খান,
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মুিজবনগর প্েরসক্লােবর সভাপিত মুনিস ওমর ফারুক প্িরন্স, মুিজবনগর
প্েরসক্লােবর  সাধারণ  সম্পাদক  হাসান  েমাস্তািফজুর  রহমান,  ৈবষম্য
িবেরাধী ছাত্র আন্েদালেনর মুখ্য সংগঠক শাওন েশখ, প্রমূখ।


