
েমেহরপুর  শহর  আ.  লীেগর  সােবক
সাধারণ  সম্পাদক  আক্কাস
গ্েরফতার
ৈবষম্য  িবেরাধী  ছাত্র  আন্েদালেনর  উপর  হামলা  ও  ভাঙচুর  মামলায়
েমেহরপুর  শহর  আওয়ামী  লীেগর  সােবক  সাধারণ  সম্পাদক  আক্কাস  আলীেক
(৫৫) গ্েরফতার কেরেছ সদর থানা পুিলশ।

আজ  মঙ্গলবার  (৮  অক্েটাবর)  সন্ধ্যা  সােড়  ৭টার  িদেক  সদর  থানা
পুিলেশর  উপপিরদর্শক  (এসআই)  জিহরুল  ইসলােমর  েনতৃত্েব  একিট  দল
আক্কাস  আলীর  েদাকােন  অিভযান  চািলেয়  তােক  গ্েরফতার  কেরন।  আওয়ামী
লীগ  েনতা  আক্কাস  আলী  শহেরর  েহােটলপাড়া  এলাকার  আব্বাস  উদ্িদেনর
েছেল।

েমেহরপুর সদর থানার ভারপ্রাপ্ত কর্মকর্তা (ওিস) েশখ কিন িময়া এই
তথ্য িনশ্িচত কেরেছন।

৫  আগস্ট  ৈবষম্য  িবেরাধী  ছাত্র  আন্েদালেনর  িমিছেলর  পর  েদশীয়
অস্ত্র  িনেয়  মহড়া  েদওয়া  ও  ভাঙচুেরর  অিভেযােগ  দােয়র  করা  মামলায়
আক্কাস আলীেক গ্েরফতার করা হেয়েছ। সদর থানার মামলা নং ২০।

বািড়  েমেহরপুেরর  ৭ম  প্রিতষ্ঠা
বার্িষকী পালন
বািড়  েমেহরপুর  অরাজৈনিতক,  অলাভজনক,  সামািজক  ও  েসবামূলক  সংগঠন
জনপ্রেকৗশল  অিধদপ্তর  সংলগ্ন,  েমেহরপুর  প্রধান  কার্যালেয়  ৭ম
প্রিতষ্ঠা বার্িষক আেয়াজন করা হেয়েছ।

আজ  মঙ্গলবার  (  ৮  অক্েটাবর)  িবেকল  ৫টার  সময়  বািড়  েমেহরপুর
অরাজৈনিতক,  অলাভজনক,  সামািজক  ও  েসবামূলক  সংগঠন  জনপ্রেকৗশল
অিধদপ্তর  সংলগ্ন,  েমেহরপুর  প্রধান  কার্যালেয়  ৭ম  প্রিতষ্ঠা
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বার্িষক পালন করা হয়।

বািড়  েমেহরপুেরর  প্রিতষ্ঠাতা  এডিমন  আেমিরকান  প্রবাসী  এম  এম
নুরুজ্জামান  বাবু  সহেযািগতায়  ও  বািড়  েমেহরপুেরর  এর  উদ্েযােগ  এই
সময় উপস্িথত িছেলন, েমাহাম্মদ িরনু (এডিমন), নাসিরন িবনেত েমরাজ
(এডিমন),  এম  এ  মাবুদ  (মডােরটর),  আসাদুজ্জামান  খান  রাজ  (এডিমন),
েমা:  একরামুল,  েমা:  েসােহল,  েমা:  আিসব,  েমা:  রায়হান  সদস্য
প্রমুখ।

িঝনাইদেহ  র্যােবর  অিভযােন
হত্যা  মামলার  ৩  পলাতক  আসািম
গ্েরফতার
িঝনাইদেহর  মেহশপুের  চাঞ্চল্যকর  হত্যা  মামলার  ৩  পলাতক  আসািমেক
গ্েরফতার  কেরেছ  র্যাব-৬।  গতকাল  েসামবার  রাত  ১টার  িদেক  র্যাব-৬
(িঝনাইদহ  ক্যাম্প)  এর  একিট  েচৗকস  আিভযািনক  দল  েগাপন  সংবােদর
মাধ্যেম  সংবাদ  েপেয়  মেহশপুর  থানার  হত্যা  মামলার  এজাহারভুক্ত  ৩
পলাতক আসাম েক উপেজলার ভালাইপুর এলাকা েথেক গ্েরফতার কেরেছ।

গ্েরফতারকৃত হত্যা মামলার এজাহারভুক্ত ৩ পলাতক আসামীরা হেলন একই
উপেজলার ভালাইপুর গ্রােমর মাহাতাব িবশ্বােসর েজন্টু (৫০), েকসমত
খাঁর েছেল আবদার (৫২), এবং মৃত ইদবার খার েছেল আলী েহােসন (৫৪)।

উল্েলখ,  গত  ১২  েসপ্েটম্বর  রােত  মেহশপুর  থানাধীন  ১নং  এসিবেক
ইউিনয়েনর ভালাইপুর গ্রােমর েতৗিহদুল ইসলাম এর বািড়েত অজ্ঞাতনামা
কেয়কজন েচার গরু চুিরর উদ্েদশ্েয িগেয় েতৗিহদুল ইসলামেক আহত কের
পািলেয় যায়। এছাড়া একই রােত তার প্রিতেবশী সুমন খান এর বািড় হেত
দুইিট গরু চুির হয়।

উক্ত  চুিরর  ঘটনােক  েকন্দ্র  কের  আসািমরা  হত্যা  মামলার  বাদীর
স্বামী,  িমঠু  েশখ  েছেল  রােশদ  েশখ  (৩৮),  ও  িভকিটেমর  চাচা  েমাঃ
বজলুর রহমান এবং িভকিটেমর েছাট ভাই েমাঃ রাজদুল ইসলাম েশখ েদরেক
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েচার সাব্যস্ত কের খুজেত থােক। উক্ত তািরখ সকােল িভকিটম বািড় হেত
মটর  সাইেকল  েযােগ  খািলশপুর  বাজাের  যাওয়ার  সময়  মেহশপুর  থানাধীন
এসিবেক  ইউিনয়েন  ভালাইপুর  গ্রােমর  রাহাতুল্লাহ  সরদার  মাধ্যিমক
িবদ্যালেয়র  সামেন  ইেটর  সিলং  রাস্তার  উপর  েপৗঁছা  মাত্রই  আসামীগন
একত্িরত হেয় িভকিটেমর গািড় থািমেয় মারার েচষ্টা করেল িভকিটম ভেয়
েদৗেড়  ভালাইপুর  সরকারী  প্রাথিমক  িবদ্যালয়  মােঠ  েগেল  আসামীরা
েসখােন িগেয় িভকিটমেক হত্যার উদ্েদশ্েয এেলাপাতািড় ঘুিষ, লািথ ও
লািঠ িদেয় মারেত থােক। িভকিটেমর বািড়েত হামলা ও ভাংচুর কের এবং
বািড়  েথেক  িভকিটেমর  চাচা  ও  েছাট  ভাইেক  মারেত  মারেত  ভালাইপুর
সরকারী প্রাথিমক িবদ্যালেয় িনেয় যায়। আসািমগন িভকিটম ও িভকিটেমর
চাচা এবং েছাট ভাইেক কােঠর বাটাম িদেয় গুরুতর জখম কের। পরবর্তীেত
িভকিটম ও িভকিটেমর চাচা এবং েছাট ভাইেক মেহশপুর উপেজলা স্বাস্থ্য
কমপ্েলক্েস  িচিকৎসার  জন্য  িনেয়  েগেল  কর্তব্যরত  িচিকৎসক  রােশদ
েশখেক মৃত েঘাষণা কেরন।

এ  ঘটনায়  িভকিটেমর  স্ত্রী  বাদী  হেয়  িঝনাইদহ  েজলার  মেহশপুর  থানায়
একিট হত্যা মামলা দােয়র কেরন।

ঘটনার িবষেয় র্যাব-৬, িঝনাইদহ ক্যাম্েপর একিট েচৗকস আিভযািনক দল
আসামীেদরেক  গ্েরফতােরর  লক্ষ্েয  েগােয়ন্দা  তৎপরতা  অব্যাহত  রােখ।
গ্েরপ্তারকৃত আসামীেদরেক িঝনাইদহ েজলার মেহশপুর থানায় হস্তান্তর
হেয়েছ।

েমেহরপুের  িবক্েষাভ  সমােবশ  ও
িমিছল
ভারতীয়  পুেরািহত  রামিগির  মহারাজ  িবেজিপ  েনতা  িনেতশ  নারায়ণ  এবং
বাংলােদেশর  পার্থ  িবশ্বাস  িপন্টু  কর্তৃক  মহানবী  হযরত  মুহাম্মদ
(সাঃ) েক িনেয় কটুক্িত এবং িফিলস্িতেনর গাজা ও েলবানেন ইসরােয়িলর
বর্বেরািচত হামলার প্রিতবােদ েমেহরপুের িবক্েষাভ সমােবশ ও িমিছল
অনুষ্িঠত হেয়েছ।

আজ মঙ্গলবার (৮ অক্েটাবর ) িবেকল ৫ টার িদেক েমেহরপুর েজলা উলামা
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পিরষদ  ও  ইমাম  পিরষেদর  আেয়াজেন  েমেহরপুর  শহেরর  েজলা  মেডল  মসিজদ
চত্ত্বের েথেক এই িমিছল শুরু হয়।

“রামিগিরর দুই গােল জুতা মােরা তােল তােল”, “িবশ্ব মুসিলম অস্ত্র
ধেরা  িফিলস্িতন  স্বাধীন  কেরা”,  “সািবলুনা  সািবলুনা  আল  িজহাদ  আল
িজহাদ” সহ িবিভন্ন স্েলাগােন শহেরর প্রধান প্রধান সড়ক প্রদক্িষণ
কের  েপৗর  সভার  সামেন  এেস  িমিছলিট  েশষ  হয়।  পের  েযখােন  িবক্েষাভ
সমােবশ অনুষ্িঠত হয়।

িবক্েষাভ  সমােবশ  ও  িমিছেল  েমেহরপুর  েজলা  উলামা  পিরষদ  ও  ইমাম
পিরষেদর েনতৃবৃন্দ ও িবিভন্ন শ্েরিণ েপশার েলাকজন অংশগ্রহণ েনয়।

েজলা উলামা পিরষেদর সভাপিত হযরত মাও. শিফকুল ইসলােমর সভাপিতত্েব
িবক্েষাভ  সমােবেশ  বক্তব্য  রােখন,  েজলা  ইমাম  পিরষেদর  সাধারণ
সম্পাদক মুফিত সািদকুর রহমান, েজলা উলামা পিরষেদর সাধারণ সম্পাদক
মুফিত  হািফজুর  রহমান,  অর্থ  সম্পাদক  মুফিত  আবু  বকর,  ইসলামী
আন্েদালন  বাংলােদশ  েমেহরপুর  েজলা  শাখার  সভাপিত  মাও.  আঃ  কােদর
প্রমুখ।

সমােবেশ বক্তারা মহানবী হযরত মুহাম্মদ (সাঃ) েক িনেয় কটুক্িতকারী
ভারেতর পুেরািহতেক দ্রুত গ্েরপ্তার এবং গাজা ও েলবানেন ইসরােয়লীর
বর্বেরািচত  হামলার  তীব্র  িনন্দা  জানান।  সমােবশ  েশেষ  মুসিলম
জাহােনর শান্িত কামনায় িবেশষ েদায়া মাহিফল অনুষ্িঠত হয়।

এ  ছাড়াও  মাও.  ইয়ারুল  ইসলাম,  মাও.  খাইরুল  ইসলাম,  মাও.  জােবর
হুসাইন,  মাও.  েগালাম  িকবিরয়া,  মাও.  মহিসন,  মাও.  িমনারুল  ইসলাম,
মাও. ইিলয়াস প্রমুখ উপস্িথত িছেলন।

গাংনীেত দুিট েদাকােন েভাক্তার
অিভযান, ২২ হাজার টাকা জিরমানা
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আদায়
উচ্চ  মুল্েয  িডম  িবক্ির  ও  ভাউচার  না  েদওয়ায়  িডম  ব্যবসায়ী  ও
অস্বাস্থ্যকর,  েনাংরা  পিরেবেশ  খাদ্যপণ্য  ৈতির,  বািস  গ্িরল  ও
খাবার অস্বাস্থ্যকরভােব সংরক্ষণ কের িবক্িরর অপরােধ দুিট েদাকােন
২২ হাজার টাকা জিরমানা করা হেয়েছ।

আজ  মঙ্গলবার  (৮  অক্েটাবর)  দুপুের  জাতীয়  েভাক্তা  অিধকার  সংরক্ষণ
অিধদপ্তেরর  েমেহরপুর  েজলা  কার্যালেয়র  সহকাির  পিরচালক  সজল  আহেমদ
গাংনী উপেজলা শহের এই অিভযান পিরচালনা কেরন।

িতিন জানান, উচ্চ মুল্েয িডম িবক্ির ও গ্রাহকেক ভাউচার না েদওয়ার
অপরােধ মািলকেক েভাক্তা অিধকার সংরক্ষণ আইন ২০০৯ এর ৪৫ ধারায় ২
হাজার টাকা এবং পুর্েব সতর্ক করার পেরও েনাংরা পিরেবেশ খাদ্যপণ্য
ৈতির,  বািস  গ্িরল  অন্যান্য  খাবার  অস্বাস্থ্যকরভােব  সংরক্ষণ  কের
পুনরায়  িবক্ির  করা,  কর্মচািরেদর  স্বাস্থ্যিবিধ  না  মানা,
জনস্বাস্থ্েযর জন্য হুমিক িবিভন্ন রকম ছাপা ও েলখা কাগেজর েঠাংগা
ব্যবহারসহ  িবিভন্ন  অপরাধ  েমসার্স  গাংনী  সুইটস  এন্ড  িবিরয়ািন
হাউেজর  মািলকেক  একই  আইেনর  ৪৩  ধারায়  ২০  হাজার  টাকা  জিরমানা  করা
হয়। এসময় েহােটেল রাখা প্রচুর পিরমাণ অস্বাস্থ্যকর ও বািস খাবার
জনসম্মুেখ নষ্ট করা হয়।

অিভযােন সহেযািগতা কেরন েজলা িনরাপদ খাদ্য কর্মকর্তা েমা: িরয়াজ
মাহমুদ,  গাংনী  উপেজলা  স্যািনটাির  ইন্সেপক্টর  মিশউর  রহমান  এবং
েমেহরপুর েজলা পুিলেশর একিট িটম।

পের  উপেজলা  শহেরর  িবিভন্ন  িডম,  মাংশ,  মাছ,  সবিজ  েহােটল  ও  মুিদ
েদাকানসহ িনত্যপ্রেয়াজনীয় পণ্েযর প্রিতষ্ঠােন তদারিক করা হয়।

আইন  েমেন  সকলেক  ব্যবসা  পিরচালনা,  মুল্যতািলকা  প্রদর্শন  ও  েকনা-
েবচার ভাউচার সংরক্ষণ করা এবং অিতিরক্ত দাম েনয়া েথেক িবরত থাকার
জন্য সতর্ক করা হয়।

এ সময় ব্যবসায়ী ও জনসাধারেণর মধ্েয সেচতনতামূলক িলফেলট িবতরণ করা
হয়।
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দর্শনায়  েযৗথ  বািহনীর  অিভযােন
৭২৪ িলটার মদসহ গ্েরফতার ৩
চুয়াডাঙ্গার  দর্শনা  েপৗরসভার  আেনায়ারপুের  েযৗথবািহনীর  অিভযােন
৭২৪  িলটার  েরকিটফাইট  স্িপিরটসহ  (মদ  ৈতিরর  কাঁচামাল  বা  উপকরণসহ)
যুবদল ও শ্রিমক দেলর িতন মাদককারবািরেক গ্েরফতার কেরেছ ।

আজ  মঙ্গলবার  (৮  অক্েটাবর)  েভাররােত  দর্শনার  থানার  আেনায়ারপুর
হঠাৎ পাড়া েথেক তােদর ৩জনেক গ্েরফতার কের।

গ্েরফতারকৃত  চুয়াডাঙ্গা  েজলা  শ্রিমক  দেলর  সদস্য  আিমনুল  ইসলাম
(৪৫)  দর্শনার  আেনায়াপুর  এলাকার  মৃত  েসানা  িময়ার  েছেল,  েজলা
যুবদেলর সদস্য িকতাব আলীর েছেল িমতুল (৪২) একই এলাকার নৃর িময়ার
েছেল  আলীর  েছেল  ও  শিফকুল  ইসলামেক  (৩৫)৭২৪  িলটার  বাংলামদসহ
তােদরেক গ্েরফতার কের।

অিভযান  সূত্ের  জানা  েগেছ,  আজ  মঙ্গলবার  েভাের  েগাপন  সংবােদর
িভত্িতেত  েজলা  মাদকদ্রব্য  িনয়ন্ত্রণ  অিধদপ্তেরর  সহকারী  পিরচালক
িশিরন  আক্তার  ও  ৫৫  পতািদক  িডিভশেনর  সার্েজন্ট  মাসুেদর  েনতৃত্েব
েযৗথবািহনীর  সদস্যরা  চুয়াডাঙ্গা  েজলার  দর্শনা  থানার  আেনায়ারপুর
হঠাৎপাড়ায়  অিভযান  পিরচালনা  কের।  এ  সময়  েযৗথবািহনী  িতন
মাদককারবারীর  ভাড়া  বাসা  েথেক  ৭২৪  িলটার  েরকিটফাইট  স্িপিরট  (মদ
ৈতিরর  কাঁচামাল  ও  উপকরণ)  উদ্ধার  কের।  েযৗথবািহনী  েগাপন  সংবােদ
জানেত  পাের  দর্শনা  আেনায়ারপুর  হঠাৎ  পাড়ায়  েভজাল  মদ  ৈতিরর  জন্য
িবপুল পিরমাণ স্িপিরট ওই বািড়েত মজুদ েরেখ েভজাল মদ ৈতির করেছ।
এসব  েরকিটফাইট  স্িপিরট  ও  বাংলা  মদ  েকরু  এন্ড  েকাম্পানী  েথেক
সংগ্রহ কেরেছ বেল তারা জানায়।

চুয়াডাঙ্গা  মাদকদ্রব্য  িনয়ন্ত্রণ  অিধদপ্তেরর  সহকারী  পিরচালক
িশিরন  আক্তার  জানান,  গ্েরপ্তারকৃত  িতন  মাদককারবারীর  িবরুদ্েধ
েজলা  মাদকদ্রব্য  িনয়ন্ত্রণ  অিধদপ্তেরর  পিরদর্শক  নাজমুল  েহােসন
খান  বাদী  হেয়  দর্শনা  থানায়  মাদকদ্রব্য  িনয়ন্ত্রণ  আইেন  একিট
িনয়িমত মামলা দােয়র কেরেছন।
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এ  িবষেয়  দর্শনা  থানার  নবাগত  অিফসার  ইনচার্জ  শহীদ  িততুমীর  ঘটনার
সত্যতা স্বীকার কের বেলন, এ ঘটনায় মাদক আইেন দর্শনা থানায় মামলা
হেয়েছ যার মামলা নং ৬।

িট-েটােয়ন্িট  অবসেরর  েঘাষণা
িদেলন মাহমুদউল্লাহ
আন্তর্জািতক িট-েটােয়ন্িট েথেক অবসেরর েঘাষণা িদেলন মাহমুদউল্লাহ
িরয়াদ।  ভারেতর  িবপক্েষ  দ্িবতীয়  িট-েটােয়ন্িটর  আেগ  ম্যাচ
পূর্ববর্তী  সংবাদ  সম্েমলেন  আনুষ্ঠািনকভােব  অবসেরর  েঘাষণা  িদেলন
অিভজ্ঞ এ অলরাউন্ডার।

আজ মঙ্গলবার (৮ অক্েটাবর) িদল্িলর অরুণ েজটিল স্েটিডয়ােমর সংবাদ
সম্েমলন  মঞ্চ  আেগই  প্রস্তত  িছল।  বািক  িছল  মাহমুদউল্লাহ  িরয়ােদর
আসা।  এরপর  এেলনও  িতিন।  শুরুেতই  জািনেয়  িদেলন  িট-েটােয়ন্িট
সংস্করণ েথেক তার অবসেরর িসদ্ধান্েতর কথা।

চারপােশ চলমান আেলাচনা েয িমথ্েয নয়, েসটাই শুরুেত জািনেয় িদেলন
৩৯  ছুঁই  ছুঁই  এই  অিভজ্ঞ  ব্যাটার।  ভারেতর  িবপক্েষ  েশষ  িট-
েটােয়ন্িট  হেব  তার  ম্যাচ,  ‘হ্যাঁ,  সত্িযই  আিম  এই  িসিরেজর  েশষ
ম্যােচই অবসর িনেতিছ।’

১৭  বছেরর  আন্তর্জািতক  িট-েটােয়ন্িট  ক্যািরয়ােরর  শুরুটা  হয়
েকিনয়ার  িবপক্েষ।  আর  েশষ  হচ্েছ  ভারেতর  িবপক্েষ।  এখন  পর্যন্ত
সর্েবাচ্চ  ১৩৯  আন্তর্জািতক  িট-েটােয়ন্িট  েখেলেছন  মাহমুদউল্লাহ।
১১৭.৭৪ স্ট্রাইক েরেট রান কেরেছন ২৩৯৫। তার গড় ২৩.৪৮। আর েকােনা
শতক না থাকেলও িট-েটােয়ন্িটেত ৮ অর্ধশতক রেয়েছ তার।

আন্তর্জািতক  িট-েটােয়ন্িটেত  বাংলােদশেক  সবেচেয়  েবিশ  ম্যােচ
েনতৃত্ব িদেয়েছন িতিন। ২০১৮ েথেক ২০২২ সাল, এ চার বছের ৪৩ ম্যােচ
অিধনায়কত্ব  কেরন  মাহমুদউল্লাহ।  সংযুক্ত  আরব  আিমরােত  হওয়া  ২০২১
সােলর িট-েটােয়ন্িট িবশ্বকােপ বাংলােদশ দেলর অিধনায়ক িছেলন িতিন।
অিধনায়ক  িহেসেব  িট-েটােয়ন্িটেত  সবেচেয়  েবিশ  জেয়র  েরকর্ড  তার
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দখেল। তেব েস এককভােব এ েরকর্েডর মািলক নয়। তার সমান ১৬িট কের জয়
রেয়েছ সািকব আল হাসােনরও।

এর  আেগ  ২০২১  সােল  েটস্ট  ক্িরেকট  েথেক  অবসর  েনন  মাহমুদউল্লাহ
িরয়াদ।  েবশ  সাড়া  েফেল  েসই  অবসর।  হারাের  িজম্বাবুেয়র  িবপক্েষ
েটস্েটর মাঝপেত সতীর্থরা গার্ড অব অনার েদন তােক। যা েদেখ অেনেক
তার অবসেরর িবষয়িট অনুমান কের েনন।

িট-েটােয়ন্িট েথেক অবসেরর েঘাষণায় েকােনা নাটকীয়তা কেরনিন িতিন।
আনুষ্ঠািনকভােব  জানােলন  িবদায়।  বুধবার  (৯  অক্েটাবর)  িদল্িলেত
িসিরেজর দ্িবতীয় িট-েটােয়ন্িটেত ভারেতর মুেখামুিখ হেব বাংলােদশ।

এই  ম্যােচর  আেগ  সংবাদ  সম্েমলেন  মাহমুদউল্লাহ  অবসেরর  েঘাষণা
িদেলন।  ভারেতর  িবপক্েষ  হায়দরাবােদ  হওয়া  িসিরেজর  তৃতীয়  িট-
েটােয়ন্িট িদেয় ইিত টানেবন ক্যািরয়ােরর।

েটস্ট  এবং  িট-েটােয়ন্িট  েথেক  অবসর  িনেলও  আন্তর্জািতক  ক্িরেকট
ছাড়েছন  না  িমডল  অর্ডার  এ  ব্যাটার।  চািলেয়  যােব  আন্তর্জািতক
ওয়ানেড।

সূত্র: কালেবলা

িঝনাইদেহ  ২  িদন  ব্যাপী  কারােত
প্রিশক্ষণ উদ্েবাধন
‘নারীেদর  আত্ম  রক্ষার্েথ  কারােত  েহাক  অন্যতম  হািতয়ার’  এ
শ্েলাগােন িঝনাইদেহ ২ িদন ব্যাপী কারােত প্রিশক্ষণ ও ২৬ তম েবল্ট
পরীক্ষার উদ্েবাধন করা হেয়েছ।

আজ  মঙ্গলবার  সকােল  শহেরর  উপ-শহর  পাড়ার  েসােতাকান  কারােত  েদা’র
প্রিশক্ষণ েকন্দ্ের এ প্রিশক্ষণ উদ্েবাধন করা হয়।

েসােতাকান  কারােত  েদা’র  প্রিতষ্ঠতা  পিরচালক  কাজী  আলী  আহাম্েমদ
িলকু’র  সভাপিতত্েব  প্রধান  অিতিথ  িহসােব  উপস্িথত  িছেলন  িঝনাইদহ
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সদর উপেজলা িনর্বাহী অিফসার রািজয়া আক্তার েচৗধুরী।

িবেশষ  অিতিথ  িহসােব  উপস্িথত  িছেলন  েজলা  ক্রীড়া  অিফসার  িমজানুর
রহমান,  িসও’র  িনর্বাহী  পিরচালক  সামছুল  আলম,  এসএ  িটিভর  িঝনাইদহ
প্রিতিনিধ ফয়সাল আহেমদ, েসােতাকান কারােত েদা’র পিরচালক মাহফুজুর
রহমান িবপ্লব।

আেলাচনা  সভা  েশেষ  দুই  িদন  ব্যাপী  কারােত  প্রিশক্ষেণর  উদ্েবাধন
করা  হয়।  ২  িদন  ব্যাপী  এই  প্রিশক্ষেণ  শহেরর  িবিভন্ন  িশক্ষা
প্রিতষ্ঠােনর অর্ধশত িশক্ষার্থীেদর প্রিশক্ষণ প্রদাণ করেবন জাতীয়
কারােত প্রিশক্ষক মুহাম্মদ জিসম উদ্িদন। েশষ িদেন ২৬ তম কারােতর
েবল্ট পরীক্ষা অনুষ্িঠত হেব।

সুস্থ  থাকেত  ভাত  নািক  রুিট
েজেন রাখুন
সুস্থতা  িনর্ভর  কের  আমােদর  জীবনযাপন  আর  খাদ্যাভ্যােসর  ওপর।  তাই
সুস্থ  থাকেত  হেল  জীবনযাত্রার  পাশাপািশ  খাদ্যতািলকার  িদেকও  নজর
িদেত  হেব।  তেব  অেনেকই  িচন্িতত  থােকন  সুস্থ  থাকেত  হেল  রােত  কী
খােবন?  ভাত  নািক  রুিট  ।  পক্েষ  িবপক্েষ  অেনক  যুক্িত  থাকেলও
িচিকৎসেকরা  কী  বলেছন?  গণমাধ্যেম  প্রকািশত  এক  প্রিতেবদেন  িবষয়িট
িনেয় কথা বেলন িচিকৎসকরা।

ভাত  এবং  রুিট  উভয়  খাবােরই  কার্েবাহাইড্েরট  থােক।  এিদেক
িচিকৎসেকরা  মেন  কেরন,  এই  দুিট  খাবােরর  মধ্েয  খুব  েবিশ  পার্থক্য
েনই। তেব দুই খাবােরই েসািডয়ােমর পিরমাণ িভন্ন। চােল েসািডয়ােমর
পিরমাণ খুবই কম থােক। চােলর তুলনায় গেম েসািডয়ােমর পিরমাণ েবিশ।
তাই  যিদ  িচিকৎসকরা  আপনােক  েসািডয়াম  যুক্ত  খাবার  কম  েখেত  বেল
েসক্েষত্ের রােত রুিট খাওয়াই ভােলা।

ভােতর গুণাগুণ : ভােত প্েরািটন, ফ্যাট এসব কম থাকেলও ক্যােলািরর
পিরমাণ  েবিশ  থােক।  প্রিতিদন  দুই  েবলা  ভাত  েখেল  হজেমর  ক্েষত্ের
সুিবধা  হয়।  ভােত  থাকা  অন্যান্য  িভটািমনও  স্বাস্থ্েযর  পক্েষ
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উপকারী।  তেব  বাজােরর  চকচেক  পািলশ  চাল  না  েখেয়  পািলেশর  আেগর
অবস্থায় েয চাল থােক েসই চােলর ভাত খাওয়া শরীেরর পক্েষ ভােলা।

রুিটর  পুষ্িট:  রুিটেত  ফাইবার  থােক  এবং  প্রচুর  পিরমােণ  প্েরািটন
থােক।  রুিট  েখেল  শরীের  পর্যাপ্ত  পিরমােণ  ক্যালিসয়াম,
ম্যাগেনিসয়াম, ফসফরাস ও েসািডয়াম যায়। ভাত রক্েত শর্করার মাত্রা
বািড়েয় েদয়। রুিট েসটা কের না।

তাই  শরীেরর  ঘাটিত  েদেখ  বুঝেত  হেব  আপনার  জন্য  েকানিট  উপেযাগী।
তারপর  িসদ্ধান্ত  েনেবন  ভাত  নািক  রুিট  খােবন।  তেব  খাদ্যতািলকা
ৈতিরর আেগ অবশ্যই িচিকৎসেকর সঙ্েগ পরামর্শ করেত হেব।

সূত্র: কালেবলা

িঝনাইদেহর  েমাবারকগঞ্জ  সুগার
িমেলর  শ্রিমক-কর্মচারীেদর
মানববন্ধন
িঝনাইদেহর  েমাবারকগঞ্জ  সুগার  িমেলর  অস্থায়ী  শ্রিমক-  কর্মচারীরা
চাকুরী স্থায়ীকরেনর দাবীেত মানববন্ধন কর্মসূিচ পালন কেরেছ।

আজ  মঙ্গলবার  (৮  অক্েটাবর)  সকােল  সুগার  িমেলর  প্রশাসিনক  ভবেনর
সামেন  এ  কর্মসূিচ  আেয়াজন  কের  সুগার  িমেলর  েমৗসুমী  শ্রিমক
কর্মচারীরা।

এেত  ব্যানার  েফস্টুন  িনেয়  সুগার  িমেল  কর্মরত  নানা  িবভােগর  দুই
শতািধক শ্রিমক কর্মচারী অংশ েনয়। ঘন্টা ব্যাপী চলা এই কর্মসূচীেত
শ্রিমক েনতা নাজমুল ইসলাম, সােহব আলী, ইদ্িরস আলী, আিমরুল ইসলাম,
আলমগীর  েহােসন,  মিতয়ার  রহমান,  শাহার  আলীসহ  অন্যান্যরা  বক্তব্য
রােখন।

েসসময় বক্তারা বেলন, যুেগর পর যুগ েমািচেক কাজ কের েগেলও চাকুরী
স্থায়ী  কেরিন  কর্তৃপক্ষ।  েমৗসুিম  িভত্িতক  েবতন  েপেলও  উৎসব,
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পার্বেন েবানাস পান না তারা। সারা বছের মাত্র ৩ েথেক ৪ মাস েবতন
পান  তারা।  েয  কারেণ  িমেলর  ৩  শতািধক  শ্রিমক  কর্মচারী  মানেবতর
জীবনযাপন  করেছ।  তাই  তােদর  চাকুরী  স্থায়ী  করেনর  দাবী  জানােনা  হয়
কর্মসূিচ েথেক।


