
েকাটচাঁদপুর  রােতর  আধাের  চলেছ
মািট কাটা মেহাৎসব
েকাটচাঁদপুর  উপেজলা  জুেড়  মািট  কাটার  মেহাৎসব  চলেলও  জােনন  না
উপেজলা প্রশাসন। স্েপিসিফক তথ্য চাইেলন গণমাধ্যম কর্মী েদর কােছ।

গত শুক্রবার সন্ধ্যায় মািট কাটা প্রসঙ্েগ জানেত চাইেল িতিন এ কথা
বেলন।  দািয়ত্বরত  ইউিনয়ন  সহকারী  ভুিম  কর্মকর্তােদর  একািধক  বার
মািট কাটার িবষয় অবগত করেলও েকােনা প্রকার ব্যাবস্থা েনয়িন তারা।

িদেনর  েবলায়  েদখা  েমেল  দুই  এক  জেনেক  কৃিষ  জিমর  টপ  সেয়ল  কাটেত।
েলবার িদেয় েহডেলােড ট্রাক্টেরর টিল েবাঝাই কের মািট িনেয় শহেরর
িবিভন্ন জায়গায় িবক্ির কের। তেব রাত হেলই সক্িরয় হেয় ওেঠন মািট
কাটা িসন্িডেকেটর সদস্যরা। রাত ১০টার েথেক শুরু কের েভার পর্যন্ত
অৈবধভােব চেল মািট কাটার কর্মযজ্ঞ। িঝনাইদেহর েকাটচাঁদপুের এভােব
এক্সক্যােভটর  (েভকু)  িদেয়  কৃিষজিমর  উপিরভােগর  ও  পুকুর  সংস্কেরর
নােম মািট েকেট িনচ্েছন চক্েরর সদস্যরা।

উর্বর  মািট  ইটভাটাসহ  িবিভন্ন  স্থান  ভরােটর  কােজ  িবক্ির  করেছন
অসাধু ব্যবসায়ীরা। এসব পিরবহেনর কােজ ব্যবহৃত গািড়েত নষ্ট হচ্েছ
েকািট েকািট টাকা ব্যেয় িনর্িমত গ্রামীণ পাকা সড়ক সহ হাইওেয় সড়ক।

সংশ্িলষ্টরা  জািনেয়েছন,  অৈবধভােব  মািট  কাটা  বন্েধ  উপেজলা
আইনশৃঙ্খলা  কিমিটর  সভায়  আেলাচনা  করা  হেব  ।  মািট  কাটার  সঙ্েগ
জিড়তেদর  িবরুদ্েধ  ভ্রাম্যমাণ  আদালত  পিরচালনা  করার  জন্য।  এরপর
িদেনর েবলায় চক্েরর সদস্যরা িনষ্ক্িরয় থাকেলও রােতর েবলায় সক্িরয়
হেয় ওেঠন।

উপেজলার িবিভন্ন গ্রােমর মােঠ িবিভন্ন ফসেলর আবাদ কেরন কৃষক। এসব
ফসল  স্থানীয়  চািহদা  িমিটেয়  েদেশর  িবিভন্ন  প্রান্েত  সরবরাহ  করা
হয়। পাট, েপঁয়াজ, আলু, ফুলকিপ, বাঁধাকিপ, কাঁচামিরচ, ধানসহ নানান
ধরেনর  ফসেলর  আবাদ  কেরন  তারা।  তেব  মািট  েকেট  েনওয়ায়  প্রিত  বছর
আবাদেযাগ্য  জিমর  পিরমাণ  কমেছ  বেল  জািনেয়েছন  সংশ্িলষ্টরা।  এেত
কৃষেকর দীর্ষস্থায়ী ক্ষিত হেলও েমাটা অঙ্েকর অর্থ হািতেয় িনচ্েছন
মািট  ব্যবসায়ীরা।সেরজিমন  েদখা  েগেছ,উপেজলার  এলাঙ্গী  গ্রােমর
ধােনর  জিম  েথেক  েলবার  িদেয়  মািট  েকেট  িবক্ির  করা  হচ্েছ।  জিমর
মািলক  রাঙ্িগয়ারপুতা  গ্রােমর  ইস্কুল  িশক্ষেকর  ভাষ্য,  তার  পােশর
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জিমর মািট েকেট িবক্ির করার কারেণ তার জিম উঁচু হেয় িগেয়েছ। তাই
মািট কাটেছ।িতিন িডিস অিফস েথেক অনুেমাদন েননিন বেল জািনেয়েছন। ৪
েথেক ৬িট ট্রাক্টের এসব পিরবহেনর কাজ হচ্েছ।
জায়গািটেত আেগ সমতল জিম িছল বেল জানান গ্রােমর কৃষক রিফক েহােসন
অিভেযাগ  কের  বেলন,  গ্রােমর  েলাকজন  বাধা  িদেয়  িক  করেব।  িকছু
প্রভাবশালী ব্যক্িত তােদর সহেযািগতা করােছ। পর্যায় ক্রেম আশপােশর
সব জিমর মািট কাটেত হেব। তা না হেল উঁচু িনচু জিমেত আবাদ হেব না।

সেলমানপুর  এলাকার  মােঠ  ফসিল  জিমর  টপ  সেয়ল  েকেট  ট্রাক্টের  েতালা
হচ্েছ।িডিস  অিফস  েথেক  অনুেমাদন  না  িনেয়  মািট  কাটার  কাজ  করেছন
শহেরর  সেলমানপুর  গ্রােমর  শািহন  রহমান।  িতিন  বেলন,  মািট  িবক্ির
করেছন  জিমর  মািলক।  আিম  েলবার  িঠক  কের  িদেয়িছ।  তেব  এ  মািট
ইটভাটাসহ  িবিভন্ন  প্রিতষ্ঠােন  িবক্ির  হচ্েছ  বেল  অিভেযাগ  উেঠেছ।
বলুহর  ইউিনয়েনর  িবিভন্ন  গ্রােমর  কৃিষ  জিমর  মািট  েকেট  িবক্ির
করেছন  েপৗর  এলাকার  জািমরুল।  কেপাতাক্ষ  নদ  ক্ষনেনর  পােড়র  মািট
েকেট  িবক্ির  করা  হচ্েছ।  স্থানীয়  বািসন্দােদর  অিভেযাগ,  উপেজলায়
কেয়কিট  শক্িতশালী  মািট  ব্যবসায়ী  িসন্িডেকট  গেড়  উেঠেছ।  তারা
দিরদ্র  কৃষকেক  নানান  প্রেলাভন  েদিখেয়  উর্বর  অংেশর  মািট  িকেন
িনচ্েছন। অসেচতনতায় অেনেক নগদ অর্থ েপেত িবক্ির করেছন।

কৃিষজিম  েথেক  েকেট  েনওয়া  মািট  িবিভন্ন  স্থােন  সরবরােহর  কােজ
ব্যবহার করা হচ্েছ ট্রিল। এেত গ্রামীণ সড়েক খানাখন্দ ৈতির হচ্েছ।
একপর্যােয় ব্যবহােরর অনুপেযাগী হেয় পড়েছ। ট্রিল চলাচল করায় আবািদ
জিমও ক্ষিতগ্রস্ত হচ্েছ।স্থানীয় একািধক সূত্র জািনেয়েছ, উপেজলার
েদাড়া ইউিনয়েনর েভামরাডাঙ্গা গ্রাম পুকুর সংস্কেরর নােম রাত েভার
মাস  ব্যািপ  েভকু  িদেয়  মািট  েকেট  ইট  ভাটায়  িবক্ির  করেছন  ওই
গ্রােমর  রিহম  ও  সাইফুল।িডিস  অিফস  েথেক  পুকুর  সংস্কেরর  অনুমিত
িনেয়  কুশনা  ইউিনয়েনর  আেমিরকার  জনগেণর  সহায়তায়  ৈতির  আেমিরকান
সড়েকর পােশ পুকুর সংস্ককার করার পাশাপািশ ট্রাক্টর িদেয় িবিভন্ন
জায়গায়  মািট  িবক্ির  করেছন  বান্দাল  বাজার  এলাকার  আব্দুল  আিলম।
পােশই পুকুর সংস্ককার করেছন সুমন নােম এক জন। িতিন েকােনা অনুমিত
েননিন। সপ্তাহ ব্যািপ মািট েকেট িবক্ির করেছন ইটভাটা সহ িবিভন্ন
জায়গায়।  িতিন  জানান  িবিভন্ন  িসস্েটম  কের  কাজ  চালাচ্েছন।  েভকু
িদেয়  কাঁঠািলয়া  গ্রাম  েথেক  মািট  েকেট  িবক্ির  করেছন  এলাঙ্গী
ইউিনয়ন ইউিপ সদস্য আব্দুল হািকম। সাফদারপুর ইউিনয়েনর লক্িষকুন্ডু
গ্রােম েভকু িদেয় বািল কাটেছন উিকল নেম একজন।

েদৗড়া  ইউিনয়েনর  বকুল  িসিট  পার্েকর  িভতের  ড্েরজার  েমিশন  িদেয়



পুকুর  েথেক  বািল  তুেল  েভকু  িদেয়  েকেট  িবিভন্ন  জায়গায়  িবক্ির
করেছন  শাহজাহান  আলী।  িসন্িডেকেটর  সদস্যরা  ট্রাক্টেরর  লাইট
জ্বািলেয়  গভীর  রাত  েথেক  েভার  পর্যন্ত  মািট  কােট।  সাত-আটিট
ট্রাক্টর পিরবহেনর কাজ কের। এ িবষেয় উপেজলা িনর্বাহী অিফসার উেছন
েম’র কােছ জানেত চাইেল িতিন বেলন, জানা েনই। স্েপিসিফক তথ্য িদেয়
সহায়তা করুন।ব্যাবস্থা েনওয়া হেব।

েমেহরপুের েজলা িবএনিপ’র পথসভা
ও িলফেলট িবতরণ
িবএনিপর  ভারপ্রাপ্ত  েচয়ারম্যান  তােরক  রহমান  কর্তৃক  উপস্থািপত
রাষ্ট্র কাঠােমা েমরামেতর ৩১ দফা সাধারণ মানুেষর সামেন তুেল ধরেত
পথসভা ও িলফেলট িবতরণ কেরেছ েমেহরপুর েজলা িবএনিপ।

শিনবার িবেকল ৪টার িদেক েমেহরপুর সদর উপেজলার বুিড়েপাতা ইউিনয়েন
এ  পথসভা  ও  িলফেলট  িবতরণ  কেরন  তারা।  পথসভার  েনতৃত্ব  েদন  েজলা
িবএনিপ’র  সদস্য  সিচব  অ্যাডেভােকট  কামরুল  হাসান  ও  যুগ্ম  আহ্বায়ক
ফেয়জ েমাহাম্মাদ।

এসময় েজলা িবএনিপর সােবক িসিনয়ার সহ-সভাপিত ইিলয়াস েহােসন, সােবক
সহ-সভাপিত  আলমগীর  খান  ছাতু,  আনছা-উল  -হক,  হািফজুর  রহমান  হািফ,
সােবক  আইন  িবষয়ক  সম্পাদক  ও  পাবিলক  প্রিসিকউটর  আবু  সােলহ
েমাহাম্মদ  নািসম,  সােবক  সাংগঠিনক  সম্পাদক  রুমানা  আহেমদ,  সহ
সাংগঠিনক  সম্পাদক  কাজী  িমজান  েমনন,  েজলা  জাসােসর  সদস্য  সিচব
বাকািবল্লাহ, েজলা স্েবচ্ছােসবক দেলর সাধারণ সম্পাদক আজমল েহােসন
িমন্টু, সােবক েপৗর িবএনিপ’র সাধারণ সম্পাদক আলমগীর েহােসন, সদর
থানা যুবদেলর সােবক সভাপিত হািসবুজ্জামান স্বপ্নন, েজলা যুবদেলর
সহ-সভাপিত  আিনসুল  হক  লাভলু,  েজলা  েজলা  ছাত্রদেলর  সােবক  িসিনয়র
সহ-সভাপিত অ্যাডেভােকট মীর আলমগীর ইকবাল (আলম), েজলা যুবদেলর আইন
িবষয়ক  সম্পাদক  অ্যাডেভােকট  এহান  উদ্িদন  মনা,  েজলা  ছাত্রদেলর
সােবক  সহ-সভাপিত  িফেরাজুর  রহমান,  েজলা  যুবদেলর  সাংস্কৃিতক
সম্পাদক  আসাদুজ্জামান  জিন,  েজলা  যুবদেলর  সদস্য  েমেহদী  হাসান
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েরােলক্স,  েজলা  িজয়া  মঞ্েচ  আহবায়ক  অ্যাডেভােকট  নজরুল  ইসলাম,
সদস্য  সিচব  মিনরুল  ইসলাম  মিন,  েজলা  ছাত্রদেলর  সহ-সভাপিত  নািহদ
মাহবুব  সািন,  আব্দুল  লিতফ,  েমািশউল  আলম  িদপু,  নািহদ  আহম্েমদ,
ইসমাইল  শাহ,  দিবর,  জিনসহ  িবএনিপর  স্থানীয়  েনতাকর্মীরা  উপস্িথত
িছেলন।

এসময় েনতারা সাধারণ মানুেষর মােঝ িলফেলট িবতরণ কের তােদর সমর্থন
কামনা কেরন।

হিরণাকুণ্ডু  েত  চা  িবক্ির  কের
স্বাবলম্বী যুবক িশমুল
িঝনাইদেহর  হিরণাকুণ্ডু  উপেজলার  েজাড়াদহ  কেলজ  েমােড়  চা  িবক্েরতা
যুবক িশমুল িদেন ১৫ েথেক ২০ হাজার টাকার চা িবক্ির কেরন। ১৮ বছর
বয়িস িশমুল চা িবক্ির কের পিরবােরর হাল ধরেত েপের িনেজেক সফল ও
স্বাবম্িব মেন করেছন।

চা  িবক্ির  কের  িতিন  বািড়েত  পাঁকা  ঘর  িদেয়েছন,  চােষর  জিম  বর্গা
েরেখেছন,  বািড়েত  গরু-ছাগল  িকেন  পালেছন।  িদেন  িদেন  তার  সংসাের
স্বাচ্ছন্দ িফের এেসেছ। িশমুল েজাড়াদহ গ্রােম নানা বািড়েত মানুষ
হেয়েছ।

সেরজিমেন তার েদাকােন িগেয় দুরদুরান্ত েথেক ছুেট আসা চাপ্েরমীেদর
সরগরম  লক্ষ্য  করা  যায়।  তার  েদাকােনর  চা  েখেত  আসা  িবিভন্ন
খিরদ্দারেদর  সােথ  কথা  বেল  জানা  যায়,  তার  েদাকােন  িভন্ন  স্বােদর
দুধ চা ও মালাই চা পান করেত প্রিতিদন িঝনাইদহ শহর, চুয়াডাঙ্গা,
কুষ্িটয়া েজলা েথেক চা প্েরিমরা ছুেট আেসন।

চা  িবক্েরতা  িশমুল  বেলন,  তার  েদাকােন  প্রিতিদন  িবিভন্ন  েজলা,
উপেজলা  েথেক  শত  শত  চাপ্েরমীরা  চা  েখেত  আেসন।  প্রিতিদন  ১হাজার
েথেক  ১২শ  কাপ  চা  িবক্ির  হয়,  যা  গড়  িহসােব  প্রিতিদেন  ১৫েথেক  ২০
হাজার টাকার পারমান চা িবক্ির হয় বেল জানান। েলখাপড়া েবিশ দূর না
করেলও  িদনরাত  পিরশ্রম  কের  িনেজই  পিরবর্তন  করেছন  িনেজর  ভাগ্য।
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উপেজলার  েজাড়াদহ  কেলজ  েমাড়  এলাকার  রাস্তার  পােশ  িশমুেলর  চােয়র
েদাকান।  ৭  বছর  ধের  চা  িবক্ির  করেছন  এই  যুবক।  এরও  ৫বছর  পূর্েব
হািফজুর নােম এক ব্যক্িত েদাকানিট শুরু কের।

সকাল  ৭টা  েথেক  সারািদন  চা  প্েরমীেদর  িভড়  েলেগই  থােক  েদাকােন।
প্রিতিদন িবকাল েথেক রাত ৮ট পর্যন্ত বাইেরর এলাকা েথেক েলাকজন চা
েখেত িভড় জমায়।

প্রিত  কাপ  দুধচা  ২০  টাকা  কের  িবক্ির  কির,  এখন  পর্যন্ত  েকান
খিরদ্দােরর  অিভেযাগ  পানিন  বেল  িশমুল  জানান।  িতিন  আরও  বেলন,  চা
িবক্িরর পিরমান এখন অেনক েবিশ, আয়ও ইনশাল্লাহ ভােলাই হয়, এই আয়
িদেয়  বািড়েত  একিট  পাকা  ঘর  কেরিছ,  জিম  বর্গা  েরেখিছ,  সবিমিলেয়
পিরশ্রম কের ভােলাভােব জীবন যাপেনর েচষ্টা করিছ।’

িতিন আরও বেলন, আমার চা ৈতরীর পদ্ধিত হিরণাকুÐ◌ু উপেজলার িবিভন্ন
হাট বাজাের এখন চালু হেয়েছ। আিম ওইসব চা েদাকানদারেদর চা ৈতরীর
পদ্ধিত িশিখেয়িছ। অেনক েবকার যুবক তার কােছ পরামর্শ েনওয়ার জন্য
আেস। িতিন তােদর সিঠক পরামর্শ েদন। তার এই ব্যবসায় উদ্বুদ্ধ হেয়
েবকার  যুবকরা  মেন  করেছন  েকান  কাজই  েছাট  নয়,  েযেকােনা  কাজ  কের
সফলতা অর্জেনর মাধ্যেম িনেজর েবকারত্ব দূর করা সম্ভব।

অনুমিত  ছাড়াই  েহায়াটসঅ্যাপ
গ্রুেপ  অ্যাড  করা  আটকােবন
েযভােব
টুং  কের  একটা  েনািটিফেকশন  আসল,  আপনােক  েকউ  েকােনা  একিট
েহায়াটসঅ্যাপ  গ্রুেপ  অ্যাড  কেরেছ।  ঢুেক  েদখেলন  ওই  গ্রুপ  পিরিচত
না।  এমনিক  আগ্রহও  েনই  এমন  গ্রুেপ।  তখন  গ্রুপ  েথেক  িলভ  িনেত
চাইেবন  িনশ্চয়ই।  েসজন্যও  েতা  কত  হ্যাঁপা।  িকন্তু  যিদ  এমন  হয়
আপনােক েকউই আর অ্যাড করেত পারল না। তাহেল ওই িলেভর হ্যাঁপা েতা
েপাহােত হেব না।
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পিরিচত, বন্ধু, আত্মীয় প্রায় সবারই িনেজর েফােন েমেসিজংেয়র জন্য
েহায়াটসঅ্যাপ  ব্যবহার  কের।  িবশ্েবর  জনপ্িরয়তম  েমেসিজং
প্ল্যাটফর্ম এটাই। তেব অেনক সময় আপনার অনুমিত না িনেয়ই েয েকােনা
গ্রুেপ  অ্যাড  কিরেয়  েদন  পিরিচতরা।  এই  সমস্যার  সমাধান  রেয়েছ
অ্যােপর িভতেরই।

িবেশষ  িফচার  চালু  করেত  আপনার  অনুমিত  ছাড়া  েকউ  আপনােক  েকােনা
েহায়াটসঅ্যাপ  গ্রুেপ  অ্যাড  করেত  পারেবন  না।  অ্যানড্রেয়ড  ও
আইেফােনর গ্রাহকরা েহায়াটসঅ্যােপর এই িফচার ব্যবহার করেত পারেবন।
কীভােব িনেজর েফােন এই েসিটংস এেনেবল করেবন?

*  এই  িফচার  ব্যবহােরর  জন্য  শুরুেতই  প্েল  স্েটার  অথবা  অ্যাপ
স্েটার েথেক েহায়াটসঅ্যাপ আপেডট করুন। এর পের নীেচর ধাপগুিল পরপর
অনুসরণ করুন:

অ্যানড্রেয়ড েফােনর ক্েষত্ের

*েহায়াটসঅ্যাপ ওেপন কের ডান িদেক উপের থ্ির ডট েমনু িসেলক্ট করুন

*এবার েসিটংস >অ্যাকাউন্ডট > প্রাইেভিস িসেলক্ট করুন

*এবার গ্রুপস িসেলক্ট করেল িতনিট অপশন েদখেত পােবন। এই অপশনগুিল
হল এভিরওয়ান, মাই কন্টাকস ও মাই

*কন্টাকস  এক্সপার্ট  (Everyone,  My  Contacts,  or  My  Contacts
Except)

*এখােন  এভিরওয়ান  িসেলক্ট  করেল  েয  েকান  েহায়াটসঅ্যাপ  গ্রাহক
আপনােক েয েকান গ্রুেপ অ্যাড করেত পারেবন

*মাই  কন্টাকস  িসেলক্ট  করেল  শুধুমাত্র  আপনার  কনট্যাক্েট  েয  সব
নম্বর েসভ রেয়েছ েসই সব ব্যক্িত আপনােক েকান গ্রুেপ অ্যাড করেত
পারেবন

*মাই  কন্টাকস  এক্সপার্ট  িসেলক্ট  করার  পের  আপিন  যিদ  েকান
ব্যক্িতেক কনট্যাক্ট েথেক িসেলক্ট কেরন তেব েসই ব্যক্িতই আপনােক
েকান েহায়াটসঅ্যাপ গ্রুেপ অ্যাড করেত পারেবন না

*এখােন  িসেলক্ট  অল  করেল  আর  েকান  ব্যক্িত  আপনােক  েকান
েহায়াটসঅ্যাপ গ্রুেপ অ্যাড করেত পারেবন না



আইেফােনর ক্েষত্ের এই িফচার

*েহায়াটসঅ্যাপ ওেপন কের স্ক্িরেনর নীেচ েসিটংস িসেলক্ট করুন

*এবার অ্যাকাউন্ট > প্রাইেভিস > গ্রুপস িসেলক্ট করুন

*পেরর  স্ক্িরেন  এভিরওয়ান,  মাই  কন্টাকস  ও  মাই  কন্টাকস  এক্সপার্ট
অপশনগুিল েদখেত পােবন

*এর মধ্েয মাই কন্টাকস এক্সপার্ট িসেলক্ট কের ‘িসেলক্ট অল’ েবেছ
িনন

সূত্র: যুগান্তর

েমেহরপুের িশক্ষার্থীেদর স্কুল
ড্েরস ও ব্যাগ িবতরণ
আউট  অব  স্কুল  িচলড্েরন  এডুেকশন  কর্মসূিচর  আওতায়  উপানুষ্ঠািনক
প্রাথিমক  িবদ্যালেয়র  ছাত্র/ছাত্রীেদর  মােঝ  স্কুল  ড্েরস  ও  ব্যাগ
িবতরণ করা হেয়েছ।

শিনবার  (১১  জানুয়াির)  সকাল  ১০  টার  িদেক  আমঝুিপ  ইউিনয়েনর  িহজুলী
উপানুষ্ঠািনক  প্রাথিমক  িবদ্যালেয়র  আেয়াজেন  এ  িবতরণ  কার্যক্রম
অনুষ্িঠত হয়।

অনুষ্ঠােন  প্েরাগ্রাম  সুপারভাইজার  িরমন  মন্ডেলর  সভাপিতত্েব
প্রধান  অিতিথ  িছেলন  েজলা  প্েরাগ্রাম  ম্যােনজার  সাদ  আহাম্মদ।
িবেশষ অিতিথ িছেলন সদর উপেজলা প্েরাগ্রাম ম্যােনজার িশিরন আক্তার
ও গাংনী উপেজলা প্েরাগ্রাম ম্যােনজার আল-আিমন আহম্েমদ।

উপানুষ্ঠািনক িশক্ষা ব্যুেরার সহায়তায় মানব উন্নয়ন েকন্দ্র মউক এ
কর্মসূচী  বাস্তবায়ন  করেছ।  অনুষ্ঠােন  তারুন্েযর  উৎসব  সহ
িশক্ষার্থীেদর পিরস্কার পিরছন্নতা ও েকন্দ্র পিরস্কার পিরছন্নতা
িবষেয়  আেলাচনা  করা  হয়।  এসমেয়  িশক্ষার্থী,  অিভভাবক  সহ  এলাকার
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গণ্যমান্য ব্যাক্িতবর্গ উপস্িথত িছেলন।

চুেলর  জন্য  েপঁয়ােজর  রস  ভীষণ
উপকারী, েযভােব বানােবন মাস্ক
আপনার চুল সুন্দর রাখেত অেনেকই অেনক কথা বেলন। েকউ বেলন, চুেলর
যত্েন েছাট েছাট েপঁয়ােজর রস মাখুন খুব ভােলা উপকার পােবন। আবার
েকউ  বেলন,  েপঁয়ােজর  রস  েমেখেছন,  এবার  চুেলর  যত্েন  মাস্ক  েমেখ
েদখেত পােরন।

তেব হ্যাঁ, চুল পড়া কমােত আর খুশিকর সমস্যা দূর করেত েপঁয়ােজর
রস  ভীষণ  কার্যকর।  েপঁয়ােজর  রস  চুেলর  জন্য  অত্যন্ত  উপকারী।  যিদও
চুেলর েসৗন্দর্যবৃদ্িধেত েপঁয়ােজর ব্যবহার নতুন েকােনা ঘটনা নয়;
িকন্তু  আপিন  েপঁয়ােজর  রস  না  মাস্ক—  েকানিট  ব্যবহার  করেবন  েসিট
আসল কথা।

আপিন যাই ব্যবহার করুন না েকন। েপঁয়ােজ রেয়েছ সালফার, যা মাথার
ত্বেক পুষ্িট েজাগােত সাহায্য কের। আর েপঁয়ােজ েমেল িভটািমন িস,
িব৯,  িব৬  ও  পটািশয়াম।  চুল  বৃদ্িধ  আর  সংক্রমণ  েঠকােনা  এ
উপাদানগুেলা খুবই কার্যকর।

অেনেকই  চুেল  সরাসির  েপঁয়ােজর  রস  মােখন।  অেনেক  আবার  তা  নািরেকল
েতেলর  সঙ্েগও  িমিশেয়  েনন।  তেব  চুেলর  যত্েন  কােজ  আসেত  পাের
েপঁয়ােজর মাস্কও। এখন িকভােব বানােবন েপঁয়ােজর মাস্ক, েস িবষয়িট
েজেন িনন।

েপঁয়ােজর  রস  ও  অ্যােলােভরা:  চুেলর  জন্য  অত্যন্ত  উপকারী
অ্যােলােভরা। শীেতর েমৗসুেম রুক্ষ েকেশ আর্দ্রতা েজাগােত, খুশিকর
ফেল হওয়া প্রদাহ কমােত— এ উপাদানিট সাহায্য কের। দুই েটিবল চামচ
অ্যােলােভরা েজেলর সঙ্েগ দুই েটিবল চামচ েপঁয়ােজর রস িমিশেয় িনন।
এবার শ্যাম্পু করা পিরষ্কার চুেল িমশ্রণিট েমেখ িনন। মাথার ত্বক
েথেক চুেল তা লািগেয় ২০ িমিনট অেপক্ষা করুন। এরপর মৃদু শ্যাম্পু
িদেয় পিরষ্কার কের ধুেয় েফলুন।
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েমিথ, টক দই ও েপঁয়াজ: সারারাত েমিথ িভিজেয় রাখুন। চুেল েজল্লা
েফরােত  েমিথ  িবেশষ  কার্যকর  ভূিমকা  রােখ।  িমক্সাের  িভিজেয়  রাখা
দুই েটিবল চামচ েমিথ, একিট েছাট েপঁয়াজ এবং দুই চামচ নািরেকল েতল
িনন।  েযাগ  করুন  েফিটেয়  রাখা  টক  দই।  িমশ্রণিট  পিরষ্কার  চুেল
লািগেয় হালকা হােত মািলশ করুন। এরপর ২০ িমিনট েরেখ ধুেয় েফলুন।
আপিন চাইেল শ্যাম্পু কেরও িনেত পােরন।

েপঁয়াজ ও অিলভ অেয়ল: একিট েছাট েপঁয়াজ িনন। তার সঙ্েগ িমিশেয় িদন
অিলভ অেয়ল। চুল বৃদ্িধ আর আর্দ্রতা বজায় রাখেত অিলভ অেয়ল িবেশষ
কার্যকর।  িবেশষ  কের  রুক্ষ  চুেল  এই  মাস্কিট  িবেশষ  কার্যকর।  তেব
পিরষ্কার চুেল িমশ্রণিট লািগেয় হালকা মাসাজ করুন। এরপর আধা ঘণ্টা
পর শ্যাম্পু িদেয় ধুেয় েফলুন।

সূত্র: যুগান্তর

কুষ্িটয়ায়  ডাম্পার  ট্রােকর
চাপায় শ্রিমক িনহত, আহত ৩
কুষ্িটয়ায়  েবপেরায়া  গিতর  একিট  ড্রাম্প  ট্রােকর  চাপায়  রাজু
আহাম্েমদ  (২০)  নােমর  এক  নলকূপ  শ্রিমেকর  মৃত্যু  হেয়েছ।  এই  ঘটনায়
আহত হেয়েছন আরও িতনজন। তােদরেক কুষ্িটয়া েজনােরল হাসপাতােল িনেয়
িচিকৎসা েদওয়া হচ্েছ।

শিনবার  (১১  জানুয়াির)  সকাল  ৯টার  িদেক  কুষ্িটয়া-রাজবাড়ী  আঞ্চিলক
মহাসড়েকর কুমারখালীর ৈসয়দ মাস-উদ রুমী েসতু এলাকায় এই ঘটনা ঘেট।

িনহত  রাজু  কুষ্িটয়ার  কুমারখালী  উপেজলার  কয়া  ইউিনয়েনর  কামারতলা
গ্রােমর আয়ুব আলীর েছেল। রাজু েলখাপড়ার পাশাপািশ নলকূপ শ্রিমেকর
কাজ করেতা। এই ঘটনায় আহত শ্রিমক িমরাজুল, আসলাম এবং িবল্লাল একই
এলাকার বািসন্দা।

ঘটনার পর উত্েতিজত জনতা ট্রাক ড্রাইভার সন্েদহ এক ব্যক্িতেক ধের
গণিপটুিন েদয়। পের পুিলশ এেস পিরস্িথিত িনয়ন্ত্রেণ আেন।
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স্থানীয় এবং প্রত্যক্ষদর্শীেদর বরাত িদেয় কুষ্িটয়া হাইওেয় থানার
ভারপ্রাপ্ত কর্মকর্তা ৈসয়দ আল মামুন বেলন, একিট ভ্যানেযােগ চারজন
নলকূপ শ্রিমক কুমারখালীর কয়া েথেক কােজর জন্য কুষ্িটয়ার উদ্েদেশ
যাচ্িছেলন।  ভ্যানিট  ৈসয়দ  মাসুদ  রুিম  েসতুর  মুেখ  এেস  েপৗঁছােল
িবপরীত  িদক  েথেক  আসা  দ্রুতগামী  একিট  বালুবাহী  ড্রাম্প  ট্রাক
ভ্যানিটেক  চাপা  েদয়।  এেত  ঘটনাস্থেলই  রাজুর  মৃত্যু  হয়।  এই  ঘটনায়
আহত  িতনজনেক  উদ্ধার  কের  কুষ্িটয়া  েজনােরল  হাসপাতােল  পাঠােনা
হেয়েছ।

িনহত রাজুর েদহ ময়নাতদন্েতর জন্য েজনােরল হাসপাতােলর মর্েগ রাখা
হেয়েছ।  ঘটনার  পরই  ট্রাক  চালক  পািলেয়  েগেলও  ঘাতক  ট্রাকিটেক  আটক
কেরেছ পুিলশ।

হৃিতেকর  জন্মিদেন  যা  বলেলন
সােবক স্ত্রী সুজান ও প্েরিমকা
সাবা
বিলউড  অিভেনতা  হৃিতক  েরাশন  বারবার  প্রমাণ  কেরেছন  বয়স  েয  শুধু
একটা  সংখ্যা  মাত্র।  কারণ  অিভেনতার  বয়স  বাড়েলও  শারীিরক  গঠেন
েকােনা প্রভাব পেড়িন। েসই ২০০০ সােল ‘কােহা না প্যার হ্যায়’ ছিব
েথেক  অিভনেয়র  যাত্রা  শুরু  হেয়িছল  তার।  প্রথম  ছিবেতই  আেলাড়ন
সৃষ্িট কেরিছেলন িতিন।

এখেনা  ভক্ত-অনুরাগীেদর  মধ্েয  েসই  একই  উন্মাদনা  েদখা  যায়।  েদখেত
েদখেত  হৃিতক  েরাশন  আজ  ৫১  বছর  বয়িস।  জন্মিদেন  তােক  শুেভচ্ছায়
ভিরেয়  িদেলন  ভক্ত-অনুরাগীরা।  েসই  সঙ্েগ  হৃিতকেক  জন্মিদেন
িবেশষভােব  শুেভচ্ছা  জানােলন  সােবক  স্ত্রী  সুজান  খান  ও  বর্তমান
প্েরিমকা সাবা আজাদ।

এিদন সামািজক েযাগােযাগমাধ্যেম একিট পািরবািরক ছিব েশয়ার কের েনন
সুজান  খান।  েসই  ছিবেত  হৃিতেকর  সঙ্েগ  রেয়েছন  তার  প্েরিমকা  সাবা
আজাদও।  েসই  ছিবর  ক্যাপশেন  হৃিতেকর  সােবক  স্ত্রী  িলেখেছন  শুভ
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জন্মিদন। তার সঙ্েগ ‘কােহা না প্যার হ্যায়’ ছিবর ২৫ বছর পূর্িতর
উদযাপনও েহাক।

অন্যিদেক  সাবা  আজাদও  হৃিতেকর  সঙ্েগ  একগুচ্ছ  েসাহাগী  ছিব  েশয়ার
কের িনেয়েছন। েসই সঙ্েগ সাবা িলেখেছন সূর্যেক প্রদক্িষণ করার আরও
একিট বছর পূর্ণ করার শুেভচ্ছা েতামােক। তুিম আমার আেলা। সারাজীবন
আনন্দ েযন েতামােক িঘের রােখ।

সাবার  এই  েপাস্েট  হৃিতকেক  শুেভচ্ছা  জািনেয়েছন  তার  ভক্ত-
অনুরাগীরা।  বিলপাড়া  েথেকও  বহু  তারকা  শুেভচ্ছায়  ভিরেয়  িদেয়েছন
‘বার্থেড বয়’েক।

উল্েলখ্য,  কেয়ক  িদন  আেগ  হৃিতক  েরাশেনর  জন্মিদন  উপলক্ষ্েয
বড়পর্দায়  আবার  মুক্িত  েপেয়েছ  ‘কােহা  না  েপয়ার  হ্যায়’  ছিবিট।
নতুন  কের  সাড়া  েফেলেছ  এ  ছিবিট।  এিদেক  হৃিতকেক  েশষ  েদখা  েগেছ
‘ফাইটার’  ছিবেত।  অিভেনত্রী  দীিপকা  পাড়ুেকােনর  সঙ্েগ  এ  ছিবেত
জুিট েবঁেধিছেলন অিভেনতা।

সূত্র: যুগান্তর

েমেহরপুের  িবএনিপ’র  েদায়া
মাহিফল ও িমিছল
বাংলােদশ  জাতীয়তাবাদী  দল  িবএনিপ’র  েচয়ারপারসন  ও  সােবক
প্রধানমন্ত্রী েবগম খােলদা িজয়ার সুস্থতা কামনায় েদায়া মাহিফল ও
িমিছল কেরেছ েপৗর, সদর ও উপেজলা িবএনিপ।

শিনবার  (১১  জানুয়াির)  সকাল  সােড়  ১১  িদেক  িবএনিপ’র  েকন্দ্রীয়
িনর্বাহী  সদস্য  ও  সােবক  সংসদ  সদস্য  মাসুদ  অরুেনর  েনতৃত্েব  েপৗর
কিমউিনিট  েসন্টােরর  সামেন  েবগম  খােলদা  িজয়ার  সুস্থতা  কামনায়
েদায়া মাহিফল েশেষ একিট িমিছল েবর হেয় শহেরর প্রধান প্রধান সড়ক
প্রদক্িষণ কের কেলজ েমাড় এলাকায় িগেয় েশষ হয়।

এ সময় উপস্িথত িছেলন েজলা িবএনিপ’র আহবায়ক কিমিটর যুগ্ম আহবায়ক ও
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েপৗর  িবএনিপর  সভাপিত  জাহাঙ্গীর  িবশ্বাস,  সদর  উপেজলা  িবএনিপর
সভাপিত  এ্যাডেভােকট  মারুফ  আহেমদ  িবজন,  সাধারণ  সম্পাদক  সাইফুল
ইসলাম,  মুিজবনগর  উপেজলা  িবএনিপর  সাংগঠিনক  সম্পাদক  আব্দুর  রিশদ,
েজলা  যুবদেলর  সভাপিত  জািহদুল  হক  জািহদ,  েজলা  ছাত্রদেলর  সভাপিত
আিকব  জােভদ  েসনিজর,  েজলা  স্েবচ্ছােসবক  দেলর  সাংগঠিনক  সম্পাদক
আহেমদ  রািজব  খান,  ছাত্রদেলর  সােবক  সাংগঠিনক  সম্পাদক  আবু  হাসনাত
আফেরাজ সহ েমেহরপুর িবএনিপর অঙ্গ সংগঠেনর েনতৃবৃন্দ।

‘ফাইনািল  একটা  ম্যাচ  িজেতিছ’
তৃপ্ত জােকর
ঢাকা  ক্যািপটালেসর  মেতাই  বােজ  অবস্থা  চলিছল  িসেলট
স্ট্রাইকার্েসর।  হােরর  বৃত্েত  বন্িদ  িছল  দলিট।  দু’দেলর  প্রথম
েদখায় তাই একটা দল হােরর বৃত্ত ভাঙেব েসটাই িছল অনুেময়। হেয়েছই
তাই।  ঢাকা  ক্যািপটালেসর  েদওয়া  ১৯৪  রান  তাড়া  কের  চলিত  িবিপএেল
ঘেরর  মােঠ  িনেজেদর  প্রথম  জয়  তুেল  িনেয়েছ  িসেলট।  এমন  জেয়র  পর
ম্যাচেসরা জােকর হাসান জানােলও কতটা তৃপ্ত িতিন।

ঢাকা ক্যািপটালেসর িবপক্েষ ব্যাট হােত ২৭ বেল ৫৮ রােনর দুর্দান্ত
ইিনংস  েখেলন  জািকর  হাসান।  দলেক  েদিখেয়  েগেছন  জেয়র  পথ।  েয  পথ
অনুসরণ কের পরবর্তীেত িনেজেদর প্রথম জয় েপেয়েছ িসেলট। ম্যাচ েশেষ
তাই তৃপ্িতর েঢকুর তুেলেছন জােকর।

ম্যাচ েশেষ সংবাদ সম্েমলেন জািকর জানােলন, ‘উইেকট ভােলা িছল। েতা
আমার কােছ মেন হেয়েছ েয এখােন েজােন পড়েল মারা যােব। আিম ওইভােবই
পিরকল্পনা  করার  েচষ্টা  কেরিছ।  প্রথম  ইিনংেস  েযেহতু  ওরা  ব্যািটং
কেরেছ।  উইেকটিট  েদেখ  েনয়ার  েচষ্টা  কেরিছলাম।  আর  আমার  েযগুেলা
েজােন েপেয়িছ ওগুেলা েচষ্টা কেরিছ িহট করার।’

চতুর্থ  ম্যােচ  এেস  প্রথম  জয়  কতটা  স্বস্িতর  েসটা  জািনেয়  জােকর
বেলন, ‘অেনক েবিশ স্বস্িতদায়ক, কারণ দল আশা করিছল েয আমরা একটা
ম্যাচ  িজতব।  ফাইনািল  আমরা  একটা  ম্যাচ  িজেতিছ।  সবেচেয়  েবিশ  েযটা
বলব েয দর্শকরা অকল্পনীয় সমর্থন কেরেছ পুেরা আসরজুেড়। সবসময় ফুল
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প্যাকড দর্শক থাকেছ। েতা খুব উপেভাগ করিছ। আরও দুিট ম্যাচ বািক
আেছ (ঘেরর মােঠ), েতা ওগুেলা িজতেত পারেল ভােলা লাগেব।’

ম্যাচ  েজতােনা  এই  ইিনংসিট  জািকর  উৎসর্গ  কেরন  িসেলেটর  দর্শকেদর
জন্য,  ‘ওইভােব  উৎসর্গ  করেত  চাই  না।  করেল  এখন  আপাতত  আমােদর
ভক্তেদর  করেত  চাই।  ওরা  আমােদর  অেনক  সমর্থন  করেছ,  একটু  আেগ  যা
বললাম। তাই এই িফফিট আিম দর্শকেদর উৎসর্গ করেত চাই।’

সূত্র: যুগান্তর


