
েমেহরপুের  েহযবুত  তওহীেদর
উদ্েযােগ ঈদ সামগ্রী িবতরণ
েমেহরপুেরর  গাংনী  উপেজলার  িনিশপুর  জােম  মসিজেদর  উদ্েযােগ  ২  শত
অসহায় পিরবােরর মােঝ ঈদ সামগ্রী িবতরণ করা হেয়েছ।
গতকাল শিনবার িবকাল ৪ টার িদেক িনিশপুর জােম মসিজদ প্রাঙ্গেন এ
ঈদ সামগ্রী িবতরণ করা হয়।

েহযবুত  তওহীেদর  ইমাম  জনাব  হুসাইন  মুহাম্মদ  েসিলম  এর  িনর্েদশনায়
এবং েমেহরপুর েজলা েহযবুত তওহীেদর আেয়াজেন গাংনী উপেজলার িবিভন্ন
গ্রােমর অসহায় পিরবােরর মােঝ এ ঈদ সামগ্রী িবতরণ করা হয়। এ সময়
বক্তব্য  রােখন,  েহযবুত  তওহীদ  আন্েদালেনর  কুষ্িটয়া-েমেহরপুর
অঞ্চেলর আঞ্চিলক সভাপিত জেসব উদ্দীন, েমেহরপুর েজলা শাখার সভাপিত
সাহারুল ইসলাম, গাংনী উপেজলা সভাপিত আিরফুল ইসলাম প্রমূখ।

ঈদ  সামগ্রী  িবতরণ  অনুষ্ঠােন  বক্তারা  বেলন,  প্রকৃত  ইসলাম
প্রিতষ্িঠত হেল সাহায্য করার মত সমােজ আর েকান অসহায় মানুষ খুেজ
পাওয়া যােব না।

ধনীরা সম্পদ মাথায় কের দিরদ্রেদর খুেজ িফরেব সাহায্য করার জন্য।
আজ  মানুষ  প্রকৃত  ইসলাম  েথেক  অেনক  দুের।  শুধুমাত্র  িকছু  আচার
অনুষ্ঠােনর মধ্েয সীমাবদ্ধ ইসলাম।

মানুষ যিদ আবার আল্লাহর েদওয়া জীবন িবধানেক েমেন েনয় তাহেল সকল
সমস্যার  সমাধান  হেয়  যােব।  মানুষ  অনািবল  সুখ  ও  শান্িতেত  বসবাস
করেব।

িঝনাইদেহ  সমন্বয়েকর  কু-
রুিচপূর্ণ  িভিডও  ভাইরােলর
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প্রিতবােদ সংবাদ সম্েমলন
সামািজক  েযাগােযাগ  মাধ্যেম  ৈবষম্যিবেরাধী  ছাত্র  আন্েদালেনর
িঝনাইদহ  েজলার  সদস্য  সিচব  ও  মুখপাত্েরর  কু-রুিচপূর্ণ  িভিডও
ভাইরােলর প্রিতবােদ িঝনাইদেহ সংবাদ সম্েমলন অনুষ্িঠত হেয়েছ।

গতকাল িবেকেল ৈবষম্যিবেরাধী ছাত্র আন্েদালন েজলা শাখার কার্যালেয়
এ সংবাদ সম্েমলেনর আেয়াজন করা হয়। সংবাদ সম্েমলেন িলিখত বক্তব্েয
বলা হয়, ৈবষম্যিবেরাধী ছাত্র আন্েদালন িঝনাইদহ শাখার সদস্য সিচব
সাইদুর রহমান ও মুখপাত্র এলমা খাতুেনর কু-রুিচপূর্ণ িভিডও গত ২৪
মার্চ সামািজক েযাগােযাগ মাধ্যেম ভাইরাল হয়। িকন্তু িভিডওেত শুধু
তােদর দু’জন ছিব রেয়েছ িকন্তু েসখােন আেরা ৫ জন িছেলা। অথচ েসই
িভিডও  কািটং  কের  একিট  কুচক্ির  মহল  তােদর  চিরত্র  হরেনর  পয়তারা
করেছ।

তারা  এ  ধরেনর  কু-রুিচপূর্ন  কােজর  সােথ  জিড়ত  নয়।  এমন  িমথ্যা
বােনায়াট  িভিডও  অপপ্রচারকারীেদর  দ্রুত  শনাক্ত  কের  আইেনর  আওতায়
এেন শাস্িতর দািব জানােনা হয়।

এ  ঘটনার  পর  েকন্দ্রীয়  েনতৃবৃন্দ  তােদর  দুজেনর  পদ  সামিয়কভােব
স্থিগত  কেরেছ।  েসই  সােথ  ৩  সদস্েযর  একিট  তদন্ত  কিমিট  গঠন  করা
হেয়েছ।

েসসময়  ৈবষম্যিবেরাধী  ছাত্র  আন্েদালেনর  েকন্দ্রীয়  সমন্বয়ক  তােরক
েরজা,  মূখ্য  সংগঠক  সােজদুর  রহমান,  েজলা  আহবায়ক  আবু  হুরায়রাহ,
সদস্য  সিচব  সাইদুর  রহমান,  মুখপাত্র  এলমাসহ  অন্যান্য  েনতৃবৃন্দ
উপস্িথত িছেলন।

েমেহরপুের সাংবািদকেদর সম্মােন
জামায়াত ইসলামীর ইফতার মাহিফল
েমেহরপুের গণমাধ্যম কর্মীেদর িনেয় ইফতার ও েদায়া মাহিফেলর আেয়াজন
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কেরন বাংলােদশ জামায়ােত ইসলামী প্রচার ও িমিডয়া িবভাগ, েমেহরপুর
শাখা।

গতকাল  শিনবার  িবেকল  ৫টার  িদেক  শহেরর  েসেভন  েসন্স  েরস্টুেরন্েট
ইফতার  ও  েদায়া  মাহিফেলর  আেয়াজন  কের  বাংলােদশ  জামায়ােত  ইসলামী
প্রচার ও িমিডয়া িবভাগ, েমেহরপুর শাখা।

েজলা  জামায়ােতর  প্রচার  ও  িমিডয়া  িবভােগর  েসক্েরটাির  খায়রুল
বাসােরর সভাপিতত্েব অনুষ্ঠােন প্রধান অিতিথ িহেসেব উপস্িথত িছেলন
েজলা আমীর মাওলানা তাজউদ্িদন খান।

িবেশষ  অিতিথ  িহসােব  উপস্িথত  িছেলন,  েজলা  েসক্েরটাির  ইকবাল
েহােসন, সদর উপেজলা আমীর েসােহল রানা, েজলা কর্মপিরষদ সদস্য আল-
আিমন ইসলাম বকুল, েজলা ব্যবসায়ী িবভাগ সভাপিত সাইফুল ইসলাম।

এ সময় আেরা উপস্িথত িছেলন, েজলা প্েরসক্লােবর সভাপিত েতাজাম্েমল
আজম,  প্েরসক্লােবর  সভাপিত  ফজলুল  হক  মন্টু,  সাংবািদক  আল-আিমন,
খাঁন েমাহাম্মদ রািফ, মাহাবুবুল হক েপােলন, িদলরুবা খাতুন, ফারুক
মল্িলক,  এস  আই  বাবু,  আক্তার  েহােসন,  কামরুল  হাসান,  আবু  রায়হান
নীরব,  হািমদুল  হক,  িমজানুর  রহমান,  আপু,  মাসুদ,  শািহন  আলম  সহ
স্থানীয় গণমাধ্যম কর্মীগণ উপস্িথত িছেলন।

অসহায়  ও  দুস্থ  মানুেষর  পােশ
“হাটেবায়ািলয়া  আঞ্চিলক
কিমউিনিট েফারাম”
অসহায়  ও  দুস্থ  মানুেষর  পােশ  দাঁিড়েয়েছ  ঢাকাস্থ  “হাটেবায়ািলয়া
আঞ্চিলক  কিমউিনিট  েফারাম”।  ঢাকায়  বসবাসরত  হাটেবায়ািলয়া  অঞ্চেলর
মানুষেদর  িনেয়  ২০২১  সােল  যাত্রা  শুরু  কের  এই  আঞ্চিলক  কিমউিনিট
েফারাম। “এেসা িমিল প্রােণর টােন” এই স্েলাগানেক সামেন েরেখ একতা
ও সহমর্িমতার মাধ্যেম এিগেয় চেলেছ সংগঠনিট।

প্রিত বছর িমলনেমলা, ইফতার মাহিফলসহ নানা কার্যক্রেমর আেয়াজন কের
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েফারামিট। এবছর অসহায় ও দুস্থ মানুষেদর সহায়তা প্রদানেক গুরুত্ব
িদেয় িবেশষ উদ্েযাগ গ্রহণ কেরেছ সংগঠনিট।

শিনবার  সকাল  ১০টায়  হাটেবায়ািলয়া  হাই  স্কুেলর  ভারপ্রাপ্ত
প্িরন্িসপােলর অিফস কক্েষ হাটেবায়ািলয়া অঞ্চেলর িবিভন্ন গ্রােমর
অসহায় ও দুস্থ মানুষেদর িচহ্িনত কের আর্িথক সহায়তা এবং ঈদুল িফতর
উপলক্েষ িনত্যপ্রেয়াজনীয় সামগ্রী িবতরণ করা হয়।

অনুষ্ঠােন  উপস্িথত  িছেলন  স্থানীয়  গণ্যমান্য  ব্যক্িতবর্গ,
এলাকাবাসী  এবং  “হাটেবায়ািলয়া  আঞ্চিলক  কিমউিনিট  েফারাম”-এর
এক্িসিকউিটভ কিমিটর সভাপিত ও অন্যান্য সদস্যরা।

সহায়তা প্রাপ্ত ব্যক্িতরা হেলন সাহারবানু, িহয়ারুল ইসলাম, ফােতমা
েবগম,  ঝর্না  েবগম,  আশুরা  েবগম,  মুসিলমা  খাতুন,  জিমরন  েনছা  এবং
রিহমা েবগম।

সংক্িষপ্ত  আেলাচনায়  “হাটেবায়ািলয়া  আঞ্চিলক  কিমউিনিট  েফারাম”  এর
সভাপিত নাজমুল হুদা নূর বেলন, “আমােদর এই অগ্রযাত্রােক সফল করেত
যাঁরা  সহায়তা  কেরেছন,  তাঁেদর  প্রিত  কৃতজ্ঞ।  ভিবষ্যেত  আরও
কার্যক্রম  হােত  েনওয়ার  পিরকল্পনা  রেয়েছ,  এবং  আমরা  আশা  কির,
আপনারা সবসময় আমােদর পােশ থাকেবন।”

অসহায়  মানুষেদর  সহায়তা  কর্মসূিচেত  অন্যান্যেদর  মধ্েয  উপস্িথত
িছেলন জনাব নুরুল হুদা িডউক, আবুল কােশম স্যার, আব্দুস েসাবহান,
রিফকুল ইসলাম, আব্বাস উদ্িদন, মিতউল হুদা, িটপু সুলতান, মুর্িশদ
কিলন, েসােহল হুদা এবং স্থানীয় সাংবািদকবৃন্দ।

অনলাইেন যুক্ত হেয় েফারােমর সাধারণ সম্পাদক িমজানুর রহমান েহলাল
বেলন, “সকেলর সহেযািগতায় এই কিমউিনিট েফারাম আরও দূর এিগেয় যােব
বেল  আিম  িবশ্বাস  কির।  যাঁরা  এই  উদ্েযাগেক  সফল  করেত  সহায়তা
কেরেছন, তাঁেদর সবাইেক অসংখ্য ধন্যবাদ।”

অর্থ সম্পাদক েনছার উদ্িদন অনলাইেন অনুষ্ঠােনর সার্িবক েখাঁজখবর
েনন।  েমাবাইল  েফােন  েখাঁজ  রােখন  েফারােমর  উপেদষ্টা  পিরষেদর
সমন্বয়ক জনাব মনজুরুল হুদা ও জনাব শিরফুল হুদা।

এছাড়া  উপস্িথত  েথেক  ভূিমকা  রােখন  কিমউিনিট  েফারােমর  সহ-সভাপিত
আব্দুল  হািলম,  দফতর  সম্পাদক  ইফেতখার  হােশমী,  শািহন  মাহমুদ,
তিরকুল ইসলাম ও জািহদুল ইসলাম।



িডিজটাল  স্ক্যােমর  ধরন  ও
িনরাপদ থাকার উপায়
বর্তমান  িডিজটাল  যুেগ  অনলাইন  প্রতারণা  বা  স্ক্যাম  একিট  ভয়াবহ
সমস্যা  হেয়  দাঁিড়েয়েছ।  প্রিতিনয়ত  মানুষ  নানা  ধরেনর  প্রতারণার
িশকার  হচ্েছ,  যার  ফেল  আর্িথক  ক্ষিতর  পাশাপািশ  ব্যক্িতগত  তথ্য
ফাঁেসর ঝুঁিকও বাড়েছ।

অনলাইন প্রতারণার সাধারণ ধরনগুেলা

িফিশং  আক্রমণ:  প্রচিলত  এ  প্রতারণার  েকৗশেল  প্রতারকরা  ইেমইল,
েমেসজ বা ওেয়বসাইেটর মাধ্যেম িবশ্বাসেযাগ্য েকােনা প্রিতষ্ঠােনর
ছদ্মেবশ  ধারণ  কের  ব্যবহারকারীেদর  ব্যক্িতগত  তথ্য,  ব্যাংক
অ্যাকাউন্ট িডেটইলস বা পাসওয়ার্ড হািতেয় েনয়। িবিভন্ন ব্যাংক বা
সংস্থার নােম েফক ইেমইল বা েমেসজ পাঠায়। েসই েমেসেজ তারা েকােনা
িলঙ্েক ক্িলক করেত বেল, েযখােন ব্যক্িতগত তথ্য, েযমন-পাসওয়ার্ড,
ক্েরিডট  কার্ড  নম্বর  ইত্যািদ  চাওয়া  হয়।  েসই  িলঙ্েক  ক্িলক  কের
তথ্য িদেলই প্রতারকরা েসই তথ্য ব্যবহার কের অ্যাকাউন্ট েথেক টাকা
চুির করেত পাের।

েফক  ই-কমার্স  স্ক্যাম:  িবিভন্ন  েফসবুক  েপজ  বা  ওেয়বসাইেট  কম
মূল্েয  আকর্ষণীয়  অফার  িদেয়  প্রতারণা  করা  হয়।  পণ্য  িকেন  টাকা
পিরেশােধর  পর  তা  আর  হােত  আেস  না  অথবা  িনম্নমােনর  পণ্য  পাঠােনা
হয়। এ ধরেনর ওেয়বসাইট সাধারণত কম দােম ব্র্যান্েডড পণ্য িবক্িরর
িবজ্ঞাপন েদয়, তােদর ক্যাশ অন েডিলভাির অপশন থােক না এবং তােদর
পণ্েয িরিভউ বা কাস্টমার িফডব্যাক থােক না।

ভুয়া চাকিরর অফার: েবকারত্েবর সুেযাগ িনেয় প্রতারকরা এখন চাকিরর
নােমও  িবিভন্ন  প্রতারণা  করেছ।  তারা  িবিভন্ন  েলাভনীয়  চাকিরর
প্রস্তাব িদেয় সাধারণ মানুষেক ঠকাচ্েছ। প্রতারকরা িবিভন্ন পিরিচত
েকাম্পািনর নােম েফক চাকিরর িবজ্ঞাপন েদয় এবং চাকিরর আেবদন করার
সময় েরিজস্ট্েরশন িফ এর নােম টাকা চায়।

অনলাইেন  আেয়র  নােম  প্রতারণা:  সাধারণত  েফসবুক,  েটিলগ্রাম,

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a1%e0%a6%bf%e0%a6%9c%e0%a6%bf%e0%a6%9f%e0%a6%be%e0%a6%b2-%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%a7%e0%a6%b0%e0%a6%a8-%e0%a6%93-%e0%a6%a8/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a1%e0%a6%bf%e0%a6%9c%e0%a6%bf%e0%a6%9f%e0%a6%be%e0%a6%b2-%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%a7%e0%a6%b0%e0%a6%a8-%e0%a6%93-%e0%a6%a8/


েহায়াটসঅ্যাপ  বা  ইেমইেল  প্রথেম  েযাগােযাগ  কের  পের  আপনার  িকছু
তথ্য িনেয় অনলাইন আেয়র জন্য েলাভ েদখায়। প্রথম িদেক খুবই সাধারণ
িকছু  কাজ  করােব  েযমন  েকােনা  েফসবুক  েপেজ  লাইক  েদওয়া  বা  েকােনা
গ্রুেপ  জেয়ন  করেল  ১০০-২০০  টাকা  িদেব।  িবশ্বাস  অর্জন  কের  পের
িবিভন্ন  নােম  টাকা  চাইেব।  অেনেক  েলাভ  কের  প্রতারকেক  টাকা  িদেয়
সর্বস্বান্ত হয়।

অনলাইন  েগম  ও  ক্যািসেনা:  প্রতারকরা  সাধারণত  িবিভন্ন  েসাশ্যাল
িমিডয়া  বা  তােদর  েপইড  এেজন্টেদর  মাধ্যেম  সহেজ  অনলাইন  েগম  েখেল
িনশ্িচত  আয়  করা  যায়  বেল  প্রচারণা  চালায়।  এ  ধরেনর  অনলাইন  েগম  ও
ক্যািসেনাগুেলা এমনভােবই ৈতির করা হয় যােত ইউজারেদর দীর্ঘ েময়ােদ
তােদর  সঙ্েগ  যুক্ত  রাখা  যায়।  প্রথেম  সামান্য  টাকা  আয়  করেলও
পরবর্তীেত এই েলাভ েথেক ইউজার আর েবর হেত পাের না, অেনকটা জুয়ার
েনশার মেতাই তােদর জীবন ধ্বংস কের েদয়।

ইনেভস্টেমন্ট স্ক্যাম: এ ধরেনর প্রতারণায় প্রতারকরা খুব কম সমেয়
েবিশ লােভর েলাভ েদিখেয় িবিনেয়াগকারীেদর ঠকায়। কেয়ক িদেন বা মােস
টাকা দ্িবগুণ করেব, িবিভন্ন স্িকম ও প্ল্যােন িবিনেয়াগ করেল খুব
তাড়াতািড় অেনক টাকা লাভ করা যােব এসব বেল ও েদিখেয় মানুষেক ঠকায়।
এ ছাড়া আজকাল ক্িরপ্েটাকােরন্িস ও েশয়ার মার্েকেটর নাম কেরও অেনক
প্রতারণা  হচ্েছ।  প্রতারকরা  িনেজেদর  ৈতির  েফক  ক্িরপ্েটাকােরন্িস
বা েশয়াের িবিনেয়াগ করেত বেল এবং মানুেষর টাকা হািতেয় েনয়।

অনলাইন  ব্ল্যাকেমইিলং:  অনলাইন  ব্ল্যাকেমইিলং  হেলা  এমন  একিট
অপরাধ,  েযখােন  প্রতারকরা  আপনার  ব্যক্িতগত  তথ্য,  ছিব  বা  িভিডও
ব্যবহার  কের  আপনােক  ব্ল্যাকেমইল  কের।  এছাড়া  িবিভন্ন  এিডিটং
সফটওয়্যার  বা  এআই  ব্যবহার  কের  িনকট  পিরিচত  মানুষেদর  আপনার
আপত্িতকর অিডও িভিডও পািঠেয় তারা টাকা বা অন্য িকছু আদােয়র জন্য
আপনােক  চাপ  েদয়।  এ  প্রতারকরা  সামািজক  েযাগােযাগমাধ্যম  বা  েডিটং
অ্যােপ প্রথেম ভুয়া পিরচেয় বন্ধুত্ব গেড় েতােল।

অনলাইন  প্রতারণার  মূল  কারণগুেলা  হেলা  অসেচতনতা,  েলাভ  ও  সহেজই
েকােনা  িকছু  িবশ্বাস  করা।  আপিন  বা  আপনার  পিরিচত  েকউ  যিদ  কখেনা
অনলাইন  প্রতারণার  িশকার  হন,  তাহেল  দ্রুত  আইিন  সহায়তা  িনন  এবং
পুিলেশর সাইবার ক্রাইম িবভােগ অিভেযাগ জানান।

েলখক : আইিট ইঞ্িজিনয়ার ও এক্িটিভস্ট



েমেহরপুের  পুিলেশর  অিভযােন
স্েবচ্ছােসবক  লীেগর  েনতা
গ্েরফতার
েমেহরপুের পুিলেশর ২৪ ঘন্টার অিভযােন স্েবচ্ছােসবক লীেগর ওয়ার্ড
সভাপিতেক গ্েরফতার করা হেয়েছ হেয়েছ।

গতকাল  শুক্রবার  িদবাগত  রাত  েথেক  শিনবার  েভাররাত  পর্যন্ত  েজলার
িবিভন্ন স্থােন অিভযান চািলেয় তােক গ্েরফতার করা হয়।

েমেহরপুর  সদর  থানা  পুিলেশর  অিভযােন  গ্েরফতারকৃত  আসািম  হেলা,
েটংরামারী  ০৯  নং  ওয়ার্েডর  মৃত  জানারুল  েমাল্লার  েছেল  েটংরামারী
০৯ নং ওয়ার্ড স্েবচ্ছােসবক লীেগর সভাপিত ও বর্তমান েমম্বার েমাঃ
েমাকাদ্েদস েহােসন (৪২)।

গ্েরফতাকৃতেক  িবজ্ঞ  আদালেত  প্েররেণর  ব্যবস্থা  করা  হচ্েছ।  েজলার
সর্িবক  আইনশৃঙ্খলা  পিরস্িথিত  স্বাভািবক  রাখেত  এবং  িবিভন্ন
অপরােধর  অপরাধীেদর  গ্েরফতার  করেত  িবেশষ  অিভযান  চলমান  থাকেব  বেল
জািনেয়েছন আইনশৃঙ্খলা বািহনী।

েকাটচাঁদপুের  ট্েরেনর  ধাক্কায়
ট্রাক্টর চালক িনহত
িঝনাইদেহর েকাটচাঁদপুের ট্েরেনর ধাক্কায় হুসাইন ওরেফ েভালা (২০)
নােম  এক  মািট  েবাঝাই  ট্রাক্টেরর  চালক  িনহত  হেয়েছন।  এেত  দুমেড়-
মুচেড় েগেছ ট্রাক্টরিট।

গতকাল  শুক্রবার  রাত  ১২টার  িদেক  েকাটচাঁদপুর  উপেজলার  সাফদারপুর
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েরল  স্েটশেনর  দুই  শ’  গজ  দূের  েসায়াদী  গ্রােমর  েরলেগেট  এ  ঘটনা
ঘেট।

পুিলশ ও স্থানীয়রা জানান, শুক্রবার রাত ১২টার িদেক েসায়াদী গ্রাম
েথেক  ট্রাক্টর  চািলত  ট্রিলেত  মািট  েবাঝাই  কের  সাফদারপুেরর  িদেক
যাচ্িছেলন চালক হুসাইন। েস সময় েসায়াদী গ্রােমর েরলেগট পার হওয়ার
সময় েরললাইেনর ওপর ট্রাক্টরিট িবকল হেয় যায়। িঠক তখনই খুলনা েথেক
েছেড়  আসা  ঢাকাগামী  সুন্দরবন  এক্সপ্েরস  ট্েরনিট  ট্রাক্টরিটেক
ধাক্কা  েদয়।  এেত  িবকল  হেয়  থাকা  ট্রাক্টরিট  দুমেড়-মুচেড়  যায়  এবং
ঘটনাস্থেলই চালক হুসাইন মারা যান।

িনহত  হুসাইন  চুয়াডাঙ্গার  দর্শনা  থানার  গেয়রপুর  গ্রােমর  আিতয়ার
রহমােনর েছেল।

তেব  এলাকাবাসীর  অিভেযাগ,  েগটম্যান  িডউিটেত  না  থাকার  কারেণই  এই
দুর্ঘটনা  ঘেটেছ।  েকাটচাঁদপুর  েরল  স্েটশন  মাস্টার  েগালাম  রসুল
জানান,  “লাইন  ক্িলয়ার  েদওয়ার  পর  ট্েরন  ছাড়ার  িকছুক্ষণ  পর  একিট
িবকট শব্দ শুনেত পাই। শব্দ শুেন স্থানীয় মানুষ জেড়া হেত থােকন,
আমরাও  িগেয়  েদিখ  ট্েরেনর  ধাক্কায়  ট্রাক্টরিট  দুর্ঘটনার  কবেল
পেড়েছ।  ঘটনাস্থেলই  ট্রাক্টর  চালেকর  মৃত্যু  হয়।  িবষয়িট  েরলওেয়
পুিলশেক জানােনা হেয়েছ।”

েকান  ব্লাড  গ্রুেপর  মুরিগর
মাংস কম খাওয়া উিচত?
িচেকন  েখেত  ভালবােসন  না,  এমন  মানুষ  খুব  কমই  আেছন।  তেব  প্রায়ই
িচেকন  খাওয়া  িকন্তু  িবপদ  েডেক  আনেত  পাের।  িরেপার্ট  অনুযায়ী,
প্রত্েযেকরই তােদর রক্েতর গ্রুপ অনুযায়ী খাদ্যাভাস িনর্ধারণ করা
উিচত।

রক্েতর গ্রুেপর িভত্িতেত েনওয়া খাবার শরীর দ্রুত হজম করেত সক্ষম
হয়।  একই  কথা  প্রেযাজ্য  িচেকেনর  ক্েষত্েরও।  সবাই  েয  িচেকন-মাটন
হজম করেত পাের এমন নয়। িবেশষজ্ঞেদর মেত, িকছু িকছু ব্লাড গ্রুেপর
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ক্েষত্ের ঘনঘন িচেকন খাওয়ার প্রবণতা কমােনা উিচত। না হেল িবিভন্ন
শারীিরক সমস্যা বাড়েত পাের।

িরেপার্ট  অনুযায়ী,  আমােদর  খাদ্যাভ্যাস  সরাসির  আমােদর  রক্েতর
গ্রুেপর সঙ্েগ সম্পর্িকত। েজেন িনন েকান ধরেণর ডােয়ট, েকান ব্লাড
গ্রুেপর জন্য প্রেযাজ্য এবং িক িক িজিনস এিড়েয় চলা উিচত।

এ ব্লাড গ্রুেপর মানুেষর েরাগ প্রিতেরাধ ক্ষমতা খুবই সংেবদনশীল।
তাই  তােদর  খাবােরর  প্রিত  অেনক  েবিশ  নজর  িদেত  হয়।  এ  ধরেণর
ব্যক্িতেদর আিমষমুক্ত খাদ্য গ্রহণ করা উিচত।

এ ব্লাড গ্রুেপর মানুেষর শরীর সহেজ মাংস হজম করেত সক্ষম হয় না।
তাই এ েলাকেদর মুরিগ ও মাটন কম খাওয়া উিচত। সবুজ শাকসবিজ ছাড়াও,
তােদর  খাদ্যতািলকায়  সামুদ্িরক  খাবার  এবং  িবিভন্ন  ধরেণর  ডাল
অন্তর্ভুক্ত করা উিচত।

বািক দুিট রক্েতর গ্রুপও ভারসাম্য বজায় েরেখ মুরিগ ও মাটন েখেত
পােরন।  তার  মােন  এিব  এবং  ও  রক্েতর  গ্রুপ  ভারসাম্য  মাথায়  েরেখ
মুরিগ এবং মাটন খাওয়া উিচত।

সূত্র: যুগান্তর

েমেহরপুের  যাকােতর  টাকার  জন্য
উপেচ  পড়া  িভড়,  যান  চলাচেল
িবঘ্ন
েমেহরপুেরর কাশাঁির পাড়ায় যাকােতর টাকার জন্য মানুেষর উপেচ পড়া
িভড় লক্ষ্য করা েগেছ। সকাল েথেকই েসখােন প্রায় ৬০০ েথেক ৮০০ জন
মানুষ জমােয়ত হেয়েছ, িকন্তু েদখা িমলেছ না দাতার যার ফেল রাস্তায়
যান চলাচেল িবঘ্ন সৃষ্িট হেয়েছ।

িবস্তািরত আসেছ..
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রাশিমকা  আমােক  েযৗবেনর
িদনগুেলার  কথা  মেন  কিরেয়
িদেয়েছ: সালমান
বিলউড  িসেনমা  ‘িসকান্দার’  শুিটংেয়  রাশিমকা  মান্দানার  প্রশংসায়
পঞ্চমুখ  সালমান  খান।  পিরচালক  এ  আর  মুরুগােদাস  এবং  আিমর  খােনর
সামেনই বলেলন, ‘ও আমােক আমার ক্যািরয়ােরর েযৗবেনর িদনগুেলার কথা
মেন কিরেয় িদচ্িছল।’

একিদেক  ‘িসকান্দার’  হেয়  আসেছন  সালমান,  অন্যিদেক  েগাটা  েদশ  েমেত
আেছ  ‘ভাইজান’-এর  জাদুেত।  তেব  এই  মুহূর্েত  আেলাচনার  েকন্দ্ের
সালমান-রাশিমকার অনস্ক্িরন জুিট। ছিবেত ৫৯ বছেরর সালমােনর সঙ্েগ
২৮  বছেরর  রাশিমকােক  েরামান্স  করেত  েদখা  যােব।  বয়েসর  এই  ব্যবধান
িনেয়ই তুমুল আেলাচনা।

এরই মধ্েয প্রকাশ্েয এেসেছ সালমান, আিমর ও পিরচালক মুরুগােদােসর
একিট  িভিডও।  েসখােন  সালমান  জানাচ্েছন,  রাশিমকার  কর্মস্পৃহা  ও
কেঠার  পিরশ্রম  েদেখ  তার  িনেজর  ক্যািরয়ােরর  শুরুর  িদনগুেলার  কথা
মেন পড়েছ।

সালমান  বেলন,  ‘ও  একজন  ভীষণই  পিরশ্রমী  েমেয়।  দারুণ,  দারুণ,
দারুণ…।  আমরা  হায়দরাবােদ  িছলাম।  সন্ধ্যা  ৭টা  েথেক  সকাল  ৬টা
পর্যন্ত শুিটং কেরিছ। েসই সময় ও ‘পুষ্পা ২’-এর শুিটংও করিছল। ও
‘পুষ্পা’র কাজ েশষ কের িফের আসত, তারপর আমােদর সঙ্েগও শুিটং করত।
িবশ্রােমর জন্য ওর হােত যা সময় থাকত, েসটা েকবল এক েলােকশন েথেক
আেরক  েলােকশেন  েযেতই  ব্যয়  হত।  এটা  েদেখ  আমার  েকিরয়ােরর  শুরুর
িদনগুেলার কথা মেন পেড় যাচ্িছল।’

এরপর  আিমেরর  িদেক  তািকেয়  সালমান  েযাগ  কেরন,  ‘আমরা  সবাই  একসময়
এমনটাই কেরিছ। ডাবল িশফেট কাজ কেরিছ।’

সম্প্রিত  ‘িসকান্দার’-এর  ট্েরলার  লঞ্চ  অনুষ্ঠােন  সালমানেক  তার
এবং  রাশিমকার  বয়েসর  পার্থক্য  িনেয়  চলা  ট্েরাল  প্রসঙ্েগ  প্রশ্ন
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করা হয়। জবােব িকছুটা িবরক্ত হেয়ই বেলন, ‘েলাকজন আমার আর নািয়কার
মধ্েয ৩১ বছেরর বয়েসর ব্যবধান িনেয় কথা বলেছ। িকন্তু নািয়কার যিদ
েকােনা  সমস্যা  না  থােক,  ওর  বাবারও  যিদ  সমস্যা  না  থােক,  তাহেল
আপনােদর েকাথায় সমস্যা, ভাই? যখন ওর িবেয় হেব এবং ওর েমেয় হেব,
তখন  আিমও  ওেদর  সঙ্েগও  কাজ  করব।  ওর  স্বামীর  অনুমিতও  েতা  েপেয়ই
যাব।’

সালমােনর  এই  মন্তব্য  িঘেরও  েসাশ্যাল  িমিডয়ায়  চলেছ  িবস্তর
আেলাচনা। তেব দর্শেকর েচাখ এখন ‘িসকান্দার’-এর িদেক।

সূত্র: যুগান্তর


