
িঝনাইদেহ  স্কুেলর  িবদ্যুেতর
তার  েকঁেট  িদেয়েছ  দুর্বৃত্তরা
!
িঝনাইদহ  সদর  উপেজলার  গান্না  ইউিনয়েনর  চাঁন্েদরেপাল  সরকাির
প্রাথিমক  িবদ্যালেয়র  িবদ্যুেতর  তার  েকেট  িদেয়েছ  েক  বা  কাহারা।
এসমেয় িবদ্যালয় ভবেনর ওয়্যািরং তছরুফ করা হেয়েছ।

গতকাল শিনবার (২ নেভম্বর) রােতর েযেকান সময় এিট ঘেটেছ। িবদ্যালেয়
ৈনশ্য প্রহরী না থাকায় িবদ্যালয়িট অরক্িষত ভােবই চলেছ।

প্রধান  িশক্ষক  িনিখল  িবশ্বাস  বেলন,  শুক্র-শিন  ছুিটর  পের  আজ
স্কুেল এেস েদিখ একিট ভবেনর িবদ্যুেতর তার কাটা রেয়েছ। ৈবদ্যুিতক
িমটার েথেকই এই তার কাঁটা হেয়েছ। গ্রােমর েলাকজনেক িজজ্ঞাসা কের
েজেনিছ  শুক্রবার  রােতও  আেলা  জ্বেলেছ  স্কুেল  িকন্তু  শিনবার  রােত
জ্বেলিন। এই তার ধের টানাটািনর ফেল শ্েরিণ কক্েষর ওয়্যািরং নষ্ট
হেয় েগেছ। কারা এমন শত্রুতা কেরেছ িকছুই অনুমান করেত পারিছ না।
এেত  েযেকান  দুর্ঘটনাও  ঘটেত  পারেতা।  বর্তমােন  িবদ্যালেয়  এডহক
কিমিট  রেয়েছ।  আমরা  িবদ্যালেয়র  িনরাপত্তা  িনেয়  শঙ্িকত।  এই  িবষেয়
উপেজলা  িশক্ষা  অিফসেক  জািনেয়িছ।  িজিড  করার  পরামর্শ  িদেয়েছ।
িবদ্যালেয় ৈনশ্য প্রহরী থাকেল এমন ঘটনা ঘটােত পারেতা না।

সদর  উপেজলা  িশক্ষা  অিফসার  (ভারপ্রাপ্ত)  মুহাম্মদ  খােলকুজ্জামান
বেলন,  ওই  িবদ্যালেয়র  প্রধান  িশক্ষকেক  থানায়  িজিড  করার  পরামর্শ
েদওয়া হেয়েছ। বর্তমােন ৈনশ্যপ্রহরী িনেয়াগ প্রক্িরয়া বন্ধ রেয়েছ।
আগামী অর্থ বছের হয়েতা প্রক্িরয়া শুরু হেত পাের। আমরা িবদ্যালেয়র
িনরাপত্তা িনেয় ঊর্ধ্বতন কর্তৃপক্ষেক জানােবা।
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কালীগঞ্েজ শহীদ নূর আলী কেলেজর
অধ্যক্েষর  িবরুদ্েধ  টাকা
হািতেয় েনওয়ার অিভেযাগ
িঝনাইদেহর  কালীগঞ্জ  উপেজলার  শহীদ  নূর  আলী  িডগ্ির  কেলেজর  িডগ্ির
শাখা িশক্ষকেদর এমিপও ভুক্িতর আশ্বাস িদেয় ১০ লাখ টাকা আত্মসােতর
অিভেযাগ উেঠেছ কেলেজর অধ্যক্েষর িবরুদ্েধ। এব্যাপাের ভুক্তেভাগী
িশক্ষকরা িবিভন্ন দপ্তের িলিখত অিভেযাগ কেরেছন।

িলিখত অিভেযাগ সূত্ের জানা যায়, িঝনাইদেহর কালীগঞ্জ উপেজলার শহীদ
নূর  আলী  িডগ্ির  কেলেজর  িডগ্ির  শাখা  িশক্ষকেদর  এমিপও  ভুক্িতর
আশ্বাস  িদেয়  কেলেজর  অধ্যক্ষ  রােশদ  সাত্তার  তরু  ১০  লাখ  টাকা
হািতেয় িনেয়েছ। িকন্িত এমিপও ভুক্ত না হওয়ায় এবং তােদর েদয় টাকা
েফরত না পাওয়া তারা অধ্যক্ষ রােশদ সাত্তার তরুর িবরুদ্েধ িঝনাইদহ
েজলা প্রশাসক বরাবর িলিখত অিভেযাগ িদেয়েছন।

ব্যবস্থা গ্রহেনর জন্য এ অিভেযােগর অনুিলিপ প্েররণ কেরেছন িশক্ষা
উপেদষ্টা,  জাতীয়  িবশ্বিবদ্যালেয়র,  যেশার  েবার্েডর  েচয়ারম্যান,
দূর্নীিত  দমন  কিমশেনর  পিরচালক,  কালীগঞ্জ  উপেজলা  িনর্বাহী
কর্মকর্তা ও িঝনাইদহ প্েরসক্লাবসহ িবিভন্ন দফতের। িলিখত অিভেযােগ
তারা  জানান,  িডগ্ির  শাখা  এমিপও  ভুক্িতর  প্রেলাভন  ও  প্রিতশ্রুত
িদেয় অধ্যক্ষ তােদর িনকট েথেক ১০ লক্ষ টাকা আদায় কের। এমিপও না
হেলও পরবর্তীেত প্রিতশ্রুিত অনুযায়ী িশক্ষকেদর টাকা েফরত েদনিন।
তাঁরা ২০১৫ সােল েমাটা অংেকর টাকা েডােনশান িদেয় িডগ্ির পর্যােয়
িনেয়াগ  পান।  এর  পর  েথেক  তাঁরা  কেলেজর  েকান  অর্থৈনিতক  সুিবধা
পানিন। ফেল তাঁরা অর্থাভােব পিরবার পিরজন িনেয় মানেবতর জীবন যাপন
করেছন।

এরই  মধ্েয  ২০১৯  সােল  স্নাতক  শাখার  িশক্ষকেদর  এমিপও  ভুক্িত  কের
িদেবন এই মর্েম অধ্যক্ষ রােশদ সাত্তার তরু িশক্ষকেদর প্রিতশ্রুিত
েদন িডগ্ির শাখার সকল িশক্ষক্ষ কর্মচারী িমেল ২০ লক্ষ টাকা িদেত
পারেল এমিপও ভূক্ত হেয় যােব। এ ব্যাপাের ভুক্তেভাগী িশক্ষক রিবউল
ইসলাম,  রিফকুজ্জামান,  মিনরুজ্জামান,  কামরুন্নাহার,  েজসিমন
আক্তার,  হায়দার  আলী  সহ  একািধক  িশক্ষক  অিভেযাগ  কের  জানান,  এমিপও
ভূক্িতর  জন্য  িডগ্িরর  সকল  িশক্ষক  কর্মচারী  তােদর  েকউ  জিম  বন্ধক
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েরেখ, েকউবা গরু ছাগল িবক্ির কের ১০ লক্ষ টাকা অধ্যক্ষ স্যােরর
িনর্েদেশ কেলেজর সহকারী অধ্যাপক মাসুদ সাজ্জাদ ও প্রভাষক প্রবীর
কুমার  িবশ্বাস  এর  িনকট  প্রদান  কির  এবং  এমিপও  হেয়  েগেল  আরও  ১০
লক্ষ  টাকা  প্রদান  করেত  হেব  প্রিতশ্রুিত  বদ্ধ  হয়।  তেব  এমিপও
ভুক্িত না হেল আমােদর েদয় অগ্িরম ১০লক্ষ টাকা স্ব স্ব িশক্ষকেক
েফরত  িদেবন  বেল  প্রিতশ্রুিত  েদন।  িকন্তু  ২০১৯  সােল  িডগ্ির  শাখা
যখন  এমিপও  হেলা  না,  তখন  আমরা  িকছু  িশক্ষক  অধ্যক্েষর  িনকট  টাকা
েফরত  চায়।  িকন্তু  িতিন  আমােদর  কথায়  েকান  প্রকার  কর্নপাত  কেরনিন
এবং  টাকা  েফরত  না  িদেয়  িবিভন্ন  ধরেণর  তালবাহনা  শুরু  কেরন।
অধ্যক্ষ রােশদ সাত্তার তরু স্থানীয় প্রভাবশালী আওয়ামী লীেগর মদদ
পুষ্ট  হওয়ার  কারেণ  তাঁর  িনকট  টাকা  েফরত  চাওয়ার  জন্য  েকউ  সাহস
কেরিন। এভােব ৬িট বছর অিতবািহত হেলও আমােদর টাকা আজও েফরত পায়িন
বা এমিপও ভুক্িত করাও হয়িন, ফেল আমরা মানেবতর জীবনযাপন করিছ।

এিদেক  সােবক  এমিপ  আেনায়ারুল  আিজম  আনােরর  শাসনামেল  অধ্যক্ষ
কজেলেজর  প্রভাবশালী  িশক্ষক  সুব্রত  নন্দী,  কিমিটর  সদস্য  েগালাম
রসুলেক  সােথ  িনেয়  কেলেজ  িনেয়াগ  প্রদান  সহ  েকািট  েকাািট  টাকারও
েবিশ  বািনজ্য  কেরেছন  বেল  অিভেযাগ  রেয়েছ।  এ  ছাড়াও  অধ্যক্ষ  তাঁর
বন্ধু মহল িনেয় কেলেজ, আওয়ামী ৈনরাজ্য সৃষ্িট কেরেছ দীর্ঘ ১৫ বছর
ধের। একািধক জাতীয় িনর্বাচনসহ িবিভন্ন স্থানীয় িনর্বাচেন আওয়ামী
পন্থী  িশক্ষকেদর  িনর্বাচনী  প্িরজাইিডং  অিফসারসহ  নানািবধ  অপকর্ম
কেরেছন।  েসই  সব  িনর্বাচেন  িনিদষ্ট  িকছু  সংখ্যক  িশক্ষক  দািয়ত্ব
পালন করেতন। শহীদ নূর আলী কেলজ েথেক েভাট, পরীক্ষাসহ সকল িডউিট
ভাগ-বন্টন  করেতন  অধ্যক্েষর  অনুসারীরা।  ভুক্তেভাগী  িশক্ষকরা
অিভেযােগর  িভত্িতেত  তােদর  টাকা  েফরতসহ  এ  সকল  ঘটনার  সুষ্ট
তদন্তস্বােপক্ষ িবচার দাবী কেরেছন।

এ ব্যাপাের অধ্যক্ষ রােশদ সাত্তার তরু বেলন আিম এর সােথ জিড়ত নয়
তারা সােবক এমিপ আেনায়ারুল আিজম আনার সােহেবর সােথ েযাগােযাগ কের
ইসলামী  ব্যাংেকর  একিট  িনিদষ্ট  একাউন্েট  জমা  িদেয়েছন।  এর  বাইের
আিম িকছু জািননা।



িঝনাইদেহ  দুর্নীিত  িবেরাধী
সাইেকল র্যািল
িঝনাইদেহ দুর্নীিতর িবরুদ্েধ গণসেচতনতা বাড়ােত দুর্নীিত িবেরাধী
সাইেকল  র্যািল  অনুষ্িঠত  হেয়েছ।  জাতীয়  যুব  িদবস  উপলক্েষ  আজ
েরাববার (০৩ নেভম্বর) সকােল শহেরর পুরাতন িডিস েকার্ট চত্বর েথেক
ইেয়স গ্রুেপর আেয়াজেন এক র্যািল েবর করা হয়।

র্যািলেত  িবিভন্ন  স্কুল-কেলেজর  িশক্ষার্থী,  সরকাির  কর্মকর্তা  ও
স্থানীয় নাগিরেকরা অংশগ্রহণ কেরন। র্যািলিট শহেরর িবিভন্ন স্থান
ঘুের পিলেটকিনক ইন্সিটউেট িগেয় েশষ হয়। পের েসখােন িশক্ষার্থীেদর
মােঝ িলফেলট িবতরণ করা হয়।

এর আেগ পুরাতন িডিস েকার্ট চত্বের আেলাচনা সভা ও পায়রা অবমুক্ত
কের কর্মসূচীর উদ্েবাধন কেরন অিতিরক্ত েজলা প্রশাসক বকুল চন্দ্র
কিবরাজ, সনােকর সভাপিত এম সাইফুল মাবুদ।

েসসময়  উপস্িথত  িছেলন  সনােকর  সহ-সভাপিত  আহম্েমদ  েহােসন,  সােবক
সভাপিত এন এম শাহজালাল, সদস্য নাসিরন ইসলাম, কাজল িবশ্বাস, ইেয়স
উপ কিমিটর আহ্বায়ক আব্বাস উদ্িদন আহম্েমদ প্রমুখ।

আেয়াজকরা  আশা  কেরন,  এই  সাইেকল  র্যািলর  মাধ্যেম  দুর্নীিতর
িবরুদ্েধ সাধারণ মানুেষর মধ্েয সেচতনতা আরও বৃদ্িধ পােব এবং সবাই
িমেল দুর্নীিতমুক্ত সমাজ গড়েত একসঙ্েগ কাজ করেব।

িঝনাইদেহ  িবেয়র  দািবেত
প্েরিমেকর  বািড়েত  দুই
প্েরিমকার অনশন
িঝনাইদহ সদর উপেজলার হিলধানী ইউিনয়েনর গাগান্না গ্রােম এক তরুনেক
িবেয় করেত অনশন কেরেছ দুই তরুনী। গতকাল শিনবার রাত ৮ টার িদেক ওই
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গ্রােমর ইকরামুল হেকর েছেল শাহীনেক িবেয়র দাবীেত অনশন কের তারা।

জানা  যায়,  গতকাল  শিনবার  িবেকেল  পার্শবর্তী  হিরণাকুন্ডু  উপেজলার
কাপাশহািটয়া ইউিনয়েনর েঘাড়াগাছা গ্রােমর আবুল কােশেমর েমেয় রুনা
খাতুন  িবেয়র  দািবেত  শািহেনর  বািড়েত  অবস্থান  কের।  রুনা  খাতুেনর
আসার  খবের  সদর  উপেজলার  বািলয়াডাঙ্গা  গ্রােমর  িমজানুর  রহমােনর
েমেয়  সািদয়া  খাতুনও  িবেয়র  দািবেত  তার  বািড়েত  আেস।  এক  যুবেকর
বািড়েত দুই তরুনীর অবস্থােনর খবর এলাকায় চাঞ্চল্েযর সৃষ্িট হয়।

প্রিতেবশীরা  জানায়,  দীর্ঘ  দুই  বছর  ধের  রুনার  সােথ  শাহীেনর
প্েরেমর  সম্পর্ক  চেল  আসিছেলা।  তােদর  দুই  পিরবার  তােদর  িবেয়েত
রািজ িছল। িকন্তু শাহীন ধর্ষণ মামলার আসািম হওয়ায় পের তার পিরবার
তােদর িবেয়েত অস্বীকৃিত জানাই। এরপর রুনােক পিরবার েথেক তার অমেত
িববাহ  িদেত  েগেল  েস  বািড়  েথেক  পািলেয়  শাহীেনর  বািড়েত  উেঠ।
অন্যিদেক গত দুই মাস হেলা সািদয়া নােম আেরক েমেয়র সােথ প্েরেমর
সম্পর্ক গেড় শাহীেনর। প্েরিমেকর িবেয়র কথা েশানার পর সািদয়াও তার
বািড়েত  আেস  িবেয়র  দািবেত।  এমন  ঘটনায়  শাহীন  ও  তার  পিরবােরর  উপর
ক্ষুব্ধ এলাকাবাসী।

রুনা বেলন, শািহেনর সােথ আমার দুই বছেরর প্েরেমর সম্পর্ক। আমােদর
িবেয়েত  দুই  পিরবারই  রািজ  িছল।  িকন্তু  শাহীন  ধর্ষণ  মামলায়  আসািম
হওয়ায়  আমার  পিরবার  আর  েমেন  েনয়িন।  শুক্রবার  আমার  িবেয়র  জন্য
পিরবার েথেক চাপ েদয়। আিম শািহনেক ছাড়া অন্য কােরা িববাহ করেবা
না। একারেণ বািড় েথেক েবর কের িদেয়েছ। একারেণ আিম শািহেনর বািড়েত
আসিছ। আিম ওেকই িবেয় করেবা। শিহন যিদ ওই েমেয়েক িববাহ কের আমার
েকান সমস্যা েনই।

অন্য  প্েরিমকা  সািদয়া  খাতুন  বেলন,  শািহেনর  সােথ  দুই  মাস  ধের
প্েরেমর সম্পর্ক। এর আেগ শািহন তােক িবেয়র জন্য তার বািড়েত আসেত
বেল।  আিম  বািড়  েথেক  তার  বািড়েত  আিস।  তখন  শািহেনর  বািড়র  েলাকজন
ঝােমলা করাই েসিদন িবেয় হয়িন। আজ আবার শািহেনর বািড়েত আেরক েমেয়
আসেছ িবেয়র দািবেত। আিম েতা ওেক ভালবািস। আমেক িবেয় করেব বেল কথা
িদেয়েছ।

এ  ব্যাপাের  প্েরিমক  শািহন  বেলন,  আমােক  িবেয়  করেত  েয  দুই  েমেয়
আসেছ।  তােদর  সােথ  তার  প্েরেমর  সম্পর্ক  িছল  এখন  েনই।  তেব  তারা
েযেহতু  তােক  িবেয়  করেত  বািড়েত  চেল  আসেছ,  তােদর  দুই  জনেক  িবেয়
করেত েকান আপত্িত েনই। েস দুইজনেকই িববাহ করেত রািজ।



হিলধানী  ইউিনয়েনর  ইউিপ  সদস্য  সন্েতাষ  কুমার  জানান,  রােত  সািদয়া
নােমর  ওই  েমেয়িট  তার  বািড়েত  িফের  েগেছ।  আর  রুনােক  শাহীন  িবেয়
কেরেছ।

দামুড়হুদার  কার্পাসডাঙ্গায়
িটিসিবর পন্য িবতরণ
দামুড়হুদা উপেজলার কার্পাসডাঙ্গা ইউিনয়ন পিরষেদ আজ েরাববার সকাল
১০  টার  িদেক  ৪৭০  টাকা  মূল্যর  প্যােকেজ  ৫  েকিজ  চাউল,  ২  িলটার
সয়ািবন  েতল,  ২  েকিজ  মুসুিরর  ডাল  িবক্ির  করা  হয়  িটিসিবর
কার্ডধারীেদর মােঝ।

এসময়  উপস্িথত  িছেলন  কার্পাসডাঙ্গা  ইউিপ  েচয়ারম্যান  আ:কিরম
িবশ্বাস,  কার্পাসডাঙ্গা  ইউিনয়ন  িবএনিপর  সভাপিত  সামসুল  হক,  সহ-
সভাপিত  করম  আলী,  যুগ্ম  সম্পাদক  জুলিফকার  আলী  ভুট্েটা,  সাংগঠিনক
সম্পাদক জাহাঙ্গীর আলম টুটুল, িবএনিপ েনতা িমজানুর, বাশার, সােবক
েমম্বর েনায়াজ্েজস, উপেজলা কৃষকদেলর িসিনয়র যুগ্ম আহবায়ক আ:মিতন
খসরু,  উপেজলা  েসচ্ছােসবক  দেলর  িসিনয়র  যুগ্ম  আহবায়ক  আ:কােদর,
উপেজলা  ছাত্রদেলর  সদস্য  সিচব  এমিডেক  সুলতান,  যুগ্ম  আহবায়ক
জুলিফক্কার  আলী  ভুট্েটা  কার্পাসডাঙ্গা  ইউিনয়ন  েসচ্ছােসবক  দেলর
আহবায়ক  মিমন  িবশ্বাস,  সদস্য  সিচব  খাইরুল,ইউিনয়ন  যুবদল  েনতা
েদেলায়ার,  কিবর,  রুস্তম,  আহসান,  এনামুল,  আহসান-২,  সুমন,  রাজু,
হামজা,  রাজু,  বাবু,  শুকুর  আলী,  প্যােনল  েচয়ারম্যান  সািজবার
রহমান,  আলমগীর  েহােসন,  সুমাইয়া  খাতুন,  মিনরুজ্জামান  মন্টু
েমম্বর,  িসরাজুল  ইসলাম,  মাহাবুব,  িবল্লাল  েহােসন,  সালাম,
আ:রাজ্জাক,আেনহার,  েদেলায়ারা,  ইউিপ  সিচব  হাসানুজ্জামান,
িহসাবরক্ষক  মিতয়ার  রহমান,  উদ্েযাক্তা  হারুন,  হীরা,  ওেমদুল
প্রমুখ।
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ট্রািফক  ব্যবস্থা  িনয়ন্ত্রেণ
কুষ্িটয়া  সরকাির  কেলেজর
িবএনিসিস ও েরাভােরর কার্যক্রম
শুরু
কুষ্িটয়া  শহেরর  ট্রািফক  ব্যবস্থা  িনয়ন্ত্রণ  ও  শৃঙ্খলা  িফিরেয়
আনেত এর ব্যবস্থাপনায় িশক্ষার্থীেদর যুক্ত করা হেয়েছ।

এ িবষেয় আজ রিববার (০৩ নেভম্বর) সকােল কুষ্িটয়া শহেরর কেলজ েমাড়
েথেক  িবএনিসিস  ও  েরাভার  এর  অংশগ্রহেণ  “ট্রািফক  ব্যবস্থাপনা
িনয়ন্ত্রণ কার্যক্রম” শুরু হয়।

কুষ্িটয়া সরকাির কেলেজর অধ্যক্ষ প্রেফসর েমাল্লা েমা: রুহুল আিমন
এ কার্যক্রেমর উদ্েবাধন কেরন।

এসময় িতিন বেলন, আমােদর কেলেজর সামেন উত্তর িদেক প্রধান সড়ক মীর
েমাশাররফ  েহােসন  সড়ক-এ  রাস্তায়  ফুটপাত  দখল  কের  থােক।  এছাড়াও
কেয়কিট  প্রাইেভট  হাসপাতাল  ক্িলিনক  ডায়াগনস্িটক  েসন্টার  রাস্তায়
যত্রতত্র যানবাহন পার্িকং করা হচ্েছ। তােদর যেথষ্ট পার্িকং েনই।
এছাড়াও যত্রতত্র ইিজবাইক ও িরকশা েযখােন েসখােন থামােনা হয়।
এ  গুরুত্বপূর্ণ  সড়েক  ট্রািফক  শৃঙ্খলােক  কাঙ্ক্িষত  পর্যােয়  আনার
জন্য আমােদর কেলেজর িবএনিসিস ও েরাভার সদস্যেদর মাধ্যেম প্রিতিদন
েদড়  ঘন্টা  কের  দািয়ত্ব  পালেনর  জন্য  িসদ্ধান্ত  গৃহীত  হেয়েছ।  এ
কর্মসূিচর মাধ্যেম শহেরর কেলজ েমাড় এলাকার ট্রািফক িবভােগর কােজ
েযমন  গিতশীল  হেব,  েতমিন  েজলার  ট্রািফক  ব্যবস্থা  উন্নয়ন  ঘটার
মাধ্যেম জনেভাগান্িত অেনক কেম আসেব।

এভােবই জনসাধারণেক সেচতন ও সম্পৃক্তকরেণর মাধ্যেম শহেরর ট্রািফক
শৃঙ্খলা উন্নয়ন সম্ভব বেলও মেন কেরন িতিন।

এরআেগ  কেলজ  িশক্ষক  িমলনায়তেন  িবএনিসিস  ও  েরাভার  এর  অংশগ্রহেণ
“ট্রািফক  ব্যবস্থাপনা  িনয়ন্ত্রণ  কার্যক্রম”  িবষয়ক  মতিবিনময়  সভা
অনুষ্িঠত হেয়েছ।

সভায় সভাপিতত্ব কেরন কেলেজর অধ্যক্ষ প্রেফসর েমাল্লা েমা: রুহুল

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9f%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%be%e0%a6%ab%e0%a6%bf%e0%a6%95-%e0%a6%ac%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%ac%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%a5%e0%a6%be-%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a6%af%e0%a6%bc%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%a4/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9f%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%be%e0%a6%ab%e0%a6%bf%e0%a6%95-%e0%a6%ac%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%ac%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%a5%e0%a6%be-%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a6%af%e0%a6%bc%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%a4/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9f%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%be%e0%a6%ab%e0%a6%bf%e0%a6%95-%e0%a6%ac%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%ac%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%a5%e0%a6%be-%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a6%af%e0%a6%bc%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%a4/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9f%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%be%e0%a6%ab%e0%a6%bf%e0%a6%95-%e0%a6%ac%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%ac%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%a5%e0%a6%be-%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a6%af%e0%a6%bc%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%a4/


আিমন।

এসময়  বক্তব্য  রােখন  কেলেজর  উপাধ্যক্ষ  প্রেফসর  আনসার  েহােসন,
িশক্ষক পিরষেদর সম্পাদক ড. েমা: আব্দুল কুদ্দুস খান, িবএনিসিস’র
প্রধান প্রেফসর ড. নবীনূর রহমান খান, েরাভার প্রধান শামসুল ইকবাল
খান, বাংলািভশন ও েদশ রুপান্তেরর কুষ্িটয়া প্রিতিনিধ হাসান আলী,
ৈদিনক  আমার  েদশ  পত্িরকার  েজলা  প্রিতিনিধ  নজরুল  ইসলাম  মুকুল  ও
বার্তা ২৪.কেমর স্টাফ কেরসপন্েডন্ট এসএম জামাল প্রমুখ।

সভায়  কেলেজর  িবিভন্ন  িবভােগর  িবভাগীয়  প্রধান  ও  েজলার  িবিভন্ন
গণমাধ্যম কর্মীরা উপস্িথত িছেলন।

জনবল  েনেব  বাংলােদশ-চায়না
পাওয়ার েকাম্পািন িলিমেটড
জনবল  িনেয়ােগর  িবজ্ঞপ্িত  প্রকাশ  কেরেছ  বাংলােদশ-চায়না  পাওয়ার
েকাম্পািন  (প্রাইেভট)  িলিমেটড।  প্রিতষ্ঠানিটেত  ৩িট  পেদ  ১৮  জনেক
িনেয়াগ েদওয়া হেব। আগ্রহী প্রার্থীরা অনলাইেন আেবদন করেত পারেবন।
িনর্বািচত  প্রার্থীরা  মািসক  েবতন  ছাড়াও  প্রিতষ্ঠােনর  নীিতমালা
অনুযায়ী আরও িবিভন্ন সুেযাগ-সুিবধা পােবন।

প্রিতষ্ঠােনর  নাম:  বাংলােদশ-চায়না  পাওয়ার  েকাম্পািন  (প্রাইেভট)
িলিমেটড

চাকিরর ধরন: চুক্িতিভত্িতক

প্রার্থীর ধরন: নারী-পুরুষ

কর্মস্থল: ঢাকা

বয়স: ২৮ অক্েটাবর ২০২৪ তািরখ সর্েবাচ্চ ৪০ বছর

আেবদেনর িঠকানা: মহাব্যবস্থাপক (মানবসম্পদ ও প্রশাসন), করেপােরট
অিফস,  িবিসিপিসএল,  ইউিনক  ট্েরড  েসন্টার  (৫ম  তলা),  ৮  পান্থপথ,
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কাওরান  বাজার,  ঢাকা-১২১৫।  আেবদনপত্েরর  খােমর  ওপর  স্পষ্ট  অক্ষের
পেদর  নাম  উল্েলখ  করেত  হেব।

আেবদন িফ: আেবদনকারীেক অেফরতেযাগ্য িহেসেব ২০০ টাকা মূল্েযর েপ-
অর্ডার  করেত  হেব।  আেবদনপত্েরর  সঙ্েগ  অবশ্যই  টাকা  জমার  রিশদ
পাঠােত হেব।

আেবদেনর  েশষ  সময়:  ১৮  নেভম্বর  ২০২৪  তািরখ  অিফস  চলাকালীন  সময়
পর্যন্ত  সরাসির  অথবা  ডাকেযােগ  আেবদন  করেত  পারেবন।  িনর্ধািরত
তািরখ ও সমেয়র পর আেবদনপত্র গ্রহণেযাগ্য হেব না।

সূত্র: কারেবলা

গাংনীেত  েযৗথবািহনীর  অিভযােন
বন্দুেকর িসসা কার্তুজ উদ্ধার
েমেহরপুের  পিরত্যক্ত  অবস্থায়  বন্দুেকর  ৪  রাউন্ড  িসসা  কার্তুজ
উদ্ধার  কেরেছ  র্যািপড  এ্যাকশন  ব্যাটািলয়ন(র্যাব-১২)  ক্রাইম
প্িরেভনশন েকাম্পানী (িসিপিস-৩) েমেহরপুর ক্যাম্প ও েযৗথবািহনী।

আজ  রিববার  (৩  নেভম্বর)  েভাররােতর  িদেক  েযৗিথািহনীর  উদ্েযােগ  এই
অিভযান চালােনা হয়।
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র্যাব-১২, িসিপিস-৩ েমেহরপুর ক্যাম্প, েমেহরপুর আর্িম ক্যাম্প ও
গাংনী থানা পুিলশ েযৗথভােব অিভযান চালান।

র্যাব-১২, েমেহরপুর িসিপিস-৩, েকাম্পািন কমান্ডার অিতিরক্ত পুিলশ
সুপার  আশরাফউল্লাহ  িপিপএম  আজ  দুপুের  সাংবািদকেদর  প্েরস  িরিলজ
িদেয় এই তথ্য িনশ্িচত কেরন।

িতিন জানান, েগাপন সংবােদর িভত্িতেত অিভযান চািলেয় গাংনী উপেজলার
চরেগায়ালগ্রােমর  েমাঃ  েসাহাগ  সর্দােরর  বািড়র  িনর্মানাধীন
বাথরুেমর  বািলর  িনেচ  পিলিথেন  েমাড়ােনা  অবস্থায়  এই  িসসা  কার্তুজ
উদ্ধার করা হয়।

িতিন  আরও  বেলন,  ওই  বািড়েত  অৈবধ  আগ্েনয়াস্ত্র  আেছ  এমন  েগাপন
সংবােদর  িভত্িতেত  একিট  েযৗথ  কমান্েডর  আিভযািনক  দল  ওই  বািড়েত
অিভযান চালায়। েসাহাগ সর্দারেক প্রাথিমক িজজ্ঞাসাবােদ তাঁর েকান
সংশ্িলষ্টতা না পাওয়ায় এবং তথ্য দাতার সংবাদ উদ্েদশ্য প্রেনািদত
মেন হওয়ায় কার্তুজগুেলা পিরত্যক্ত অবস্থায় উদ্ধার করা হেয়েছ।

এছাড়া  এই  িবষেয়  আইনগত  ব্যবস্থা  প্রক্িরয়াধীন।  উদ্ধারকৃত  িসসা
কার্তুজ িজিডমূেল গাংনী থানায় হস্তান্তর করা হেয়েছ।

েযসব উপকািরতা রেয়েছ কান্নায়
কান্নার  একচ্ছত্র  অিধকার  শুধু  দুঃেখরই  তা  িকন্তু  নয়।  আনন্েদ
আেবগআপ্লুত হেয়ও অেনেক কাঁেদন। দুঃখ বা আঘােত ব্যথা েপেল কান্না
করাটা  স্বাভািবক  ভােব  েনয়  সবাই।  তেব  বড়েদর  তুলনায়  বাচ্চােদর
কান্নার প্রবণতা েবিশ। েতমিন পুরুেষর তুলনায় েবিশ কাঁেদন নারীরা।
প্রিতিট মানুষই জীবেন কখেনা না কখেনা কাঁদেব এটাই স্বাভািবক।

তেব  কান্নারও  েয  িকছু  শারীিরক  উপকািরতা  রেয়েছ  তা  িনশ্চই  জানা
িছলনা?  েমিডিসন  িবেশষজ্ঞ  ডাক্তার  দ্বীেপন  েচৗধুরী  জািনেয়েছন
কাঁদেল  কী  ধরেনর  উপকািরতা  পাওয়া  যায়  েস  সম্পর্েক।  চলুন  েজেন
েনওয়া যাক-

ব্যথা উপশম কের

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%af%e0%a7%87%e0%a6%b8%e0%a6%ac-%e0%a6%89%e0%a6%aa%e0%a6%95%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a6%bf%e0%a6%a4%e0%a6%be-%e0%a6%b0%e0%a6%af%e0%a6%bc%e0%a7%87%e0%a6%9b%e0%a7%87-%e0%a6%95%e0%a6%be%e0%a6%a8/


কান্নাকািট  করার  ফেল  শরীের  এন্েডারিফন  উৎপন্ন  হয়,  যা  িকছু  িকছু
ব্যথাও  উপশম  কের।  কান্নাকািট  আপনার  প্যারািসমপ্যােথিটক
স্নায়ুতন্ত্রেকও  সক্িরয়  কের,  যা  িশিথলতা  বাড়ায়,  স্ট্েরস  বা  চাপ
কমায় এবং ব্যথা উপশম কের।

চাপ প্রশিমত কের

কান্না কর্িটসেলর মেতা স্ট্েরস-সম্পর্িকত রাসায়িনকগুেলা েবর কের
েদয়,  যা  আপনার  শরীরেক  ধুেয়মুেছ  িডটক্িসফাই  কের।  ফেল  মানিসক
দুশ্িচন্তা দূর হেয় যায়।

এেন েদয় প্রশান্িতর ঘুম

অেনকক্ষণ  ধের  কান্নাকািটর  ফেল  শরীের  িবিভন্ন  হরেমান  িনঃসরেণর
পাশাপািশ প্রচুর শক্িত ক্ষয় হয়। মােঝমধ্েয পািনর ঘাটিত েদখা েদয়।
যার  ফেল  ম◌াথা  ঠান্ডা  হেয়  একধরেনর  প্রশান্িত  েবাধ  করেবন,  এটা
আপনােক  শান্িতপূর্ণ  ও  িনরবচ্িছন্ন  ঘুম  িদেত  পাের।  তাই  ঘুমােনার
আেগ মােঝমধ্েয একটু কান্নাকািট করেতই পােরন!

ব্যাকেটিরয়ার িবরুদ্েধ লড়াই কের

েচােখর  পািনেত  লাইেসাজাইম  নামক  একধরেনর  অ্যান্িটমাইক্েরািবয়াল
এনজাইম  রেয়েছ।  লাইেসাজাইম  ক্ষিতকারক  জীবাণু  ধ্বংস  কের  আপনার
েচাখেক সংক্রমণ েথেক রক্ষা কের।

মুড ভােলা কের

মেনািবেদরা বেলন, কান্না আেবগ দমন কের আপনার মুড ভােলা কের িদেত
পাের।  কান্নার  মাধ্যেম  আপিন  প্রকারান্তের  ক্ষিতকর  হরেমানগুেলা
শরীর েথেক েবর কের িদেয় ফুরফুের হেয় ওেঠন।

কান্নাকািট  করার  সময়  আমরা  দ্রুত  িনশ্বাস  িনই,  এেত  মস্িতষ্ক
‘ঠান্ডা’ হেয় অক্িসেজন েনওয়ার ক্ষমতা েবেড় যায়।

েচাখ সুস্থ রােখ, উন্নত কের দৃষ্িটশক্িত

কান্নাকািট েচাখেক স্বাভািবকভােব িপচ্িছল কের, শুষ্কতা প্রিতেরাধ
কের,  কর্িনয়া  থােক  আর্দ্র  ও  পিরষ্কার।  ফেল  সংক্রামক  ব্যািধর
ঝুঁিক  কেম।  েচােখর  জল  ধুলাবালু  ও  অন্য  িবরক্িতকর  পদার্থগুেলা
ধুেয় েফলেত সাহায্য কের এবং সংক্রমেণর ঝুঁিক হ্রাস কের। এ ছাড়া



েনত্রনািল সেতজ কের েচাখেক আরাম েদয় কান্না।

মানিসক ভারসাম্য পুনরুদ্ধার কের

অেনক  সময়  বন্ধু  িবেয়াগ  হেল  বা  ব্েরকআপ  হেল  আমরা  কান্নায়  েভেঙ
পিড়।  এ  ধরেনর  অপ্রিতেরাধ্য  অনুভূিত  িনয়ন্ত্রণ  করেত  সাহায্য  কের
কান্না।  তখন  মানুেষর  মধ্েয  উত্েতজনা  ও  চাপ  কাজ  কের।  এগুেলা
িনয়ন্ত্রণ কের মানিসক ভারসাম্য পুনরুদ্ধার কের কান্না।

বাচ্চােদর শ্বাসপ্রশ্বাস িনেত ও ঘুমােত সাহায্য কের

িশশুর  কান্নার  শব্দ  শুনেত  িক  কােরা  ভােলা  লােগ?  িকন্তু
কান্নাকািট  িশশুেদর  জন্যও  উপকারী।  এিট  িশশুেদর  শ্বাসনািল
পিরষ্কার কের। েবিশ েবিশ অক্িসেজন িনেত সহায়তা কের। এেত তার কষ্ট
লাঘব হয়।

‘ছন্েদাবদ্ধ’  কান্না  িশশুর  শ্বাসপ্রশ্বাসেকও  িনয়ন্ত্রণ  করেত
পাের। িঠক বড়েদর মেতাই কান্নাকািটর পর িশশুেদর চাপ ও দুশ্িচন্তা
কেম যায়, ফেল েস িরল্যাক্সড হয়। ঘুম ভােলা হয়।

প্রশান্িত এেন েদয়

িচৎকার  কের  বা  নীরেব-েযভােবই  কান্নাকািট  করুন  না  েকন,  েদখেবন
আপনার  মন  িকছুটা  হালকা  লাগেছ।  কারণ,  কান্না  আপনােক  প্রশান্িত
িদেত  পাের।  কান্না  আমােদর  প্যারািসমপ্যােথিটক  স্নায়ুতন্ত্রেক
সক্িরয় কের।

যা স্নায়ু িশিথলীকরেণর জন্য দায়ী িবিভন্ন হরেমােনর িনঃসরণ, হজম ও
েসের ওঠার সঙ্েগ জিড়ত। কান্নার ফেল এন্েডারিফন বা ‘সুখী হরেমান’
িনঃসৃত হয়, যা প্রশান্িতর অনুভূিত ৈতির কের।

সামািজক বন্ধন

মুেখ  না  বেলও  কান্নার  মাধ্যেম  অন্যেদর  কােছ  আমােদর  সমর্থন,
সহানুভূিত,  সান্ত্বনা  প্রকাশ  করেত  পাির।  এেত  সামািজক  বন্ধন
শক্িতশালী হয়।

তেব আপিন যিদ প্রায়ই কান্নাকািট কেরন আর এিট যিদ আপনার ৈদনন্িদন
জীবনেক  ব্যাহত  কের  বা  উদ্েবেগর  কারণ  হয়,  তাহেল  একজন  মেনািবেদর
শরণাপন্ন হেত পােরন।



সূত্র: ইত্েতফাক

েদাওয়া  প্রিতেযািগতায়  ২য়
চ্যাম্িপয়ন তুবা
ঢাকার  গাইেডন্স  ইন্টার  ন্যাশনাল  স্কুল  েকিজ-২  শ্েরিণর  ছাত্রী
তাবাসসুম  তুবা  এবার  েদাওয়া  প্রিতেযািগতায়  ২য়  চাম্িপয়ন  হওয়ার
েগৗরব অর্জণ কেরেছ।

গতকাল  শিনবার  বনানী  স্কুেল  ফাইনাল  প্রিতেযািগতা  অনুষ্িঠত  হয়।
প্রিতেযািগতা েশেষ স্কুেলর অধ্যক্ষ আবদুল্লা জামান িবজয়ীেদর হােত
ক্েরস্ট  ও  সনদ  তুেল  েদন।  তুবা  এর  আেগ  স্কুেলর  আন্তর্জািতক
মাতৃভাষা িদবেস িচত্রাঙ্কন প্রিতেযািগতায় ২য় এবং বার্িষক ক্িরড়া
প্রিতেযািগতার  দুিট  ইেভন্েট  চাম্িপয়ন  হওয়ার  েগৗরব  অর্জন  কের।
তুবা মাছরাঙা েটিলিভশন ও কােলর কন্েঠর সােবক েমেহরপুর প্রিতিনিধ
তািনয়া  লাবণ্যর  েমেয়  ও  েমেহরপুর  েজলা  প্েরস  ক্লােবর  সভাপিত
যুগান্তর প্রিতিনিধ েতাজাম্েমল আযেমর নাতিন।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a6%e0%a7%8b%e0%a6%93%e0%a6%af%e0%a6%bc%e0%a6%be-%e0%a6%aa%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%a4%e0%a6%bf%e0%a6%af%e0%a7%8b%e0%a6%97%e0%a6%bf%e0%a6%a4%e0%a6%be%e0%a6%af%e0%a6%bc-%e0%a7%a8%e0%a6%af%e0%a6%bc/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a6%e0%a7%8b%e0%a6%93%e0%a6%af%e0%a6%bc%e0%a6%be-%e0%a6%aa%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%a4%e0%a6%bf%e0%a6%af%e0%a7%8b%e0%a6%97%e0%a6%bf%e0%a6%a4%e0%a6%be%e0%a6%af%e0%a6%bc-%e0%a7%a8%e0%a6%af%e0%a6%bc/

