
মেহশপুের  প্রকল্প
উপকারেভাগীেদর  প্রিশক্ষণ  ও
উপকরণ িবতরণ
িঝনাইদেহর মেহশপুের প্রকল্প এর উপকারেভাগীেদর প্রিশক্ষণ ও উপকরণ
িবতরণ অনুষ্ঠান অনুষ্িঠত হেয়েছ।

গতকাল মঙ্গলবার (২৪ িডেসম্বর) সংস্থার মেহশপুর প্রকল্প কার্যালেয়
“সাসেটইেনবল  প্িরেভনশন  অফ  আর্েসিনক  পয়জিনং  ইন  মেহশপুর  সাব
িডসট্িরক্ট,  িঝনাইদহ  িডসট্িরক্ট”প্রকল্েপর  সেনািফল্টার
ম্যাকািনক্স  বৃন্েদর  সেনািফলটার  ইনসটেলশন,  অপােরশন  ও
েমইনেটন্যান্স প্রিশক্ষণ সমাপিন িদবেস এ উপকরণ িবতরণ করা হয়।

প্রধান অিতিথ িহেসেব সমাপনী অনুষ্ঠােন উপকরণ িবতরণ কেরন মেহশপুর
উপেজলা িনর্বাহী অিফসার ইয়াসিমন মিনরা।

এসময়  উপস্িথত  িছেলন,  িবআরিটএ,  িঝনাইদহ  েমাটরযান  পিরদর্শক  েমা
তািরক  েহােসন,  মাশউক  সংস্থা  েথেক  প্েরাগ্রাম  েকা-অর্িডেনটর
(িপিস)  শাহ্  আবুল  আওয়াল  এবং  েতৗিহদুল  কিরম,  িপএম,  আবুল  হাসনাত,
এসএফিট মাশউক প্রকল্প অিফস মেহশপুর প্রমূখ।

এসময় প্রকল্প এলাকার উপকারেভাগী ও কার্যালেয়র অন্যান্য কর্মকর্তা
ও কর্মচারীবৃন্দ উপস্িথত িছেলন।

গাংনীেত  িপএসেকএেসর  উদ্েযােগ
শীতবস্ত্র িবতরণ
গাংনীর  েবসরকাির  সংস্থা  পলাশীপাড়া  সমাজ  কল্যাণ  সিমিতর  উদ্েযােগ
অসহায় শীতার্ত মানুেষর মােঝ শীতবস্ত্র িবতরণ করা হেয়েছ।

গাংনী  উপেজলার  কািজপুর  ইউিনয়েন  শীত  িনবারেণর  জন্য  দুই  শতািধক

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b6%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%aa%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%95%e0%a6%b2%e0%a7%8d%e0%a6%aa-%e0%a6%89%e0%a6%aa%e0%a6%95%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a6%ad%e0%a7%8b/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b6%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%aa%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%95%e0%a6%b2%e0%a7%8d%e0%a6%aa-%e0%a6%89%e0%a6%aa%e0%a6%95%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a6%ad%e0%a7%8b/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b6%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%aa%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%95%e0%a6%b2%e0%a7%8d%e0%a6%aa-%e0%a6%89%e0%a6%aa%e0%a6%95%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a6%ad%e0%a7%8b/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a6%82%e0%a6%a8%e0%a7%80%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%aa%e0%a6%bf%e0%a6%8f%e0%a6%b8%e0%a6%95%e0%a7%87%e0%a6%8f%e0%a6%b8%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%89%e0%a6%a6%e0%a7%8d%e0%a6%af-12/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a6%82%e0%a6%a8%e0%a7%80%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%aa%e0%a6%bf%e0%a6%8f%e0%a6%b8%e0%a6%95%e0%a7%87%e0%a6%8f%e0%a6%b8%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%89%e0%a6%a6%e0%a7%8d%e0%a6%af-12/


দিরদ্র প্রবীণেদর মােঝ শীতবস্ত্র (কম্বল ) িবতরণ করা হয়।

শীতবস্ত্র িবতরণ অনুষ্ঠােন উপস্িথত িছেলন পলাশীপাড়া সমাজ কল্যাণ
সিমিতর উপ পিরচালক েমাঃ কামরুল আলম, উপেজলা কর্মসূিচ সমন্বয়কারী
েমাঃ  জািহদুল  ইসলাম,  সহকারী  উপেজলা  কর্মসূিচ  সমন্বয়কারী  েমাঃ
রািকবুল  ইসলাম,  শাখা  ব্যবস্থাপক  েমাঃ  আবুল  কালাম  আজাদ,  কািজপুর
ইউিনয়ন প্রবীণ কিমিটর সভাপিতসহ আেরা অেনেক।

এিদেক  গাংনী  উপেজলার  ভাটপাড়া  গ্রােমর  অসহায়  ১৫  জন  মানুেষর  মােঝ
কম্বল িবতরণ কের সংস্থািট।

পলাশীপাড়া  সমাজ  কল্যাণ  সিমিত  প্রিতষ্ঠাকাল  েথেক  দিরদ্র  অসহায়
মানুেষর  জীবন  মান  উন্নয়নসহ  দিরদ্েরর  পােশ  দাঁিড়েয়  েসবা  িদেয়
আসেছ।

চাকির িদচ্েছ এিসআই
িনেয়াগ িবজ্ঞপ্িত প্রকাশ কেরেছ এিসআই ফর্মুেলশন িলিমেটড। ট্েরইিন
েটিরেটাির অিফসার অথবা েটিরেটাির অিফসার পেদ একািধক জনবল িনেয়াগ
েদেব প্রিতষ্ঠানিট। অিভজ্ঞতা ছাড়াও করা যােব আেবদন।

প্রিতষ্ঠােনর নাম : এিসআই ফর্মুেলশন িলিমেটড

পেদর নাম : ট্েরইিন েটিরেটাির অিফসার/েটিরেটাির অিফসার পদসংখ্যা
:  িনর্ধািরত  নয়  অিভজ্ঞতা  :  কমপক্েষ  ১  বছর,  তেব  অিভজ্ঞতা  না
থাকেলও আেবদন করেত পারেবন আগ্রহীরা।

বয়সসীমা : ২২ েথেক ৩৫ বছর

কর্মস্থল : েদেশর েযেকােনা স্থােন

েবতন : আেলাচনা সােপক্েষ

আেবদন শুরুর তািরখ : ২৩ িডেসম্বর ২০২৪

কর্মঘণ্টা : ফুলটাইম
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কর্মক্েষত্র : অিফেস

প্রার্থীর ধরন : নারী-পুরুষ (উভয়)

িশক্ষাগত েযাগ্যতা : স্নাতক/স্নাতেকাত্তর িডগ্ির

অন্যান্য েযাগ্যতা : কৃিষ িভত্িতক সংস্থায় কােজর দক্ষতা অন্যান্য
সুিবধা : গ্র্যাচুইিট, প্রিভেডন্ট ফান্ড, বছের ২িট উৎসব েবানাস,
গ্রুপ জীবন িবমা, হাসপাতােল ভর্িত স্িকম।

েযভােব  আেবদন  করেবন  :  আগ্রহীরা  আেবদন  করেত  ও  িবস্তািরত
িবজ্ঞপ্িতিট েদখেত এখােন ক্িলক করুন।

আেবদেনর েশষ সময় : ২৯ িডেসম্বর ২০২৪

সূত্র: কালেবলা

চুয়াডাঙ্গা িবএইচএএ েজলা শাখার
কিমিট গঠন
বাংলােদশ  েহলথ্  এিসস্ট্যান্ট  এেসািসেয়শন  চুয়াডাঙ্গা  েজলা  শাখার
২৫সদস্য িবিশষ্ট দ্িব-বার্িষক কিমিট গঠন করা হেয়েছ।

বুধবার  (২৫িডেসম্বর)  সকাল  ১০টার  িদেক  চুয়াডাঙ্গা  িসিভল  সার্জন
অিফেসর  সভাকক্েষ  এেসািসেয়শেনর  েজলা  কিমিটর  সােবক  সভাপিত  েমা
আিনসুজ্জামান মািলেকর সভাপিতত্েব জরুির সভা অনুষ্িঠত হয়।

বাংলােদশ  েহলথ্  এিসস্ট্যান্ট  এেসািসেয়শেনর  েজলা  শাখার  আেয়াজেন
সকল সদস্যেদর সর্বসম্মিতক্রেম ১১ সদস্য িবিশষ্ট উপেদষ্টা পিরষদ ও
২৫ সদস্য িবিশষ্ট কার্যিনর্বাহী কিমিট গঠন করা হয়।

উপেদষ্টা  পিরষেদ  আেছন  েমা  সাইফুল  ইসলাম  েবল্টু,  েমা  আশরাফুল
ইসলাম  বকুল,  েমা  হাসান  আহেমদ,  েমা  েগালাম  ফারুক,  মাসুদ  রানা,
খন্দকার  মঈনুদ্িদন,  েমা  আিনসুজ্জামান  মািলক,  েমা  মজনুর  রহমান,
ফারুক আহেমদ, েমাক্েতদা খাতুন, মেনায়ার েহােসন।
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এিদেক  জরুির  সভায়  সদস্যেদর  সর্বসম্মিতক্রেম  েমা  েসাহাগ  েহােসন
রািজব েক সভাপিত, েমা মামুন মাহমুদ েক সাধারণ সম্পাদক ও েমা আঃ
সালাম  েক  সাংগঠিনক  সম্পাদক  কের  ২৫সদস্েযর  কার্যিনর্বাহী  কিমিট
গঠন  করা  হয়।  সমগ্র  অনুষ্ঠানিট  প্রাণবন্ত  সঞ্চালনা  কেরন  খন্দকার
মঈনুদ্িদন।

চট্টগ্রােম  ‘রক  দ্য  িসিট’
কনসার্ট
বছেরর  শুরুেতই  কনসার্েটর  িহিড়ক  পেড়েছ  ব্যান্ড  শ্েরাতােদর  জন্য।
ঢাকাসহ  িবিভন্ন  েজলায়  এরই  মধ্েয  েবশিকছু  কনসার্েটর  আেয়াজন  করা
হেয়েছ।  েসই  ধারাবািহকতায়  ব্যান্ড  সংগীেতর  শহর  চট্টগ্রােম  নতুন
বছের কনসার্েটর আেয়াজন করা হেয়েছ। িশেরানাম ‘রক দ্য িসিট’।

আগামী  ৭  জানুয়াির  এিট  চট্টগ্রােমর  িশল্পকলা  একােডিমেত  অনুষ্িঠত
হেব।  কনসার্েট  চট্টগ্রােমর  েমাট  ১৫িট  ব্যান্ড  পারফর্ম  করেব  বেল
িনশ্িচত  করা  হয়।  আেয়াজকেদর  পক্ষ  েথেক  জানােনা  হয়,  চট্টগ্রােম
২০২৪  সােলর  েশেষর  িদেক  এই  কনসার্টিট  করার  পিরকল্পনা  িছল।  তেব
বছেরর  েশষ  ভােগ  এেস  এিট  আর  করা  সম্ভব  না  হওয়ায়  নতুন  বছের  করার
িসদ্ধান্ত  েনয়  আেয়াজকরা।  এিট  আেয়াজন  করেছ  েরড  কার্েপট।  এেত
প্রেবশমূল্য িনর্ধারণ করা হেয়েছ ৩০০ টাকা।

‘রক দ্য িসিট’ কনসার্েটর লাইনআপ: ব্রাইটট্েরইন, রকনট, ইনেফিরয়র,
এেভাকােডাস,  িসগেনচার  অব  ডার্ক,  িডসেমেলািডয়া,  থার্িটন্থ
িফউেনরাল, এেমচ্যার, হ্যামারন, েমট্িরকাল, উন্মাদ, স্েটান, নাটাই
ও তীরন্দাজ।

সূত্র: কালেবলা
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গাংনীেত  িবকট  শব্েদ  েবামা
িবস্েফারণ, এলাকায় আতংক
লাল  কসেটপ  েমাড়ােনা  বস্তুর  গােয়  লািথ  মারেতই  িবকট  শব্েদ
িবস্েফারণ  ঘেটেছ।  এেত  েকউ  হতাহত  না  হেলও  এলাকায়  নতুন  কের  ৈতরী
হেয়েছ আতংক।

গাংনী  উপেজলার  কড়ুইগািছ  বাজােরর  আদম  ব্যবসায়ী  েরাকন  আলীর
মার্েকেটর সামেন এই িবস্েফারেণর ঘটনা ঘেট।
আজ  বুধবার  (২৫  িডেসম্বর)  সকাল  সােড়  ১১  টার  সময়  এই  িবস্েফারেণর
ঘটনা ঘেট।

গাংনী  থানার  ভারপ্রাপ্ত  কর্মকর্তা  (ওিস)  বানী  ইসরাইল  এই  তথ্য
িনশ্িচত  কেরেছন।  িতিন  জানান,  খবর  েশানার  পর  পুিলেশর  একিট  িটম
ঘটনাস্থেলর উদ্েদশ্য েগেছন।

মার্েকেটর মািলক আদম ব্যবসায়ী েরাকন জানান, আিম চারিদন আেগ ঢাকায়
এেসিছ।  আজেকই  বািড়  েফরার  জন্য  পেথর  মধ্েয  আিছ।  কড়ুইগািছ  বাজাের
আমার মার্েকট সংলগ্ন দ্েবাতালা বািড়। মার্েকেট একিট রুম আিম আদম
ব্যবসার  অিফস  িহেসেব  ব্যবহার  কির।  অপর  দুিটেত  েদাকান  িহেসেব
ভাড়ায় েদওয়া হেয়েছ। আজ সকাল ১১ টার িদেক লাল কসেটপ েমাড়ােনা একিট
েবামা  পেড়  থাকেত  েদেখ  ভাড়ািটয়া  েদাকানদার  ধীেরন  দাশ  না  বুেঝই
েসিটেক  লািথ  মাের।  লািথ  মারার  সােথ  সােথ  িবকট  শব্েদ  েবামার
িবস্েফারণ। তেব েকউ হতাহত হয়িন।

উল্েলখ্য,  গত  ৪  নেভম্বর  সকােল  কড়ুইগািছ  গ্রােমর  শ্রিমকলীেগর
রাইপুর  ইউিনয়েনর  সাধারণ  সম্পাদক  সুমন  ইসলােমর  বািড়  েথেক  দুিট
হাতেবামা ও লাশ দাফেনর সরঞ্জামসহ প্রাণনােশর হুমিক সংবিলত িচরকুট
উদ্ধার করা হয়।

পরপর  েবামা  উদ্ধার  ও  েবামার  িবস্েফারেণর  ঘটনায়  এলাকায়  নতুন  কের
আতংক িবরাজ করেছ।
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স্ক্যাম  প্রিতেরােধ  ক্েরােম
যুক্ত হচ্েছ নতুন এআই সুিবধা
সাইবার হামলা েথেক ব্যবহারকারীেদর িনরাপদ রাখেত ক্েরাম ব্রাউজাের
কৃত্িরম বুদ্িধমত্তািনর্ভর (এআই) নতুন সুিবধা যুক্ত করেত যাচ্েছ
গুগল।  এই  সুিবধা  চালু  হেল  ওেয়বসাইেট  প্রেবেশর  আেগই  েসিটর  কােজর
ধরন  ও  িনরাপত্তাব্যবস্থা  স্বয়ংক্িরয়ভােব  পর্যােলাচনা  কের
ব্যবহারকারীেদর  জানােব  ক্েরাম  ব্রাউজার।  এর  ফেল  ব্যবহারকারীরা
সহেজই  ম্যালওয়্যার  ছড়ােনা  বা  প্রতারণামূলক  িবিভন্ন  কােজর  সঙ্েগ
যুক্ত ওেয়বসাইট সম্পর্েক আেগ েথেকই জানেত পারেবন।

গুগেলর  তথ্যমেত,  ‘ক্লােয়ন্ট  সাইড  িডেটকশন  ব্র্যান্ড  অ্যান্ড
ইনেটন্ট  ফর  স্ক্যাম  িডেটকশন’  নােমর  নতুন  এ  সুিবধা  কৃত্িরম
বুদ্িধমত্তা প্রযুক্িতর মাধ্যেম িবিভন্ন ওেয়বসাইেটর কােজর ধরন ও
কনেটন্ট (আেধয়) পর্যােলাচনা কের ক্েরাম ব্রাউজার ব্যবহারকারীেদর
সতর্ক  করেব।  এরই  মধ্েয  ক্েরাম  ব্রাউজােরর  পরীক্ষামূলক  সংস্করেণ
নতুন সুিবধািটর কার্যকািরতা পরখ করা হচ্েছ। সুিবধািট মূলত লার্জ
ল্যাঙ্গুেয়জ  মেডল  ব্যবহার  কের  স্ক্যাম  শনাক্তকরেণ  ব্রাউজােরর
িনরাপত্তাব্যবস্থােক  আরও  উন্নত  করেব।  নতুন  এই  প্রযুক্িত  ম্যাক,
উইন্েডাজ ও িলনাক্স অপােরিটং িসস্েটেম কাজ করেব।

গুগল  জািনেয়েছ,  নতুন  এই  সুিবধা  িবপজ্জনক  ওেয়বসাইট,  ক্ষিতকর
ডাউনেলাড  ও  ঝুঁিকপূর্ণ  এক্সেটনশন  ব্যবহার  করা  েথেক
ব্যবহারকারীেদর  সুরক্িষত  রাখেব।  সুিবধািট  বর্তমােন  িনর্ধািরত
তথ্েযর  মাধ্যেম  ওেয়বসাইেট  থাকা  কনেটন্ট  িবশ্েলষণ  কের  স্ক্যাম  ও
িবপজ্জনক  ওেয়বসাইট  শনাক্ত  করেছ।  পরীক্ষামূলক  এ  সুিবধািট  আরও
উন্নত  করা  হেব।  তেব  কেব  নাগাদ  সুিবধািট  ব্যবহারকারীেদর  জন্য
উন্মুক্ত  করা  হেব,  েস  িবষেয়  সুিনর্িদষ্ট  েকােনা  তথ্য  জানায়িন
প্রিতষ্ঠানিট।

সূত্র: ব্িলিপং কম্িপউটার
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েমেহরপুেরর  আমঝুিপেত  ফ্ির
েমিডেকল ক্যাম্প ও আেলাচনা সভা
সােবক  েচয়ারম্যান  মরহুম  েগালাম  েমাস্তফার  স্মরেণ  েমেহরপুেরর
আমঝুিপেত ফ্ির েমিডেকল ক্যাম্প ও আেলাচনা সভা অনুষ্িঠত হেয়েছ।

আমঝুিপ  ছাত্র  সমাজ  ও  যুব  সমােজর  উদ্েযােগ  বুধবার  (২৫  িডেসম্বর)
সকাল  ১১টায়  েমেহরপুর  সদর  উপেজলার  আমঝুিপর  গন্ধরাজপুর  পাড়ায়
(বটতলা েমাড়) এই কর্মসূিচ আেয়াজন করা হয়।

অনুষ্ঠােন এলাকার সাধারণ মানুষেদর ফ্ির েমিডেকল েসবা প্রদান করা
হয়।  অিভজ্ঞ  ডাক্তারেদর  একিট  দল  েরাগীেদর  িবিভন্ন  স্বাস্থ্য
পরামর্শ ও প্রেয়াজনীয় ঔষধ সরবরাহ কেরন।

এসময় প্রধান অিতিথ িহেসেব উপস্িথত িছেলন েমেহরপুর েজলা িবএনিপ’র
সদস্য সিচব অ্যাডেভােকট কামরুল ইসলাম।

েমেহরপুর  েজলা  িবএনিপ’র  সােবক  সহ-সভাপিত  ওমর  ফারুক  িলটেনর
সভাপিতত্েব  িবেশষ  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  েজলা  িবএনিপ’র
যুগ্ম আহ্বায়ক ফেয়জ েমাহাম্মাদ।

এসময়  তারা  মরহুম  েগালাম  েমাস্তফার  কর্মময়  জীবন,  তার  সমাজ
েসবামূলক কাজ এবং স্থানীয় উন্নয়েন অবদান িনেয় আেলাচনা করা হয়।

এসময়  সদর  থানা  যুবদেলর  সােবক  সাধারণ  সম্পাদক  হািসবুজ্জামান
স্বপ্ননসহ ইউিনয়ন িবএনিপ’র িবিভন্ন ইউিনেটর েনতাকর্মীরা উপস্িথত
িছেলন।

ভােরাত্েতালেন  ৯০  বছর  বয়িস
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নারীর চমক
বয়স ৯০। এই বয়েস অেনেক বার্ধক্েযর যন্ত্রণা িনেয় েকবল েশষ িদেনর
অেপক্ষা  কেরন।  িকন্তু  ব্যিতক্রম  তাইওয়ােনর  েচং  েচন  িচন-েমই।
ভােরাত্েতালেনর  মেতা  একটা  ইেভন্েট  চমক  েদিখেয়েছন  এই  নারী।
সম্প্রিত রাজধানী তাইেপর এক ভােরাত্েতালন প্রিতেযািগতায় অনায়ােস
৩৫ েকিজর বার তুেলেছন িতিন। ৯০ বছর বয়েস এমন ইেভন্ট অংশ িনেয় নজর
েকেড়িছেলন েচং। এরপের যখন িতিন ৩৫ েকিজর বার হােত তুেল েনন তখন
উচ্ছােস েফেট পেড়িছেলন উপস্িথত জনতা।

তাইেপর  এই  প্রিতেযািগতায়  েচং  েচন  িচন-েমইসহ  েমাট  ৪৫  জন
প্রিতেযাগী অংশ িনেয়িছেলন। সকেলর বয়স িছল ৭০ বছেরর ওপের। েসখােন
৯২ বছর বয়িস এক প্রিতেযাগীও অংশ িনেয়িছেলন। তেব সবেচেয় েবিশ চমক
েদিখেয়েছন  ৯০  বছেরর  েচং  েচন।  এই  দৃশ্য  েদখেত  উপস্িথত  হেয়িছেলন
তার  সন্তান,  নাতী-নাতিন  ও  পেরর  প্রজন্ম।  অর্থাৎ  িতন  প্রজন্েমর
সামেন িতিন এই প্রিতেযািগতায় অংশ িনেয়িছেলন।

এই বয়েস েচং েচেনর ভােরাত্েতালেনর সঙ্েগ যুক্ত হওয়ার েপছেন রেয়েছ
িভন্ন  কারণ।  পারিকনসন  েরাগ  ধরা  পড়ার  পের  তার  নাতিন  তােক
ভারত্েতালেনর িবষেয় আগ্রহী কের েতােলন। এই প্রিশক্ষণ তার শারীিরক
ভঙ্িগ  ও  গড়েনর  উন্নিতেত  সাহায্য  কের।  েগল  বছেরর  আগস্ট  েথেক  এই
যাত্রা শুরু কেরিছেলন েচং েচন। েসখান েথেক এেস এই প্রিতেযািগতায়
অংশ  েনন  িতিন।  িতন-রাউন্েডর  এই  প্রিতেযািগতায়  েচং  েচন  একিট
ষড়ভুজ-আকৃিতর  বার  ব্যবহার  কের  ৪৫  েকিজ  পর্যন্ত  উত্েতালন
কেরিছেলন। েসই কােজ তােক একজন িলফটার সহায়তা কেরিছেলন।

প্রিতেযািগতার পের েচং েচন বেলেছন, ‘আিম সমস্ত বয়স্ক েলাকেদর এমন
কােজর সঙ্েগ যুক্ত হওয়ার জন্য বলিছ। এজন্য খুব েবিশ পিরশ্রম করেত
হেব না। তেব সুস্থ থাকার জন্য এমন েকােনা কােজর সঙ্েগ যুক্ত হেত
হেব।’  ন্যাশনাল  েডেভলপেমন্ট  কাউন্িসেলর  তথ্য  অনুযায়ী,  তাইওয়ান
আগামী  বছেরর  মধ্েয  ‘বেয়াজ্েযষ্ঠেদর  সমাজ’  হেত  চেলেছ।  েদশিটর  ২
েকািট ৩০ লাখ জনসংখ্যার মধ্েয অন্তত ২০ শতাংেশরই বয়স ৬৫ বা তার
উপের।  েসজন্য  সরকার  বয়স্ক  ব্যক্িতেদর  জন্য  উপযুক্ত  সরঞ্জামসহ
দ্বীপ  জুেড়  িফটেনস  েসন্টার  স্থাপন  কেরেছ।  তােদর  প্রিশক্ষেণ
উৎসািহত করেত িবিভন্ন কর্মসূিচও পালন কের যাচ্েছ সরকার ও স্থানীয়
প্রশাসন।  স্থানীয়  েলাকজেনর  মেতা  এিট  স্বাস্থ্যকর  জীবনধারােক
উৎসািহত করেব।
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সূত্র: ইত্েতফাক

নতুন গুেড়র ঘ্রােণ গািছরা ভুেল
যান তার ঘাম ঝরােনা কষ্ট
গ্রাম-বাংলার ঐিতহ্য েখজুেরর রস, গুড় আর তা িদেয় বানােনা পােয়স ও
নানা ধরেনর িপঠা পুিল। গাছ েকেট একেফাটা রস েবর করেত েয ঘাম ঝের
তার মূল্য সহেজ উেঠ না। িকন্তু রস জ্বািলেয় গুড় হেলই তার ঘ্রােণ
কৃষক  ভুেল  যায়  েসই  ঘােমর  কষ্ট।  নতুন  প্রজন্েমর  কৃষকরা  কষ্েটর
কারেণ েখজুর গাছ কাটেত চায়না ফেল হািরেয় েযেত বেসেছ েখজুেরর রস।
তেব এলাকায় ব্যাপক চািহদা থাকায় বয়স্ক গািছরা এই িশল্পেক িটিকেয়
েরেখেছ। প্রিত বছর শীত েমৗসুেমই েদখা েমেল এই েখজুর রেসর পােয়স
আর িপঠা- পুিলর।

তাই এখন ভরা েমৗসুেম েখজুেরর রস েপেত গাছ পিরচর্যায় ব্যস্ত সময়
পার করেছন িঝনাইদেহর গািছরা।

হিরণাকুণ্ডু  উপেজলার  চটকাবািড়য়া  গ্রােম,  েখজুেরর  রস  আহরণ  শুরু
কেরেছন  ৬৫  বছর  বয়েসর  কৃষক  মন্টু  িময়া।  িতিন  িনয়িমতভােব  গাছ
পিরচর্যায় ব্যস্ত হেয় পেড়েছন।

সেরজিমেন  েদখা  যায়,  রাস্তার  দু’পােশ  সািরবদ্ধ  েখজুরগাছ।  জিমর
আইেল ও পিতত জায়গায়ও রেয়েছ অসংখ্য েখজুর গাছ। িবেশষ কের উপেজলার
তােহরহুদা,  েবায়ািলয়া,  িবরামপুর,শীতলী,  ভাতুিড়য়া,  েকষ্টপুরসহ
িবিভন্ন গ্রাম ঘুের েদখা েমেল এ দৃশ্য। গািছরা প্রথেম গােছর মাথা
েথেক ডালপালা েকেট পিরষ্কার কেরন। পের িনর্িদষ্ট স্থান হালকা কের
েকেট  পিরষ্কার  কেরন।  এর  িকছুিদন  িবরিতর  পর  গােছর  পিরস্কার  করা
অংশ শুিকেয় িনেয় আবার কেয়ক দফায় ধারােলা অস্ত্র িদেয় েছঁেট েফলা
হয়  গােছর  ছাল।  গাছ  কাটার  এ  কােজ  গািছরা  ধারাল  অস্ত্র  ব্যবহার
কেরন।  গাছ  কাটার  সময়  েখজুর  গােছর  সঙ্েগ  িনেজেদর  শক্তভােব  দিড়
িদেয়  েবঁেধ  েনন  তারা।  তােদর  েকামের  থােক  বােশঁর  ৈতরী  েঠাঁঙ্গা
(স্থানীয়  ভাষায়)  যার  েভতর  থােক  গাছ  পিরষ্কার  করার  দাসহ  িবিভন্ন
সরঞ্জামািদ। গাছ ৈতিরর প্রস্তুিত সম্পন্ন করার পর েথেকই মূলত রস
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নামােনার পর্বটা শুরু হয়।

এরপর  গােছর  মাথার  িনর্িদষ্ট  স্থােন  পাত্েরর  েভতর  রস  পড়ার  জন্য
বাঁেশর ৈতরী একিট নিল ও দুপােশ দু’িট েচাখা বা খুঁিট েপাতা হয়

সােথ  রস  সংগ্রেহর  পাত্র  ঝুিলেয়  রাখা  হয়।  এভােবই  গািছর  িনপুণ
হােতর েছাঁয়ায় েফাঁটায় েফাঁটায় ঝের েখজুেরর রস।

তারা আরও জানান, সপ্তােহর িনর্ধািরত িদন িবেকেল গােছর মাথা হালকা
ভােব েছঁেট িনর্ধািরত স্থােন মািটর পাত্র ঝুিলেয় েদওয়া হয়। পরিদন
েভাের গাছ েথেক পাত্র নািমেয় আনা হয়। গাছেভেদ দু’েথেক চার েকিজ
হাের  রস  পাওয়া  যায়,  যা  েথেক  এক  েথেক  েদড়  েকিজ  গুড়  হয়।  সপ্তােহ
িতন েথেক চার িদন পরপর গাছ েথেক রস সংগ্রহ করা হয়। রস জ্বািলেয়
গুড়  বানােতও  কৃষকেদর  েভাগান্িত  কম  নয়।  কারণ  েখজুর  গােছর  ডাল  ও
অন্যান্য  খিড়  সংগ্রহ  কের  এ  রস  েথেক  গুড়  বানােত  হয়।  কাঁচা  রস
২েকিজ  ১০০  েথেক  ১৫০  টাকায়  এবং  এক  েকিজ  গুড়  বাজাের  বর্তমান  ২৫০
েথেক  ৩০০টাকায়  িবক্ির  হয়।  অসৎ  ব্যবসায়ীরা  অেনক  সময়  রেসর  মধ্েয
িচিন িমিশেয় গুড় ৈতরী কের। ভাল গািছরা এগুেলা কেরনা, এই দাম কম
হেলও  গািছরা  সন্তষ্টিচত্েত  প্রিতিদন  তােদর  গাছ  পিরচর্যা  ও  রস
সংগ্রেহ ব্যস্ত থােকন।


