
মুিজবনগর  প্েরসক্লােবর  মািসক
সাধারণ সভা অনুষ্িঠত
মুিজবনগর  প্েরসক্লােবর  মািসক  সাধারণ  সভা  অনুষ্িঠত  হেয়েছ।  গতকাল
বৃহস্পিতবার  সকাল  ১১টার  সময়  ক্লাব  সভাকক্েষ  প্েরসক্লােবর
সদস্যেদর িনেয় অনুষ্িঠত এ সভায় সমসামিয়ক িবিভন্ন িবষেয় আেলাচনা ও
প্েরসক্লাব  েকন্দ্িরক  গুরত্বপূর্ণ  িসদ্ধান্ত  সদস্যেদর  সােথ
আেলাচনার মধ্য িদেয় গ্রহণ করা হয়।

মুিজবনগর  প্েরসক্লােবর  সভাপিত  মুনিস  ওমর  ফারুক  প্িরন্স  এর
সভাপিতত্েব  মািসক  সাধারণ  সভায়  প্েরন্সক্লােবর  সাধারণ  সম্পাদক
হাসান  েমাস্তািফজুর  রহমান  এর  উপস্থাপনায়  সভায়  উপস্িহত  িছেলন,
ক্লােবর  সহসভাপিত  খাইরুল  বাসার,  সাংগঠিনক  সম্পাদক  সােনায়ার
েহােসন,  েকাষাধ্যক্ষ  েশখ  শিফউদ্িদন,  দপ্তর  সম্পাদক  শািকল  েরজা,
সদস্য েরজাউল কিরম ও জািহদ হাসান।

েমেহরপুর-১  আসেনর  মেনানয়ন
প্রত্যাশী  আিমরুল  ইসলােমর
গণসংেযাগ ও পথসভা
েমেহরপুর-১  আসেনর  মেনানয়ন  প্রত্যাশী  েমেহরপুর  েজলা  িবএনিপ’র
িসিনয়র  যুগ্নআহবায়ক  ও  মুিজবনগর  উপেজলা  িবএনিপ’র  সভাপিত  আিমরুল
ইসলাম  মুিজবনগর  উপেজলার  মহাজনপুর  ইউিনয়েন  িবএনিপ’র  েচয়ারপার্সন
তােরক রহমােনর ৩১ দফা দািব বাস্তবায়ন সহ ধােনর শীেষর পক্েষ েভাট
েচেয় গণসংেযাগ কেরেছন।

গতকাল  বৃহস্পিতবার  িবকাল  ৪  টাই  গণসংেযাগ  এর  উদ্েদশ্েয  মুিজবনগর
উপেজলার  মহাজনপুর  ইউিনয়েনর  েকামরপুর  গ্রােম  বাজাের  েপৗঁছােল
েকামরপুর গ্রােমর িবএনিপ েনতা কর্মীরা তােক স্বাগত জানান।
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িতিন মহাজনপুর ইউিনয়েনর েকামরপুর গ্রােম ধােনর শীেষর পক্েষ েভাট
েচেয় গণসংেযাগ পথসভা ও ৩১ দফার িলফেলট িবতরণ কেরন।

এ সময় সাধারণ জনগেনর মােঝ তােরক িজয়ার ৩১ দফা দািব বাস্তবায়ন সহ
ধােনর শীেষর পক্েষ েভাট প্রদােন জনগনেক উৎসািহত কেরন িতিন।

এ  সময়  মহাজনপুর  ইউিনয়েনর  গ্রামগুেলার  িবএনিপ’র  েনতা  কর্মী  ও
সমর্থকরা  রাস্তার  দুই  ধাের  দাঁিড়েয়  হাততািল  িদেয়  তােক  স্বাগত
জানান  এবং  আগামী  িনর্বাচেন  ধােনর  শীেষ  েভাট  িদেয়  জাতীয়তাবাদী
দলেক ক্ষমতায় িনেয় আসার অঙ্গীকার কেরন।

গণসংেযাগকােল পথসভায় িবএনিপ’র েনতা কর্মী ও সমর্থকেদর উদ্েদশ্েয
িতিন  বেলন,  ১৬  বছর  আওয়ামী  লীেগর  জুলুম  িনর্যাতন  সহ্য  কের
আন্েদালন সংগ্রােমর মধ্য িদেয় আমরা নতুন একিট েদশ েপেয়িছ।

আপনারা জাতীয়তাবাদী শক্িতেক শক্িতশালী কের ধােনর শীেষ েভাট িদেয়
েবগম  খােলদা  িজয়া  ও  তােরক  রহমানেক  রাষ্ট্রীয়  ক্ষমতায়  বিসেয়  ১৬
বছেরর  আন্েদালন  সংগ্রােমর  সফলতা  িনেয়  আসব।  েবগম  খােলদা  িজয়া  ও
তােরক  রহমান  যােক  ধােনর  শীেষর  প্রতীক  িদেয়  আমােদর  মােঝ  পাঠােবন
আমরা  তার  হেয়  একেযােগ  ধােনর  শীেষর  পক্েষ  েভাট  কের  তার  িবজয়
সুিনশ্িচত করব।

গণসংেযাগকােল মুিজবনগর উপেজলা িবএনিপ সাধারণ সম্পাদক হাজী মিশউর
রহমান,  মহাজনপুর  ইউিনয়ন  িবএনিপ’র  সভাপিত  আেনায়ারুল  হক  কালু,
বােগায়ান  ইউিনয়ন  িবএনিপর  সভাপিত  রিফকুল  ইসলাম,সাধারণ  সম্পাদক
ইসলাম  আলী,েমানাখালী  ইউিনয়ন  িবএনিপর  সভাপিত  রায়হান  কবীর,সাধারন
সম্পাদক আিনসুজ্জামান টুটুল , দািরয়াপুর ইউিনয়ন িবএনিপ’র সভাপিত
হািফজুর,  সাধারন  সম্পাদক  িজয়াউর  রহমান,  েজলা  যুবদেলর  দপ্তর
সম্পাদক হািববুর রহমান িভকু, মুিজবনগর উপেজলা যুবদেলর সদস্য সিচব
আনারুল ইসলাম, দািরয়াপুর ইউিনয়ন যুবদেলর সাধারণ সম্পাদক নািহদুল
ইসলাম  েমেহরপুর  সরকারী  কেলজ  ছাত্রদেলর  সভাপিত  ফািহম  আহনাফ
িলংকনসহ  েমানাখালী  ও  দািরয়াপুর  ইউিনয়ন,ওয়ার্ড,গ্রাম  িবএনিপ
েনতাকর্মী  বৃন্দ  সহ  মুিজবনগর  উপেজলা  িবএনিপ,  যুবদল  কৃষক  দল,
স্েবচ্ছােসবক দল ও ছাত্রদেলর েনতাকর্মী উপস্িথত িছেলন।



আলমডাঙ্গায়  প্রািণসম্পদ
কর্মকর্তার  িবরুদ্েধ  অিনয়েমর
অিভেযােগ িবক্েষাভ
চুয়াডাঙ্গার আলমডাঙ্গায় উপেজলা প্রািণসম্পদ কর্মকর্তা ডা. এস.এম.
মাহমুদুল  হেকর  িবরুদ্েধ  দািয়ত্েব  অবেহলা,  অিনয়ম  ও  দুর্নীিতর
অিভেযােগ  িবক্েষাভ  ও  মানববন্ধন  অনুষ্িঠত  হেয়েছ।  গতকাল
বৃহস্পিতবার  দুপুর  ১২টার  িদেক  উপেজলা  প্রািণসম্পদ  অিফেসর  সামেন
এই কর্মসূিচ পালন কেরন স্থানীয় কৃষক, খামাির, ব্যবসায়ী ও িবিভন্ন
শ্েরিণ-েপশার মানুষ।

বক্তারা  অিভেযাগ  কেরন,  প্রািণসম্পদ  েসবায়  ঘুষ  বািণজ্য,  সরকাির
প্রকল্েপ অিনয়ম ও সাধারণ খামািরেদর সঙ্েগ দুর্ব্যবহার এখন িনয়েম
পিরণত  হেয়েছ।  এসব  কর্মকাণ্েড  সাধারণ  মানুষ  ক্ষিতগ্রস্ত  হচ্েছন
বেল দািব কেরন তারা।

বক্তারা  আরও   বেলন,  সরকার  প্রািণসম্পদ  খােত  উন্নয়ন  আনেত  নানা
উদ্েযাগ  িনেয়েছ।  িকন্তু  িকছু  কর্মকর্তার  অিনয়ম,  দািয়ত্বহীনতা  ও
দুর্নীিতর  কারেণ  মাঠপর্যােয়র  কৃষক-খামািররা  েসই  সুিবধা  েথেক
বঞ্িচত  হচ্েছন।  আলমডাঙ্গা  উপেজলার  প্রািণসম্পদ  কর্মকর্তা  ডা.
মাহমুদুল  হক  দািয়ত্েব  েথেক  জনস্বার্থিবেরাধী  কর্মকাণ্ড
চালাচ্েছন।

িবক্েষাভকারীেদর মাধ্েয জান্নাতুল নুপুর বেলন, প্রিত মােস আমােদর
িনেয়  েসিমনার  করা  হেতা  আেগ।  গবািদ  পশু  পালেন  পরামর্শ,  আর্িথক
সেহােযািগতায়  েদওয়া  হেতা  আেগ।   িকন্তু  বর্তমােন  সকল  কার্যক্রম
বন্ধ  েরেখেছ।  তাই  সকল  েসবামূলক  কার্যক্রম  চালু  করেত  আজেকর
িবক্েষােভ অংশ িনেয়িছ। অেনকই আবার ক্েষাভ প্রকাশ কের

দ্রুত অিভেযােগর সুষ্ঠু তদন্ত ও ডা. মাহমুদুল হেকর অপসারেণর দািব
জানান।

এ  িবষেয়  জানেত  চাইেল  ডা.  এস.এম.  মাহমুদুল  হক  সাংবািদকেদর  বেলন,
আমার  িবরুদ্েধ  করা  অিভেযাগগুেলা  সম্পূর্ণ  িভত্িতহীন  ও
উদ্েদশ্যপ্রেণািদত।  আিম  দািয়ত্বশীলভােব  আমার  দািয়ত্ব  পালন  কের
যাচ্িছ।  সম্প্রিত  উপেজলার  িবিভন্ন  খামার,  িটকাদান  কার্যক্রম  ও
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সরকাির  প্রকল্েপ  অিনয়েমর  অিভেযাগ  সামািজক  েযাগােযাগমাধ্যেম
ব্যাপক আেলাচনার সৃষ্িট কেরেছ।

জীবননগের  জামায়ােতর  যুব
িবভােগর  েমাটর  সাইেকল  েশাডাউন
ও গণসংেযাগ
ত্রেয়াদশ জাতীয় সংসদ িনর্বাচেন বাংলােদশ জামায়ােত ইসলামী মেনািনত
চূয়াডাঙ্গা-২ আসেনর এমিপ নিমনী েজলা আমীর এডেভােকট রুহুল আিমেনর
পক্েষ জীবননগর উপেজলা হাসাদহ ইউিনয়ন যুব িবভােগর উদ্েযােগ েমাটর
সাইেকল েশাডাউন ও হাট-বাজাের গণসংেযাগ করা হেয়েছ।

গতকাল বৃহস্পিতবার িবকাল ৪ টার সময় হাসাদাহ ইউিনয়ন জামায়াত অিফস
েথেক  জীবননগর  উপেজলা  যুব  িবভােগর  সভাপিত  মােজদুর  রহমান  িলটেনর
েনতৃত্েব ইউিনয়েনর হাসাদাহ বাজার, বকুন্িডয়া, কাটােপাল ও মাধবপুর
গ্রােম  ব্যাপকভােব  েমাটর  সাইেকল  েশাডাউন  করা  হয়।  েমাটর  সাইেকর
েশাডাউন েশেষ মাদবপুর সাপ্তািহক হােট জনসংেযাগ কেরন যুব িবভােগর
েনতৃবৃন্দ।

জনসংেযাগকােল  যুব  েনতৃবৃন্দ  বেলন,  দািড়পাল্লা  সাধারণ  মানুেষর
প্িরয়  প্রতীক।  দািড়পাল্লায়  েভাট  িদেল  িজেত  যােব  জনগণ।  জামায়াত
মানুেষর  হক  তার  েদার  েগাড়ায়  েপৗেছ  িদেত  চাই।  আমরা  শাসক  নই  বরং
জনগেণর  েসবক  হেত  চাই।  এসময়  আেরা  উপস্িথত  িছেলন,  উপেজলা  যুব
িবভােগর  সহ-সভাপিত  যুবেনতা  েমািমনল  ইসলাম,  উপেজলা  েসক্েরটাির
জািহদুল  ইসলাম,  হাসাদাহ  ইউিনয়ন  জামায়ােতর  েসক্েরটাির  লাল্টু
িময়া,  হাসাদাহ  ইউিনয়ন  যুব  িবভােগর  সভাপিত  আব্দুল  েমাতােলব,  সহ-
সভাপিত  আবুল  কালাম  আজাদ,  সহ-সভাপিত  আব্দুর  রহমান  মাাস্টার
েসক্েরটাির জিহরুল ইসলাম জাদু, হাসাদাহ ইউিপ সদস্য জামায়াত েনতা
আিরিফন  িময়া,  জামায়াত  েনতা  ইসমাইল  েহােসন,  ইদ্িরস  আলী,  ইউিনয়ন
যুব  েনতা  আহাদ  আলী,  ইমরান  েহােসন,  আবু  হাসান,  শািহন  উদ্দীনও
মাসুম িময়া প্রমুখ।
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দর্শনা  মাধ্যিমক  বািলকা
িবদ্যালেয় িশক্ষার মান উন্নয়েন
আেলাচনা সভা অনুষ্িঠত 
চুয়াডাঙ্গার দর্শনা মাধ্যিমক বািলকা িবদ্যালেয় িশক্ষার গুণগত মান
উন্নয়েন  মতিবিনময়  সভা  অনুষ্িঠত  হেয়েছ।  গতকাল  বৃহস্পিতবার  দুপুর
১২  টার  িদেক  দর্শনা  মাধ্যিমক  বািলকা  িবদ্যালেয়র  হলরুেম  এ
মতিবিনময় অনুষ্িঠত হয়।

এ  মতিবিনময়  সভায়  দর্শনা  মাধ্যিমক   বািলকা  িবদ্যালেয়র  প্রধান
িশক্ষক এ েক এম হুমায়ুন কিবেরর সভাপিতত্েব  প্রধান অিতিথ িহেসেব
উপস্িথত  িছেলন  দর্শনা  বািলকা  িবদ্যালেয়র  পিরচালনা  পিরষেদর  
সভাপিত   শিফকুল  ইসলাম  শাবু  তরফদার।  এসম  িতিন  বেলন,  িশক্ষার
বর্তমান  অবস্থা,  ভিবষ্যৎ  পিরকল্পনা,  িশক্ষার্থীেদর  ৈনিতক  ও
মানিসক িবকাশ, িশক্ষার উন্নয়েন শুধু িশক্ষক বা প্রিতষ্ঠােনর নয়,
অিভভাবক ও সমােজর সক্িরয় অংশগ্রহণ প্রেয়াজন।

প্রধান  অিতিথ  তার  বক্তব্েয  আেরা  বেলন,  “একিট  িশক্িষত  জািত  গড়েত
হেল  আমােদর  সবাইেক  একসােথ  কাজ  করেত  হেব।  িশক্ষার  মােনান্নয়েনর
জন্য আিম সবসময় আপনােদর পােশ আিছ এবং থাকব।”

এসময়  উন্মুক্ত  আেলাচনার  মাধ্যেম  অনুষ্িঠত  হয়,  েযখােন
িশক্ষকবৃন্দরা  িশক্ষাব্যবস্থার  িবিভন্ন  িদক  িনেয়  তােদর  মতামত  ও
প্রস্তাবনা তুেল ধেরন।

এসময়  উপস্িথত  িছেলন,  দর্শনা   প্েরসক্লােবর  সভাপিত  ইকরামুল  হক
িপপুল,  িবদ্যালেয়র  সহকারী  প্রধান  িশক্ষক  হাসমত  আলী,  িশক্ষক
সাইদুর রহমান, মাহমুদা,  শামসুন নাহার তুিল, হাসান আলী,  নাসিরন
আক্তারী, হািফজুর রহমান,  রিফকুল ইসলাম,  েমহবুব, শামসুন নাহার  
হীরা,  সঞ্িচতা  রাণী,  শারিমন  সুলতানা,   সাথী  রাণী,   আব্দুস
সালাম,  কামাল েহােসন,  েখারেশদ আলম প্রমুখ। অনুষ্ঠানিট পিরচালনা
কেরন িশক্ষক রিফকুল ইসলাম।
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েমেহরপুর  েপৗরসভার  ৩  নম্বর
ওয়ার্েড  মিহলা  দেলর  কর্মীসভা
অনুষ্িঠত
েমেহরপুর  েপৗরসভার  ৩  নম্বর  ওয়ার্েড   মিহলা  দেলর  কর্মীসভা
অনুষ্িঠত হেয়েছ। প্রধান অিতিথ িহেসেব বক্তব্য প্রদান কেরন, েজলা
িবএনিপ’র সাধারণ সম্পাদক জনেনতা অ্যাডেভােকট কামরুল হাসান।

আরও উপস্িথত িছেলন, েপৗর িবএনিপর সভাপিত বড় বাবু, সাধারণ সম্পাদক
এহান উদ্িদন মনা প্রমুখ।

েমেহরপুর-১ আসেনর জামায়াত এমিপ
প্রার্থী  মাওলানা  তাজউদ্িদন
খােনর গণসংেযাগ
বাংলােদশ জামায়ােত ইসলামী েমেহরপুর েজলা শাখার উদ্েযােগ েমেহরপুর
েপৗর শাখার গণসংেযাগ কর্মসূিচ অনুষ্িঠত হেয়েছ। গতকাল বৃহস্পিতবার
মাগিরেবর  নামােজর  পর   েমেহরপুর  েপৗর  এলাকার  প্রধান  সড়ক  ও
েদাকানপােট এ গণসংেযাগ অনুষ্িঠত হয়।

অনুষ্ঠােন েনতৃত্ব েদন, বাংলােদশ জামায়ােত ইসলামী েমেহরপুর েজলা
আিমর ও েমেহরপুর-১ আসেনর সংসদ সদস্য প্রার্থী মাওলানা তাজউদ্িদন
খান।  িবেশষ  অিতিথ  িছেলন,  েজলা  জামায়ােতর  নােয়েব  আিমর  মাহবুবুল
আলম, েমেহরপুর শ্রিমক েফডােরশেনর েজলা সভাপিত আব্দুর রউফ মুকুল,
েজলা েসক্েরটাির ইকবাল েহােসন, েপৗর জামায়ােতর আিমর েসােহল রানা
ডলার,  েমেহরপুর  সদর  উপেজলা  আিমর  েসােহল  রানা,  সদর  উপেজলার
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েসক্েরটারী  ও  আমঝুিপ  ইউিনয়ন  পিরষেদর  পদপ্রার্থী  েচয়ারম্যান
জাব্বারুল  ইসলাম  মাষ্টার,  বকুল  মাষ্টার  আব্দুর  সালামসহ  আরও
উপস্িথত িছেলন, েজলার এবং েপৗর শাখার েনতৃবৃন্দ।

গণসংেযাগ  কর্মসূিচেত  আসন্ন  রাজৈনিতক  কর্মকাণ্েড  জনসম্পৃক্ততা
বাড়ােনা  এবং  দলীয়  প্রার্থীর  পক্েষ  সর্বাত্মক  সমর্থন  প্রদােনর
আহ্বান জানােনা হয়।

েমেহরপুের  মরহুম  ইসলাম  আলী
মাস্টােরর  মৃ’ত্যু  বার্িষকী
পালন
েমেহরপুর  েজলা  িবএনিপ’র  সােবক  সাধারণ  সম্পাদক  মরহুম  ইসলাম  আলী
মাস্টােরর  ৮ম  তম  মৃ’ত্যু  বার্িষকী  উপলক্েষ  আেলাচনা  সভা  ও  েদায়া
মাহিফল অনুষ্িঠত হেয়েছ।

বৃহস্পিতবার  সন্ধ্যায়  েমেহরপুর  েজলা  িবএনিপ’র  কার্যালেয়  প্রধান
অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন,  েজলা  িবএনিপ’র  সাধারণ  সম্পাদক
জনেনতা  অ্যাডেভােকট  কামরুল  হাসান  সহ  আরও  উপস্িথত  িছেলন  েজলা
িবএনিপর সােবক সহসভাপিত আলমগীর খান সাতু, ইিলয়াস েহােসন, খাইরুল
বাশার, িবএনিপ েনতা ওমর ফারুক িলটন প্রমুখ উপস্িথত িছেলন।

েমেহরপুর  েজলা  প্রশাসেকর  কােছ
কৃষক দেলর স্মারকিলিপ
েমেহরপুর  েজলায়  রাসায়িনক  সার  সংকেটর  কারেণ  হাজার  হাজার
ক্ষিতগ্রস্থ  কৃষেকর  ফসল  উৎপাদন  অব্যাহত  রাখার  জন্য  প্রেয়াজনীয়
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সার  সরবরােহর  জন্য  েজলা  প্রশাসেকর  কােছ  স্মারকিলিপ  িদেয়েছ  েজলা
কৃষকদেলর েনতারা।

গতকাল  বৃহস্পিতবার  েমেহরপুর  েজলা  প্রশাসক  ডক্টর  আব্দুল  সালােমর
িনকট  েমেহরপুর  েজলা  কৃষক  দেলর  আহবায়ক  মাহবুবুর  রহমান  সহ
েনতৃবৃন্দ উপস্িথত হেয় এই স্মারকিলর প্রদান কেরন।

েমেহরপুর েজলা কৃষকদেলর পক্ষ েথেক জমা েদওয়া স্মারকিলিপেত উল্েলখ
করা  হয়,  েমেহরপুর  েজলা  কৃিষ  প্রধান,  এই  েজলার  অিধকাংশ  মানুষ
তােদর  জীবন  জীিবকা  কৃিষর  উপর  িনর্ভরশীল,  শুধু  তাই  নয়  এই  েজলা
বাংলােদেশর  অন্যান্য  েজলােক  তােদর  উৎপািদত  কৃিষ  পণ্য  িবেশষ  কের
সবিজ  সরবরােহর  মাধ্যেম  কৃিষবাজার  িনয়ন্ত্রন  কের।  েবশ  িকছু  িদন
ধের  েমেহরপুেরর  িবিভন্ন  জয়গায়  সার  সংকেটর  কারেন  হাজার  হাজার
েহক্টর  জিম  চাষাবােদ  কৃষকেদর  ভীষণ  সমস্যায়  পড়েত  হচ্েছ।  চলমান
েমৗসুেম  েজলার  িবিভন্ন  জায়গায়  সােরর  সংকট  হচ্েছ  িবেশষ  কের
ইউিরয়া,  িট  এস  িপ,  েডপ,  পটাশ,  সার  সরবরােহর  অপ্রতুলতা  কৃষকেদর
িদেশহারা  কের  তুেলেছ  যিদও  িকছু  জায়গায়  পওয়া  যাচ্েছ  তা  িনর্ধিরত
মূল্েযর  েচেয়  অেনক  েবিশ  দােম  িকন্েত  হচ্েছ।  যিদ  এই  সার  সংকট  ও
মূল্য বৃদ্িধ অব্যাহত থেক তাহেল এই অঞ্চেল খাদ্য উৎপাদন ঘাটিত ও
হুমিকেত পড়েব।

স্মারকিলিপর  কিপেত  আরও  েবিশ  িকছু  িবষেয়  উল্েলখ  করা  হয়,  ১.সার
সংকেটর মূল সমস্যা সমূহ িচহ্িনত করা। ২. েমেহরপুর েজলা কৃিষ জিম
ও  মৎস্য  চােষর  জন্য  প্রেয়াজিনয়  সােরর  লক্ষমাত্রা  িনর্ধারন।  ৩.
সার  িডলারেদর  িনয়ন্ত্রণ  করা  ও  প্রেয়াজেন  অিতিরক্ত  সার  সরবরাহ
করা। ৪. িবিভন্ন সামািজক ও রাজৈনিতক শক্িতর সেহােযািগতা েনয়া।

েমেহরপুের  িবশ্ব  হার্ট  িদবস
পালন
েমেহরপুের  িবশ্ব  হার্ট  েড  ২০২৫  পালন  করা  হেয়েছ।  আজ  বৃহস্পিতবার
েবলা  ১২  টার  িদেক  েমেহরপুর  িসিভল  সার্জন  কার্যালেয়র  সম্েমলন
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কক্েষ  ‘েডান্ট  িমস  আ  িবট’  প্রিতপাদ্েয  এ  অনুষ্ঠােনর  আেয়াজন  করা
হয়।

অনুষ্ঠােন সাইন্িটিফক েসশেন উচ্চ রক্তচাপ িবষেয় আেলাচনা কেরন ডা.
কাজল আলী।

েসশেন  িতিন  বেলন,  হাইপারেটনশন  বা  উচ্চ  রক্তচাপ  আজেকর  িবশ্েবর
অন্যতম  নীরব  ঘাতক।  অেনেকই  জােনন  না,  তােদর  রক্তচাপ  ধীের  ধীের
েবেড় যাচ্েছ, অথচ শরীের েতমন েকােনা লক্ষণও েদখা েদয় না। িকন্তু
এই নীরব শত্রু একসময় হৃদেরাগ, স্ট্েরাক, িকডিন িবকল, এমনিক অকাল
মৃত্যুর  কারণ  হেয়  দাঁড়ায়।  তাই  এখনই  সময়  সেচতন  হওয়ার,  িনেজর  ও
পিরবােরর যত্ন েনওয়ার।

উচ্চ  রক্তচাপ  প্রিতেরাধ  করা  সম্ভব  যিদ  আমরা  জীবনযাপেন  িকছু
পিরবর্তন আিন।
প্রথেমই বলব, খাদ্যাভ্যােস িনয়ন্ত্রণ আনুন। অিতিরক্ত লবণ, েতল ও
চর্িবযুক্ত  খাবার  পিরহার  করুন।  প্রিতিদেনর  খাবাের  েবিশ  কের
শাকসবিজ,  ফলমূল,  দুধ  ও  আঁশযুক্ত  খাবার  রাখুন।  খাবাের  অিতিরক্ত
লবণ  েদওয়া  অভ্যাস  ত্যাগ  করুন,  কারণ  লবণই  উচ্চ  রক্তচােপর  অন্যতম
কারণ।

িতিন আেরা বেলন, ওজন িনয়ন্ত্রেণ রাখুন। ওজন েবেড় েগেল হৃদেয়র ওপর
চাপ  পেড়  এবং  রক্তচাপ  েবেড়  যায়।  তাই  িনয়িমত  হাঁটা,  ব্যায়াম  ও
শারীিরক পিরশ্রেমর অভ্যাস গেড় তুলুন।

ধূমপান  ও  মদ্যপান  েথেক  িবরত  থাকুন।  এগুেলা  শুধু  রক্তচাপই  বাড়ায়
না, হৃদিপণ্ড ও রক্তনালীর ক্ষিত কের। িনেজর ও পিরবােরর সুস্থতার
জন্য এখনই এই ক্ষিতকর অভ্যাস পিরহার করুন।

অনুষ্ঠােন  প্রবীণ  কার্িডয়াক  সার্জন  প্রেফসর  ড.এস.আর.খান,
েমেহরপুর  সরকাির  কেলেজর  অধ্যক্ষ  এ  েক  এম  নজরুল  কবীর,  েমেহরপুর
সরকাির মিহলা কেলেজর উপাধ্যক্ষ প্রেফসর আবদুল্লাহ আল আিমন, সােবক
িসিভল  সার্জন  ডাঃ  েমাঃ  আব্দুস  শহীদ,  ডাঃ  েমাঃ  খায়রুল  আলম,
েমেহরপুেরর  িসিভল  সার্জন  ডা.  এ.  েক.  এম.  আবু  সাঈদ,  েজনােরল
হাসপাতােলর  তত্ত্বাবধায়ক  ডাঃ  শাহিরয়া  শায়লা  জাহান
প্রমুখ উপস্িথত িছেলন।


