
মুিজবনগের  প্রাথিমক  িশক্ষকেদর
মানববন্ধন
বাংলােদশ  প্রাথিমক  িশক্ষক  সিমিত’,  মুিজবনগর  উপেজলা  শাখার
উদ্দ্েযােগ  “শতভাগ  পেদান্নিতসহ  সরকাির  প্রাথিমক  িবদ্যালেয়র
সহকারী  িশক্ষকেদর  ১০ম  গ্েরড  ও  প্রধান  িশক্ষকেদর  ৯ম  গ্েরড”
বাস্তবায়েনর  দািবেত  মানববন্ধন  ও  প্রধান  উপেদষ্টা  বরাবর  স্মারক
িলিপ কেরেছ মুিজবনগর উপেজলা প্রাথিমক িবদ্যালয় িশক্ষক সিমিত।

আজ  বুধবার  িবকােল  ৈবষম্য  িনরসেন  প্রাথিমক  িশক্ষক  সংগঠন  সমন্বয়
পিরষেদর  আেয়াজেন,  মুিজবনগর  উপেজলা  পিরষেদর  সামেন  এ  মানববব্ধন
অনুষ্িঠত হয়।

ভবানীপুর প্রাথিমক িবদ্যালেয়র সহকারী িশক্ষক চাঁদ আলীর সঞ্চালনায়
মানববন্ধেন  বক্তব্য  রােখন,  মুিজবনগর  উপেজলা  প্রাথিমক  িশক্ষক
সিমিতর  সভাপিত  ও  ভবানীপুর  সরকারী  প্রাথিমক  িবদ্যালেয়র  প্রধান
িশক্ষক  আিমনুর  রহমান,  মুিজবনগর  উপেজলা  প্রাথিমক  িশক্ষক  সিমিতর
সাধারন  সম্পাদক  ও  েগাপালপুর  সরকারী  প্রাথিমক  িবদ্যালেয়র  সহকারী
িশক্ষক  আলমগীর  েহােসন,  আনন্দবাস  সরকারী  প্রাথিমক  িবদ্যালেয়র
সহকারী  িশক্ষক  ফারুক  েহােসন,  বােগায়ান  দক্িষনপাড়া  প্রাথিমক
িবদ্যালেয়র  সহকারী  িশক্ষক  আিরফুল  ইসলাম,  েগাপালপুর  সরকারী
প্রাথিমক িবদ্যালেয়র প্রধান িশক্ষক বক্িতয়ার উদ্দীন প্রমুখ।

মানববন্ধেন  মুিজবনগর  উপেজলার  সকল  প্রাথিমক  িশক্ষা  প্রিতষ্ঠােনর
প্রায় ১ শত জন িশক্ষক-িশক্িষকারা অংশ েনয়।
মানববন্ধন  েশেষ  প্রাথিমক  িশক্ষকেদর  প্রাথিমক  িবদ্যালেয়র
িশক্ষকেদর  দািব  সম্বিলত  একিট  স্মারক  িলিপ  মুিজবনগর  উপেজলা
িনর্বাহী অিফসােরর মাধ্যেম প্রধান উপেদষ্টা বরাবর প্রদান করা হয়।
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দর্শনায়  েপৗরসভার  উদ্দ্েযেগ
মশক িনেধান অিভযান শুরু
চুয়াডাঙ্গা  েজলার  দর্শনায়  েপৗরসভার  উদ্দ্যেগ  মশক  িনেধান  অিভযান
শুরু  হেয়েছ।  আজ  বুধবার  সকাল  সােড়  ১১  টার  িদেক  দর্শনা  ফুড
েগাডাউেনর  সামেন  এ  মশক  িনেধােনর  আনুষ্ঠািনক  উদ্েধাধন  কেরন।
দর্শনা  েপৗর  প্রশাসক  েক  এইচ  তাসিফকুর  রহমান।িতিন  ফকার  েমিশন
ড্েরেনর ও আেশপােশর আবরজনা মশক িনেধােনর কার্যক্রম শুরু কেরন।

এ  সময়  েপৗর  প্রশাসক  তাসিফকুর  রহমান  বেলন,  অেনক  আেগ  েথেক  েপৗর
এলাকা পিরস্কার পিরছন্ন অিভযান শুরু হেয়েছ এবং েপৗর এলাকায় ড্েরন
পিরস্কার  করা  হেয়েছ।  এখন  মশা  িনেধান  কার্যক্রম  শুরু  হেয়েছ  এবং
চলমান থাকেব। আগামী ১৫ িদনসহ এ কার্যক্রম চলমান থাকেব।

এছাড়া িতিন আেরা বেলন, শুধু েপৗর কতৃপক্ষ নয় েপৗর এলাকার মানুষেক
সেচতন হেত হেব। ডােবর েখালা প্লষ্িটেকর ডপ েয সব পাত্ের পািন জেম
থােক েসগুেলা পিরস্কার রাখেত হেব।

এ সময় মশক িনেধান অিভযােন উপস্িথত িছেলন, দর্শনা েপৗর প্রেকৗশলী
সােজদুল  আলম,  দামুড়হুদা  উপেজলা  মিহলা  িবষয়ক  কর্মকর্তা  হুসেন
জাহান,  দর্শনা  েপৗরসভার  প্রধান  সহকারী  রুহুল  আিমন  খান,  েপৗর
করিনক  সেরায়ার  েহােসন,  উপেজলা  একােডমী  সুপারফাইজার  রািফজুল
ইসলাম।এছাড়াও েপৗরসভার কর্মকর্তা কর্মচারী উপস্িথত িছেলন।

িঝনাইদেহ েজারপুর্বক জিম দখেলর
অিভেযাগ
িঝনাইদহ সদর উপেজলার পাগলা কানাই ইউিনয়েনর বাড়ীবাথান গ্রােম জিম
েজারপূর্বক  দখল  কের  েনওয়ার  অিভেযাগ  উেঠেছ।  জিম  দখল  কের  জিমেত
থাকা িবিভন্ন প্রজািতর গাছও েকেট িনেয়েছ শাহজাহান ও আফজাল নােমর
দুই ভুিমদস্যু।
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আজ  বুধবার  সকাল  ও   গতকাল  মঙ্গলবার  বাড়ীবাথান  গ্রােমর  দর্গাপাড়া
বাজার এলাকায় এ ঘটনা ঘেট।

ভুক্তেভাগী  িঝনাইদহ  পুিলশ  লাইন্স  স্কুেলর  অিফস  সহকারী  কাম
কম্িপউটার  অপােরটর  রিফকুল  আলম  খােলক  জানানা,  ৈপত্িরক  সূত্ের
পাওয়া িতিন গ্রােমর ৪০ শতক জিমেত ৫০ বছর ধের আবাদ কের আসেছন। একই
েমৗজার  এই  জিমেত  ফলজ  ও  বনজ  গাছ  িছেলা।  িকন্তু  প্রিতেবশী
ভুিমদস্যু  দরেবশ  মন্ডেলর  েছেল  শাজাহান  ও  প্রিতেবশী  আফজাল,
শাহীনসহ  আরও  িকছু  েলাকজন  জিম  দখল  কের  েনয়।  জিমেত  থাকা  ১৫  িট
েমহগিন ও ৬ িট কাঠাল গাছ েকেট িনেয়েছ।

ভুক্তেভাগী  রিফকুল  আলম  খােলক  বেলন,  আমরা  আমােদর  ন্যায্য  জিমেত
আবাদ  করিছলাম।  গােয়র  েজাের  এই  জিম  দখল  কের  িনেয়েছ।  এখন  আমরা
জিমেত েগেল হত্যার হুমিক িদচ্েছ। এর আেগও জিমেত মামলা কেরিছেলা।
েসই  মামলায়  েহের  যাওয়ার  পর  এখন  েজার  কের  জিম  দখল  কেরেছ।  আিম
থানায় অিভেযাগ িদেয়িছ। গত ২৪ েসপ্েটম্বর িঝনাইদহ থানায় একিট ৈবঠক
অনুষ্িঠত  হয়।  েসখােন  শাহজাহানেক  জিমেত  েযেত  িনেষধ  কের  েদয়।
িকন্তু  েসই  আেদশ  না  েমেন  দুই  িদন  ধের  গাছ  েকেট  জিম  দখল  কের
িনেয়েছ। আিম এর সুষ্ঠু িবচার চাই আিম।

এ ব্যাপাের অিভযুক্ত শাহজাহান বেলন, জিম আমার তাই আিম গাছ েকেট
িনেয়িছ।

িঝনাইদহ সদর থানার ওিস শাহীন উদ্িদন বেলন, গাছ কাটার সংবাদ েপেয়
ঘটনাস্থেল পুিলশ পািঠেয়িছলাম। পুিলশ িগেয় গাছ কাটা বন্ধ কের উভয়
পক্ষেক  শান্ত  থাকার  িনর্েদশ  িদেয়েছ।  পরবর্তীেত  তদন্ত  কের  যথাযথ
ব্যবস্থা েনওয়া হেব।

দর্শনায়  প্রধান  িশক্ষক  নািসর
উদ্দীেনর  িবরুদ্েধ  ছাত্র-
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ছাত্রীেদর মানববন্ধন
চুয়াডাঙ্গা  েজলার  দর্শনা  েমমনগর  িবপ্রদাশ  মাধ্যািমক  িবদ্যালেয়র
দৃর্নীিতবাজ  প্রধান  িশক্ষক  নািসর  উদ্দীন  আহেমেদর  িবরুদ্েধ  অর্থ
আত্নসােতর িনিরক্ষা ও তদন্েতর দািবেত মানববন্ধন অনুষ্িটত হেয়েছ।

আজ  বুধবার  (২  অক্েটাবর)  সকাল  ১১  টার  িদেক  দর্শনা  প্েরসক্লােবর
সামেন ছাত্র ছাত্রীরা মানববন্ধন ও িবক্েষাভ িমিছল কেরেছ।

িশক্ষার্থীরা  এ  সময়  বেলন,  চুয়াডাঙ্গা  ২  আসেনর  এমিপ  আলী  আজগার
টগেরর েযাগসাজেশ স্কুেলর িবিভন্ন ফান্েডর টাকা আত্নসাত কেরেছ বেল
ছাত্র  ছাত্রীরা  অিভেযাগ  কেরন।  এমিপর  দাপেট  ল্যােবর  িভতের  ছাত্র
ছাত্রীেদর  িভতের  ঢুকেত  েদয়িন।  প্রধান  িশক্ষক  নািসর  উদ্দীেনর
িবরুদ্েধ  ছাত্র  ছাত্রীরা  বেলন  স্কুেলর  িবিভন্ন  বােজট  আেস  েস  সব
টাকাও আত্নসাত কেরেছ বেল অিভেযাগ কের।এ সব দৃর্নীিতবাজ িশক্ষকেক
তদন্ত পৃর্বক ও প্রধান িশক্ষেকর পদত্যােগর দািবেত মানববন্ধন কের
ছাত্র ছাত্রীরা। পের ছাত্র ছাত্রীরা দর্শনা শহেরর প্রধান প্রধান
সড়ক  প্রিদক্ষন  ও  িবক্েষাভ  িমিছল  কের।এ  মানববন্ধন  আেয়াজন  কের
প্রক্তন ও অধ্যয়নরত ছাত্র ছাত্রীরা ।

এ  িবষেয়  েমমনগর  িবপ্রদাশ  মাধ্যািমক  িবদ্যালেয়র  প্রধান  িশক্ষক
নািসর  উদ্দীেনর  সােথ  েযাগােযাগ  করা  হেল  মুেঠা  েফান  বন্ধ  পাওয়া
যায়।

এ  িবষেয়  েমমনগর  স্কুেলর  সহকারী  প্রধান  িশক্ষক  একরামুল  হক
বেলন,অর্থ  আত্নসােতর  িবষয়  তদন্েতর  জন্য  উপেজলা  িনর্বাহী
কর্মকর্তা  বরাবর  িলিখত  অিভেযাগ  িদেয়িছ।  এছাড়া  েজলা  িশক্ষা  অিফস
িডিস অিফস ও প্রধান উপেদষ্টা বরাবর স্বারকিলিপ প্রদান কেরিছ।

এ  িবষেয়  দামুড়হুদা  উপেজলা  মাধ্যািমক  িশক্ষা  অিফসার  এস  এম  বজলুর
রিশদেক কেয়কবার েফান িদেলও েফান িরিসভ কেরিন।
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হিরণাকুন্ডুেত  সােপর  কামেড়
যুবেকর মৃত্যু
িঝনাইদেহর  হিরণাকুন্ডুেত  সােপর  কামেড়  হািববুর  রহমান  (২৬)  নােমর
এক যুবেকর মৃত্যু হেয়েছ।

গতকাল  বুধবার  রাত  সােড়  ৩  টার  িদেক  িঝনাইদহ  সদর  হাসপাতােল  তার
মৃত্যু  হয়।  হািববুর  রহমান  েপশায়  রাজিমস্ত্রী।  িতিন  রায়পাড়া
উপেজলার  ভাতুিড়য়া গ্রােমর মৃত শমেসর আলীর েছেল।

প্রিতেবশী  শামসুল  ইসলাম  জানান,  হািববুর  রহমান  রােত  িনজ  ঘের
ঘুিমেয়  িছেলা।  রাত  েদড়  টার  িদেক  িবষধর  সাপ  তােক  েছাবল  েদয়।
জ্বালাযন্ত্রনা  শুরু  হেল  পিরবােরর  েলাকজন  তােক  িনেয়  প্রথেম
স্থানীয় এক ওঝার কােছ েনওয়ার েচষ্টা কের। অসুস্থ হেয় পড়েল তােক
িঝনাইদহ  সদর  হাসপাতােল  আনা  হয়।  রাত  সােড়  ৩  টার  িদেক  সদর
হাসপাতােল িনেয় েগেল িচিকৎসক তােক মৃত েঘাষণা কের।

হিরণাকুন্ডু  থানার  ওিস  েমাহাম্মদ  িজয়াউর  রহমান  মৃত্যুর  িবষয়িট
িনশ্িচত কের বেলন, এ ঘটনায় থানায় একিট অপমৃত্যু মামলা হেয়েছ।

েমেহরপুের  িবিসিডএেসর  আহবায়ক
কিমিটর  কার্যিনর্বাহী  সভা
অনুষ্িঠত
বাংলােদশ  েকিমস্টস  এন্ড  ড্রািগস্ট  সিমিত  েমেহরপুর  েজলা  শাখার
আহবায়ক কিমিটর প্রথম কার্যিনর্বাহী সভা অনুষ্িঠত হেয়েছ।

আজ  বুধবার  (২  অক্েটাবর  )  দুপুেরর  িদেক  লাইফ  েকয়ার  িড  ল্যােবর
অিফস কক্েষ এ কার্যিনর্বাহী সভা অনুষ্িঠত হয়।

কার্যিনর্বাহী  সভায়  আহবায়ক  িরনুর  সভাপিতত্েব  আেলাচ্য  িবষয়  তুেল
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ধরা  হয়,  সােবক  কিমিটর  কাছ  েথেক  িহসাব  িববরণী  েনওয়া,  েমেহরপুর
েজলার  িতন  উপেজলায়  নতুন  কের  আহবায়ক  কিমিট  গঠন  করা,  েমেহরপুর
েজলার  ওষুধ  ব্যবসায়ীগেণর  েকান  সমস্যা  থাকেল  আহবায়ক  িরনুর  সােথ
েমাবাইেল  (  ০১৭১১-৩১২২৩৫)  েযাগােযাগ  কের  অবগত  করা,  হালনাগাদ
েভাটার তািলকা করা।

এ  সময়  উপস্িথত  িছেলন  বাংলােদশ  েকিমস্টস  এন্ড  ড্রািগস্ট  সিমিত
কার্যিনর্বাহী  সদস্য  কাজী  খয়রুদ্িদন  আহেমদ,  ইসমাইল  েহােসন,  ইমন
িবশ্বাস, েবনজীর আহেমদ ও সাইফুল ইসলাম।

কুষ্িটয়ায় কেলজ ছাত্রেক হাত-পা
েবঁেধ ছাদ েথেক েফেল হত্যা
কুষ্িটয়া  শহেরর  একিট  চারতলা  ভবেনর  ছাদ  েথেক  েফেল  রুেবল  েহােসন
(২২)  নােম  এক  কেলজছাত্রেক  হত্যার  অিভেযাগ  পাওয়া  েগেছ।  গতকাল
মঙ্গলবার  রাত  সােড়  ১০টার  িদেক  েকার্টপাড়া  এলাকার  বনফুড  গিলেত  এ
ঘটনা ঘেট।

িনহত কেলজছাত্র রুেবল েহােসন কুমারখালী উপেজলার িশলাইদহ ইউিনয়েনর
িমর্জাপুর  গ্রােমর  শিহদুল  ইসলােমর  েছেল।  েস  কুষ্িটয়া  পিলেটকিনক
ইনস্িটিটউেটর  পাওয়ার  িডপার্টেমন্েটর  ৬ষ্ঠ  েসিমস্টােরর  ছাত্র
িছেলন।  কুষ্িটয়া  শহেরর  েকার্টপাড়া  এলাকার  একিট  চারতলা  ভবেনর
তৃতীয় তলায় ছাত্রাবােস থাকেতন িতিন।

পুিলশ  সূত্ের  জানা  যায়,  রিশ  িদেয়  হাত-পা  ও  কাপড়  িদেয়  মুখ  বাধা
অবস্থায়  তােক  উদ্ধার  কের  কুষ্িটয়া  েজনােরল  হাসপাতােল  ভর্িত  কের
স্থানীয়রা।  অবস্থার  অবনিত  হেল  উন্নত  িচিকৎসার  জন্য  রাজশাহী
েমিডেকল কেলজ হাসপাতােল যাওয়ার পেথ রাত সােড় ১২টার িদেক রুেবেলর
মৃত্যু হয়।

িনহত রুেবলেক হাসপাতােল িনেয় যাওয়া েমেসর বািসন্দা আিনসুর রহমান
বেলন, িতন তলায় িতনিট রুেম আমরা ৯ জন থাকতাম। রুেবেলর রুেম িতনজন
থাকত।  রাত  আনুমািনক  সােড়  ১০টার  িদেক  িচৎকােরর  শব্দ  শুেন  িনেচ
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েনেম  এেস  েদিখ  হাত-পা  ও  মুখ  বাধা  অবস্থায়  রুেবল  পেড়  আেছ।  তখন
স্থানীয়েদর  সহেযািগতায়  তােক  উদ্ধার  কের  হাসপাতােল  িনেয়  আিস।
অবস্থার অবনিত হেল িচিকৎসক তােক রাজশাহী েমিডেকল কেলজ হাসপাতােল
পাঠােত বেলন।

কুষ্িটয়া  ২৫০  শয্যা  িবিশষ্ট  েজনােরল  হাসপাতােলর  জরুির  িবভােগর
দািয়ত্বরত িচিকৎসক িমঠুন চক্রবর্তী বেলন, আশঙ্কাজনক অবস্থায় রাত
১১টার িদেক তােক হাসপাতােল ভর্িত করা হেয়িছল। মাথায় আঘােতর িচহ্ন
পাওয়া েগেছ।

কুষ্িটয়ার  অিতিরক্ত  পুিলশ  সুপার  (সদর  সার্েকল)  আবু  রােসল  বেলন,
রিশ িদেয় হাত-পা ও কাপড় িদেয় মুখ বাধা অবস্থায় তােক উদ্ধার কের
কুষ্িটয়া  েজনােরল  হাসপাতােল  ভর্িত  কের  স্থানীয়রা।  পের  তােক
রাজশাহী  েনওয়ার  পেথ  মারা  যায়।  িবষয়িট  তদন্ত  কের  েদখা  হচ্েছ।  এ
ঘটনার  সঙ্েগ  জিড়তেদর  িবরুদ্েধ  আইনগত  ব্যবস্থা  েনওয়া  হেব  বেলও
জানান িতিন।

এইচএসিস  পােস  সুপারভাইজার
িনচ্েছ আেগারা
িনেয়াগ  িবজ্ঞপ্িত  প্রকাশ  কেরেছ  সুপার  শপ  আেগারা  িলিমেটড।
প্রিতষ্ঠানিটর েপিরেশবল/ফুড/নন ফুড িবভাগ সুপারভাইজার পেদ একািধক
জনবল িনেয়াগ েদেব প্রিতষ্ঠানিট।

প্রিতষ্ঠােনর নাম : আেগারা িলিমেটড

পেদর  নাম  :  সুপারভাইজার  পদসংখ্যা  :  িনর্ধািরত  নয়  অিভজ্ঞতা  :
কমপক্েষ ০৩ বছর

বয়সসীমা : উল্েলখ েনই

কর্মস্থল : চট্টগ্রাম, ঢাকা, িসেলট (িসেলট সদর)

েবতন : আেলাচনা সােপক্েষ
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আেবদন শুরুর তািরখ : ২৬ েসপ্েটম্বর ২০২৪

কর্মঘণ্টা : ফুলটাইম

কর্মক্েষত্র : সুপার শেপ

প্রার্থীর ধরন : নারী-পুরুষ (উভয়)

আেবদেনর েশষ সময় : ২৬ অক্েটাবর ২০২৪

িশক্ষাগত েযাগ্যতা : এইচএসিস পরীক্ষায় উত্তীর্ণ

অন্যান্য  েযাগ্যতা  :  গ্রাহক  েসবা  ও  স্টক  যাচাইকরেণ  দক্ষতা
অন্যান্য  সুিবধা  :  প্রিত  বছর  েবতন  পর্যােলাচনা,  বছের  ২িট  উৎসব
েবানাস।

েযভােব  আেবদন  করেবন  :  আগ্রহীরা  আেবদন  করেত  ও  িবস্তািরত
িবজ্ঞপ্িতিট েদখেত এখােন ক্িলক করুন।
সূত্র: কালেবলা

েমেহরপুের  িতনিট  েদাকােন
েভাক্তার অিভযান জিরমানা আদায়
ব্যবসা  প্রিতষ্ঠােন  মূল্য  তািলকা  প্রদর্শন  না  করা  ও  েময়াদ
উত্তীর্ণ পণ্য রাখার অপরােধ িতনিট মুিদ েদাকােন অিভযান চািলেয় ১৩
হাজার টাকা জিরমানা আদায় কেরেছ েভাক্তা অিধকার সংরক্ষণ অিধদপ্তর।

আজ  বুধবার  (২  অক্েটাবর)  দুপুের  জাতীয়  েভাক্তা  অিধকার  সংরক্ষণ
অিধদপ্তর, েমেহরপুর েজলা কার্যালয় েমেহরপুর শহেরর বড়বাজার এলাকায়
এই অিভযান পিরচালনা কের।

জাতীয় েভাক্তা অিধকার সংরক্ষণ অিধদপ্তেরর েজলা কার্যালেয়র সহকারী
পিরচালক  সজল  আহেমদ  জানান,  পুর্েব  সতর্ক  করা  স্বত্ত্েবও
িনত্যপ্রেয়াজনীয়  পণ্েযর  মুল্যতািলকা  প্রদর্শন  না  করার  অপরােধ
েমসার্স িগয়াস বািণজ্যালয়েক েভাক্তা অিধকার সংরক্ষণ আইন ২০০৯ এর
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৩৮ ধারায় ২ হাজার, েমসার্স জুেয়ল স্েটারেক ১ হাজার টাকা ও েময়াদ
উত্তীর্ণ  পণ্য  রাখার  অপরােধ  েমসার্স  িবশ্বাস  স্েটােরর  মািলকেক
েভাক্তা  অিধকার  সংরক্ষণ  আইেনর  ৩৮  ও  ৫১  ধারায়  ১০  হাজার  টাকা
জিরমানা করা হয়।

অিভযান সহেযািগতায় িছেলন েজলা িনরাপদ খাদ্য কর্মকর্তা েমা: িরয়াজ
মাহমুদ ও েমেহরপুর েজলা পুিলেশর একিট িটম।

অিভযান  চলাকািলন  সমেয়  ব্যবসায়ীেদর  আইন  েমেন  ব্যবসা  পিরচালনা,
মুল্যতািলকা  প্রদর্শন  ও  ক্রয়  িবক্িরর  ভাউচার  সংরক্ষণ  এবং
অিতিরক্ত দাম েনয়া েথেক িবরত থাকার জন্য সতর্ক করা হেয়েছ।

ক্ষুধা  লাগেল  েয  কারেণ  েমজাজ
িখটিখেট থােক
ক্ষুধার্ত  অবস্থায়  আমােদর  মধ্েয  ক্লান্িত,  িবভ্রান্িত  বা  রােগর
মেতা  আেবগগুেলা  সক্িরয়  হেয়  ওেঠ।  আর  এসব  িকছুর  জন্য  দায়ী  হেলা
িচিন-িবেশষত  গ্লুেকাজ,  যা  আমােদর  রক্েত  সঞ্চািলত  হয়।  যখন  এর
মাত্রা কেম যায়, তখন আমােদর শরীর তা পুনরুদ্ধাের ধারাবািহক িকছু
প্রিতক্িরয়া েদখায়।

িকন্তু  গ্লুেকাজ  িঠক  কী  ভূিমকা  পালন  কের?  এিট  েকন  এত
গুরুত্বপূর্ণ?

এই ধরেনর িচিন আমােদর অঙ্গ ৈতির করা েকােষর শক্িতর প্রধান উৎস।
উদাহরণ িদেয় বলা যায়, এর ওপর মস্িতষ্ক প্রায় একেচিটয়াভােব িনর্ভর
কের।  এটা  ছাড়া  মস্িতষ্ক  ৈতির  করা  ১০০  িবিলয়ন  স্নায়ু  েকাষ
িনেজেদর কাজ ভােলাভােব করেত পারেব না।

দুর্বল  ও  িখটিখেট  েবাধ  করা,  মাথা  েঘারা  এবং  মেনােযােগ  অসুিবধার
মেতা  িবষয়গুেলা  িদেয়  েবাঝা  যায়  েয  মস্িতষ্ক  পর্যাপ্ত  পিরমােণ
গ্লুেকাজ পাচ্েছ না।

আর এই মাত্রা অেনক েবিশ েবেড় েগেল অর্থাৎ খুব দীর্ঘ সমেয়র জন্য
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িচিন সরবরােহ ঘাটিত হেল মানুষ েকামােতও চেল েযেত পাের।

আেবগ পিরচালনাকারী কর্িটসল

িকছু লক্ষণ আেছ যা রক্েত শর্করার মাত্রা িফিরেয় আনেত আমােদর েয
েখেত  হেব,  েসই  সংেকত  প্রদান  কের  থােক  এবং  িবিভন্ন  পুষ্িটর
গন্তব্য অর্থাৎ আমােদর শরীর জুেড় ছিড়েয় থাকা েকােষ েপৗঁছােনার
মহাসড়ক হেয় কাজ কের। এই ধরেনর পিরস্িথিতেত ধারাবািহকভােব েবশিকছু
মনস্তাত্ত্িবক প্রিতক্িরয়া ঘেট।

মিলিকউলার  পর্যােয়  িবিভন্ন  হরেমান  িনঃসৃত  হয়।  এগুেলার  একিট
ঘ্েরিলন,  যা  পাকস্থলীর  েকাষ  েথেক  উৎপািদত  হেয়  হজেমর  প্রক্িরয়ায়
কাজ  কের।  এই  প্রাকৃিতক  েযৗগ  ক্ষুধার  অনুভূিত  সৃষ্িট  কের  এবং
খাবার গ্রহেণর মাধ্যেম শরীর শক্িত পাওয়ার িবষয়িট িনশ্িচত কের।

িকন্তু  আমরা  েকন  খাচ্িছ  না  েসই  পিরস্িথিত  না  েজেনই  ঘ্েরিলন
সমান্তরােলই পেরাক্ষভােব অ্যাড্িরনাল গ্রন্িথ দ্বারা উৎপািদত চাপ
সৃষ্িটকারী কর্িটসলেক উদ্দীিপত কের।

রক্েত  শর্করার  মাত্রা  বাড়ােত  কর্িটসল  গ্লুেকােনােজেনিসস  নােম
পিরিচত  একিট  প্রক্িরয়া  সৃষ্িট  কের।  এিট  িলভাের  সঞ্িচত  ফ্যািট
অ্যািসড  এবং  প্েরািটেনর  ভাঙ্গন  েথেক  গ্লুেকাজ  উৎপাদেনর  উপর
িনর্ভর কের এবং দ্রুততার সঙ্েগ আমােদর শরীের শক্িত সরবরাহ কের।

ক্ষুধার্ত  অবস্থায়  রক্েত  কর্িটসেলর  উপস্িথিত  মস্িতষ্েকর
কার্যকািরতােক  প্রভািবত  কের,  অেনকটা  পুতুেলর  মেতা  েখলায়।  এিট
ইিতবাচক  আেবগ  এবং  চােপর  উপলব্িধর  সঙ্েগ  সম্পর্িকত  েডাপািমন  এবং
েসেরােটািনেনর  মেতা  িনউেরাট্রান্সিমটােরর  মাত্রা  পিরবর্তন  কের।
এই  সম্িমিলত  প্রভােবর  ফেলই  ক্ষুধার্ত  থাকা  অবস্থায়  স্বাভািবেকর
েচেয় েবিশ িবরক্ত বা রাগ লােগ।

েকবল মানুেষর ক্েষত্েরই এমন হয় না। েজব্রািফেশর আচরণ িনেয় করা এক
গেবষণায়  েদখা  েগেছ,  ক্ষুধার্ত  েবাধ  করেল  এই  প্রাণীগুেলাও
আক্রমণাত্মক হেয় ওেঠ।

িববর্তেনর কারেণ পিরবর্িতত আচরণ

েযমনিট আমরা েদেখিছ, আমােদর েমজাজ অেনক ৈজব রাসায়িনক িমথস্ক্িরয়া
ফলাফল, আর একিট হরেমান আেছ েয এর প্রধান চিরত্র, এিনেয় আমরা এখনও
কথা বিলিন।



আপিন  সম্ভবত  আপনার  জীবেনর  েকােনা  ক্েষত্ের  এিট  িনেয়  শুেনেছন,
িবেশষ কের মারাত্মক েখলাধুলার ক্েষত্ের। আপিন িঠক অনুমান কেরেছন,
এর নাম অ্যাড্েরনািলন।

কর্িটসেলর মেতা এিটও অ্যাড্িরনাল গ্রন্িথ দ্বারা উৎপািদত হয় এবং
চাপযুক্ত  পিরস্িথিতর  সােথ  যুক্ত।  এিট  শরীেরর  ‘লড়ুন  বা  পালান’
ভূিমকার  জন্য  পিরিচত,  যা  মূলত  হুমিকর  মুেখ  একিট  শারীরবৃত্তীয়
প্রিতক্িরয়া।

ক্ষুধার্ত অবস্থায় অ্যাড্েরনািলন এবং কর্িটসল উভয়ই একসােথ আমােদর
েমজাজেক  প্রভািবত  কের  এবং  আমােদর  আরও  রাগান্িবত  বা  িবরক্ত  কের
েতােল।  এর  একিট  িববর্তনীয়  ব্যাখ্যা  আেছ  বেল  মেন  করা  হয়:  খাদ্য
ঘাটিত  েথেক  বাঁচার  জন্য-  এবং  এভােব  েসই  সব  সম্পেদর  জন্য
প্রিতদ্বন্দ্বীেদর  সােথ  প্রিতেযািগতা  করার  জন্য–  েসই  সময়কার
িশকাির বা খাবার সংগ্রহকারীেদর জন্য আক্রমণাত্মক হওয়া সুিবধাজনক
িছল।

আজকাল  যিদও  আমরা  আর  খাবােরর  জন্য  একইভােব  প্রিতেযািগতা  কির  না,
তেব  ক্ষুধা  লাগেল  শরীর  কীভােব  প্রিতক্িরয়া  েদখায়  তা  জানা  থাকেল
আেবগেক সামলােনা সহজ হেত পাের।

আপিন  যিদ  রাগান্িবত  বা  িবরক্ত  েবাধ  করেত  শুরু  কেরন  তেব  মেন
রাখেবন-  এিট  না  েখেয়  থাকার  কারেণ  হেত  পাের।  িনেজর  সঙ্েগ
স্বাস্থ্যকর খাবার রাখা েকবল শক্িতই েজাগােব না, এিট আপনােক আরও
ভারসাম্যপূর্ণ েমজােজ রাখেতও সহায়তা করেব।

সূত্র: ইত্েতফাক


