
েমেহরপুের  স্থানীয়  সরকার
প্রেকৗশল  অিধদপ্তর  এর  আওতায়
মতিবিনময় সভা
স্থানীয় সরকার প্রেকৗশল অিধদপ্তর এর আওতায় েমেহরপুর ও চুয়াডাঙ্গা
েজলায়  গুরুত্বপূর্ণ  পল্লী  অবকাঠােমা  উন্নয়েনর  লক্ষ্েয  প্রকল্প
প্রণয়েনর  জন্য  সম্ভাব্যতা  জিরপ  শীর্ষক  প্রকল্প,  েমেহরপুর  েজলায়
বাস্তবায়নেযাগ্য ব্িরজ-কালভার্ট সড়ক ও হাট বাজার উন্নয়েন ভূিমর
সংগ্রহ  পিরেবশগত  ও  সামািজক  প্রভাব  মূল্যায়ন  িবষেয়  মতিবিনময়  সভা
অনুষ্িঠত হেয়েছ।

মঙ্গলবার  সকােল  এলিজইিড  েমেহরপুেরর  কামরুল  ইসলাম  িসদ্িদক
িমলনায়তেন  েজলা  এলিজইিড  িনর্বাহী  প্রেকৗশলী  খুলনা  প্রেকৗশল  ও
প্রযুক্িত  িবশ্বিবদ্যালয়  িসিভল  িসআরিপএস  এর  আেয়াজেন  এ  মতিবিনময়
সভা অনুষ্িঠত হয়।

েমেহরপুর এলিজইিড এর িনর্বাহী প্রেকৗশলী েমাঃ সাখাওয়াত েহােসেনর
সভাপিতত্েব  মতিবিনময়  সভায়  প্রধান  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন
েজলা প্রশাসক িসফাত েমহনাজ।

িবেশষ  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  ডা.  হািমদুল  বারী,  সহকারী
কিমশনার  (ভূিম)  গাজী  মূয়ীদুর  রহমান,  সহকারী  কিমশনার  ও  িবজ্ঞ
এক্িসিকউিটভ ম্যািজস্ট্েরট (েনজারত শাখা, ট্েরজাির শাখা, ত্রাণ ও
পুনর্বাসন শাখা ) েমাঃ সােজদুল ইসলাম, মুিজবনগর উপেজলা উপ-সহকারী
প্রেকৗশলী েমাঃ িসহান েহােসন উপস্িথত িছেলন।

কৃত্িরম  বুদ্িধমত্তা  চ্যাটবট
‘েজিমিন’র নতুন েরকর্ড
গুগেলর  কৃত্িরম  বুদ্িধমত্তা  চ্যাটবট  ‘েজিমিন’  ২০২৫  সােলর  মার্চ
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পর্যন্ত  িবশ্বব্যাপী  ৩৫০  িমিলয়ন  মািসক  সক্িরয়  ব্যবহারকারীেত
েপৗঁেছেছ।  েটকক্রাঞ্েচর  প্রিতেবদেন  উেঠ  এেসেছ,  গুগেলর  চলমান
অ্যান্িটট্রাস্ট মামলায় প্রকািশত অভ্যন্তরীণ তথ্েয এ িচত্র েদখা
েগেছ। প্রথম এ পিরসংখ্যান প্রকাশ কের ‘দ্য ইনফরেমশন’।

২০২৪ সােলর অক্েটাবর মােস েযখােন ৈদিনক ব্যবহারকারী িছল মাত্র ৯
িমিলয়ন, েসখােন মাত্র ছয় মােসর ব্যবধােন এ সংখ্যা লািফেয় েবেড় ৩৫
িমিলয়েন  দাঁিড়েয়েছ।  এ  প্রবৃদ্িধর  েপছেন  বড়  ভূিমকা  েরেখেছ
স্যামসাং েফান, গুগল ওয়ার্কস্েপস ও ক্েরাম ব্রাউজাের েজিমিনর এআই
একীভূতকরণ।

তেব জনপ্িরয়তার শীর্েষ েপৗঁছােত েজিমিনর এখেনা সময় লাগেব। গুগেলর
তথ্যমেত,  ওেপনএআই-এর  চ্যাটিজিপিট  একই  সমেয়  ৬০০  িমিলয়ন  মািসক
ব্যবহারকারী িনেয় শীর্ষস্থােন রেয়েছ।

অন্যিদেক, েমটা এআই-এর ব্যবহারকারী সংখ্যা ৫০০ িমিলয়েনর কাছাকািছ
েপৗঁেছ  েগেছ।  িবেশষজ্ঞরা  মেন  করেছন,  ভিবষ্যেত  গুগল  তার  িবিভন্ন
পিরেষবার  সঙ্েগ  আরও  গভীরভােব  এআই  একীভূত  করেল  েজিমিনর  ব্যবহার
আরও  বাড়েব।  তেব  প্রিতেযািগতামূলক  এ  বাজাের  িটেক  থাকেত  েজিমিনেক
আরও  উদ্ভাবনী  ৈবিশষ্ট্য  ও  ব্যবহারকারীবান্ধব  অিভজ্ঞতা  প্রদান
করেত হেব।

সূত্র: যুগান্তর

িঝনাইদেহ  ধানক্েষত  েথেক  এক
কৃষেকর লাশ উদ্ধার
িঝনাইদহ  সদর  উপেজলার  হিলধানী  ইউিনয়েনর  গাড়ামারা  গ্রােমর  নলিবলা
মাঠ েথেক েমাহাম্মদ আলী (৪৮) নােমর এক কৃষেকর লাশ উদ্ধার কেরেছ
পুিলশ।

গতকাল  েসামবার  রাত  ১০  টারিঝনাইদহ  সদর  উপেজলার  হিলধানী  ইউিনয়েনর
গাড়ামারা  গ্রােমর  নলিবলা  মাঠ  েথেক  েমাহাম্মদ  আলী  (৪৮)  নােমর  এক
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কৃষেকর লাশ উদ্ধার কেরেছ পুিলশ। িদেক ওই কৃষেকর লাশ উদ্ধার করা
হয়। েমাহাম্মদ আলী গাড়ামারা গ্রােমর মৃত ইদ্িরস আলীর েছেল।

স্থানীয়রা  জানায়,  ওই  গ্রােমর  কৃষক  েমাহাম্মদ  আলী  িবেকেল  বািড়
েথেক নলিবেলর মােঠ যায়। িকন্তু স্ধ্যাার পেও বািড় িফের না আসায়
পিরবােরর েলাকজন তােক খুজেত থােক এসময় রােত স্থানীয়রা ধানক্েষেতর
কােছ  তার  লাশ  পেড়  থাকেত  েদেখ  স্বজনেদর  খবর  েদয়।  পের  পুিলশ  খবর
েপেয়  ঘটনাস্থল  েথেক  তার  লাশ  উদ্ধার  কের  ময়নাতদন্েতর  জন্য  সদর
হাসপাতােলর মর্েগ পাঠায়।

স্থানীয়  কৃষক  শাজাহান  আলী  বেলন,  আমরা  মােঠ  েখাজাখুিজর  সময়  েদিখ
মন্টু িময়ার ধােনর জিমেত েমাহাম্মদ আলীর লাশ পেড় আেছ। উনার ঘাড় ও
নািভর  উপের  আঘােতর  িচহ্ন  আেছ।  আমরা  লাশ  েদেখ  পিরবাের  খবর  িদেল
তারা পুিলেশ খবর েদয় পের পুিলশ এেস লাশিট িনেয় যায়।

িঝনাইদহ সদর থানার ওিস আব্দুল্লাহ আল মামুন বেলন, েমাহাম্মদ আলীর
লাশ  উদ্ধার  কের  ময়নাতদন্েতর  জন্য  সদর  হাসপাতােলর  মর্েগ  পাঠােনা
হেয়েছ।  এিট  হত্যা  নািক  বজ্রপােত  মৃত্যু  তা  ময়নাতদন্েতর  পর  জানা
যােব বেল জািনেয়েছ পুিলশ।

েকাটচাঁদপুের  চােলর  েদাকােন
অিভযান, জিরমানা আদায়
েকাটচাঁদপুের  চােলর  েদাকােন  অিভযান  চািলেয়েছন  িনর্বাহী
ম্যািজস্ট্েরট।  েসামবার  দুপুের  স্থানীয়  চাল  বাজাের  এ  অিভযান
পিরচািলত হয়। অিভযােন দুই ব্যবসায়ীেক েমাট ২৫ হাজার টাকা জিরমানা
করা হয়।

জানা  যায়,  পণ্েয  পাটজাত  েমাড়েকর  বাধ্যতামূলক  ব্যবহার  না  করায়
েকাটচাঁদপুর  চাল  বাজাের  অিভযান  পিরচালনা  কেরন  উপেজলা  িনর্বাহী
কর্মকর্তা ও এক্িসিকউিটভ ম্যািজস্ট্েরট কাজী আিনসুল ইসলাম।

এ সময় চাল ব্যবসায়ী শংকর কুমার সাহােক ১০ হাজার টাকা এবং সরিজত
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কুমার  েঘাষেক  ১৫  হাজার  টাকা  জিরমানা  করা  হয়,  যা  সর্বেমাট  ২৫
হাজার টাকা।

অিভযানকােল েজলা সহকারী পাট কর্মকর্তা, উপেজলা পাট কর্মকর্তা এবং
উপেজলা প্রশাসেনর কর্মকর্তা-কর্মচারীরা উপস্িথত িছেলন।

িঝনাইদেহ  আিধপত্য  িবস্তােরর
েজের  প্রিতপক্েষর  বািড়ঘের
হামলা-ভাঙচুর
িঝনাইদহ সদর উপেজলার ফুরসন্িদ ইউিনয়েনর িদিঘরপাড় গ্রােম আিধপত্য
িবস্তার িনেয় দ্বন্দ্েবর েজর প্রিতপক্েষর বািড়ঘের হামলা-ভাংচুর ও
লুটপােটর ঘটনা ঘেটেছ। এ ঘটনায় আহত হেয়েছ নারীসহ অন্তত ৫ জন।

েরাববার রােত িদিঘরপাড় গ্রােমর উত্তরপাড়ায় এ ঘটনা ঘেট।

স্থানীয়রা জানায়, দীর্ঘিদন ধের ওই গ্রােমর ওয়ার্ড িবএনিপর সভাপিত
আমজাদ  িবশ্বােসর  সােথ  স্থানীয়  আওয়ামী  লীগ  েনতা  আিলম  উদ্িদেনর
সমর্থকেদর  মধ্েয  এলাকায়  আিধপত্য  িবস্তার  িনেয়  িবেরাধ  চেল
আসিছেলা।  েরাববার  রােত  েরজওয়ােনর  সমর্থক  তুষােরর  সােথ  আিলম
উদ্িদেনর  সমর্থক  মুকুেলর  কথাকাটাকািট  ও  হাতাহািত  হয়।  এ  িনেয়
উভয়পক্েষর  মধ্েয  উত্েতজনা  শুরু  হয়।  পের  রােত  আিলম  উদ্িদেনর
েনতৃত্েব  তার  সহেযাগী  নায়ক  িবশ্বাস,  সােহব  িবশ্বাস,  মিনরুল
িবশ্বাস,  মুকা  ওরেফ  মুকাদ্দাস  েলাকজন  িনেয়  েরজওয়ান  িবশ্বােসর
সমর্থকেদর বািড়ঘের হামলা চািলেয় ভাংচুর ও লুটপাট কের। বাঁধা িদেল
িপিটেয়  ও  কুিপেয়  আহত  করা  হয়  নারীসহ  ৫  জনেক।  আহতেদর  উদ্ধার  কের
িঝনাইদহ  সদর  হাসপাতােল  ভর্িত  করা  হেয়েছ।  এ  ঘটনার  পর  এলাকায়
উত্েতজনা িবরাজ করেছ।

িঝনাইদহ  সদর  থানার  ওিস  আব্দুল্লাহ  আল  মামুন  বেলন,  িদিঘরপাড়
গ্রােম  সামািজক  িবেরাধ  িনেয়  একিট  ঘটনা  ঘেটিছেলা।  এখন  এলাকার
পিরস্িথিত স্বাভািবক রেয়েছ। এ ব্যাপাের থানায় অিভেযাগ িদেল আইনগত
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ব্যবস্থা েনওয়া হেব।

িঝনাইদেহ  জাতীয়  আইনগত  সহায়তা
িদবস পািলত
বর্ণাঢ্য  েশাভাযাত্রা,  আেলাচনা  সভা  সহ  নানা  আেয়াজেনর  মধ্য  িদেয়
িঝনাইদেহ  জাতীয়  আইনগত  সহায়তা  িদবস  পািলত  হেয়েছ।  িদনব্যাপী
আেয়াজেন  েজলা  ও  দায়রা  জজ  আদালেতর  সকল  িবচারক,  আইনজীবী,
কর্মকর্তা-কর্মচারী, আইনজীবী সহকারী সহ নানা শ্েরিণ েপশার মানুষ
অংশ েনন।

েসামবার  সকাল  ৯টায়  েজলা  দায়রা  জজ  আদালত  প্রাঙ্গেণ  িদবেসর
কর্মসূিচ  শুরু  হয়।  এসময়  েজলা  ও  দায়রা  জজ  েমা.  এমরান  েহােসন
েচৗধুরী  ও  েজলা  প্রশাসক  েমাহাম্মদ  আবদুল  আওয়াল  শান্িতর  প্রতীক
পায়রা উিড়েয় িদবেসর উদ্েবাধন কেরন।

উদ্েবাধন েশেষ একিট বর্ণাঢ্য েশাভাযাত্রা েবর হয়। েশাভাযাত্রািট
িঝনাইদহ-চুয়াডাঙ্গা সড়ক প্রদক্িষণ কের আদালত চত্বের এেস েশষ হয়।

েশাভাযাত্রায়  েজলা  প্রশাসক  েমা.  আব্দুল  আওয়াল,  েজলা  িলগ্যাল
এইেডর  েচয়ারম্যান  ও  িসিনয়র  েজলা  ও  দায়রা  জজ  এমরান  েহােসন
েচৗধুরী,  িপিপ  এস  এম  মিশয়ূর  রহমান,  অিতিরক্ত  পুিলশ  সুপার  ইমরান
জাকািরয়া,  েজলা  আইনজীবী  সিমিতর  সভাপিত  কাজী  একরামুল  হক  আলম,
সাধারণ  সম্পাদক  অ্যাডেভােকট  আব্দুর  রিশদ  িবশ্বাস,  নারী  ও  িশশু
িনর্যাতন  দমন  ট্রাইব্যুনােলর  পাবিলক  প্রিসিকউটর  অ্যাডেভােকট
ইশারত  েহােসন  েখাকনসহ  সংশ্িলষ্ট  নানা  েপশার  মানুষ  অংশ  গ্রহন
কেরন।

র্যািল  েশেষ  েজলা  আইনজীবী  সিমিতর  কার্যালয়  চত্বের  আেলাচনা  সভার
আেয়াজন করা হয়। সভায় বক্তারা িবনামূল্েয আইনগত সহায়তার গুরুত্ব ও
প্রেয়াজনীয়তা তুেল ধেরন। সভায় সাধারণ জনগেণর মধ্েয সরকাির খরেচ ও
অসহায় িবচারপ্রার্থীেদর িলগ্যাল এইড েসবা প্রদােনর নানা িদক িনেয়
আেলাচনা কেরন বক্তারা।
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েভাক্তার  অিভযান,  গাংনীেত  দুই
ব্যবসা  প্রিতষ্ঠােনর  ৫৫  হাজার
টাকা জিরমানা
েমেহরপুেরর  গাংনীেত  প্রিতষ্ঠােন  িমথ্যা,  িবভ্রান্িতকর  ও
েভাক্তােদরেক প্রতািরত কের পণ্য িবক্িরর দােয় দুইিট প্রিতষ্ঠানেক
৫৫  হাজার  টাকা  জিরমানা  কেরেছ  জাতীয়  েভাক্তা  অিধকার  সংরক্ষণ
অিধদপ্তর।

আজ   েসামবার  দুপুের  উপেজলার  বাঁশবািড়য়া  ও  গাংনী  েপৗরশহের
অিধদপ্তেরর  েমেহরপুেরর  সহকারী  পিরচালক  েমা:  মামুনুল  হাসান  এ
অিভযান পিরচালনা কেরন।

দণ্িডত  ব্যবসা  প্রিতষ্ঠান  দু’িট  হেলা-  বাঁশবািড়য়া  গ্রােমর
েমসার্স  িমজান  ব্রাদার্েসর  মািলক  রুেবলেক  ১৫  হাজার  টাকা  এবং
গাংনী  েপৗর  শহেরর  েমসার্স  আকমল  স্েটার  এ্যান্ড  িগফট  কর্নােরর
মািলক আকমল েহােসেনর িনকট েথেক ৪০ হাজার টাকা জিরমানা আদায় করা
হয়।

অিভযান সূত্ের জানা েগেছ, েমেহরপুেরর গাংনীর বাঁশবািড়য়া গ্রাম ও
গাংনী  বাজার  এলাকায়  অিভযান  পিরচালনাকােল  দুিট  প্রিতষ্ঠানেক  নকল
গিন গুল িবক্িরসহ েবশিকছু কসেমিটক্স পণ্েযর তদারিক করা হয়। এসময়
েমসার্স  িমজান  ব্রাদার্স  নামক  প্রিতষ্ঠােন  তদারিকেত  প্রচুর  নকল
গিন গুল ও েকাম্পািনর নাম িবহীন িশশু খাদ্য পণ্য জব্দ করা হয়।

আকমল  কসেমিটক্েস  সরকার  িনিষদ্ধ  েঘািষত  তািলকার  ১৭  িটর  মধ্েয
প্রায়  ১৩  িট  পণ্য  পাওয়া  েগেছ।  ওই  অপরােধ  প্রিতষ্ঠান  দু’িটেক
েভাক্তা  অিধকার  সংরক্ষণ  আইন  ২০০৯  এর  ৪৫  ধারায়  ৫৫  হাজার  টাকা
জিরমানা  করা  হয়।  েসই  সােথ  প্রিতষ্ঠান  দু’িটেক  মিনটিরং  কের
িবিভন্ন  িনর্েদশনা  েদওয়া  হয়।  েস  সােথ  আগামী  দুই  িদেনর  মধ্েয
িনিষদ্ধ েঘািষত মালামাল েদাকান েথেক সিরেয় েফলার িনর্েদশনা েদওয়া
হয়।  িতন  বছর  যাবত  িশশু  খাদ্য  িবক্ির  করেলও  েনই  েকান  ৈবধ
কাগজপত্র। আগামী বুধবােরর মধ্েযই িশশু খাদ্য িবক্িরর আেবদন েজলা
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প্রশাসেকর কার্যালেয় জমা েদওয়ার পরামর্শ েদওয়া হেয়েছ।

অিভযােন েমেহরপুেরর িনরাপদ খাদ্য কর্মকর্তা িরয়াজ মাহমুদ, গাংনী
উপেজলা স্বাস্থ্য কমপ্েলক্েসর স্যািনটাির কর্মকর্তা মিশউর রহমান
এবং েজলা পুিলেশর একিট িটম অিভযান পিরচালনায় সহেযািগতা কেরন।

তীব্র  গরেম  েবেলর  শরবত  েখেল
েযসব উপকার পােবন
শুরু হেয়েছ গ্রীষ্মকাল। প্রচণ্ড গরেম অিতষ্ঠ সবাই। তীব্র এই গরেম
সামগ্িরক  সুস্থতা  বজায়  রাখার  জন্য  হাইড্েরেটড  থাকা  অত্যন্ত
গুরুত্বপূর্ণ।  আর  এ  জন্য  খাদ্যতািলকায়  শীতল  পানীয়  অন্তর্ভুক্ত
করা জরুির। েবেলর শরবত এমন একিট সেতজ িবকল্প যা একইসঙ্েগ তৃষ্ণা
িনবারণ  করেত  সাহায্য  করেত  পাের  এবং  প্রেয়াজনীয়  পুষ্িটও  সরবরাহ
করেত পাের।

তাহেল েজেন িনন তীব্র এই গরেম েকন খােবন েবেলর শরবত:

১. হাইড্েরশন

েবেলর  রেস  প্রচুর  পিরমােণ  পািন  থােক।  এিট  শরীের  পািন  এবং
ইেলক্ট্েরালাইট ভারসাম্য বজায় রাখেত সাহায্য করেত পাের।

২. হজেম সহায়তা

অিতিরক্ত তাপ হজমেক ধীর কের িদেত পাের এবং িবিভন্ন সমস্যা ৈতির
করেত  পাের।  েবেলর  শরবেত  ডােয়টাির  ফাইবার  থােক,  যা  হজেম  সহায়তা
কের এবং েকাষ্ঠকািঠন্েযর মেতা সমস্যা দূর করেত সাহায্য কের।

৩. শরীরেক ঠান্ডা রােখ

েবেলর শরবেত শীতল করার ৈবিশষ্ট্য রেয়েছ যা শরীেরর তাপ েভতর েথেক
কমােত সাহায্য করেত পাের। যার ফল গ্রীষ্েমর িদেনর জন্য এিট একিট
আদর্শ পানীয়।
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৪. পুষ্িটগুেণ সমৃদ্ধ

েবেলর  রস  েকবল  হাইড্েরিটংই  নয়,  অত্যন্ত  পুষ্িটকর।  এিট  িভটািমন
িস,  ফাইবার  এবং  িভটািমন  এ  সহ  প্রেয়াজনীয়  পুষ্িটর  একিট  পাওয়ার
হাউস।  েবেলর  রেস  েবশ  িকছু  অ্যান্িটঅক্িসেডন্টও  রেয়েছ  যা
অক্িসেডিটভ স্ট্েরেসর িবরুদ্েধ লড়াই কের এবং িকছু েরােগর ঝুঁিক
কমায়।

৫. ওজন িনয়ন্ত্রেণ সাহায্য কের

যারা  ওজন  কমােত  চান  তােদর  জন্য  েবেলর  রস  উপকারী  হেত  পাের।  এেত
ক্যােলাির কম এবং দীর্ঘক্ষণ েপট ভরা রােখ, যা অস্বাস্থ্যকর খাবার
এড়ােত সাহায্য কের।

৬. ত্বেকর স্বাস্থ্য উন্নত কের

েবেল  উপস্িথত  অ্যান্িটঅক্িসেডন্ট  এবং  িভটািমন  ত্বেকর  জন্যও  েবশ
উপকারী।  এিট  তাপ  এবং  সূর্েযর  আেলার  সংস্পর্েশ  আসা  ত্বেকর
সমস্যাগুেলা  কমােত  পাের  এবং  ত্বেকর  স্িথিতস্থাপকতা  উন্নত  করেত
পাের।

তথ্যসূত্র: এনিডিটিভ

আমােদর  িশক্ষার্থীেদর  মধ্েয
অিধকাংশই ক্লাস িবমুখ- অধ্যক্ষ
আবদুল্লাহ আল-আিমন
েমেহরপুর  সরকাির  মিহলা  কেলেজর  ভারপ্রাপ্ত  অধ্যক্ষ  প্রেফসর  
আবদুল্লাহ  আল-আিমন  বেলেছ,  সারা  েদেশই  িশক্ষার্থীেদর  ক্লােস
উপস্িথিতর  হার  কমেছ।  প্রশ্ন  হচ্েছ,  শুধু  বািড়েত  পেড়  িক  একজন
িশক্ষার্থী  পিরপূর্ণভােব  িবকিশত  হেত  পাের?  আমরা  সব  সমস্যার
সমাধান  করেত  পারেবা  না।  অিভভাবকগণ  হচ্েছন  িশক্ষার্থীেদর  প্রথম
িবদ্যালয়,  েযখােন  তারা  িনয়মানুবর্িততা,  শৃঙ্খলা  ও  পাঠ্যাভ্যাস
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েশেখ।

এই  কারেণই,  আমরা  আপনােদর  সহেযািগতা  চাই  আপনারা  িশক্ষার্থীেদর
িনয়িমত ক্লােস পাঠােনার জন্য সেচষ্ট হেবন।

েসামবার সকােল েমেহরপুর সরকাির মিহলা কেলেজ অনুষ্িঠত এক অিভভাবক
সমােবেশ সভাপিতর বক্তব্েয িতিন এসব কথা বেলন।

আবদুল্লাহ আল-আিমন আেরা বেলন, আমরা একিট িসদ্ধান্ত গ্রহণ কেরিছ:
আমােদর  বার্িষক  পরীক্ষায়  যারা  উত্তীর্ণ  হেব,  শুধুমাত্র  তােদরই
দ্বাদশ শ্েরিণেত উত্তীর্ণ করা হেব। এখন যিদ আপনারা এই প্রক্িরয়ায়
প্রিতবন্ধকতা সৃষ্িট কেরন, তাহেল আমােদর পক্েষ এিগেয় যাওয়া কিঠন
হেব।

আপনােদর  অেনেকর  িবিভন্ন  ধরেনর  শক্িত  রেয়েছ  কাউেক  প্রশাসিনক
শক্িত,  কাউেক  রাজৈনিতক  বা  অর্থৈনিতক  শক্িত,  আবার  কােরা  কােরা
েলাকবল রেয়েছ। এসেবর সম্মুখীন হওয়া আমােদর পক্েষ সম্ভব নয়।

আপনােদর সন্তানেদর স্বার্েথই অনুেরাধ করিছ আপনারা সিঠক িসদ্ধান্ত
িনন।  আপনার  সন্তান  যিদ  পরীক্ষায়  উত্তীর্ণ  হয়,  তাহেল  েস  পরবর্তী
শ্েরিণেত  যােব;  আর  যিদ  না  হয়,  তাহেল  তােক  বর্তমান  শ্েরিণেতই
পুনরায় অধ্যয়ন করেত হেব।

অিভভাবক  সমােবেশ  উপস্িথত  িছেলন  সহেযাগী  অধ্যাপক  কাজী  আশরাফুল
আলম, িমরাজ উদ্িদন, সহকারী অধ্যাপক সািদয়া ইসলাম, প্রভাষক রূপালী
িবশ্বাস, ইকরামুল হাসান, খাইরুল ইসলাম, েমেহদী হাসান প্রমুখ।

কিমউিনিট  পর্যােয়  স্বচ্ছতা  ও  জবাবিদিহতা  িনশ্িচতকরণ,  িশক্ষার
মােনান্নয়ন,  কেলজ  পিরচালনায়  অিভভাবকেদর  মতামত  গ্রহেণর  লক্ষ্েয
কেলজ িমলনায়তেন এ অিভভাবক সমােবশ অনুষ্িঠত হয়।

এসময়  অিভভাবকেদর  মধ্েয  েতৗিহদ  মুর্েশদ  অতুল,  দাউদ  আলী,  ফরহাদুর
েরজা, হািলমা খাতুন, শাহনাজ আকতার, জিহরুল ইসলাম, সুধারাণী রায়,
আবদুল  মাবুদ  নান্নু,  জয়া  সরকার,  সাহাজুল  ইসলামসহ
িশক্ষার্থীরা উপস্িথত িছেলন।



দীিপকার  েসৗন্দর্েযর  রহস্য
হাইফু,  িকভােব  কাজ  কের  এই
পদ্ধিত
বয়স কমােত েক না চায়, েক চায় শরীের বার্ধ্যেকর ছাপ পড়ুক! বিলউড
অিভেনত্রী  দীিপকা  পাড়ুেকানও  চানিন।  তাইেতা  েচহারা  ধের  রাখেত
হাইফু। িচর সবুজ থাকেছন। িকন্তু ত্বেক লাবণ্য ধের রাখার এই হাইফু
পদ্ধিত িক—এিট কাজ কের িকভােব?

ভারেতর  গণমাধ্যম  আনন্দবাজার  জািনেয়েছ,  হাইফু  (HIFU)  হচ্েছ  হাই
ইনেটনিসিট েফাকাসড আল্ট্রাসাউন্ড। দীিপকা এিট কিরেয়িছেলন ‘িসংগম
এেগইন’  মুিভর  শ্যুিটং  চলাকােল।  এিট  িবেশষ  ধরেনর  নন-ইনেভিসভ
েথরািপ। যা সার্জািরর েচেয়ও েবিশ কার্যকর।

সম্প্রিত এক সাক্ষাৎকাের দীিপকা বেলেছন, িতিন সার্জািরর মাধ্যেম
েসৗন্দর্য  বৃদ্িধর  পক্েষ  নন।  ছুঁির-কািচর  িনেচ  বসেত  চানিন।  এেত
মুেখর  স্বাভািবক  কাঠােমা  বদেল  যাওয়ার  শঙ্কা  থােক।  বিলউড
অিভেনত্রীর  মেত,  প্রাকৃিতক  েসৗন্দর্যেক  সংরক্ষণ  করাই  সবেচেয়
গুরুত্বপূর্ণ।  তাই  িতিন  েবেছ  িনেয়েছন  হাইফু,  যা  কম  ঝুঁিকপূর্ণ
এবং কার্যকর।

কীভােব কাজ কের এই েথরািপ

হাইফু  হেলা  একধরেনর  উন্নত  প্রযুক্িত,  যা  ছুির-কাঁিচ  ছাড়াই
ত্বেকর গভীের কাজ কের। আল্ট্রাসাউন্ড তরঙ্েগর সাহায্েয েকালােজন
উৎপাদন  বািড়েয়  বিলেরখা  ও  িঢেল  হেয়  যাওয়া  ত্বক  মসৃণ  কের।  মুখ
ছাড়াও গলা, হাত, বুক এবং ঊরুেতও এই েথরািপ প্রেয়াগ করা যায়। বয়স
বাড়ার  সঙ্েগ  সঙ্েগ  চামড়ার  ঝুেল  যাওয়া  এবং  বিলেরখার  সমস্যা
অেনকটাই েরাধ করা সম্ভব এই পদ্ধিতেত।

ত্বক  িচিকৎসক  ড.  শিরফা  েচৗেসর  মেত,  হাইফু  েথরািপ  েবাটক্স  বা
িফলােরর  তুলনায়  অেনক  েবিশ  িনরাপদ।  েবাটক্স  বা  িফলাের  ত্বেকর
অবাঞ্িছত পিরবর্তন স্থায়ী হেয় েযেত পাের। তেব হাইফুেত এমন ঝুঁিক
তুলনামূলক কম। ভুল প্রেয়াগ হেলও পরবর্তীেত শুধের েনওয়া সম্ভব।

বলা হয়, কুিড়েত বুিড় আর চল্িলেশ চালেশ। তেব দীিপকার ক্েষত্ের েযন
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https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a6%e0%a7%80%e0%a6%aa%e0%a6%bf%e0%a6%95%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%b8%e0%a7%8c%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%a6%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%b0%e0%a6%b9%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%af/


উল্েট যােব এই প্রবাদ। চল্িলেশর েকাঠায় েপৗঁেছ দীিপকা আজও িনেজর
েসৗন্দর্য  ও  স্বাস্থ্য  রক্ষায়  সেচতন  রেয়েছন।  তা  অেনেক  কােছ
অনুপ্েররণার।

সূত্র: যুগান্তর


