
ট্রািফক  ব্যবস্থা  িনয়ন্ত্রেণ
কুষ্িটয়া  সরকাির  কেলেজর
িবএনিসিস ও েরাভােরর কার্যক্রম
শুরু
কুষ্িটয়া  শহেরর  ট্রািফক  ব্যবস্থা  িনয়ন্ত্রণ  ও  শৃঙ্খলা  িফিরেয়
আনেত এর ব্যবস্থাপনায় িশক্ষার্থীেদর যুক্ত করা হেয়েছ।

এ িবষেয় আজ রিববার (০৩ নেভম্বর) সকােল কুষ্িটয়া শহেরর কেলজ েমাড়
েথেক  িবএনিসিস  ও  েরাভার  এর  অংশগ্রহেণ  “ট্রািফক  ব্যবস্থাপনা
িনয়ন্ত্রণ কার্যক্রম” শুরু হয়।

কুষ্িটয়া সরকাির কেলেজর অধ্যক্ষ প্রেফসর েমাল্লা েমা: রুহুল আিমন
এ কার্যক্রেমর উদ্েবাধন কেরন।

এসময় িতিন বেলন, আমােদর কেলেজর সামেন উত্তর িদেক প্রধান সড়ক মীর
েমাশাররফ  েহােসন  সড়ক-এ  রাস্তায়  ফুটপাত  দখল  কের  থােক।  এছাড়াও
কেয়কিট  প্রাইেভট  হাসপাতাল  ক্িলিনক  ডায়াগনস্িটক  েসন্টার  রাস্তায়
যত্রতত্র যানবাহন পার্িকং করা হচ্েছ। তােদর যেথষ্ট পার্িকং েনই।
এছাড়াও যত্রতত্র ইিজবাইক ও িরকশা েযখােন েসখােন থামােনা হয়।
এ  গুরুত্বপূর্ণ  সড়েক  ট্রািফক  শৃঙ্খলােক  কাঙ্ক্িষত  পর্যােয়  আনার
জন্য আমােদর কেলেজর িবএনিসিস ও েরাভার সদস্যেদর মাধ্যেম প্রিতিদন
েদড়  ঘন্টা  কের  দািয়ত্ব  পালেনর  জন্য  িসদ্ধান্ত  গৃহীত  হেয়েছ।  এ
কর্মসূিচর মাধ্যেম শহেরর কেলজ েমাড় এলাকার ট্রািফক িবভােগর কােজ
েযমন  গিতশীল  হেব,  েতমিন  েজলার  ট্রািফক  ব্যবস্থা  উন্নয়ন  ঘটার
মাধ্যেম জনেভাগান্িত অেনক কেম আসেব।

এভােবই জনসাধারণেক সেচতন ও সম্পৃক্তকরেণর মাধ্যেম শহেরর ট্রািফক
শৃঙ্খলা উন্নয়ন সম্ভব বেলও মেন কেরন িতিন।

এরআেগ  কেলজ  িশক্ষক  িমলনায়তেন  িবএনিসিস  ও  েরাভার  এর  অংশগ্রহেণ
“ট্রািফক  ব্যবস্থাপনা  িনয়ন্ত্রণ  কার্যক্রম”  িবষয়ক  মতিবিনময়  সভা
অনুষ্িঠত হেয়েছ।

সভায় সভাপিতত্ব কেরন কেলেজর অধ্যক্ষ প্রেফসর েমাল্লা েমা: রুহুল
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আিমন।

এসময়  বক্তব্য  রােখন  কেলেজর  উপাধ্যক্ষ  প্রেফসর  আনসার  েহােসন,
িশক্ষক পিরষেদর সম্পাদক ড. েমা: আব্দুল কুদ্দুস খান, িবএনিসিস’র
প্রধান প্রেফসর ড. নবীনূর রহমান খান, েরাভার প্রধান শামসুল ইকবাল
খান, বাংলািভশন ও েদশ রুপান্তেরর কুষ্িটয়া প্রিতিনিধ হাসান আলী,
ৈদিনক  আমার  েদশ  পত্িরকার  েজলা  প্রিতিনিধ  নজরুল  ইসলাম  মুকুল  ও
বার্তা ২৪.কেমর স্টাফ কেরসপন্েডন্ট এসএম জামাল প্রমুখ।

সভায়  কেলেজর  িবিভন্ন  িবভােগর  িবভাগীয়  প্রধান  ও  েজলার  িবিভন্ন
গণমাধ্যম কর্মীরা উপস্িথত িছেলন।

জনবল  েনেব  বাংলােদশ-চায়না
পাওয়ার েকাম্পািন িলিমেটড
জনবল  িনেয়ােগর  িবজ্ঞপ্িত  প্রকাশ  কেরেছ  বাংলােদশ-চায়না  পাওয়ার
েকাম্পািন  (প্রাইেভট)  িলিমেটড।  প্রিতষ্ঠানিটেত  ৩িট  পেদ  ১৮  জনেক
িনেয়াগ েদওয়া হেব। আগ্রহী প্রার্থীরা অনলাইেন আেবদন করেত পারেবন।
িনর্বািচত  প্রার্থীরা  মািসক  েবতন  ছাড়াও  প্রিতষ্ঠােনর  নীিতমালা
অনুযায়ী আরও িবিভন্ন সুেযাগ-সুিবধা পােবন।

প্রিতষ্ঠােনর  নাম:  বাংলােদশ-চায়না  পাওয়ার  েকাম্পািন  (প্রাইেভট)
িলিমেটড

চাকিরর ধরন: চুক্িতিভত্িতক

প্রার্থীর ধরন: নারী-পুরুষ

কর্মস্থল: ঢাকা

বয়স: ২৮ অক্েটাবর ২০২৪ তািরখ সর্েবাচ্চ ৪০ বছর

আেবদেনর িঠকানা: মহাব্যবস্থাপক (মানবসম্পদ ও প্রশাসন), করেপােরট
অিফস,  িবিসিপিসএল,  ইউিনক  ট্েরড  েসন্টার  (৫ম  তলা),  ৮  পান্থপথ,
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কাওরান  বাজার,  ঢাকা-১২১৫।  আেবদনপত্েরর  খােমর  ওপর  স্পষ্ট  অক্ষের
পেদর  নাম  উল্েলখ  করেত  হেব।

আেবদন িফ: আেবদনকারীেক অেফরতেযাগ্য িহেসেব ২০০ টাকা মূল্েযর েপ-
অর্ডার  করেত  হেব।  আেবদনপত্েরর  সঙ্েগ  অবশ্যই  টাকা  জমার  রিশদ
পাঠােত হেব।

আেবদেনর  েশষ  সময়:  ১৮  নেভম্বর  ২০২৪  তািরখ  অিফস  চলাকালীন  সময়
পর্যন্ত  সরাসির  অথবা  ডাকেযােগ  আেবদন  করেত  পারেবন।  িনর্ধািরত
তািরখ ও সমেয়র পর আেবদনপত্র গ্রহণেযাগ্য হেব না।

সূত্র: কারেবলা

গাংনীেত  েযৗথবািহনীর  অিভযােন
বন্দুেকর িসসা কার্তুজ উদ্ধার
েমেহরপুের  পিরত্যক্ত  অবস্থায়  বন্দুেকর  ৪  রাউন্ড  িসসা  কার্তুজ
উদ্ধার  কেরেছ  র্যািপড  এ্যাকশন  ব্যাটািলয়ন(র্যাব-১২)  ক্রাইম
প্িরেভনশন েকাম্পানী (িসিপিস-৩) েমেহরপুর ক্যাম্প ও েযৗথবািহনী।

আজ  রিববার  (৩  নেভম্বর)  েভাররােতর  িদেক  েযৗিথািহনীর  উদ্েযােগ  এই
অিভযান চালােনা হয়।
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র্যাব-১২, িসিপিস-৩ েমেহরপুর ক্যাম্প, েমেহরপুর আর্িম ক্যাম্প ও
গাংনী থানা পুিলশ েযৗথভােব অিভযান চালান।

র্যাব-১২, েমেহরপুর িসিপিস-৩, েকাম্পািন কমান্ডার অিতিরক্ত পুিলশ
সুপার  আশরাফউল্লাহ  িপিপএম  আজ  দুপুের  সাংবািদকেদর  প্েরস  িরিলজ
িদেয় এই তথ্য িনশ্িচত কেরন।

িতিন জানান, েগাপন সংবােদর িভত্িতেত অিভযান চািলেয় গাংনী উপেজলার
চরেগায়ালগ্রােমর  েমাঃ  েসাহাগ  সর্দােরর  বািড়র  িনর্মানাধীন
বাথরুেমর  বািলর  িনেচ  পিলিথেন  েমাড়ােনা  অবস্থায়  এই  িসসা  কার্তুজ
উদ্ধার করা হয়।

িতিন  আরও  বেলন,  ওই  বািড়েত  অৈবধ  আগ্েনয়াস্ত্র  আেছ  এমন  েগাপন
সংবােদর  িভত্িতেত  একিট  েযৗথ  কমান্েডর  আিভযািনক  দল  ওই  বািড়েত
অিভযান চালায়। েসাহাগ সর্দারেক প্রাথিমক িজজ্ঞাসাবােদ তাঁর েকান
সংশ্িলষ্টতা না পাওয়ায় এবং তথ্য দাতার সংবাদ উদ্েদশ্য প্রেনািদত
মেন হওয়ায় কার্তুজগুেলা পিরত্যক্ত অবস্থায় উদ্ধার করা হেয়েছ।

এছাড়া  এই  িবষেয়  আইনগত  ব্যবস্থা  প্রক্িরয়াধীন।  উদ্ধারকৃত  িসসা
কার্তুজ িজিডমূেল গাংনী থানায় হস্তান্তর করা হেয়েছ।

েযসব উপকািরতা রেয়েছ কান্নায়
কান্নার  একচ্ছত্র  অিধকার  শুধু  দুঃেখরই  তা  িকন্তু  নয়।  আনন্েদ
আেবগআপ্লুত হেয়ও অেনেক কাঁেদন। দুঃখ বা আঘােত ব্যথা েপেল কান্না
করাটা  স্বাভািবক  ভােব  েনয়  সবাই।  তেব  বড়েদর  তুলনায়  বাচ্চােদর
কান্নার প্রবণতা েবিশ। েতমিন পুরুেষর তুলনায় েবিশ কাঁেদন নারীরা।
প্রিতিট মানুষই জীবেন কখেনা না কখেনা কাঁদেব এটাই স্বাভািবক।

তেব  কান্নারও  েয  িকছু  শারীিরক  উপকািরতা  রেয়েছ  তা  িনশ্চই  জানা
িছলনা?  েমিডিসন  িবেশষজ্ঞ  ডাক্তার  দ্বীেপন  েচৗধুরী  জািনেয়েছন
কাঁদেল  কী  ধরেনর  উপকািরতা  পাওয়া  যায়  েস  সম্পর্েক।  চলুন  েজেন
েনওয়া যাক-

ব্যথা উপশম কের
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কান্নাকািট  করার  ফেল  শরীের  এন্েডারিফন  উৎপন্ন  হয়,  যা  িকছু  িকছু
ব্যথাও  উপশম  কের।  কান্নাকািট  আপনার  প্যারািসমপ্যােথিটক
স্নায়ুতন্ত্রেকও  সক্িরয়  কের,  যা  িশিথলতা  বাড়ায়,  স্ট্েরস  বা  চাপ
কমায় এবং ব্যথা উপশম কের।

চাপ প্রশিমত কের

কান্না কর্িটসেলর মেতা স্ট্েরস-সম্পর্িকত রাসায়িনকগুেলা েবর কের
েদয়,  যা  আপনার  শরীরেক  ধুেয়মুেছ  িডটক্িসফাই  কের।  ফেল  মানিসক
দুশ্িচন্তা দূর হেয় যায়।

এেন েদয় প্রশান্িতর ঘুম

অেনকক্ষণ  ধের  কান্নাকািটর  ফেল  শরীের  িবিভন্ন  হরেমান  িনঃসরেণর
পাশাপািশ প্রচুর শক্িত ক্ষয় হয়। মােঝমধ্েয পািনর ঘাটিত েদখা েদয়।
যার  ফেল  ম◌াথা  ঠান্ডা  হেয়  একধরেনর  প্রশান্িত  েবাধ  করেবন,  এটা
আপনােক  শান্িতপূর্ণ  ও  িনরবচ্িছন্ন  ঘুম  িদেত  পাের।  তাই  ঘুমােনার
আেগ মােঝমধ্েয একটু কান্নাকািট করেতই পােরন!

ব্যাকেটিরয়ার িবরুদ্েধ লড়াই কের

েচােখর  পািনেত  লাইেসাজাইম  নামক  একধরেনর  অ্যান্িটমাইক্েরািবয়াল
এনজাইম  রেয়েছ।  লাইেসাজাইম  ক্ষিতকারক  জীবাণু  ধ্বংস  কের  আপনার
েচাখেক সংক্রমণ েথেক রক্ষা কের।

মুড ভােলা কের

মেনািবেদরা বেলন, কান্না আেবগ দমন কের আপনার মুড ভােলা কের িদেত
পাের।  কান্নার  মাধ্যেম  আপিন  প্রকারান্তের  ক্ষিতকর  হরেমানগুেলা
শরীর েথেক েবর কের িদেয় ফুরফুের হেয় ওেঠন।

কান্নাকািট  করার  সময়  আমরা  দ্রুত  িনশ্বাস  িনই,  এেত  মস্িতষ্ক
‘ঠান্ডা’ হেয় অক্িসেজন েনওয়ার ক্ষমতা েবেড় যায়।

েচাখ সুস্থ রােখ, উন্নত কের দৃষ্িটশক্িত

কান্নাকািট েচাখেক স্বাভািবকভােব িপচ্িছল কের, শুষ্কতা প্রিতেরাধ
কের,  কর্িনয়া  থােক  আর্দ্র  ও  পিরষ্কার।  ফেল  সংক্রামক  ব্যািধর
ঝুঁিক  কেম।  েচােখর  জল  ধুলাবালু  ও  অন্য  িবরক্িতকর  পদার্থগুেলা
ধুেয় েফলেত সাহায্য কের এবং সংক্রমেণর ঝুঁিক হ্রাস কের। এ ছাড়া



েনত্রনািল সেতজ কের েচাখেক আরাম েদয় কান্না।

মানিসক ভারসাম্য পুনরুদ্ধার কের

অেনক  সময়  বন্ধু  িবেয়াগ  হেল  বা  ব্েরকআপ  হেল  আমরা  কান্নায়  েভেঙ
পিড়।  এ  ধরেনর  অপ্রিতেরাধ্য  অনুভূিত  িনয়ন্ত্রণ  করেত  সাহায্য  কের
কান্না।  তখন  মানুেষর  মধ্েয  উত্েতজনা  ও  চাপ  কাজ  কের।  এগুেলা
িনয়ন্ত্রণ কের মানিসক ভারসাম্য পুনরুদ্ধার কের কান্না।

বাচ্চােদর শ্বাসপ্রশ্বাস িনেত ও ঘুমােত সাহায্য কের

িশশুর  কান্নার  শব্দ  শুনেত  িক  কােরা  ভােলা  লােগ?  িকন্তু
কান্নাকািট  িশশুেদর  জন্যও  উপকারী।  এিট  িশশুেদর  শ্বাসনািল
পিরষ্কার কের। েবিশ েবিশ অক্িসেজন িনেত সহায়তা কের। এেত তার কষ্ট
লাঘব হয়।

‘ছন্েদাবদ্ধ’  কান্না  িশশুর  শ্বাসপ্রশ্বাসেকও  িনয়ন্ত্রণ  করেত
পাের। িঠক বড়েদর মেতাই কান্নাকািটর পর িশশুেদর চাপ ও দুশ্িচন্তা
কেম যায়, ফেল েস িরল্যাক্সড হয়। ঘুম ভােলা হয়।

প্রশান্িত এেন েদয়

িচৎকার  কের  বা  নীরেব-েযভােবই  কান্নাকািট  করুন  না  েকন,  েদখেবন
আপনার  মন  িকছুটা  হালকা  লাগেছ।  কারণ,  কান্না  আপনােক  প্রশান্িত
িদেত  পাের।  কান্না  আমােদর  প্যারািসমপ্যােথিটক  স্নায়ুতন্ত্রেক
সক্িরয় কের।

যা স্নায়ু িশিথলীকরেণর জন্য দায়ী িবিভন্ন হরেমােনর িনঃসরণ, হজম ও
েসের ওঠার সঙ্েগ জিড়ত। কান্নার ফেল এন্েডারিফন বা ‘সুখী হরেমান’
িনঃসৃত হয়, যা প্রশান্িতর অনুভূিত ৈতির কের।

সামািজক বন্ধন

মুেখ  না  বেলও  কান্নার  মাধ্যেম  অন্যেদর  কােছ  আমােদর  সমর্থন,
সহানুভূিত,  সান্ত্বনা  প্রকাশ  করেত  পাির।  এেত  সামািজক  বন্ধন
শক্িতশালী হয়।

তেব আপিন যিদ প্রায়ই কান্নাকািট কেরন আর এিট যিদ আপনার ৈদনন্িদন
জীবনেক  ব্যাহত  কের  বা  উদ্েবেগর  কারণ  হয়,  তাহেল  একজন  মেনািবেদর
শরণাপন্ন হেত পােরন।



সূত্র: ইত্েতফাক

েদাওয়া  প্রিতেযািগতায়  ২য়
চ্যাম্িপয়ন তুবা
ঢাকার  গাইেডন্স  ইন্টার  ন্যাশনাল  স্কুল  েকিজ-২  শ্েরিণর  ছাত্রী
তাবাসসুম  তুবা  এবার  েদাওয়া  প্রিতেযািগতায়  ২য়  চাম্িপয়ন  হওয়ার
েগৗরব অর্জণ কেরেছ।

গতকাল  শিনবার  বনানী  স্কুেল  ফাইনাল  প্রিতেযািগতা  অনুষ্িঠত  হয়।
প্রিতেযািগতা েশেষ স্কুেলর অধ্যক্ষ আবদুল্লা জামান িবজয়ীেদর হােত
ক্েরস্ট  ও  সনদ  তুেল  েদন।  তুবা  এর  আেগ  স্কুেলর  আন্তর্জািতক
মাতৃভাষা িদবেস িচত্রাঙ্কন প্রিতেযািগতায় ২য় এবং বার্িষক ক্িরড়া
প্রিতেযািগতার  দুিট  ইেভন্েট  চাম্িপয়ন  হওয়ার  েগৗরব  অর্জন  কের।
তুবা মাছরাঙা েটিলিভশন ও কােলর কন্েঠর সােবক েমেহরপুর প্রিতিনিধ
তািনয়া  লাবণ্যর  েমেয়  ও  েমেহরপুর  েজলা  প্েরস  ক্লােবর  সভাপিত
যুগান্তর প্রিতিনিধ েতাজাম্েমল আযেমর নাতিন।

‘চক্র ২’ িনেয় আসেছন ফািরণ
তাসিনয়া  ফািরণ  একাধাের  মেডল,  কণ্ঠিশল্পী  ও  অিভেনত্রী।  এই  সমেয়র
আেলািচত গািয়কা এবং নািয়কা। ফািরণ চলচ্িচত্র, ওেয়ব িসিরজ, নাটক,
িবজ্ঞাপন, িমউিজক িভিডও ও গােন িনেজর দক্ষতা প্রমাণ কের েপেয়েছন
েবশ িকছু সম্মানজনক পুরস্কার এবং হেয়েছন দর্শক নন্িদত। তােক িনেয়
িলেখেছন িশিশর েরােয়দাদ।

গত  মােস  ওিটিট  প্ল্যাটফর্ম  আইস্ক্িরেন  মুক্িত  েপেয়েছ  ফািরণ  ও
েতৗিসফ মাহবুব অিভনীত নতুন ওেয়ব িসিরজ ‘চক্র’। মুক্িতর পর েথেকই
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আেলাচনায়  রেয়েছ  িসিরজিট।  কারণ  এিট  িনর্িমত  হেয়েছ  সত্য  ঘটনা
অবলম্বেন।  িসিরেজর  গল্পিট  িছল,  ১৬  বছর  আেগ  ময়মনিসংেহর  একিট
পিরবােরর  ৯  জন  সদস্য  আত্মহত্যা  কেরিছল।  েদশব্যাপী  েতালপাড়  করা
েসই  ঘটনার  অনুপ্েররণায়  ‘চক্র’  িনর্িমত  হয়।  এিট  িনর্মাণ  কেরেছন
িভিক জােহদ।

সম্প্রিত পিরচালক িভিক জােহদ ‘চক্র ২’ িনর্মােণর েঘাষণা িদেয়েছন।
আগামী  ২০২৫  সােলর  মার্চ-  এপ্িরল  মােস  দর্শকেদর  ‘চক্র  ২’  েদখেত
পাওয়ার সম্ভাবনা রেয়েছ। সাত পর্েবর িসিরজ িহেসেব আসেব এিট। িসজন
২ িনেয় দর্শেকর আগ্রহ রেয়েছ এবং গল্পটা েযখােন রেয়েছ েসখান েথেক
নতুন িসজন আসেব। প্রথম িসজেন ২০ পর্ব হেলও সম্পূর্ণ গল্প েদখােনা
যায়িন। কারণ প্লট অেনক িবস্তৃত।

তাসিনয়া ফািরণ এ প্রসঙ্েগ বেলন, ‘িসিরজিট েদেখ দর্শক এরপর কী হেব
তা েদখার আগ্রহ প্রকাশ কেরেছন। দর্শক চািহদার জন্যই িসজন ২ আসেছ।
এটা এেকবাের অন্য রকম ধাঁেচর একটা কাজ, যা সচরাচর করার সুেযাগ হয়
না। এখােন কাজ কের আমার খুব ভােলা েলেগেছ। আশা কির ‘চক্র’র মেতা
‘চক্র  ২’  সবার  ভােলা  লাগেব।’  তাসিনয়া  ফািরেণর  উল্েলখেযাগ্য
কাজগুেলার  মধ্েয  রেয়েছ,  েলিডজ  অ্যান্ড  েজন্টলেমন,  েনটওয়ার্েকর
বাইের,  িতিথর  অসুখ,  কারাগার,  িসন্িডেকট,  িনঃশ্বাস,  এক্স
বয়ফ্েরন্ড,  ফার্স্ট  ইয়ার  েডম  েকয়ার-  টু,  আমরা  িফরেবা  কেব,  লাভ
অ্যান্ড লস্ট, চেলানা হারাই ইত্যািদ।

২০১৭  সােল  ‘আমরা  আবার  িফরেবা  কেব’  নাটেক  অিভনয়  িদেয়  েছাটপর্দায়
অিভেষক হয় ফািরেণর। এরপের িতিন িবজ্ঞাপেন কাজ কেরেছন। তারপর িটিভ
নাটক ও ওেয়ব িফল্ম ও িসিরেজ কাজ কেরন। ২০২২ সােল িনর্মাতা অতনু
েঘাষ  পিরচািলত  ‘আেরা  এক  পৃিথবী’  চলচ্িচত্ের  অিভনেয়র  মাধ্যেম
টািলউেড যাত্রা শুর হয় এই অিভেনত্রীর।

সূত্র: ইত্েতফাক



জাতীয়  যুব  িদবস  উপলক্েষ
েমেহরপুের  পিরষ্কার  পিরচ্ছন্ন
অিভযান
জাতীয়  যুব  িদবস  ২০২৪  উদযাপন  উপলক্েষ  েমেহরপুের  পিরষ্কার-
পিরচ্ছন্ন অিভযােনর উদ্েবাধন করা হেয়েছ।

েজলা প্রশাসন ও েজলা যুব উন্নয়ন অিধদপ্তর এবং েমেহরপুর েপৗরসভার
আেয়াজেন  েডঙ্গুসহ  মশাবািহত  অন্যান্য  েরাগপ্রিতেরােধ  মশার
উৎপত্িতস্থল  িবনষ্টকরণ,  পািনপ্রবাহ  স্বাভািবক  রাখা  ও  পিরেবেশর
ভারসাম্য রক্ষায় রুইমাির খাল পিরষ্কারকরণ অিভযান চালােনা হেয়েছ।

আজ  রিববার  (৩  নেভম্বর)  সকাল  ১১টার  িদেক  েমেহরপুর  সদর  উপেজলার
েগাপালপুর  রুইমািরর  খাল  পিরষ্কার-পিরচ্ছন্ন  অিভযােনর  উদ্েবাধন
কেরন েজলা প্রশাসক িসফাত েমহনাজ।

এসময়  েসখােন  স্থানীয়  সরকার  িবভােগর  উপ-পিরচালক  েমাঃ  শামীম
েহােসন,  অিতিরক্ত  েজলা  প্রশাসক  তিরকুল  ইসলাম,   উপেজলা  িনর্বাহী
কর্মকর্তা  (ভারপ্রাপ্ত)  গাজী  মূয়ীদুর  রহমান,  েজলা  যুব  উন্নয়ন
অিধদপ্তেরর উপ-পিরচালক িফেরাজ আহেমদ প্রমুখ উপস্িথত িছেলন।

২৪  বছর  পর  ঘেরর  মােঠ
েহায়াইটওয়াশ ভারত
িতন ম্যাচ েটস্েট িসিরেজর প্রথম দুই ম্যােচ িনউিজল্যান্েডর কােছ
হাের  ভারত।  এেতই  এক  ম্যাচ  হােত  েরেখ  িসিরজ  হাতছাড়া  কের  েরািহত
শর্মার  দল।  েহায়াইটওয়াশ  এড়ােত  েশষ  ম্যােচ  জেয়র  িবকল্প  িছল  না
ভারেতর  সামেন।  এমন  সমীকরণ  িনেয়  মুম্বাই  েটস্েট  মােঠ  নােম
স্বাগিতকরা।  েরামাঞ্েচ  ভরা  ম্যােচ  িকউইেদর  কােছ  ২৫  রােন  েহেরেছ
ভারত।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9c%e0%a6%be%e0%a6%a4%e0%a7%80%e0%a6%af%e0%a6%bc-%e0%a6%af%e0%a7%81%e0%a6%ac-%e0%a6%a6%e0%a6%bf%e0%a6%ac%e0%a6%b8-%e0%a6%89%e0%a6%aa%e0%a6%b2%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%b7%e0%a7%87-%e0%a6%ae/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9c%e0%a6%be%e0%a6%a4%e0%a7%80%e0%a6%af%e0%a6%bc-%e0%a6%af%e0%a7%81%e0%a6%ac-%e0%a6%a6%e0%a6%bf%e0%a6%ac%e0%a6%b8-%e0%a6%89%e0%a6%aa%e0%a6%b2%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%b7%e0%a7%87-%e0%a6%ae/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9c%e0%a6%be%e0%a6%a4%e0%a7%80%e0%a6%af%e0%a6%bc-%e0%a6%af%e0%a7%81%e0%a6%ac-%e0%a6%a6%e0%a6%bf%e0%a6%ac%e0%a6%b8-%e0%a6%89%e0%a6%aa%e0%a6%b2%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%b7%e0%a7%87-%e0%a6%ae/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a7%a8%e0%a7%aa-%e0%a6%ac%e0%a6%9b%e0%a6%b0-%e0%a6%aa%e0%a6%b0-%e0%a6%98%e0%a6%b0%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%ae%e0%a6%be%e0%a6%a0%e0%a7%87-%e0%a6%b9%e0%a7%8b%e0%a6%af%e0%a6%bc%e0%a6%be%e0%a6%87/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a7%a8%e0%a7%aa-%e0%a6%ac%e0%a6%9b%e0%a6%b0-%e0%a6%aa%e0%a6%b0-%e0%a6%98%e0%a6%b0%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%ae%e0%a6%be%e0%a6%a0%e0%a7%87-%e0%a6%b9%e0%a7%8b%e0%a6%af%e0%a6%bc%e0%a6%be%e0%a6%87/


এেতই  ২৪  বছর  পর  ঘেরর  মােঠ  েহায়াইটওয়াশ  হেলা  ভারত।  সবেশষ  ২০০০
সােল ঘেরর মােঠ েটস্েট দক্িষণ আফ্িরকার কােছ েহায়াইটওয়াশ হেয়িছল
তারা। েসই িসিরজিট ২-০ েত েহেরিছল ভারত।

িনেজেদর  প্রথম  ইিনংেস  রবীন্দ্র  জােদজা  ও  ওয়ািশংটন  সুন্দেরর
ঘূর্িণেত িবপােক পেড় িনউিজল্যান্ড। ড্যাির িমেচল ও উইল ইেয়াংেয়র
ব্যােট ভর কের ২৩৫ রােন অলআউট হয় িনউিজল্যান্ড। িমেচল ৮২ ও ইেয়াং
কেরন ৭১ রান। জােদজা ৫িট ও ওয়ািশংটন েনন ৪িট উইেকট।

জবােব  ব্যাট  করেত  েনেম  আজাজ  প্যােটেলর  ঘূর্িণেত  ২৬৩  রােন  অলআউট
হয়  ভারত।  দেলর  পক্েষ  সর্েবাচ্চ  ৯০  রান  কেরন  িশবমন  িগল।  এছাড়া
িরঝভ  পন্থ  কেরন  ৬০  রান।  আজাজ  প্যােটল  েনন  ৫িট  উইেকট।  ২৮  রােনর
িলড পায় ভারত।

িনেজেদর  দ্িবতীয়  ইিনংেস  ব্যাট  করেত  েনেম  েফর  ভারতীয়  েবালারেদর
েতােপর  মুেখ  পেড়  িনউিজল্যান্ড।  েফর  ৫  উইেকেটর  েদখা  পান  জােদজা।
ইেয়াংেয়র িফফিটেত ভর কের ১৭৪ রােন অলআউট হয় িকউইরা। ৫১ রান কেরন
ইেয়াং।

জেয়র  জন্য  ১৪৭  রােনর  টার্েগট  দাঁড়ায়  ভারেতর  সামেন।  এই  েছাট
লক্ষ্য  তাড়া  করেত  েনেম  দলীয়  ২৯  রােনর  মধ্েয  ৫  উইেকট  হািরেয়
ধুঁকেত থােক ভারত। েরািহত ১১, িগল ১, িবরাট েকাহিল ১, জয়সাওয়াল ৫
ও সরফরাজ ১ রান কের সাজঘের িফের যান।

এরপর  আগ্রাসী  ব্যািটং  করেত  থােকন  পন্থ।  তার  ব্যােট  ম্যােচ  িফের
ভারত।  তেব  তােক  সঙ্গ  িদেত  ব্যর্থ  হন  অন্য  ব্যাটাররা।  দলীয়  ১০৬
রােন ৫৭ বেল ৬৪ রান আউট হন এই উইেকটরক্ষক ব্যাটার।

পন্েথর িবদােয় ম্যাচ েথেক িছটেক যায় ভারত। এরপর দ্রুতই আরও িতন
উইেকট  হািরেয়  ২৯  ওভার  ১  বেল  ১২১  রােন  অলআউট  হয়  ভারত।  আজাজ
প্যােটল ৬িট ও গ্েলন িফিলপস েনন ৩িট উইেকট।

সূত্র: ইত্েতফাক



দামুড়হুদায় স্েবচ্ছােসবক দেলর
েকন্দ্রীয়  েনতােদর  পথসভা  ও
িলফেলট িবতরণ
দামুড়হুদায় বাসস্ট্যান্ড ও বাজােরর মধ্েয পথসভা ও িলফেলট িবতরণ
কেরন  বাংলােদশ  জাতীয়তাবাদী  স্েবচ্ছােসবদেলর  েকন্দ্রীয়  িনর্বাহী
কিমিটর েনতৃবৃন্দ।

আজ  রিববার  (৩  নেভম্বর)  সকাল  ১০টার  িদেক  দামুড়হুদা  বাস
স্ট্যান্েড  পথসভায়  প্রধান  অিতিথ  িহেসেব  বক্তব্য  রােখন
স্েবচ্ছােসবক  দেলর  েকন্দ্রীয়  কিমিটর  সাংগঠিনক  সম্পাদক  নাজমুল
হাসান।

বক্তব্েয িতিন বেলন, িবএনিপর ভারপ্রাপ্ত েচয়ারম্যান তােরক রহমান
২০২৩  সােল  ১৩  জুলাই  জািতর  সামেন  উত্থািপত  রাষ্ট্েরর  কাঠােমা
েমরামেতর  েয  ৩১  দফা  েঘাষণা  কেরেছন।  তারই  বাস্তবায়েনর  জন্য  আজ
চুয়াডাঙ্গা েজলায় আমরা এেসিছ এবং পথসভা ও িলফেলট িবতরণ করিছ।

িতিন আেরা বেলন, আমরা মানুেষর েমৗিলক অিধকােরর জন্য ১৭ বছর েথেক
আন্েদালন  সংগ্রাম  করিছ।  এ  আন্েদালন  সংগ্রাম  করেত  িগেয়  আমােদর
প্রায়  ১০০০  েনতাকর্মীেক  গুম  করা  হেয়েছ।  মানুেষর  েমৗিলক  অিধকার
এবং  েভােটর  অিধকার  আদােয়র  জন্য  আন্েদালন  সংগ্রাম  করেত  িগেয়
েদশেনত্রী েবগম খােলদা িজয়ার ৮০ বছর বয়েস িমথ্যা মামলায় সাত বছর
কারাবরণ করেত হেয়েছ।

এই  দািব  আদায়  করেত  িগেয়  েভােটর  অিধকার  প্রিতষ্ঠা  করেত  িগেয়
েদশনায়ক  তােরক  রহমানেক  এেকর  পর  এক  িমথ্যা  মামলা  িদেয়  তােক
িবেদেশর  মািটেত  থাকেত  বাধ্য  কেরেছ  েশখ  হািসনা।  ১৭  িট  বছর  ধের
মানুেষর  উপর  অন্যায়  অত্যাচার  িনপীড়ন  কের  আসেছ।  আমরা  েদেখিছ,
শাপলা  চত্ত্বের  িকভােব  হাজার  হাজার  মাদরাসার  ছাত্রেদর  উপর  গুিল
কের  হত্যা  কারা  হেয়িছল।  তারপর  আমরা  েদেখিছ  িকভােব  েবগম  খােলদা
িজয়া  তার  ৪০  বছেরর  বসবাসরত  বািড়  েথেক  েবর  কের  েদওয়া  হেয়িছেলা।
এভােব ১৭ বছর মানুেষর উপর অন্যায় অত্যাচার কেরেছ, তারই িবস্েফারণ
ঘেটেছ ৫ আগষ্ট ছাত্র জনতার িবপ্লেবর মাধ্যেম।

পথসভা  েশেষ  স্েবচ্ছােসবকদেলর  েনতাকর্মীরা  দামুড়হুদা  বাস

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a6%e0%a6%be%e0%a6%ae%e0%a7%81%e0%a6%a1%e0%a6%bc%e0%a6%b9%e0%a7%81%e0%a6%a6%e0%a6%be%e0%a6%af%e0%a6%bc-%e0%a6%95%e0%a7%87%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%a6%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a7%80%e0%a6%af%e0%a6%bc/
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স্ট্যান্ড  ও  বাজােরর  মধ্েয  খােলদা  িজয়ার  পক্ষ  েথেক  সালাম  এবং
িবএনিপর  ভারপ্রাপ্ত  েচয়ারম্যান  তােরক  রহমােনর  উপস্থািপত  ৩১  দফা
িলিপবদ্ধ িলফেলট িবতরণ কেরন।

দামুড়হুদা  উপেজলা  স্েবচ্ছােসবক  দেলর  সভাপিত  েমাঃ  ইকরামুল  হেকর
সভাপিতত্েব  অনুষ্ঠােন  প্রধান  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন
বাংলােদশ  জাতীয়তাবাদী  স্েবচ্ছােসবক  দেলর  েকন্দ্রীয়  কিমিটর
সাংগঠিনক সম্পাদক নাজমুল হাসান। িবেশষ অিতিথ িছেলন স্েবচ্ছােসবক
দেলর  েকন্দ্রীয়  কিমিটর  যুগ্ম  সাধারণ  সম্পাদক  বাবুল  সােরং,সমাজ
কল্যাণ সম্পাদক মামুন েহােসন িদপু। চুয়াডাঙ্গা েজলা স্েবচ্ছােসবক
দেলর  সভাপিত  শিফকুল  ইসলাম  িপটু,  যুগ্ম  সাধারণ  সম্পাদক  মঞ্জুরুল
জািহদ।

চুয়াডাঙ্গা েজলা স্েবচ্ছােসবক দেলর সাধারণ সম্পাদক এম এ তালহা’র
সঞ্চালনায়  অনুষ্ঠােন  উপস্িথত  িছেলন  দামুড়হুদা  থানা  িবএনিপর
সভাপিত েমাঃ মিনরুজ্জামান মিনর,সাধারণ সম্পাদক েমাঃ রিফকুল হাসান
তনু, যুগ্ম সম্পাদক মন্টু িময়া। দামুড়হুদা উপেজলা স্েবচ্ছােসবক
দেলর সদস্য সিচব েমাঃ জািকর েহােসন, িসিনয়র যুগ্ম আহ্বায়ক আব্দুল
কােদর, যুগ্ম আহ্বায়ক রিকবুল হাসান েতাতা, যুগ্ম আহ্বায়ক জািহদুল
হাসান, যুগ্ম আহ্বায়ক মাহবুব আলম, যুগ্ম আহ্বায়ক জািহদ েমাল্লা।
উপেজলা  যুবদেলর  সদস্য  সিচব  েমাঃ  মাহফুজুর  রহমান  িমল্টন,  যুগ্ম
আহ্বায়ক  আিরফুল  ইসলাম,  সদর  ইউিনয়ন  িবএনিপর  সভাপিত  েমাঃ  আব্দুর
রিহম, সাধারণ সম্পাদক েমাঃ আনছার আলী, উপেজলা ছাত্রদেলর আহ্বায়ক
আফজালুল  হক  সবুজসহ  েজলা,  উপেজলা,  ইউিনয়ন  ও  ওয়ার্ড  পর্যােয়র
িবিভন্ন পর্যােয়র েনতাকর্মীগণ উপস্িথত িছেলন।

ইউিটউব  েদেখ  চায়না  কমলা  চােষ
বািজমাত রাজা িময়ার
ইউিটউব  েদেখ  শেখর  বেস  চায়না  কমলার  বাগান  কের  সফলতা  েপেয়েছন
চুয়াডাঙ্গা েজলার দর্শনা নাস্িতপুর গ্রােমর উদ্েযক্তা রাজা িময়া।
েথাকায় েথাকায় চায়না কমলার ফলেন হািস ফুেটেছ রাজা িময়ার মুেখ।
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উদ্েযক্তা রাজা িময়া বেলন, আমার ১ িবঘা জিমেত ১০০ িট চায়না কমলার
চারা  েরাপণ  কেরিছলাম  ।  এখন  বাগােনর  বয়স  ৫  বছর।  েরাপেণর  প্রথম
বছের অল্প িকছু ফল আেস । দ্িবতীয় বছের প্রথম বােরর েথেক একটু ফলন
েবিশ  হেলও  তৃতীয়  বছের  পিরপূর্ণ  ভােব  চায়না  কমলার  গােছ  ফল  আসা
শুরু হয়।

িবঘা প্রিত খরেচর িবষেয় জানেত চাইেল রাজা িময়া বেলন, প্রথেম খরচ
একটু েবিশ হেয়েছ কারন জিমর চািরিদেক কাঁটাতােরর েবড়া িদেত হেয়েছ,
চারা েকনা , জিম চাষ ও অন্যন্য খরচ িদেয় আমার প্রায় এক েথেক েদড়
লক্ষ  টাকা  মেতা  খরচ  হেয়িছল।  চায়না  কমলা  চাষ  কেরিছ  কারণ  চায়না
কমলার েরাগ বালাই কম, কেয়কিট েরাগ েদখা েগেলও ঔষধ এর মাধ্যেম তা
সমাধান  করা  যায়।  আমােদর  েদেশর  আবহাওয়ার  সােথ  এিট  মািনেয়  িনেয়েছ
বেল আমার মেন হচ্েছ ।

পিরচর্যার  িবষেয়  িতিন  বেলন,  চায়না  কমলার  একটু  েদখােশানা  করেলই
অিধক ফলন পাওয়া সম্ভব। তেব েখয়াল রাখেত হেব জিমেত পািন না জেম।
কারণ  গােছর  েগাড়ায়  পািন  জমেল  গাছ  মারা  েযেত  পাের  এবং  গােছ  ফল
থাকেল ঝের েযেত পাের। জিমর আগাছা সবসময় পিরস্কার রাখেত হেব, েসই
সােথ  ৈজব  সার  িদেত  হেব।  কথায়  আেছ”যত্ন  িনেল  রত্ন  িমেল”  সুতরাং
একটু যত্ন িনেল চায়না কমলার ফলন েবিশ পাওয়া যােব।

উদ্েযক্তা  রাজা  িময়া  আরও  বেলন  চায়না  কমলার  বাগান  িনেয়  অেনক
স্বপ্ন  েদিখ  কারণ,  শুরুেত  ইউিটউব  ও  শেখর  বেস  চয়না  কমলার  বাগান
শুরু  কের  আল্লাহর  রহমেত  আজ  এই  পর্যন্ত  আসেত  েপেরিছ।  িনেজর
বাগােনর গােছ েথাকায় েথাকায় চায়না কমলা েদেখ আনন্েদ মন ভের যায়।


