
আলমডাঙ্গায়  মােয়র  অিভেযােগ
মাদক েসবী েছেলর কারাদন্ড
মােয়র  অিভেযােগ  মাদক  েসবী  েছেলেক  ১৫  িদেনর  কারাদন্ড  িদেয়েছ
ভ্রাম্যমাণ  আদালত।  আজ  বৃহস্পিতবার  দুপুর  ১২  টার  িদেক  উপেজলা
সহকারী কিমশনার (ভূিম) আিশস কুমার সাহা এ রায় েদন।

মাদক  েসবী  সজল  আহম্েমদ  (৩২)  আলমডাঙ্গা  েপৗর  এলাকার  েগািবন্দপুর
গ্রােমর েছর আলীর েছেল।

আদালত  সূত্ের  জানােগেছ,  সজল  দীঘিদন  ধের  মাদকদ্রব্য  ট্যােপন্টা
েসবন  কের  আসেছ।  এেত  পিরবার  তােক  িনেষধ  করেলও  েকান  িনেষধ  েশােন
না।  মাদক  েসবেনর  টাকার  জন্য  তার  মা  সহ  পিরবােরর  েলাকজনেক  ধের
মারিপট কের। এছাড়া বািড়র িজিনসপত্র েগাপেন িবক্ির কের মাদক েসবন
কের।  বৃহস্পিতবার  সকােল  সজেলর  মা  েপিত  খাতুন  উপেজলা  সহকারী
কিমশনার  (ভূিম)  আিশস  কুমার  সাহার  িনকট  হািজর  হন।  এমন  অিভেযােগর
িভত্িতেত সজলেক ১৫ িদেনর িবনাশ্রম কারাদন্ড েদন।

উপেজলা সহকাির কিমশনার (ভূিম) আিশস কুমার সাহা বেলন, সজেলর মােয়র
অিভেযােগ  পুিলেশর  সহেযাগীতায়  তার  বািড়  েথেক  সজলেক  আটক  করা  হয়।
পের  তার  িবছানার  িনকট  েথেক  ২িপস  ট্যােপন্টা  উদ্ধার  করা  হয়।
ঘটনাস্থেলই তােক ১৫ িদেনর কারাদন্ড েদওয়া হেয়েছ।

হার্ট ভােলা রাখুন ৩ উপােয়
চারপােশ  অস্িথর  সময়।  ৈদনন্িদন  কাজ  েথেক  শুরু  কের  অিফস,  আদালত,
রাস্তাঘাট  সর্বত্র  উত্েতজনা  িবরাজ  করেছ।  তাই  মানিসক  চাপ  কমােনা
অেনক ক্েষত্েরই সম্ভব হেয় ওেঠ না। হৃদেয়রও তাই েখয়াল রাখা কিঠন
হেয়  ওেঠ।  দুশ্িচন্তা,  অত্যিধক  উদ্েবগ  হৃদেরােগর  অন্যতম  কারণ।
সুস্থ থাকেত হেল জীবেন িকছুটা েতা পিরবর্তন আনেতই হেব। রইেলা িতন
পরামর্শ:

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%86%e0%a6%b2%e0%a6%ae%e0%a6%a1%e0%a6%be%e0%a6%99%e0%a7%8d%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%ae%e0%a6%be%e0%a7%9f%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%85%e0%a6%ad%e0%a6%bf%e0%a6%af%e0%a7%8b%e0%a6%97%e0%a7%87/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%86%e0%a6%b2%e0%a6%ae%e0%a6%a1%e0%a6%be%e0%a6%99%e0%a7%8d%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%ae%e0%a6%be%e0%a7%9f%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%85%e0%a6%ad%e0%a6%bf%e0%a6%af%e0%a7%8b%e0%a6%97%e0%a7%87/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b9%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%9f-%e0%a6%ad%e0%a6%be%e0%a6%b2%e0%a7%8b-%e0%a6%b0%e0%a6%be%e0%a6%96%e0%a7%81%e0%a6%a8-%e0%a7%a9-%e0%a6%89%e0%a6%aa%e0%a6%be%e0%a7%9f%e0%a7%87/


শরীরচর্চার অনীহা নয়
সুস্থ  থাকেত  হেল  শরীরচর্চার  িবকল্প  হয়  না।  তেব  না  বুেঝ  শুধু
শরীরচর্চা  করেলই  হেব  না  জানেত  হেব  িনয়মাবলী।  কী  ধরেনর  ব্যায়াম
করেবন,  কত  ক্ষণ  ধের  করেবন,  েরাজই  করেবন  িক  না।  এই  িবষয়গুেলা
স্পষ্ট  হওয়া  জরুির।  হার্ট  ভােলা  রাখার  জন্য  কার্িডেয়া  ব্যায়াম
জরুির।  কার্িডেয়া  ব্যায়ােমর  মধ্েয  হাঁটা  বা  েদৗড়ােনা  িকংবা
ব্যাডিমন্টন  েখলেত  পােরন।  সাইেকল  িকংবা  সাঁতারও  িকন্তু  চমৎকার
ব্যায়াম।

েরাজ িনয়ম কের আধ ঘণ্টা শরীরচর্চা করুন। খুব ব্যস্ততা থাকেল সকাল
ও িবকাল দুই েবলা িমিলেয়ও করেত পােরন। সপ্তােহ অন্তত ৫ িদন িনয়ম
কের  শরীরচর্চা  করুন।  বয়সও  শরীেরর  অবস্থা  িবেবচনা  ব্যায়াম  করুন।
প্রেয়াজেন অিভজ্ঞ প্রিশক্ষেকর পরামর্শ িনন।

স্বাস্থ্যকর ডােয়ট
আজকাল েরাগা হেত চান কমেবিশ সবাই। িকন্তু আবার েতল-েঝাল, মশলাদার
খাবার,  ভাজাভুিজ  ছাড়া  েযন  মুেখ  েরােচই  না।  েরাজ  েরাজ  নতুন
েরস্টুেরন্ট,  নতুন  েমন্যু  এক্সপ্েলার  করা  এখন  ট্েরন্ড।  এছাড়াও
প্রক্িরয়াত ও প্যােকটজাত খাবার েতা হারহােমশাই খাওয়া হয়। ডােয়েট
এসব  অস্বাস্থ্যকর  খাবার  হার্েটর  েরােগর  ঝুঁিক  বাড়ায়।  অল্প  বয়েস
হার্ট  অ্যাটােক  আক্রান্ত  হচ্েছন,  এমন  েরাগীর  সংখ্যাও  িদন  িদন
বাড়েছ। তাই হৃদয় সুস্থ রাখেত হেল স্বাস্থ্যকর ডােয়ট ভীষণ জরুির।

হার্ট  ভাল  রাখেত  সুষম  খাবার  খান।  পােত  রাখুন  ঘের  ৈতির  খাবার।
েযমন,  ভাত,  রুিট,  ডাল,  সবিজ,  িডম,  মাছ,  মাংস,  ফলমূল,  দুধ  সব
িমিলেয়ই  েখেত  হেব।  ডােয়েট  রাখুন  ডাল  যা  প্েরািটেনর  চািহদা
েমটােব।  খান  প্রচুর  সবুজ  শাকসবিজ  যা  ফাইবার,  খিনজ,  িভটািমেনর
চািহদা  পূরণ  করেব।  শর্করার  চািহদা  পূরেণ  ভাত-রুিট  েতা  ডােয়েট
থােকই।  ওেমগা  ৩  ফ্যািট  অ্যািসেডর  জন্য  মাছ  জরুির।  দুধ  েখেত  না
পারেল  ছানা,  পিনর,  েটাফু  েখেত  পােরন।  প্েরাবােয়ািটেকর  চািহদা
েমটােব টক দই।

িমষ্িট নয়
অেনেকরই েশষপােত একটু িমষ্িট না হেল চেল না। তেব িমষ্িট এিড়েয়
যাওয়ারই পরামর্শ িদেয় থােকন হৃদেরাগ িবেশষজ্ঞরা। িচিন অন্তত দুই
সপ্তােহর জন্য বন্ধ করেলই তফাৎটা বুঝেত পারেবন। েদখেবন, অিতিরক্ত
েমদ  কেম  েগেছ  শরীের  েসইসঙ্েগ  রক্তচােপর  ওঠানামা  কমেছ।  উচ্চ
েকােলস্েটরেলর সমস্যা থাকেল েসিটও থাকেব িনয়ন্ত্রেণ।



সূত্র: ইত্েতফাক

িঝনাইদেহর  মেহশপুের
েফন্িসিডলসহ মাদক ব্যবসায়ী আটক
িঝনাইদেহর  মেহশপুর  েথেক  েফন্িসিডলসহ  িজয়া  েহােসন  (৪৫)  নােমর  এক
মাদক ব্যবসায়ীেক আটক কেরেছ র্যাব-৬।

আজ বৃহস্পিতবার েভাররােত মেহশপুর উপেজলার কানাইডাঙ্গা গ্রাম েথেক
ওই  মাদক  ব্যবসায়ীেক  আটক  করা  হয়।  আটককৃত  িজয়া  ওই  গ্রােমর  মৃত
আফছার িবশ্বােসর েছেল।

র্যাব-৬, িঝনাইদহ ক্যাম্েপর েকাম্পানী কমান্ডার েমজর নাঈম আহেমদ
জানান,  মেহশপুর  উপেজলার  কানাইডাঙ্গা  গ্রােম  মাদক  ক্রয়-িবক্রয়
হচ্েছ এমন সংবােদর িভত্িতেত েসখােন অিভযান চালায় িঝনাইদহ র্যােবর
একিট  অিভযািনক  দল।  েসসময়  অন্যরা  পািলেয়  েগেলও  আটক  করা  হয়  ওই
গ্রােমর িজয়া উদ্িদনেক। পের তার কাছ েথেক উদ্ধার করা হয় ২’শ ৮১
েবাতল েফন্িসিডল।

এ  ঘটনায়  বৃহস্পিতবার  সকােল  র্যােবর  পক্ষ  েথেক  মামলা  দােয়র  কের
আসামীেক মেহশপুর থানায় েসাপর্দ করা হেয়েছ।

স্নাতক  পােস  চাকির  িদেব  ঢাকা
ব্যাংক
সম্প্রিত জনবল িনেয়ােগর জন্য িবজ্ঞপ্িত প্রকাশ কেরেছ ঢাকা ব্যাংক
িপএলিস।  প্রিতষ্ঠানিট  ‘ক্েরিডট  অ্যানািলস্ট’  পেদ  একািধক  জনবল
িনেয়াগ েদেব।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9d%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%87%e0%a6%a6%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%ae%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b6%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%ab%e0%a7%87%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%b8/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9d%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%87%e0%a6%a6%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%ae%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b6%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%ab%e0%a7%87%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%b8/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%a4%e0%a6%95-%e0%a6%aa%e0%a6%be%e0%a6%b8%e0%a7%87-%e0%a6%9a%e0%a6%be%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a6%bf-%e0%a6%a6%e0%a6%bf%e0%a6%ac%e0%a7%87-%e0%a6%a2%e0%a6%be/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%a4%e0%a6%95-%e0%a6%aa%e0%a6%be%e0%a6%b8%e0%a7%87-%e0%a6%9a%e0%a6%be%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a6%bf-%e0%a6%a6%e0%a6%bf%e0%a6%ac%e0%a7%87-%e0%a6%a2%e0%a6%be/


প্রিতষ্ঠােনর নাম : ঢাকা ব্যাংক িপএলিস

পেদর নাম : ক্েরিডট অ্যানািলস্ট

আেবদেনর বয়সসীমা : িনর্ধািরত নয়

পদসংখ্যা : িনর্ধািরত নয়

কর্মস্থল : বাংলােদেশর েয েকােনা স্থােন

েবতন : আেলাচনা সােপক্েষ

অিভজ্ঞতা : কমপক্েষ ০৩ বছর

িবজ্ঞপ্িত প্রকােশর তািরখ : ৩১ জুলাই, ২০২৪

কর্মঘণ্টা : ফুল টাইম

কর্মক্েষত্র : অিফস

প্রার্থীর ধরন : নারী-পুরুষ (উভয়)

আেবদেনর েশষ তািরখ : ১৭ আগস্ট, ২০২৪

িশক্ষাগত েযাগ্যতা : েয েকােনা িবষেয় স্নাতক িডগ্ির

অন্যান্য েযাগ্যতা : ব্যাংক, েশয়ার ব্েরাকােরজ/ িসিকউিরিটজ হাউেস
কােজর  অিভজ্ঞতা।  বাংলা  এবং  ইংেরিজ  উভয়  ভাষায়  ভােলা  েমৗিখক  এবং
িলিখত েযাগােযাগ দক্ষতা।

অন্যান্য  সুিবধা  :  ব্যাংেকর  নীিতমালা  অনুযায়ী  িবিভন্ন  সুিবধা
পােবন।

েযভােব  আেবদন  করেবন  :  আগ্রহীরা  আেবদন  করেত  ও  িবস্তািরত
িবজ্ঞপ্িতিট েদখেত  এখােন ক্িলক করুন।

https://jobs.bdjobs.com/jobdetails.asp?id=1274669&ln=1


িঝনাইদেহর  েঘাড়শাল  ইউিনয়েন
ইউেমন েসন্টােরর উদ্েবাধন
দু:স্থ ও অসহায় নারীেদর আত্মকর্মসংস্থান সুেযাগ সৃষ্িটর লক্ষ্েয
িঝনাইদেহ উইেমন েসন্টােরর উদ্েবাধন করা হেয়েছ।

গতকাল  বুধবার  িবেকেল  সদর  উপেজলার  েঘাড়শাল  ইউিনয়ন  পিরষদ  চত্বের
নব-িনর্িমত এ েসন্টােরর উদ্েবাধন করা হয়।

সদর  উপেজলা  িনর্বাহী  কর্মকর্তা  রািজয়া  আক্তার  েচৗধুরীর
সভাপিতত্েব  অনুষ্ঠােন  প্রধান  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  েজলা
প্রশাসক এস এম রিফকুল ইসলাম।

িবেশষ  অিতিথ  িছেলন  েঘাড়শাল  ইউিনয়েনর  েচয়ারম্যান  পারেভজ  মাসুদ
িলল্টন, সদর উপেজলা সহকারী কিমশনার (ভূিম) সজল কুমার দাস, উপেজলা
প্রকল্প বাস্তবায়ন কর্মকর্তা িনউটন বাইন।

অনুষ্ঠান  পিরচালনা  কেরন  ইউিনয়েনর  সিচব  প্রতাপ  আিদত্য  িবশ্বাস।
পের নারীেদর প্রিশক্ষেণর জন্য ইউেমন েসন্টাের ২০ িট েসলাই েমিশন
প্রদাণ  করা  হয়।  এছাড়াও  ইউিনয়ন  পিরষদ  উন্নয়ন  সহায়তা  তহিবল’র
অর্থায়েন িনর্িমত নািরেকলবািড়য়া গণগ্রন্থাগােরর উদ্েবাধন করা হয়।

েসৗিদর  ৫িট  শহেরর  ১৫িট
স্েটিডয়ােম হেব ২০৩৪ িবশ্বকাপ
একমাত্র  িবডার  হওয়ায়  আেগ  জানা  িগেয়িছল  ২০৩৪  সােলর  ফুটবল
িবশ্বকােপর আেয়াজক হচ্েছ েসৗিদ আরব। এই আসের অংশ িনেব ৪৮িট দল।
১০  বছর  পর  অনুষ্িঠতব্য  এই  আসর  হেব  েসৗিদর  ৫িট  শহেরর  ১৫িট
স্েটিডয়ােম। এমনটাই জািনেয়েছ েসৗিদ আরেবর রাষ্ট্রীয় সংবাদমাধ্যম
েসৗিদ প্েরস এেজন্িস (এসিপএ)।

জানা েগেছ, ১৫িট স্েটিডয়ােমর মধ্েয েসৗিদর রাজধানী িরয়ােদই থাকেব
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৮িট। বািক ৭িট স্েটিডয়াম থাকেব চার শহর েজদ্দা, আল েখাবার, আবহা
ও ৫০০ িবিলয়ন ডলার অর্থমূল্েযর নতুন শহর িনওেম।

িবেডর  দিলল  অনুসাের,  ৪৮  দেলর  িবশ্বকাপ  আেয়াজন  করেত  েসৗিদর
কমপক্েষ  ৪০  হাজার  দর্শক  ধারণক্ষমতার  ১৪িট  স্েটিডয়াম  লাগেব।
বর্তমােন  েসৗিদর  এমন  স্েটিডয়াম  আেছ  দুিট-েজদ্দার  িকং  আবদুল্লাহ
স্েটিডয়াম  ও  িরয়ােদর  িকং  ফাহাদ  স্েটিডয়াম।  এর  মধ্েয  ফাহাদ
স্েটিডয়ােম  এখনও  কাজ  চলেছ।  বািক  ১৩িট  স্েটিডয়াম  িফফার  চািহদা
অনুযায়ী িনর্মােণর অেপক্ষায় রেয়েছ েদশিট।

এর  মধ্েয  একিট  িনর্মােণর  অেপক্ষাধীন  িকং  সালমান  স্েটিডয়াম।  েয
স্েটিডয়ােমর  দর্শক  ধারণক্ষমতা  হেব  ৯২  হাজার।  এখােনই  হেব
িবশ্বকােপর উদ্েবাধনী ও ফাইনাল ম্যাচ।

সূত্র: ইত্েতফাক

জয়  বাংলা  কনসার্ট  বয়কট  করেলা
ব্যান্ড দল েনেমিসস
জয়বাংলা  কনসার্েট  আর  গান  গাইেব  না  জনপ্িরয়  ব্যান্ড  দল  েনেমিসস।
েকাটা  সংস্কার  আন্েদালেন  ঘেট  যাওয়া  সিহংসতার  প্রিতবােদর  অংশ
িহেসেব  বৃহস্পিতবার  (১  আগস্ট)  দুপুের  সামািজক  েযাগােযাগমাধ্যেম
িনেজেদর অিফিসয়াল েফসবুক েপেজ এ েঘাষণা েদয় দলিট।

েফসবুক েপাস্েট েনেমিসস জািনেয়েছ, ‘গত দুই সপ্তােহর প্েরক্ষাপেট
এটা আর বলার অেপক্ষা রােখ না েয আমরা আর কখনই জয় বাংলা কনসার্েট
পারফর্ম করব না।’

তারা  বেলন,  কথা  এখােনই  েশষ  হেত  পাের  না।  আমােদর  আরও  কথা  বলার
আেছ। আেগও বেলিছ, এখন আরও েজাের বলেত হেব। আমােদর সবার বলেত হেব।

েনেমিসস  জািনেয়েছ,  আমােদর  প্রজন্ম  আমরা  ৩০  বছর  ধের  একটা  ভেয়র
সংস্কৃিতেত  বড়  হেয়িছ।  গােন  গােন  প্রিতবাদ  করা  ছাড়া  মেন  হত  আর
িকছুই  করার  েনই।  বয়েস  েছাট  িছলাম,  ভাবতাম  আমােদর  কথা  েকই  বা
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শুনেব। িকন্তু আর কত ভয়?

েফসবুক  েপাস্েট  আরও  বলা  হয়,  বর্তমান  প্রজন্ম  আমােদর  েদিখেয়
িদচ্েছ েয আমরা যিদ সাহস েজাগাই, আমরা সবাই কথা বলেত পারব, ভুলেক
ভুল বলার সাহস রাখেত পারব। কারন আমরা সবাই একিট ন্যায় সমাজ েদখেত
চাই ও সত্েযর সংস্কৃিত গড়েত চাই।

তাই কথা বলা থামােনা যােব না, অন্যায় েদেখ প্রিতবাদ করা থামােনা
যােব  না।  আপনারা  করেছন,  আমরা  করিছ,  আেরা  অেনক  মানুষ  করেব।  সময়
লাগেত পাের, িকন্তু সবাই েজেগ উঠেছ।

সূত্র: ইত্েতফাক

জামায়াত-িশিবর  িনিষদ্েধ
প্রজ্ঞাপন জাির
িনর্বাহী  আেদেশ  রাজৈনিতক  দল  বাংলােদশ  জামায়ােত  ইসলামী  ও  ছাত্র
সংগঠন  ইসলামী  ছাত্রিশিবরেক  িনিষদ্ধ  কের  প্রজ্ঞাপন  জাির  কেরেছ
সরকার।

বৃহস্পিতবার  (১  আগস্ট)  িবেকেল  স্বরাষ্ট্র  মন্ত্রণালেয়  েথেক  এ
সংক্রান্ত প্রজ্ঞাপন জাির হয়।

গতকাল  বুধবার  (৩১  জুলাই)  স্বরাষ্ট্র  মন্ত্রণালেয়র  জনিনরাপত্তা
িবভাগ  েথেক  সিচব  জাহাংগীর  আলম  স্বাক্ষিরত  প্রজ্ঞাপেন  এ  তথ্য
জানােনা হেয়েছ।

সন্ত্রাসিবেরাধী  আইেনর  ১৮  (১)  ধারা  অনুযায়ী  জামায়ােত  ইসলামী,
ছাত্রিশিবর ও তােদর অন্যান্য অঙ্গ–সংগঠনেক িনিষদ্ধ করা হেয়েছ। এর
আেগ িনিষদ্ধ করার িবষেয় আইিন মতামত িদেয় স্বরাষ্ট্র মন্ত্রণালেয়
ফাইল পাঠায় আইন মন্ত্রণালয়।

এর আেগ, সিচবালেয় িনজ দপ্তেরর এক ব্িরিফংেয় আইনমন্ত্রী আিনসুল হক
বেলন,  জামায়ােত  ইসলামী,  ছাত্রিশিবর  এবং  তােদর  অঙ্গ-সহেযাগী
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সংগঠেনর  েযসব  কর্মী  ১৯৭১  সােলর  পর  জন্ম  িনেয়েছন  তােদর  গণহাের
িবচার করা হেব না।

এ সময় মন্ত্রীর কােছ জানেত চাওয়া হয়, সরকার সন্ত্রাসিবেরাধী আইেন
িনিষদ্েধর পর একজনেক আদালত ছাড়া অপরাধী িহেসেব শাস্িত িদেত পাের
িক  না-  এমন  প্রশ্েনর  জবােব  িতিন  বেলন,  েয  আইেনর  কথা  বলেছন
আন্তর্জািতক  অপরাধ  ট্রাইব্যুনাল  আইন,  েসখােনও  আমরা  সংেশাধেনর
ব্যবস্থা কেরিছ। এই িনিষদ্ধ করার পেরও তােক সাজা েদওয়া যােব না
এমনিট  না।  তেব  িনিষদ্ধ  েযেহতু  হেয়  েগেছ,  েসেহতু  িনিষদ্ধ  করার
িবষয়িট সাজার মধ্েয আসেব না।’

এক  প্রশ্েনর  জবােব  আিনসুল  হক  বেলন,  জামায়াত  িনিষদ্ধ  হওয়ার  পর
তােদর  সদস্যরা  এই  দেলর  অধীেন  রাজনীিত  করেত  পারেব  না।  তারা  যিদ
বাংলােদেশর েকােনা আইেন অপরাধ কের থােক, অবশ্যই তােদর িবচার হেব।
িকন্তু  এটা  যিদ  বেলন,  গণহাের  জামায়ােতর  যারা  নতুন  কর্মী  যারা
১৯৭১ সােলর পর জন্ম িনেয়েছ, তােদর িবচার করা হেব না।

আিম িক মা?
েক ঝরােলা বুেকর রক্ত
আমার মািনক েসানার?
এতটা বেড়া শাস্িত েকন
কতটা স্বপ্ন েবানার?

স্বাধীন েদেশ রক্েত েকন
েভজােনা লাগল ভূিম?
পুত্রেক বলেত না েদয়া
‘মা েয আমার তুিম?’

এই েকাল করােত খািল
জরুির িছল কী গুিলর?
েশখােব িক আমার েদশ
কী মােন সব বুিলর?
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কী-রকেমর মা – হেয়িছ
কাঁদেত পারিছ না েকন?
চব্িবেশর এ উপত্যকায়
কীেসর আিম েকন?

িডিব  প্রধােনর  দািয়ত্ব  েপেলন
েমেহরপুেরর আশরাফুজ্জামান
ঢাকা  মহানগর  েগােয়ন্দা  (িডিব)  পুিলেশর  প্রধান  িহেসেব  পদায়ন  করা
হেয়েছ েমেহরপুেরর কৃিত সন্তান আশরাফুজ্জামানেক।
িতিন  িডএমিপর  অিতিরক্ত  কিমশনার  িহেসেব  লিজস্িটক,  িফন্যান্স
অ্যান্ড  প্রিকউরেমন্েটর  দািয়ত্েব  িছেলন।  িতিন  গাংনী  উপেজলার
েহাগলবািড়য়া গ্রােমর সন্তান

বুধবার  (৩১  জুলাই)  িডএমিপ  কিমশনার  হািববুর  রহমান  স্বাক্ষিরত  এক
আেদেশ  এ  পদায়ন  করা  হয়।  একই  আেদেশ  িডিবপ্রধান  হারুন  অর  রশীদেক
বদিল করা হেয়েছ।

তােক  িডএমিপর  অিতিরক্ত  কিমশনার  (ক্রাইম)  িহেসেব  িনেয়াগ  েদওয়া
হেয়েছ।

মহা.  আশরাফুজ্জামান  িবিসএস  ১৭  ব্যােচর  কর্মকর্তা।  িডএমিপর
লিজস্িটকস,  িফন্যান্স  িবভােগর  আেগ  িতিন  পুিলশ  ট্েরিনং  েসন্টার
খুলনার  কমান্ড্যান্ট  (িডআইিজ)  এবং  িডএমিপর  ট্রািফক  দক্িষণ
িবভােগর যুগ্ম পুিলশ কিমশনার িহেসেব দািয়ত্ব পালন কেরন।
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