
আলমডাঙ্গায়  ২’শ  গ্রাম  গাঁজাসহ
মাদক ব্যবসায়ী আটক
আলমডাঙ্গার পাইকপাড়া ক্যাম্প পুিলেশর অিভযােন ২’শ গ্রাম গাঁজাসহ
ডাবলু হক নােমর এক মাদক ব্যবসায়ীেক আটক করা হেয়েছ।

আজ  রিববার  সকােল  উপেজলার  চর-শ্রীরামপুর  গ্রােম  এ  অিভযান  চািলেয়
তােক আটক করা হয়।

আটক  ডাবলু  হক  (৪৪)  উপেজলার  কািলদাসপুর  ইউিনয়েনর  চর-শ্রীরামপুর
গ্রােমর মৃত েমাশারফ মন্ডেলর েছেল।

পুিলশ জানান, গতকাল রিববার সকােল েগাপন সংবাদ আেস চর-শ্রীরামপুর
এলাকায়  মাদক  দ্রব্য  গাঁজা  িবক্িরর  জন্য  একজন  অবস্থান  করেছ।  এমন
সংবােদর  িভত্িতেত  পাইকপাড়া  ক্যাম্প  পুিলশ  মাদক  িবেরাধী  অিভযান
পিরচালনা  কেরন।  এসময়  সন্েদহজনক  ভােব  ডাবলু  হকেক  আটক  কের  পুিলশ।
তাঁর  স্বীকােরাক্িতেত  কােছ  থাকা  ২’শ  গ্রাম  গাঁজা  উদ্ধার  কের
পুিলশ।

এঘটনায়  আলমডাঙ্গা  থানা  পুিলেশর  পিরদর্শক  (ওিস)  েশখ  গিণ  িময়া
জানান,  একজনেক  ২’শ  গ্রাম  গাঁজাসহ  আটক  করা  হেয়েছ।  তাঁর  িবরুদ্েধ
মাদকদ্রব্য আইেন মামলা রুজু করা হেয়েছ।

আলমডাঙ্গা  ব্যাংেক  টাকা  তুেল
গণনা,  হািতেয়  িনেলা  প্রতারক
চক্র
আলমডাঙ্গার ব্যাংক েথেক টাকা তুেল েগানার সময় আেলা মিত নােমর এক
মিহলার কাছ েথেক প্রতারণা কের টাকা হািতেয় িনেয়েছ মিহলার চক্েরর
সদস্যরা।
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আজ রিববার দুপুের আলমডাঙ্গার েসানালী ব্যাংেক এ ঘটনা ঘেট। ঘটনািট
জানেত  েপের  ব্যাংক  কর্তৃপক্ষ  কলাপিসবল  েগট  বন্ধ  কের  টাকা
উদ্ধােরর  েচষ্টা  চালােলও  চক্েরর  সন্ধান  করেত  পােরনিন  ।  এ  ঘটনায়
ওই মিহলা থানায় িজিড কেরেছন।

জানা  েগেছ,আলমডাঙ্গার  হারদী  ইউিনয়েনর  প্রাগপুর  গ্রােমর  তািরক
আিজেজর  স্ত্রী  আেলা  মিত  গতকাল  েরাববার  সকাল  ১০  টার  িদেক
আলমডাঙ্গার  েসানালী  ব্যাংেক  আেসন  টাকা  উত্েতালন  করেত।  িতিন  ৩৫
হাজার  টাকা  কাউন্টার  েথেক  উত্েতালন  কের  পােশ  দাঁিড়েয়  গণনা
করিছেলন।  উত্েতািলত  টাকার  মধ্েয  কেয়কিট  েনাট  েছড়া  েদেখ  িতিন  ৩০
হাজার  টাকা  ব্যােগ  েরেখ  েছড়া  েনাট  কাউন্টাের  বদল  করেত  েদন।
সুেযাগ বুেঝ পােশ থাকা কেয়ক মিহলা চক্র ব্যাগ েথেক টাকা েবর কের
িনেয়  সটেক  পেড়।  েছড়া  টাকা  বদল  কের  আেলা  মিত  েদেখন  তার  ব্যােগ
টাকা নাই।

এ সময় িতিন কান্নাকািট শুরু করেল ব্যাংক কর্তৃপক্ষ কলাপিসবল েগট
বন্ধ  কের  েদন।  টাকা  উদ্ধােরর  েচষ্টা  করেলও  চক্েরর  সদস্যেদর
শনাক্ত করা সম্ভব হয়িন।

পের ওই মিহলা তার স্বজনেদর িনেয় আলমডাঙ্গা থানায় িজিড কেরন।

আলমডাঙ্গায়  গাঁজা  ও
ট্যােপন্টাডল  ট্যাবেলট  েসবেন
দুজেনর কারাদণ্ড
আলমডাঙ্গা  েপৗর  এলাকার  রািধকাগঞ্েজ  গাঁজা  ও  ট্যােপন্টাডল
ট্যাবেলট  েসবেনর  দােয়  একজন  ১  বছেরর  ও  অন্যজনেক  িতন  মােসর
কারাদণ্ড িদেয়েছ ভ্রাম্যমান আদালত।

গতকাল  রিববার  সন্ধ্যায়  িবষয়িট  িনশ্িচত  কেরেছন  আলমডাঙ্গা  উপেজলা
িনর্বাহী  অিফসার  ও  িবজ্ঞ  এক্িসিকউিটভ  ম্যািজস্ট্েরট  স্িনগ্ধা
দাস।
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এর  আেগ  গতকাল  রিববার  িবেকেল  আলমডাঙ্গা  েপৗরসভাধীন  রািধকাগঞ্জ
এলাকার  অিভযুক্ত  িমলেনর  বসতবািড়েত  মাদক  েসবন  করিছল।  এমন  ঘটনায়
চুয়াডাঙ্গা  মাদকদ্রব্য  িনয়ন্ত্রণ  অিধদপ্তেরর  একিট  িটম  েগাপন
সংবােদর িভত্িতেত অিভযান চালান। এসময় মাদক েসবনরত অবস্থায় তােদর
আটক  কের।  পের  উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসার  িবজ্ঞ  এক্িসিকউিটভ
ম্যািজস্ট্েরট স্িনগ্ধা দাস িমলন েহােসন (২২) েক ১ বছর ও হািসবুল
ইসলামেক ৩ মােসর িবনাশ্রম কারাদণ্ড প্রদান কেরন।

আলমডাঙ্গা  উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসার  ও  িবজ্ঞ  এক্িসিকউিটভ
ম্যািজস্ট্েরট  স্িনগ্ধা  দাস  জানান,  গাঁজা  ও  ট্যােপন্টাডল
ট্যাবেলট  েসবেনর  অপরােধ  দুজনেক  ভ্রাম্যমান  আদালত  পিরচালনা  কের
দুজনেক পৃথক ১ বছর ও িতন মােসর কারাদণ্ড েদয়া হেয়েছ।

উৎপাদনশীলতায়  রাষ্ট্রায়ত্ত
িশল্প অ্যাওয়ার্ড েপেলন দর্শনা
েকরু  িচিনকেলর  এমিড  েমাশারফ
েহােসন
েদেশর  ঐিতহ্যবািহ  ও  েদেশর  সর্ববৃহৎ  দর্শনা  েকরু  িচিনকল।  এ
িচিনকেল  ২০২২-২৩  অর্থবছের  রাষ্ট্রায়ত্ত  িশল্প  ক্যাটাগিরেত
উৎপাদনশীলতা  বৃদ্িধ  ও  উৎকর্ষতা  অর্জেন  ন্যাশনাল  প্রডাক্িটিভিট
অ্যান্ড  েকায়ািলিট  এক্িসেলন্স  অ্যাওয়ার্ড-২০২২  অর্জন  কেরেছ
েকরু’জ ব্যাবস্থাপনা পিরচালক েমাহাম্মদ েমাশারফ েহােসন।

গতকাল  শিনবার  (৮জুন  )  দুপুের  ঢাকা  ফেরন  সার্িভস  অ্যাকােডিম  হল
রুেম  এ  অ্যাওয়ার্ড  প্রদান  অনুষ্ঠান  অনুষ্িঠত  হয়।  উৎপাদনশীলতায়
রাষ্ট্রায়ত্ত  িশল্প  ক্যাটাগিরর  অ্যাওয়ার্ড  পুরুস্কাের  ভূিষত  হন
দর্শনা  েকরু  িচিনকেলর  ব্যবস্থাপনা  পিরচালক  েমাহাম্মদ  েমাশারফ
েহােসন (এফিসএ-এর)।

িচিনকলেক  আধুিনক  করন  ও  েকরু  এন্ড  েকাম্পািনর  রূপকার  অত্র
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প্রিতষ্ঠানেক  জাতীয়  পর্যােয়  উন্নীত  করার  প্রধান  সমন্বয়ক  িহসােব
তার  অ্যাওয়ার্ড  প্রদান  কেরন  অনুষ্ঠােন  প্রধান  অিতিথ  িহসােব
উপস্িথত  েথেক  উৎপাদনশীলতায়  রাষ্ট্রায়ত্ত  িশল্প  ক্যাটাগিরর
অ্যাওয়ার্ড  তুেল  েদন।  গণপ্রজাতন্ত্রী  বাংলােদশ  সরকােরর
িশল্পমন্ত্রী নুরুল মিজদ েমাহাম্মদ হুমায়ুন।

এ  সময়  িবেশষ  অিতিথ  িহসােব  উপস্িথত  িছেলন,  িশল্প  মন্ত্রণালেয়র
িসিনয়র  সিচব  জািকয়া  সুলতানাসহ  িশল্পমন্ত্রণালয়  ও  িচিন
করেপােরশেনর উর্দ্ধতন কর্মকর্তারা।

েকরু  িচিনকেলর  মহা  ব্যবস্থাপক  (প্রশাসন)  েমা:  ইউসুপ  আিল  জানান,
দর্শনা েকরু অ্যান্ড েকাম্পািন ছয়িট ইউিনট িনেয় সুনােমর সােথ কাজ
কের যাচ্েছ। এর মধ্েয পাঁচিট ইউিনেটই লাভ করা সম্ভব হেয়েছ। ফেল
সামগ্িরকভােব  েকরু  িচিনকেলর  সকল  শ্রিমক  কর্মকর্তা-কর্মচািরেদর
প্রেচষ্টায় িমলিট লাভজনক অবস্থায় আেছ।

েকরু’র  ব্যবস্থাপনা  পিরচালক  েমাহাম্মদ  েমাশােরফ  েহােসন  বেলন,  এ
অ্যাওয়ার্ড  আপনারা  আপনােদর  সহেযাগীতা  কেরেছন  বেল  প্রিতষ্ঠান  আজ
সব  েসক্টের  লাভ  কেরেছ।  আগামীেত  আপনারা  পােশ  থাকেল  েকরু  এ্যান্ড
েকাম্পািন সব েসক্টর ঘুের দাড়ােব বেল আশা করিছ। আপনারা আমার পােশ
েথেক সহেযািগতা করেল িচিনকলিট হারােনা ঐিতহ্য িফের পােব।

েরণু  েপানা  উৎপাদেন  সমৃদ্ধ
ভান্ডার  িঝনাইদেহর  বলুহর
েকন্দ্রীয় মৎস্য হ্যাচাির
েরণু  েপানা  িনেয়  এক  সমৃদ্ধ  ভান্ডার  গেড়  উেঠেছ  বলুহর  েকন্দ্রীয়
মৎস্য  হ্যাচািরেত।  েগাটা  দক্িষনাঞ্চল  ছািড়েয়  বলুহর  হ্যাচািরর
েরণু  ঢাকা,  বিরশাল  ও  গািজপুর  েজলায়  সরবরাহ  করা  হচ্েছ।  বলুহর
হ্যাচািরর এই েরণু চাষ কের মৎস্যজীবীরা আশানুরুপ সাফল্য পাচ্েছন।
আর্িথক সচ্ছলতার পাশাপািশ েবকার যুবকরা হচ্েছন স্ববলম্িব।
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বর্তমান  এই  হ্যাচািরেত  চীন  েথেক  আমদানীকৃত  িসলবার,  িবগেহড  ও
গ্রাসকার্েপর  েরনু  ও  িভেয়তনামীয়  পাঙ্গাস,  কািলবাউস  এবং  সুবর্ন
রুই  মাছ  লালন  পালন  করা  হচ্েছ।  শুধু  েরণু  উৎপাদনই  নয়,  েদেশর
খ্যতনামা  িবশ^িবদ্যালেয়র  িফশািরজ  িবভােগর  ছাত্রছাত্রীরা  েরণু
েপানা উৎপাদেন হােত কলেম প্রিশক্ষন িনেত এখােন আসেছন।

তথ্য িনেয় জানা েগেছ, উন্নত জােতর কার্প জাতীয় মাছ চােষ উদ্বুদ্ধ
কের আিমেষর ঘাটিত পুরেণর লক্ষ্েয ১৯৮৪ সােল েকাটচাঁদপুেরর বলুহর
গ্রােম  েদেশর  সর্ববৃহৎ  মৎস্য  হ্যাচাির  কমপ্েলক্স  প্রিতষ্ঠা  করা
হয়। ১০৩ একর আয়তন িবিশষ্ট এই হ্যাচািরেত রেয়েছ ৩০িট দৃষ্িটনন্দন
পুকুর।  িঝনাইদহ  ছাড়াও  যেশার,  চুয়াডাঙ্গা,  মাগুরা,  রাজবািড়,
েমেহরপুর  ও  সাতক্িষরাসহ  েগাটা  দক্িষন  পশ্িচমাঞ্চেল  এই  হ্যচািরর
উৎপািদত েরণু েপৗেছ যাচ্েছ।
হ্যাচাির ম্যােনজার েমাঃ আশরাফ-উল-ইসলাম জানান, নানা সীমাবদ্ধতার
মােঝও হ্যাচািরেত েরণু উৎপাদেনর লক্ষ্যমাত্রা ছািড়েয় েগেছ।

িতিন জানান এ বছর েরণু িবক্ির কের ৩৫ লাখ ও েটিবল িফশ এবং েপানা
িবক্িরর  ১৭  লাখ  টাকার  লক্ষ্যমাত্রা  িছল.  যা  ইিতমধ্েয  অর্িজত
হেয়েছ। এই প্রিতষ্ঠানিট এখন রাষ্ট্েরর লাভজনক প্রিতষ্ঠােন পিরণত
হেয়েছ।

হ্যাচাির  ম্যােনজার  আেরা  জানান,  িতিন  েযাগদােনর  পর  েথেক
পিরত্যক্ত  ভবনগুেলা  পিরস্কার  পিরচ্ছন্ন  কের  চালু  করা  হেয়েছ।
হ্যাচািরর  মধ্েয  আবর্জনা  স্তুেপ  ভরা  িছল।  েসগুেলা  পিরস্কার
পিরচ্ছন্ন  কের  ফুল  বাগান  ৈতরীর  মাধ্যেম  দৃষ্িটনন্দন  করা  হেয়েছ।
ক্যাম্পােস িসিসিটিভ ক্যােমরা স্থাপেনর মাধ্যেম মজবুত িনরাপত্তা
ব্যবস্থা গেড় েতালা হেয়েছ।

এিদেক  হ্যাচাির  প্রশাসন  সুত্ের  জানা  েগেছ,  বলুহর  েকন্দ্রীয়
হ্যাচািরেত  েদেশর  খ্যতনামা  ভার্িসিটর  িশক্ষার্থীরা  আসেছন  হােত
কলেম  প্রিশক্ষন  িনেত।  তােদরেক  আধুিনক  কলােকৗশল  ও  সর্বেশষ  লাগসই
প্রযুক্িত েশখােনা হচ্েছ। িশক্ষার্থীেদর পুকুর েথেক ব্রুড সংগ্রহ
পদ্ধিত,  মােছ  ইনেজকশন  পুশ,  িডম  সংগ্রহ  ও  িবপনন  পদ্ধিত  সম্পর্েক
হােত  কলেম  প্রিশক্ষন  প্রদান  করা  হচ্েছ,  যােত  তারা  কর্মক্েষত্ের
অর্িজত জ্ঞান কােজ লাগােত পােরন।

সদর  উপেজলার  বংিকরা  গ্রােমর  মাছ  চািষ  আিতয়ার  রহমান  িবশ্বাস
জানান,  বলুহর  হ্যাচািরর  েরণু  িনেয়  মাছ  চাষ  কের  িতিন  লাভবান



হেয়েছন। তার মেতা অেনেকই স্বাবলম্িব হচ্েছন।

জীবননগেরর  মাছচািষ  রুস্তম  আলী  জানান,  িতিন  মাত্র  ৫  হাজার  টাকার
েরণু েপানা িনেয় সােড় ৩ লাখ টাকার মািছ িবক্ির কেরেছন।

এিদেক  তথ্য  িনেয়  জানা  েগেছ,  বলুহর  েকন্দ্রীয়  মৎস্য  হ্যাচািরেত
েলাকবেলর অভােব কাজকর্ম ব্যাহত হচ্েছ। েমাট ২৭িট পেদর মধ্েয ১৯িট
পদ  শুন্য  রেয়েছ।  অেনক  ভবন  এখেনা  জরাজীর্ন।  গুরুত্বপুর্ন
পদগুেলােত জনবল িনেয়াগ করা হেল বলুহর হ্যাচাির েরণু উৎপাদেন েদেশ
নজীর সৃষ্িট করেত পারেতা বেল অেনেক মেন কেরন।

ৈশলকুপা  থানা  পুিলেশর  উপের
হামলা, ৫ পুিলশ সদস্যসহ আহত ২৫
িঝনাইদেহর  ৈশলকুপায়  থানায়  এজাহারভুক্ত  আসািমেক  গ্েরপ্তার  করায়
ক্িষপ্ত হেয় থানা পুিলেশর উপের হামলা করার অিভেযাগ উেঠেছ স্থানীয়
আওয়ামী লীগ েনতাকর্মীেদর উপের। এ ঘটনায় ৫পুিলশ সদস্যসহ ২৫/২৬ আহত
হেয়েছন।

আজ  েরাববার   (৯  জুন)  দুপুের  ৈশলকুপা  থানার  সামেন  এ  ঘটনা  ঘেট।
স্থানীয়  জনগন  ও  থানা  পুিলেশর  কাছ  েথেক  জানা  েগেছ,  ৈশলকুপায়
আওয়ামী লীগ কর্মী এজাহারভুক্ত আসািম ধলহরা চন্দ্র ইউিনয়েনর ধাওড়া
গ্রােমর  েমাস্তাক  িসকদারেক  পুিলশ  েরাববার  দুপুের  আটক  কের।  এেত
ক্িষপ্ত  হেয়  আওয়ামী  লীগ  েনতাকর্মীরা  িবকাল  সােড়  ৩টার  িদেক
ৈশলকুপা থানা েঘরাও কের ইটপাটেকল িনক্েষপ করেত থােক। এেত কেয়কজন
পুিলশ  সদস্য  গুরুতর  আহত  হন।  পিরস্িথিত  িনয়ন্ত্রেণ  আনেত  পুিলশও
ফাঁকা গুিল ছুেড়। এেত হামলাকারীরা ছত্রভঙ্গ হেয় যায়। এ ঘটনায় ৫
পুিলশ  সদস্য  আহত  হেয়েছন  এবং  হামলাকারীেদর  মধ্েয  ২০/২৫  জন  আহত
হেয়েছন।  অিতিরক্ত  পুিলশ  েমাতােয়ন  করায়  পিরস্িতিত  িনয়ন্ত্রেন
রেয়েছ  ।  এই  ঘটনায়  পুিলশ  ২জনেক  আটক  কেরেছ।  ৈশলকুপা  সার্েকেলরর
অিতিরক্ত  পুিলশ  সুপার  ইমরান  জাকািরয়া  িবষয়িট  িনশ্িচত  কের  বেলন,
১০  িমিনেটর  এ  হামলার  ঘটনায়  অন্তত  ৫  পুিলশ  সদস্য  আহত  হেয়েছ।
হামলাকারীেদর  ২জনেক  আটক  করা  হেয়েছ।  বর্তমােন  পিরস্িথিত  শান্ত
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রেয়েছ।

উল্েলখ,  গত  শুক্রবার  িঝনাইদেহর  ৈশলকুপা  েপৗরসভার  েময়র  কাজী
আশরাফুল আজেমর একিট বক্তব্য সামািজক েযােযাগােযাগ মাধ্যেম ভাইরাল
হওয়ার  পর  পুিলশ  প্রশাসন  ও  জনমেন  ক্েষাভ  ও  িমশ্র  প্রিতক্িরয়া
সৃষ্িট হয় যার ফেল এমনিট হেয়েছ বেলও অেনেক ধারণা করেছন।

েস  িদন  সন্ধ্যার  িদেক  িঝনাইদহ-১  আসেন  উপিনর্বাচেন  িবজয়ী  সংসদ
সদস্য নােয়ব আলী েজায়ার্দােরর সংবর্ধনা অনুষ্ঠােন েপৗর েময়র কাজী
আশরাফুল আজম ৈশলকুপা থানার ওিস েমা. সিফকুল ইসলাম েচৗধুরীেক গলায়
গামছা েবঁেধ িবতািড়ত করার হুমিক েদন।

এ  সময়  হাজােরা  জনতার  সামেন  েময়র  আরও  বেলন,  এ  দুর্নীিতবাজ  ওিস
সন্ত্রাস  করেছ।  আমরা  চাই  দুর্নীিতবাজ  প্রশাসন  িবেশষ  কের  এই  ওিস
এখান  েথেক  চেল  যাক।  তা  না  হেল  গলায়  গামছা  েবঁেধ  তােক  আমরা
িবতািড়ত করব।

েপৗর  েময়েরর  এ  বক্তব্য  সামািজক  েযাগােযাগমাধ্যেম  ছিড়েয়  পড়েল
মূহুর্েতর  মধ্েয  তা  ভাইরাল  হয়।  এ  িনেয়  ৈশলকুপা  উপেজলা  শহেরর
চােয়র েদাকান ও িবিভন্ন আড্ডায় আেলাচনা সমােলাচনা শুরু হয়।

স্ট্েরােকর  ঝুঁিক  বাড়ায়  েযসব
অভ্যাস
স্ট্েরাক  মূলত  মানুেষর  মস্িতষ্েক  আঘাত  হােন।  মস্িতষ্েকর  েকােনা
অংেশ  রক্ত  সরবরাহ  বন্ধ  হেয়  েকাষগুেলা  মের  েগেল  স্ট্েরাক  হয়।
জীবনযাপেন সামান্য একটু পিরবর্তন আনেলই এ ঝুঁিক অেনকটা কিমেয় আনা
সম্ভব।  আমােদর  জীবেন  ব্েরইন  স্ট্েরাক  একিট  মারাত্মক  েরাগ।
স্ট্েরাক  হেল  একিদেক  েরাগী  ও  তার  স্বজেনর  মােঝ  থােক  মৃত্যুর
িবভীিষকা। যােদর মৃত্যু না হয় তােদর প্যারালাইিসস হবার মেতা একটা
অন্ধকারাচ্ছন্ন অবস্থা িবরাজ কের।

িবেশষজ্ঞ  িচিকৎসকরা  বলেছন,  মানুেষর  জীবেন  খাদ্যাভ্যােসর

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%9f%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a7%8b%e0%a6%95%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%9d%e0%a7%81%e0%a6%81%e0%a6%95%e0%a6%bf-%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a7%9c%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%af%e0%a7%87/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%9f%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a7%8b%e0%a6%95%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%9d%e0%a7%81%e0%a6%81%e0%a6%95%e0%a6%bf-%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a7%9c%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%af%e0%a7%87/


িনয়ন্ত্রণ  ও  কর্মক্ষমতার  িনয়িমত  সিঠক  পিরচর্যা  না  করেল  হার্ট
অ্যাটাক বা স্ট্েরােকর ঝুঁিক অেনক েবেড় যায়।

গেবষণায়  উেঠ  এেসেছ,  আেমিরকার  মেতা  জায়গায়  বছের  অন্তত  ১  লাখ  ৪০
হাজার  মানুষ  স্ট্েরােক  মারা  যান।  আর  প্রিত  বছর  ৭  লাখ  ৯৫  হাজার
স্ট্েরাক েরােগ আক্রান্ত হন। বাংলােদেশও িদন িদন বাড়েছ এই েরাগ ও
এেত  আক্রান্ত  হেয়  মৃত্যুর  সংখ্যা।  তাই  হার্ট  অ্যাটাক  সম্পর্েক
েজেন আেগই সেচতন হবার পরামর্শ িবেশষজ্ঞ িচিকৎসকেদর।

স্ট্েরাক
বর্তমান  িবশ্েব  স্ট্েরাক  মানুেষর  মৃত্যুর  চতুর্থ  কারণ  িহেসেব
গণ্য  হেয়  থােক।  এ  েরােগ  মস্িতষ্েকর  অংশিবেশষ  নষ্ট  হওয়ায়  েরাগীর
েদেহ  েবশ  িকছু  শারীিরক  অক্ষমতা  েদখা  েদয়।  েযগুেলােক  স্ট্েরােকর
লক্ষণ িহেসেব িবেবচনা করা হয়। েযমন: প্যারালাইিসস, পা, হাত, মুখ
অথবা  শরীেরর  ডান  বা  বাম  অংশ  অবশ  হেয়  যাওয়া।  কথা  বলেত  বা  কথা
বুঝেত  সমস্যা  হওয়া,  িবভ্রান্িতকর  অবস্থায়  পিতত  হওয়া,  কথা  জিড়েয়
আসা, একটা েচােখ অথবা উভয় েচােখ েদখেত সমস্যা হওয়া, অথবা ঝাপসা
েদখা,  চলােফরা  করেত  না  পারা,  চলােফরায়  ভারসাম্য  নষ্ট  হওয়া,
িবিভন্ন  অঙ্েগর  কার্যক্রেম  অসামঞ্জস্য  েদখা  েদওয়া,  হঠাৎ  তীব্র
মাথাব্যথা েদখা েদওয়া।

প্রাথিমক  অবস্থায়  কারও  স্ট্েরাক  েদখা  িদেল  জরুির  িভত্িতেত
িচিকৎসা  গ্রহণ  করা  উিচত  তা  না  হেল  েরাগীর  মস্িতষ্েকর  েবিশ  অংশ
নষ্ট  হেয়  জিটল  আকার  ধারণ  করেত  পাের  অথবা  েরাগীর  দীর্ঘেময়ািদ
অসুস্থতা  বা  মৃত্যু  ঘটেত  পাের।  আমােদর  প্রিতিদেনর  িকছু  অভ্যাস
রেয়েছ যা হেত পাের স্ট্েরােকর কারণ।

িবেশষজ্ঞেদর মেত, স্ট্েরাক আমােদর জীবনধারা ও খাদ্যাভ্যােসর ওপর
অেনকটাই  িনর্ভর  কের।  জীবনযাত্রা  ও  খাদ্যাভ্যাস  যিদ  সিঠক  থােক,
তাহেল অেনক অসুখই প্রিতেরাধ করা সম্ভব হয়। েজেন রাখা ভােলা, েকান
েকান জীবনধারা অিনয়েমর কারেণ স্ট্েরােকর সমস্যা েদখা েদয়।

ফ্যাটজাতীয় খাবার
প্রিতিদেনর  খাবােরর  তািলকায়  স্যাচুেরেটড  ফ্যাট,  ট্রান্স
ফ্যাটজাতীয়  খাবার  থাকেল  তা  রক্েত  ক্ষিতকর  েকােলস্েটরেলর  মাত্রা
আরও  বািড়েয়  েদয়।  এর  ফেল  স্ট্েরােকর  ঝুঁিক  বােড়।  প্যােকটজাত  ও
প্যােকটজাত  খাবােরও  উল্েলখেযাগ্য  পিরমােণ  লবণ  এবং  নাইট্েরট
প্িরজারেভিটভ  থােক,  যা  স্ট্েরােকর  ঝুঁিক  বাড়ােত  পাের।  খাবাের



একািধক মাত্রায় লবেণর ব্যবহারও রক্তচাপ বািড়েয় স্ট্েরােকর ঝুঁিক
বাড়ায় বেল িবেশষজ্ঞরা বেলন।

শরীরচর্চার অভাব
শরীরচর্চা না করেল এর মারাত্মক প্রভাব পেড় শরীের। যার ফেল উচ্চ
রক্তচাপ,  ওেবিসিট,  উচ্চ  েকােলস্েটরল  ও  ডায়ােবিটেসর  মেতা
সমস্যাগুেলা  েদখা  িদেত  পাের।  তার  ফেলই  স্ট্েরােকর  ঝুঁিক  বাড়েত
পাের।  িবেশষজ্ঞরা  এ  কারেণই  অিত  ব্যস্ত  থাকার  মােঝও  িনয়িমত
শরীরচর্চা করার পরামর্শ িদচ্েছন।

েমদ জমেল
শরীের অিতিরক্ত েমদ জমেলই তােক ওেবিসিটর সমস্যা বলা হয়। ওেবিসিট
হেল শরীের ক্ষিতকর েকােলস্েটরেলর মাত্রাও বােড়। এছাড়া ওেবিসিটর
ফেল  ডায়ােবিটস  েরাগ  ও  উচ্চ  রক্তচােপর  সমস্যা  েদখা  েদয়।  এেত
স্ট্েরােকর ঝুঁিক বােড়।

মদ্যপান
অত্যিধক  মাত্রায়  মদ্যপান  স্ট্েরােকর  ঝুঁিক  বাড়ায়  বেল  বক্তব্য
িবেশষজ্ঞেদর।  অিতিরক্ত  মদ্যপান  অিনয়ন্ত্িরত  রক্তচােপর  অন্যতম
কারণ।  অ্যালেকাহল  িশরা  ও  ধমনীর  স্িথিতস্থাপকতােক  মারাত্মক  ভােব
প্রভািবত করেত পাের। যা স্ট্েরােকর অন্যতম প্রধান কারণ।

ধূমপান
অ্যালেকাহেলর  মেতা  ধূমপানও  স্ট্েরােকর  ঝুঁিক  বাড়ায়।  ধূমপান
হৃদিপণ্েডর  েযমন  ক্ষিত  কের  েতমিন  রক্তচােপও  প্রভাব  েফেল।
ধূমপােনর  ফেল  শরীের  অসংখ্য  ক্ষিতকর  পদার্থ  প্রেবশ  কের।  এমনিক,
পেরাক্ষ  ধূমপােনও  প্রবল  ক্ষিত  হয়  শরীেরর।  রক্েত  অক্িসেজেনর
মাত্রা কেম যায়। ফেল ফুসফুেসর পাশাপািশ ক্ষিত হয় সংবহনতন্ত্েররও।

শারীিরক পিরশ্রম
যােদর  শারীিরক  পিরশ্রম  কম  বা  যারা  প্রিতিদন  কাজ  কের  না  তােদরও
স্ট্েরােকর  ঝুঁিক  েবেড়  যায়।  িদেনর  অিধকাংশ  সময়  বেস  থাকা,
স্থূলতা  স্ট্েরােকর  ঝুঁিক  বাড়ায়।  এমন  জীবনযাত্রার  কারেণ
স্থূলতা, উচ্চ রক্তচাপ, উচ্চ েকােলস্েটরল এবং ডায়ােবিটেসর ঝুঁিক
েবেড় যায়। ফেল ভিবষ্যেত স্ট্েরােকর ঝুঁিকও েবেড় যায়।

সূত্র: ইত্েতফাক



িঝনাইদেহ  ৪৪৮  েবাতল
েফন্িসিডলসহ আটক ২
িঝনাইদেহ  ট্রাক  ভর্িত  সবিজর  মধ্েয  িবপুল  পিরমান  েফন্িসিডল  িনেয়
পাচােরর সময় ২ জনেক আটক কেরেছ পুিলশ এবং ট্রাকিট জব্দ করা হেয়েছ।

গতকাল শিনবার রােত সদর উপেজলার মধুপুর এলাকা েথেক তােদর আটক করা
হয়। আটককৃতরা হেলা-চুয়াডাঙ্গার জীবননগর উপেজলার বকন্িদয়া গ্রােমর
মুসা  কিরেমর  েছেল  অেমদুল  হক  ও  েদৗলতিদয়া  হািতকাটা  গ্রােমর  আবুল
েহােসেনর েছেল রােসল আহম্েমদ।

িঝনাইদেহর  অিতিরক্ত  পুিলশ  সুপার  ইমরান  জাকািরয়া  জানান,
চুয়াডাঙ্গার জীবননগর েথেক ট্রাক ভর্িত সবিজর মধ্েয িবেশষ কায়দায়
লুকােনা  েফন্িসিডল  ঢাকায়  পাচার  হচ্েছ  এমন  সংবােদর  িভত্িতেত  সদর
থানার  এস  আই  েরাকনুজ্জামান,  এসআই  িনপু  সাহা,  েসাহাগ  েহােসন
সঙ্গীয়  েফার্স  িনেয়  মধুপুর  এলাকায়  েচকেপাস্ট  বসায়।  েসসময়  একিট
িমিন ট্রােকর গিতেরাধ করেল সবিজর মধ্য েথেক ৪৪৮ েবাতল েফন্িসিডল
পাওয়া যায়। আটক করা হয় চুয়াডাঙ্গার জীবননগর উপেজলার অেমদুল হক ও
রােসল আহম্েমদেক।

এ  ঘটনায়  পুিলেশর  পক্ষ  েথেক  মামলা  দােয়র  কের  আসামীেদর  গ্েরপ্তার
েদখােনা হেয়েছ।

কঙ্গনার  পােশ  ‘প্রাক্তন
প্েরিমক’ হৃত্িবক
বিলউড  অিভেনতা  হৃিতক  েরাশেনর  সঙ্েগ  অিভেনত্রী  ও  নবিনর্বািচত
িবেজিপ  সংসদ  সদস্য  কঙ্গনা  রেনৗেতর  একসমেয়র  প্েরম-ঝগড়ার  কথা
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সবারই জানা। এবার চণ্ডীগড় িবমানবন্দের কঙ্গনােক চড় মারার ঘটনায়
পােশ দাঁড়ােলন অিভেনত্রীর প্রাক্তন এই প্েরিমক।

িহন্দুস্তান  টাইমেসর  প্রিতেবদন  অনুযায়ী,  কঙ্গনােক  চড়  মারার
ঘটনায় প্রিতবাদ জািনেয় ইনস্টাগ্রােম একিট েপাস্ট কেরেছন সাংবািদক
ফায় িড’সুজা। িতিন েলেখন, ‘িহংসা বা উগ্রতা েকানও সমস্যার সমাধান
নয়। আর েয েদেশ গান্ধীিজ অিহংসার কথা বেলন, েসখােন েতা নয়ই।

হেতই পাের আপিন কারও মতামত বা তার আদর্শেক সমর্থন কেরন না। তার
উত্তর  িহংসা  হেত  পাের  না।  এটা  আরও  ভয়ঙ্কর  হয়,  যখন  এক  জন
উর্িদধারীই িনেজর েমজাজ খুইেয় েফেলন।’

ফােয়র  এই  েপাস্ট  ‘লাইক’  িদেয়  সমর্থন  জানােলন  হৃিতক।  শুধু  িতিনই
নয়,  অিভেনত্রী  আিলয়া  ভাটও  কঙ্গনার  পক্েষর  ফায়  িড’সুজার  েস
েপাস্েট লাইক িদেয় পেরাক্ষ সমর্থন জানান।

হৃিতক-কঙ্গনার  সম্পর্ক  িনেয়  গুঞ্জন  িছল  ‘কৃষ  ৩’-র  সময়  েথেকই।
একসঙ্েগ  ‘কাইট্স’  ও  ‘কৃষ  ২’  ছিবেত  কাজ  কেরেছন  তারা।  তত  িদন
লুেকাছাপাই িছল ব্যাপারটা।

হঠাৎই হৃিতেকর সঙ্েগ সম্পর্েকর কথা প্রকাশ্েয আেনন বিলউড ‘কুইন’।
যিদও কঙ্গনার প্রসঙ্েগ সব সময় েমৗনতা বজায় েরেখেছন হৃিতক। িবস্তর
জলেঘালাও হয় তােদর সম্পর্ক িনেয়।

িদল্িল  যাওয়ার  পেথ  চন্ডীগড়  িবমানবন্দের  িনরাপত্তারক্ষীর  হােতই
চড়  েখেলন  িবেজিপর  সদ্য  িনর্বািচত  সাংসদ  ও  অিভেনত্রী  কঙ্গনা
রানাউেতর।  এই  মুহূর্েত  কঙ্গনার  চড়কাণ্ড  িনেয়  েদশ  জুেড়  চলেছ
আেলাচনা-সমােলাচনা।

সূত্র: ইত্েতফাক

েমেহরপুের  হারােনা  ৭৯  েমাবাইল
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েফান উদ্ধার কের িদল পুিলশ
েমেহরপুের হারােনা ৭৯িট েমাবাইল েফান উদ্ধার কের প্রকৃত মািলকেদর
হােত তুেল িদেয়েছ পুিলেশর সাইবার ক্রাইম ইনেভস্িটেগশন ইউিনট।

েসই সঙ্েগ েমাবাইল ব্যাংিকংেয়র মাধ্যেম ভুল নম্বের চেল যাওয়া ৮১
হাজার টাকা উদ্ধার কের মািলকেদর কােছ হস্তান্তর করা হেয়েছ।

আজ  রিববার  (৯  জুন)  েবলা  সােড়  ১২টায়  েমেহরপুর  পুিলশ  সুপােরর
কনফােরন্স রুেম এক সংবাদ সম্েমলেন প্রকৃত মািলকেদর কােছ েমাবাইল
েফান ও টাকা হস্তান্তর কেরন পুিলশ সুপার এস এম নাজমুল হক।

িতিন জানান, েমেহরপুেরর িবিভন্ন স্থান েথেক হািরেয় যাওয়া িবিভন্ন
ব্র্যান্েডর  ৭৯িট  েমাবাইল  েফান  ও  েমাবাইল  ব্যাংিকংেয়র  মাধ্যেম
ভুল  নম্বের  চেল  যাওয়া  ৮১  হাজার  টাকা  উদ্ধার  কের  সাইবার  ক্রাইম
ইনেভস্িটেগশন  ইউিনট।  হারােনা  েমাবাইল  এবং  প্রতারণার  িশকার  হওয়া
টাকা উদ্ধােরর মাধ্যেম ভুক্তেভাগীেদর মুেখ হািস ফুিটেয়েছ সাইবার
ক্রাইম ইনেভস্িটেগশন েসল।

এর মধ্েয সদর থানায় ৬৮িট,গাংনী থানায় ০৮িট ও মুিজবনগর থানায় ০৩িট
েফান উদ্ধার করা হয়।

এসময় অিতিরক্ত পুিলশ সুপার (ক্রাইম এন্ড অপস্) েমাঃ আহসান খানসহ
পুিলেশর অন্যান্য কর্মকর্তারা উপস্িথত িছেলন।
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