
আলমডাঙ্গায়  খােলদা  িজয়ার
েরাগমুক্িত  কামনায়  েদায়া
মাহিফল
আলমডাঙ্গা  উপেজলার  জামজামী  গ্রামবাসীর  উদ্েযােগ  িবএনিপ
েচয়ারপার্সন ও সােবক প্রধানমন্ত্রী েবগম খােলদা িজয়ার েরাগমুক্িত
ও সুস্থতা কামনায় েদায়া মাহিফল অনুষ্িঠত হেয়েছ।

গতকাল  বুধবার  িবেকেল  জামজামী  গ্রােমর  বািসন্দারা  ঐক্যবদ্ধভােব
িনজস্ব  উদ্েযােগ  এই  েদায়া  মাহিফল  আেয়াজন  কেরন।  অনুষ্ঠােন
েদশেনত্রীর দ্রুত আেরাগ্য কামনা কের িবেশষ েমানাজাত পিরচািলত হয়।

েদায়া মাহিফেল উপস্িথত িছেলন েমাহাম্মদ রিফ উদ্িদন েমম্বার, েমা.
রিবউল ইসলাম, েমা. আিরফুল ইসলাম আিরফ েমম্বার, হুমায়ুন আলী, ফজলু
েমম্বার,  েমা.  আ.  আিলম,  রুনজান,  মােনায়ার  আলী,  েগালাম  িকবিরয়া,
আশাবুল আলী, চাদ আলী, আলমগীর মাস্টার, িবশারত আলী, েরাকমান আলী,
সােয়ত আলী, ইদ্িরস আলী, লাল েমাহাম্মদ, িমস্টার আলী, রওনক হাসান
প্রমুখ।

েদায়া  মাহিফেল  উপস্িথত  সবাই  েবগম  খােলদা  িজয়ার  সুস্থতা  কামনায়
েদায়া ও প্রার্থনা কেরন।

মুিজবনগের  জামায়াত  প্রার্থী
তাজউদ্িদন  খােনর  গণসংেযাগ  ও
পথসভা
আসন্ন  জাতীয়  সংসদ  িনর্বাচেন  েমেহরপুর-১  আসেন  (েমেহরপুর  সদর-
মুিজবনগর)  জামায়ােত  ইসলামী  মেনানীত  সংসদ  সদস্য  প্রার্থী
তাজউদ্িদন খান দাঁিড়পাল্লা প্রতীেক েভাট েচেয় গণসংেযাগ কেরেছন।
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বুধবার  (৩  িডেসম্বর)  িবেকল  সােড়  ৪টার  িদেক  মুিজবনগর  উপেজলার
বােগায়ান  ইউিনয়েনর  েসানাপুর  মাঝপাড়া  গ্রােম  সাধারণ  েখেট-খাওয়া
মানুেষর  মােঝ  িতিন  দুর্নীিত  ও  চাঁদাবাজমুক্ত  ন্যায়িভত্িতক
রাষ্ট্র গঠেনর প্রত্যেয় দাঁিড়পাল্লা প্রতীেক েভাট েদওয়ার আহ্বান
জানান।  একইসঙ্েগ  বাংলােদশ  জামায়ােত  ইসলািমেক  রাষ্ট্রীয়  ক্ষমতায়
এেন  আগামীর  িনরাপদ  বাংলােদশ  গঠেন  সহেযািগতা  করার  অনুেরাধ  জানান
িতিন।

গণসংেযাগ  েশেষ  অনুষ্িঠত  পথসভায়  বােগায়ান  ইউিনয়েনর  আিমর  ফারুক
েহােসেনর  সভাপিতত্েব  প্রধান  অিতিথর  বক্তব্য  েদন  েজলা  জামায়ােত
ইসলামী আিমর তাজউদ্িদন খান। িতিন বেলন, মানুেষর কল্যােণ, ন্যায় ও
নীিতর িভত্িতেত একিট সুন্দর সমাজ গঠেনর জন্য জামায়ােত ইসলামী কাজ
কের  যাচ্েছ।  জনগেণর  েদায়া  ও  সহেযািগতা  েপেল  আমরা  উন্নত  ও
সুশাসনিভত্িতক সমাজ গেড় তুলেত সক্ষম হেবা।

গণসংেযােগ  আরও  উপস্িথত  িছেলন  েজলা  জামায়ােত  ইসলামী  বায়তুল  মাল
েসক্েরটাির জারিজস েহাসাইন, মুিজবনগর উপেজলা আিমর খানজাহান আলী,
উপেজলা  নােয়েব  আিমর  িফরাতুল  ইসলাম,  উপেজলা  েসক্েরটাির  খাইরুল
বাসার,  মুিজবনগর  উপেজলা  েপশাজীবী  িবভােগর  েসক্েরটাির  েমাশাররফ
েহােসন,  উপেজলা  বায়তুল  মাল  েসক্েরটাির  আিমর  েহােসন,  উপেজলা
শ্রিমক  কল্যাণ  সভাপিত  ফজলুল  হক  গাজীসহ  জামায়ােত  ইসলামী
েনতাকর্মীরা।

েমেহরপুেরর  রাজনগের  জলাশেয়
ডুেব িতন বছেরর িশশুর মৃত্যু
েমেহরপুর  সদর  উপেজলার  রাজনগর  মল্িলকপাড়ায়  জলাশেয়র  পািনেত  ডুেব
লািবব  (৩)  নােম  এক  িশশুর  মর্মান্িতক  মৃত্যু  হেয়েছ।  বুধবার  েবলা
সােড় ১১টার িদেক বািড়র পার্শ্ববর্তী জলাশেয় পেড় িগেয় এ দুর্ঘটনা
ঘেট। লািবব রাজনগর মল্িলকপাড়ার জিমরুল ইসলােমর একমাত্র েছেল।

প্রিতেবশীরা জানান, লািবেবর মা ও দাদী বািড়র পােশর ফাঁকা জায়গায়
ধান উড়াচ্িছেলন। েস সময় লািবব িপছেন েখলিছল। হঠাৎ তােদর অেগাচের
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েখলেত েখলেত েস পােশর জলাশেয় পেড় যায়। িবষয়িট তারা েটর পানিন।

পের  েবলা  ১২টার  িদেক  পথচারীরা  জলাশেয়  লািবেবর  িনথর  েদহ  ভাসেত
েদেখ  িচৎকার  করেল  পিরবােরর  েলাকজন  ছুেট  আেস।  দ্রুত  উদ্ধার  কের
২৫০  শয্যা  িবিশষ্ট  েমেহরপুর  েজনােরল  হাসপাতােল  েনওয়া  হেল
কর্তব্যরত িচিকৎসক তােক মৃত েঘাষণা কেরন।

একমাত্র  সন্তানেক  হািরেয়  পিরবােরর  আহাজািরেত  এলাকার  মানুষও
কান্না  সংবরণ  করেত  পােরনিন।  খবর  েপেয়  বারাদী  পুিলশ  ক্যাম্প
ইনচার্জ এসআই ফরহাদ ও এএসআই আরুজ আলী ঘটনাস্থল পিরদর্শন কেরন।

এসআই  ফরহাদ  বেলন,  এ  ঘটনায়  েমেহরপুর  সদর  থানায়  একিট  অপমৃত্যু
মামলা দােয়র করা হেয়েছ। আইনগত প্রক্িরয়া েশেষ বাদ মাগিরব রাজনগর
গ্রাম্য কবরস্থােন লািবেবর দাফন সম্পন্ন হয়।

উল্েলখ্য,  গত  এক  মােস  রাজনগর  মল্িলকপাড়ায়  পািনেত  ডুেব  চার
িকেশারীসহ েমাট পাঁচ িশশুর মৃত্যু হেয়েছ।

েবগম  খােলদা  িজয়ার  েরাগমুক্িত
কামনায় মুিজবনগের েদায়া মাহিফল
মুিজবনগের িবএনিপ েচয়ারপার্সন ও সােবক প্রধানমন্ত্রী েবগম খােলদা
িজয়ার  েরাগমুক্িত  ও  দীর্ঘায়ু  কামনা  কের  েদায়া  মাহিফল  আেয়াজন
কেরেছ েমেহরপুর েজলা যুবদল।

বুধবার  েমেহরপুেরর  মুিজবনগর  মুক্িতযুদ্ধ  স্মৃিত  কমপ্েলক্েসর
িভতের  অবস্িথত  পর্যটন  েমােটেল  েমেহরপুর  েজলা  যুবদেলর  আেয়াজেন  এ
েদায়া মাহিফল অনুষ্িঠত হয়।

েমেহরপুর  েজলা  যুবদেলর  সাংগঠিনক  সম্পাদক  আসাদুল  ইসলােমর
সভাপিতত্েব  েদায়া  মাহিফেল  প্রধান  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন
েমেহরপুর েজলা যুবদেলর সভাপিত জািহদুল হক িবশ্বাস জািহদ।

উপস্িথত  িছেলন  েজলা  যুবদেলর  সহসভাপিত  বাবু  সােবর,  যুগ্ম  সাধারণ

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ac%e0%a7%87%e0%a6%97%e0%a6%ae-%e0%a6%96%e0%a6%be%e0%a6%b2%e0%a7%87%e0%a6%a6%e0%a6%be-%e0%a6%9c%e0%a6%bf%e0%a6%af%e0%a6%bc%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%b0%e0%a7%8b%e0%a6%97%e0%a6%ae%e0%a7%81-8/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ac%e0%a7%87%e0%a6%97%e0%a6%ae-%e0%a6%96%e0%a6%be%e0%a6%b2%e0%a7%87%e0%a6%a6%e0%a6%be-%e0%a6%9c%e0%a6%bf%e0%a6%af%e0%a6%bc%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%b0%e0%a7%8b%e0%a6%97%e0%a6%ae%e0%a7%81-8/


সম্পাদক েমেহদী হাসান েরাকন, সাইদুজ্জামান সুজন, মুিজবনগর উপেজলা
যুবদেলর  আহ্বায়ক  আবুল  হাসান,  েপৗর  যুবদেলর  আহ্বায়ক  সািমউল  আলম
িলজন, েজলা ছাত্রদেলর সােবক সাংগঠিনক সম্পাদক আবু হাসনাত আফেরাজ,
উপেজলা যুবদেলর যুগ্ম আহ্বায়ক আখতারুজ্জামান সাগর, শিফকুল ইসলাম,
শািহনুজ্জামান  শািহনসহমুিজবনগর  উপেজলা  যুবদেলর  িবিভন্ন  ইউিনেটর
েনতাকর্মী ও সমর্থকবৃন্দ।

েমেহরপুের আন্তর্জািতক ও জাতীয়
প্রিতবন্ধী িদবস পািলত
নানা আেয়াজেনর মধ্য িদেয় েমেহরপুের ৩৪তম আন্তর্জািতক প্রিতবন্ধী
িদবস  এবং  ২৭তম  জাতীয়  প্রিতবন্ধী  িদবস  পািলত  হেয়েছ।  িদবসিট
উপলক্েষ বর্ণাঢ্য র্যািল ও আেলাচনা সভার আেয়াজন করা হয়।

বুধবার েজলা প্রশাসন, েজলা সমাজেসবা কার্যালয় ও প্রিতবন্ধী েসবা
ও  সাহায্য  েকন্দ্েরর  েযৗথ  উদ্েযােগ  িদবসিট  উদযািপত  হয়।  সকােল
বর্ণাঢ্য র্যািল েশেষ েজলা প্রশাসন চত্বের আেলাচনা সভা অনুষ্িঠত
হয়।

েজলা  সমাজেসবা  কার্যালেয়র  উপপিরচালক  আশাদুল  ইসলােমর  সভাপিতত্েব
আেলাচনা সভায় প্রধান অিতিথ িহেসেব বক্তব্য রােখন েজলা প্রশাসক ড.
ৈসয়দ  এনামুল  কবীর।  িতিন  বেলন,  প্রিতবন্ধী  ব্যক্িতেদর  অিধকার
িনশ্িচত করা রাষ্ট্েরর সাংিবধািনক ও মানিবক দািয়ত্ব।

তােদর সমােজর মূলধারায় যুক্ত করেত সবাইেক এিগেয় আসেত হেব।

এ  সময়  অিতিরক্ত  পুিলশ  সুপার  (প্রশাসন  ও  অর্থ)  েমাহাম্মদ  আিতকুল
হক,  েজলা  তথ্য  অিফসার  আব্দুল্লাহ  আল  মামুন,  েজলা  প্রিতবন্ধী
অিফসার  তুলসী  কুমার  পালসহ  িবিভন্ন  দপ্তেরর  কর্মকর্তা,  েসবা
গ্রহণকারী এবং অিভভাবকরা উপস্িথত িছেলন।
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অৈবধভােব  সীমান্ত  অিতক্রম  করা
যােব না
অৈবধভােব  সীমান্ত  অিতক্রম  করা  যােব  না  এ  কথা  েজার  িদেয়  বেলেছন
কুষ্িটয়া  েসক্টর  কমান্ডার  কর্েনল  ইখিতয়ার।  িতিন  বেলন,  সীমান্ত
এলাকায়  েকােনা  অপিরিচত  মানুেষর  চলাচল  েদখেল  সঙ্েগ  সঙ্েগ
সংশ্িলষ্ট  িবিজিব  ক্যাম্েপ  খবর  িদেত  হেব।  ইদািনং  সীমান্েত
মানবপাচােরর  প্রবণতা  েবেড়েছ  এবং  মােঝ  মােঝ  সীমান্েত  পুশব্যােকর
ঘটনাও  ঘটেছ।  এগুেলা  বন্ধ  করেত  স্থানীয়েদর  সেচতনতা  ও  সহেযািগতা
অত্যন্ত প্রেয়াজন।

িতিন  আরও  বেলন,  সীমান্ত  িদেয়  ভারত  েথেক  অৈবধ  মাদক  ও  স্বর্ণ
েচারাচালান  েথেক  িবরত  থাকেত  হেব।  বাংলােদেশর  েকােনা  নাগিরক  েযন
িবএসএেফর  হােত  প্রাণ  না  হারায়  এটাই  আমােদর  লক্ষ্য।  তাই  েকােনা
অবস্থােতই  সীমান্েতর  ওপাের  যাওয়া  যােব  না।  জরুির  প্রেয়াজন  হেল
িবিজিবেক জানােল তারা প্রেয়াজনীয় ব্যবস্থা েনেব। সীমান্েত মাদক,
নারী ও িশশু পাচার েরােধ স্থানীয়েদর সহেযািগতা েচেয়েছন িতিন।

চুয়াডাঙ্গা-৬  িবিজিব  ব্যাটািলয়েনর  উদ্েযােগ  স্থানীয়  জনসাধারণেক
িনেয়  আেয়ািজত  এক  জনসেচতনতামূলক  সভায়  এসব  কথা  বেলন  েসক্টর
কমান্ডার  কর্েনল  ইখিতয়ার।  আজ  বুধবার  িবকাল  সােড়  ৪টার  িদেক
চুয়াডাঙ্গা  েজলার  দামুড়হুদা  উপেজলার  দর্শনা  সীমান্তবর্তী
ঈশ্বরচন্দ্রপুর গ্রােমর বড় মসিজদ সংলগ্ন এই সভা অনুষ্িঠত হয়।

এ  সময়  উপস্িথত  িছেলন  চুয়াডাঙ্গা-৬  িবিজিব  ব্যাটািলয়েনর  পিরচালক
েলফেটন্যান্ট  কর্েনল  নাজমুল  হাসান  ও  সরকাির  পিরচালক  েমাহাম্মদ
হায়দার আলী।
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েবগম  খােলদা  িজয়ার  েরাগমুক্িত
কামনায় দামুড়হুদা েদায়া মাহিফল
অনুষ্িঠত
দামুড়হুদা  দিলল  েলখক  সিমিতর  আেয়াজেন  িবএনিপর  েচয়ারপারসন  ও
িতনবােরর  সােবক  প্রধানমন্ত্রী  েদশেনত্রী  েবগম  খােলদা  িজয়ার
েরাগমুক্িত  ও  দ্রুত  শারীিরক  সুস্থতা  কামনায়  েদায়া  মাহিফল
অনুষ্িঠত হেয়েছ।

বুধবার  সকাল  ১১টার  িদেক  দামুড়হুদা  উপেজলা  দিলল  েলখক  সিমিতর
কার্যালেয় এ েদায়া মাহিফল অনুষ্িঠত হয়।

অনুষ্ঠােন  সভাপিতত্ব  কেরন  দামুড়হুদা  উপেজলা  দিলল  েলখক  সিমিতর
সভাপিত  েদেলায়ার  েহােসন।  প্রধান  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন
সিমিতর  সাধারণ  সম্পাদক  েমা.  বজলুর  রহমান।  েদায়া  মাহিফেল  প্রধান
অিতিথর  বক্তব্েয  িতিন  বেলন,  েবগম  খােলদা  িজয়া  একজন  আেপাষহীন
গণতন্ত্েরর  জনিন।  িতিন  আজ  অসুস্থ  হেয়  ঢাকার  েবসরকাির  হাসপাতাল
এভার  েকয়াের  িচিকৎসাধীন।  েদশেনত্রী  এমন  একজন  েনত্রী,  যার  জন্য
দল-মত-ধর্ম-বর্ণ  িনর্িবেশেষ  সবাই  েদায়া  করেছন।  আমরা  সবাই  তার
অিতদ্রুত  সুস্থতা  কামনা  কির,  েযন  িতিন  েদেশর  এই  সংকটময়  সমেয়
আবারও জনগেণর পােশ দাঁড়ােত পােরন।

এসময় আরও উপস্িথত িছেলন দামুড়হুদা উপেজলা যুবদেলর যুগ্ম আহ্বায়ক
আিরফুল  ইসলাম  আিরফ,  দিলল  েলখক  সিমিতর  অর্থ  সম্পাদক  েমা.  শিহদুল
ইসলাম, ৈদিনক সকােলর েখাঁজ খবর ও ৈদিনক আজেকর বসুন্ধরা পত্িরকার
িবেশষ  প্রিতিনিধ  েমা.  আসহাবুল  আলম,  ৈদিনক  সকােলর  সময়  পত্িরকার
দামুড়হুদা  উপেজলা  প্রিতিনিধ  েমা.  সািজদুর  রহমান,  ৈদিনক  সকােলর
েখাঁজ  খবর  পত্িরকার  উপেজলা  প্রিতিনিধ  েমা.  জিহরুল  ইসলামসহ
দামুড়হুদা  উপেজলার  সকল  দিলল  েলখক  ও  সহকারী  সদস্যবৃন্দ।েদায়া
মাহিফল  পিরচালনা  কেরন  দামুড়হুদা  মেডল  থানা  মসিজেদর  ইমাম  ও  খিতব
েমা. আব্দুল হািমদ।
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অপুষ্িটর সমস্যা
িবশ্বব্যাপী  ক্ষুধার্ত  মানুেষর  সংখ্যা  সার্িবকভােব  েবেড়েছ।
িবশ্েব  অপুষ্িটেত  আক্রান্ত  মানুেষর  অর্েধেকর  েবিশই  এিশয়া  ও
প্রশান্ত  মহাসাগরীয়  অঞ্চেলর,  যা  সংখ্যায়  প্রায়  ৫০  েকািটর
কাছাকািছ।  অপুষ্িট  হেলা  এমন  একিট  স্বাস্থ্যগত  সমস্যা  েযখােন
শরীের  প্রেয়াজনীয়  পুষ্িটর  ঘাটিত,  আিধক্য  বা  ভারসাম্যহীনতা  েদখা
েদয়, যা শারীিরক ও মানিসক স্বাস্থ্েযর উপর িবরূপ প্রভাব েফেল। এর
প্রধান লক্ষণগুেলার মধ্েয রেয়েছ ওজন হ্রাস, ক্লান্িত, দুর্বলতা,
েরাগ প্রিতেরাধ ক্ষমতা কেম যাওয়া এবং মেনােযােগর অভাব। অপুষ্িটেত
েভাগা  িশশুেদর  খর্বতা,  কৃশকায়তা  এবং  বারবার  অসুস্থ  হওয়ার  ঝুঁিক
সব সময়ই েবিশ থােক।

পুষ্িট প্রিতিট মানুেষর প্রেয়াজনীয় শারীিরক বৃদ্িধ, মানিসক িবকাশ
ও  অটুট  স্বাস্থ্েযর  গুরুত্বপূর্ণ  িনয়ামক।  পুষ্িটর  অভােব
মাতৃগর্েভ  িশশুর  কাঙ্িখত  বৃদ্িধ  ঘেট  না,  িশশুর  জন্ম-ওজন  কম  হয়।
খর্বতা,  কৃশতা,  কম  ওজন  ও  অনুপুষ্িট-কণা  ঘাটিত  এসব  অপুষ্িটরই
পিরণিত। িশশুমৃত্যুর অন্যতম প্রধান কারণ অপুষ্িট। অপুষ্িটর একিট
রূপ  পুষ্িটহীনতা,  অন্য  রূপ  স্থূলতা  ও  পুষ্িটজিনত  অসংক্রামক
েরাগসমূহ।  পুষ্িটহীনতা  শারীিরক  বৃদ্িধ  ও  মানিসক  িবকাশেক  ব্যাহত
কের। পুষ্িটহীন িশশু বহুিবধ সীমাবদ্ধতা িনেয় েবেড় ওেঠ, ফেল পিরণত
বয়েস তার পক্েষ সমাজ ও জািতর উন্নিতেত যথাযথ অবদান রাখা সম্ভব হয়
না।

বাংলােদেশ  েমাট  িশশু  কম-েবিশ  ছয়  েকািট।  এর  মধ্েয  প্রিত  আটজেন
একজন  অপুষ্িটেত  ভুগেছ,  যা  সংখ্যায়  কম-েবিশ  ৭৫  লাখ  এবং  েমাট
জনসংখ্যার প্রায় ১২ দশিমক ৯ শতাংশ । ২০১৯ সােল এ হার িছল ৯ দশিমক
৮  শতাংশ।  িশশুেদর  মধ্েযই  িশশুেদর  জন্য  মানসম্মত  ও  সমন্িবত
স্বাস্থ্যেসবা  এবং  সম্পূর্ণ  িনরাপদ  পিরেবশ  িনশ্িচত  করা  এখেনা
সম্ভব  হয়িন।  আমােদর  েদেশ  কম-েবিশ  এক-তৃতীয়াংশ  িশশুমৃত্যুর  কারণ
মারাত্মক  অপুষ্িট।  েছেল  িশশুর  তুলনায়  েমেয়  িশশু  মৃত্যু  েবিশ  হয়
অপুষ্িটর  কারেণ।  শহরাঞ্চেল  প্রায়  ৯০  ভাগ  মা  িশশুেদর  েবাতেল  দুধ
খাওয়ায়।  মােয়েদর  প্রায়  ৮০  ভাগ  আয়রন  ও  ফিলক  অ্যািসেডর  অভােব
রক্তশূন্যতায়  েভােগ।  িভটািমেনর  অভাবজিনত  িশশুেদর  রাতকানা  েরাগ
এবং  েচােখর  কর্িণয়া  নরম  ও  অস্বচ্ছ  হেয়  অন্ধত্ব  বাংলােদেশ  খুব
েবিশ  েদখা  যায়।  িভটািমেনর-এ-এর  অভােব  প্রিতবছর  প্রায়  ৩০  হাজার
িশশু অন্ধ হচ্েছ। বাংলােদেশ িশশুেদরও আেয়ািডেনর অভাবজিনত ৈবকল্য
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আেছ।  এ  ছাড়া  রেয়েছ  িভটািমেনর-িড-এর  অভােব  িরেকটস।  িশশুর  খাবাের
ভাগ বসােনা েপেটর কৃিমও অপুষ্িটর আেরকিট কারণ। মূলত দািরদ্র্য ও
অজ্ঞতাজিনত কুখাদ্যাভ্যােসর দরুন িভটািমন-সমৃদ্ধ খাবার না খাওয়ায়
বাংলােদেশর  গ্রামাঞ্চেলর  িশশুেদর  একিট  বেড়া  অংশই  অপুষ্িটেত
আক্রান্ত হেয় থােক। জািতসংঘ ইেতামধ্েয সতর্ক কের িদেয়েছ, এিশয়া ও
প্রশান্ত  মহাসাগরীয়  অঞ্চেলর  েদশগুেলা  যিদ  সব  ধরেনর  অপুষ্িটর
অবসােন এবং ২০৩০ সাল নাগাদ ক্ষুধামুক্ত অঞ্চল প্রিতষ্ঠায় িনেজেদর
আবারও প্রিতশ্রুিতবদ্ধ না কের তাহেল এই অঞ্চেলর মানুষ ও অর্থনীিত
ব্যাপক ক্ষিতর সম্মুখীন হেব।

১৯৯৭ সােল জাতীয় খাদ্য ও পুষ্িটনীিত ৈতির হওয়ার পর গত দুই দশেক
বাংলােদেশর  পুষ্িট  পিরস্িথিতর  উন্নিত  হেয়েছ।  নানা  রকম  েচষ্টার
পরও অেনক ক্েষত্ের পুষ্িটর স্তর কাঙ্ক্িষত পর্যােয় উন্নীত হয়িন।
মানিবক,  সামািজক  ও  জাতীয়  উন্নয়েনর  জন্য  অপুষ্িট  দূর  করা  জরুির।
েদশব্যাপী শহর ও গ্রােম উল্েলখেযাগ্য সংখ্যক মানুেষর ওজনািধক্য,
স্থূলতা,  উচ্চ  রক্তচাপ,  ডায়ােবিটস,  হার্ট  অ্যাটাক,  স্ট্েরাক,
ক্যানসার  ও  অস্িটওেপােরািসস  (নরম  হাড়)  বর্তমােন  পুষ্িটজিনত
সমস্যা  িহেসেব  িচহ্িনত  হেয়েছ।  শারীিরক  সক্িরয়তার  ঘাটিত,  কািয়ক
শ্রেম অনীহা, ত্রুিটপূর্ণ খাদ্যাভ্যাস এবং অলস জীবনযাপন এর জন্য
বহুলাংেশ দায়ী।

ৈশশবকালীন  অপুষ্িটর  হার  বাংলােদেশ  হ্রাস  পাচ্েছ,  তেব  হ্রাস
পাওয়ার  গিত  কম।  অপুষ্িটর  সবেচেয়  প্রচিলত  রূপ  হেলা  খর্বতা
(stunting), যা দীর্ঘকাল অপুষ্িটেত েভাগার পিরণাম। একিট খর্বকায়
িশশুর  ঘন  ঘন  সংক্রমেণর  প্রবণতা  েদখা  যায়  এবং  তার  মস্িতষ্েকর
বৃদ্িধ  ব্যাহত  হয়।  বাংলােদেশ  অনূর্ধ্ব  ৫  বছর  বয়িস  প্রিত  ৫  জন
িশশুর  মধ্েয  ২  জন  খর্বকায়।  এই  হার  ধনী  জনেগাষ্ঠী  অেপক্ষা
দিরদ্রেদর মধ্েয দ্িবগুণ। ২০০৪ েথেক ২০১৪ সাল, এই ১০ বছের খর্বতা
হ্রােসর হার বছের মাত্র ১.৫ শতাংশ। খর্বতা হ্রােসর হার বছের ২ বা
৩ শতাংশ হেল তা সন্েতাষজনক হেতা। কৃশতা (wastin) তীব্র অপুষ্িটরই
পিরণাম।  গত  এক  দশেক  েদেশ  কৃশতার  হার  ধীরগিতেত  কেমেছ।  বাংলােদেশ
অনূর্ধ্ব ৫ বছর বয়িস িশশুেদর শতকরা ১৪ ভাগ কৃশকায়। কৃশতার ভীিতকর
রূপ  হেলা  মারাত্মক  তীব্র  অপুষ্িট  (severe  acute  malnutrition),
যার  ব্যাপকতার  হার  বর্তমােন  ৩.১  শতাংশ।  অনূর্ধ্ব  ৫  বছর  বয়িস
প্রায়  সােড়  চার  লক্ষ  িশশু  মারাত্মক  তীব্র  অপুষ্িটর  িশকার।
পাশাপািশ  এই  অবস্থা  িনেয়  যারা  েবঁেচ  আেছ  তােদর  মানিসক  বৃদ্িধও
বাধাগ্রস্ত  হচ্েছ।  বয়স  ও  িলঙ্গ  অনুযায়ী  স্বাভািবেকর  েচেয়  কম



ওজেনর শারীিরক পিরস্িথিতেক কম-ওজন বলা হয়।

বাংলােদেশ  ৈশশবকালীন  অপুষ্িটর  মূল  কারণ  যথাযথভােব  িশশুখাদ্য  ও
পুষ্িটিবিধর চর্চা না করা। িশশুখাদ্য ও পুষ্িটিবিধেত বলা হয় েয,
সদ্য নবজাতকেক জন্েমর ১ ঘণ্টার মধ্েয বুেকর দুধ পান করােনা শুরু
করেত  হেব,  িশশু  পূর্ণ  ৬  মাস  (১৮০  িদন)  পর্যন্ত  শুধু  বুেকর  দুধ
পান করােত হেব এবং পূর্ণ ৬ মাস বয়েসর পর েথেক ২ বছর বয়স পর্যন্ত
বুেকর  দুেধর  পাশাপািশ  ঘের  ৈতির  পুষ্িটকর  বাড়িত  খাবার  খাওয়ােত
হেব।  বাংলােদেশ  ৬  মােসর  কম  বয়িস  িশশুেদর  শুধু  বুেকর  দুধ  পান
করােনার  হার  ৫৫  শতাংশ।  ৬  মাস  েথেক  পূর্ণ  ২৩  মাস  বয়িস  ২৩  শতাংশ
িশশুেক  ন্যূনতম  গ্রহণেযাগ্য  খাদ্য  (minimum  acceptable  diet)
খাওয়ােনা  হয়।  বাংলােদেশর  বয়ঃসন্িধকালীন  েমেয়েদর  এক-চতুর্থাংশ
অপুষ্িটর  িশকার।  প্রজননক্ষম  বয়েসর  প্রিত  ৮  জন  নারীর  এক  জন
খর্বকায়।  খর্বকায়  নারীর  সন্তান  জন্মদােনর  সময়  জিটলতার  ঝুঁিক
থােক।  একই  কারেণ  তােদর  গর্েভর  িশশুর  বৃদ্িধ  ব্যাহত  হওয়ার  ঝুঁিক
অেনক গুণ েবিশ থােক, ফেল নবজাতেকর কম জন্ম ওজেনর আশঙ্কাও বৃদ্িধ
পায়। বাল্যিববাহ এবং অল্প বয়েস গর্ভধারণ এেত উল্েলখেযাগ্য ভূিমকা
রােখ।  বাংলােদেশ  কম  জন্ম  ওজেনর  িশশুর  হার  অেনক  েবিশ।  একজন
খর্বকায়  মােয়র  কম  জন্মওজেনর  িশশু  জন্ম  েদওয়ার  আশঙ্কা  সব  সময়
থােক, আবার িশশুিট বয়স্ক হওয়ার পরও খর্বতা কািটেয় উঠেত পাের না।
এভােব  খর্বতা  প্রজন্ম  েথেক  পরবর্তী  প্রজন্েম  িগেয়  েপৗঁছায়  এবং
এিট অপুষ্িটর একিট দুষ্টচক্র। গ্রাম ও শহেরর অপুষ্িট পিরস্িথিতেত
পার্থক্য  রেয়েছ,  িবেশষত  শহরাঞ্চেলর  বস্িতেত  বসবাসকারী  নারী  ও
িশশুরা তুলনামূলকভােব খারাপ অবস্থায় আেছ। জনগেণর িবেশষত নারীেদর
মধ্েয  ওজনািধক্য  (overweight)  এবং  স্থূলতার  (obesity)হার
ক্রমবর্ধমান।  ওজনািধক্য  ও  স্থূলতার  ফেল  েদেশ  অপুষ্িটজিনত
দীর্ঘেময়ািদ  ব্যািধ  েযমন:  টাইপ-২  ডায়ােবিটস,  উচ্চ  রক্তচাপ  ও
হৃদেরােগর  প্রেকাপ  বাড়েছ।  ওজনািধক্য  এখন  দািরদ্র্যসীমার  িনেচ
বসবাসকারী  মানুেষর  মধ্েযও  েদখা  যাচ্েছ।  শহেরর  বস্িত  এলাকায়
বসবাসকারী মানুেষর মধ্েয এই সমস্যা বৃদ্িধ পাচ্েছ।

অপুষ্িট  একিট  গুরুতর  স্বাস্থ্য  সমস্যা,  িবশ্বব্যাপী  লক্ষ  লক্ষ
মানুষ অপুষ্িটেত ভুগেছ। অপপুষ্িটর কারেণ েকাষকলা, েপিশ, েদহাঙ্গ
গঠন  ও  কর্মক্ষমতা  পালেট  যায়।  অপুষ্িট  হেলা  খাদ্েযর  গুণগত  ও
পিরমাণগত  ভারসাম্যহীনতার  ফেল  সৃষ্ট  েনিতবাচক  পিরস্িথিত।  এই
সমস্যািট  কার্যকরভােব  েমাকািবলা  করার  জন্য  অপুষ্িটর  লক্ষণগুিল
শনাক্ত  করা  অত্যন্ত  গুরুত্বপূর্ণ।  অপপুষ্িটর  কারেণ  সাধারণত



মানুেষর  ওজন  হ্রাস  পায়,  েপিশ  শুিকেয়  কঙ্কালসার  হেয়  পেড়।  যখন
শরীের প্রেয়াজনীয় পুষ্িটর অভাব হয়, তখন েপিশ এবং চর্িব েভেঙ েযেত
শুরু  কের,  যার  ফেল  ওজন  উল্েলখেযাগ্যভােব  হ্রাস  পায়।  েরাগ
প্রিতেরাধ  ক্ষমতা  কেম  যায়।  শরীর  সবসময়  ক্লান্িত  ও  দুর্বলতা
অনুভূত  হয়।  ফেল  শরীর  ৈদনন্িদন  কাজ  করেত  সমস্যা  কের।  অপুষ্িটর
আেরকিট  সাধারণ  লক্ষণ  হেলা  েয  েকােনা  ক্ষত  িনরামেয়  দীর্ঘ  সময়
লােগ।  অপর্যাপ্ত  পুষ্িট  শরীেরর  ক্ষিতগ্রস্ত  িটস্যু  েমরামত  করার
ক্ষমতােক  ব্যাহত  কের,  ফেল  ক্ষত  িনরামেয়  েবিশ  সময়  লােগ।  েকােনা
েকােনা  ক্েষত্ের  সংক্রািমতও  হয়।  এছাড়াও  ত্বক  শুষ্ক  ও  িঢেল  হেয়
যাওয়া,  দাঁেতর  ক্ষয়,  েপিশেত  টান  পড়া  ও  েপট  েফালার  মেতা  উপসর্গ
েদখা েদয়। শুষ্ক এবং ভঙ্গুর চুল, ফ্যাকােশ বা হলুদ ত্বেকর রঙ এবং
ভঙ্গুর  নখ  –  এই  সমস্ত  লক্ষণগুিলর  মূল  কারণ  হেলা  শরীর  পর্যাপ্ত
পুষ্িট পায় না। তেব সবার ক্েষত্ের সবগুেলা উপসর্গ একই সঙ্েগ এবং
একই মাত্রায় েদখা যায় না।

অপুষ্িটেক কার্যকরভােব েমাকািবলা করার এবং সামগ্িরক স্বাস্থ্য ও
সুস্থতার  উন্নিতর  জন্য  প্রথমত  সবাইেক  সেচতন  হেত  হেব।  কী  কারেণ
মানুষ অপুষ্িটেত েভােগ এবং অপুষ্িটর কারেণ মানুেষর কী কী সমস্যা
হয়  এসব  িবষেয়  জানেত  হেব।  এর  পরবর্তী  পদক্েষপ  হেলা  সমাজ  েথেক
অপুষ্িটেক  িনর্মূল  করার  জন্য  প্রেয়াজনীয়  পদক্েষপ  িনেত  হেব।
িচিকৎসা  সহায়তা  েনওয়াসহ  সুষম  খাদ্য  গ্রহণ  করার  মাধ্যেমও
অপুষ্িটেক িনয়ন্ত্রণ করা সম্ভব । তেব এক্েষত্ের সেচতনতার েকােনা
িবকল্প েনই।
েলখক: জনসংেযাগ কর্মকর্তা, খাদ্য মন্ত্রণালয়

িঝনাইদেহ  ১০ম  গ্েরড
বাস্তবায়েনর  দািবেত  েমিডেকল
েটকেনালিজস্টেদর  অর্ধ-িদবস
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কর্মিবরিত
১০ম গ্েরড বাস্তবায়েনর দািবেত িঝনাইদেহ অর্ধ-িদবস কর্মিবরিত পালন
কেরেছন েমিডেকল েটকেনালিজস্ট ও ফার্মািসস্টরা।

বুধবার সকােল িঝনাইদহ সদর হাসপাতােল এ কর্মসূিচর আেয়াজন কের ১০ম
গ্েরড  বাস্তবায়ন  পিরষদ  েজলা  শাখা।  সকাল  ৮টা  েথেক  েবলা  ১২টা
পর্যন্ত ৪ ঘন্টা কর্মিবরিত পালন কেরন আন্েদালনকারীরা।

েসসময়  িডপ্েলামা  েমিডেকল  েটকেনালিজস্ট  ও  ফার্মািসস্েট  কর্মরত  ও
অধ্যয়ণরত  িশক্ষার্থীরা  কর্মিবরিতেত  অংশ  েনন।  েসসময়  ১০ম  গ্েরড
বাস্তবায়ন  পিরষদ  েজলা  শাখার  সভাপিত  েরজাউল  আলম,  সহ-সভাপিত
মাজহারুল  ইসলাম,  প্রবীর  কুমার  কুন্ডু,  সাধারণ  সম্পাদক
আিরফুজ্জামানসহ অন্যান্যরা বক্তব্য রােখন।

কর্মসূিচেত  বক্তারা  বেলন,  দীর্ঘিদন  ধের  তারা  েবতন  ৈবষম্েযর
িশকার।  অন্য  িডপ্েলামাধারীরা  ১০ম  গ্েরড  েপেলও  তােদর  দাবী  মানা
হচ্েছ না। তাই দ্রুত তােদর দাবী েমেন েনওয়ার আহবান জানান তারা।
আজেকর  মধ্েয  তােদর  দাবী  মানা  না  হেল  আগামীকাল  েথেক
অিনর্িদষ্টকােলর কর্মিবরিত পালন করেবন বেল হুিশয়াির েদন তারা।

এিদেক কর্মিবরিতর কারেণ েভাগান্িতেত পেড় হাসপাতােল েসবা িনেত আসা
েরাগীরা।  সকাল  েথেকই  ফার্েমসী  ও  প্যাথলিজর  সামেন  অেপক্ষা  করেত
েদখা েগেছ তােদর।

িঝনাইদেহ  যুব  দক্ষতা  উন্নয়ন
িবষয়ক স্েটকেহাল্ডার কর্মশালা
িঝনাইদেহ  যুব  দক্ষতা  উন্নয়ন  িবষয়ক  স্েটকেহাল্ডার  কর্মশালা
অনুষ্িঠত হেয়েছ।

বুধবার (৩ িডেসম্বর) সকােল েজলা যুব উন্নয়ন অিধদপ্তেরর সম্েমলেন
কক্েষ  এ  কর্মশালার  আেয়াজন  কের  অর্থ  মন্ত্রণালেয়র  আর্িথক
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প্রিতষ্ঠান িবভাগ েসাশ্যাল েডেভলপেমন্ট ফাউন্েডশন (এসিডএফ)।

এেত  েজলার  সদর,  ৈশলকুপা  ও  হিরণাকুন্ডু  উপেজলার  ৪০  জন
স্েটকেহাল্ডার  অংশ  েনয়।  কর্মশালায়  বক্তারা,  আয়বৃদ্িধমুলক
কর্মকান্েডর  মাধ্যেম  েজলার  দিরদ্র  ও  অিতদিরদ্র  জনেগাষ্ঠীর
জীবনমান  উন্নয়েন  এসিডএফ’র  কর্মকান্ড  িবষেয়  িবিভন্ন  সরকাির  ও
েবসরকাির  প্রিতষ্ঠােনর  মাধ্যেম  জনেগাষ্ঠীর  েসবা  প্রাপ্িতেত
সহেযািগতা করার আহবান জানান।

অনুষ্ঠােন  িঝনাইদেহর  অিতিরক্ত  েজলা  প্রশাসক  সাইফুর  রহমান,
স্থানীয়  সরকােরর  উপ-পিরচালক  রথীন্দ্র  নাথ  রায়,  এসিডএফ’র  যেশার
অঞ্চেলর  আঞ্চিলক  পিরচালক  কামাল  বাশার,  েজলা  ব্যবস্থাপক  মাহমুদ
হাসানসহ সরকাির িবিভন্ন দপ্তেরর প্রধানরা অংশ েনয়।


