
মুিজবনগের িবিভন্ন িদবস পালেনর
প্রস্তুিত সভা অনুষ্িঠত
মুিজবনগের  ৫ই  আগস্ট  বীর  মুক্িতেযাদ্ধা  শহীদ  ক্যাপ্েটন  েশখ
কামােলর  ৭৫  তম  জন্মবার্িষকী  এবং  ১৫  আগস্ট  জািতর  জনক  বঙ্গবন্ধু
েশখ  মুিজবুর  রহমােনর  শাহাদত  বার্ষকী  ও  জাতীয়  েশাক  িদবস  পালন
উপলক্েষ প্রস্তুিত সভা কেরেছ মুিজবনগর উপেজলা প্রশাসন।

আজ মঙ্গলবার সকাল ১১ টার িদেক উপেজলা প্রশাসেনর আেয়াজেন, উপেজলা
পিরষদ অিডটিরয়ােম এই প্রস্তুিত সভা অনুষ্িঠত হয়।

প্রস্তুিত  সভায়  উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসার  খায়রুল  ইসলােমর
সভাপিতত্েব  প্রধান  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন,  উপেজলা  আওয়ামী
লীেগর সভাপিত রিফকুল ইসলাম েতাতা।

িবেশষ  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন,  উপেজলা  আওয়ামী  লীেগর  সাধারণ
সম্পাদক  আবুল  কালাম  আজাদ,  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েসর  আবািসক
েমিডেকল অিফসার ডা: েমেহদী হাসান, মুিজবনগর থানার েসেকন্ড অিফসার
এসআই  আব্দুর  রাজ্জাক,  মুিজবনগর  উপেজলা  ভাইস  েচয়ারম্যান  জািহদ
হাসান রািজব, বীর মুক্িতেযাদ্ধা লুৎফর রহমান, বীর মুক্িতেযাদ্ধা
হাজী আহসান আলী খানসহ উপেজলা পিরষেদর কর্মকর্তা, স্কুেলর প্রধান
িশক্ষক এবং সুধীবৃন্দ।

প্রস্তুিত  সভায়  ৫ই  আগস্ট  বীর  মুক্িতেযাদ্ধা  শহীদ  ক্যাপ্েটন  েশখ
কামােলর  জন্মবার্িষকী  এবং  ১৫  আগস্ট  জািতর  জনক  বঙ্গবন্ধু  েশখ
মুিজবুর  রহমােনর  শাহাদত  বার্িষকী  ও  জাতীয়  েশাক  িদবস  যথােযাগ্য
মর্যাদায় পালন উপলক্েষ সবার মতামেতর িভত্িতেত িদনব্যাপী িবিভন্ন
কর্মসূিচ গ্রহণ করা হয়।

মসলা  গ্রাম  গেড়  উেঠেছ
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কুষ্িটয়ার বিড়য়া গ্রােম
সরকাির  প্রেণাদনায়  েদেশ  একমাত্র  মসলা  গ্রাম  গেড়  উেঠেছ  কুষ্িটয়া
সদর  উপেজলার  বিড়য়া  গ্রােম।  বিড়য়া  গ্রামিট  এখন  সবাই  েচেন  মসলা
গ্রাম িহেসেব।

মেডল  মসলা  গ্রােম  রাস্তার  দুইধাের  খাঁচা  পদ্ধিতেত  দারুিচিন,
েতজপাতাসহ  িবিভন্ন  মসলার  ৬  হাজার  চারা  লাগােনা  হেয়েছ।  বািড়র
উঠান, আিঙনা, পুকুরপাড়সহ িবিভন্ন পিতত জিমেত িজও ব্যােগ চাষ করা
হচ্েছ আদা ও হলুদ। এছাড়াও আধুিনক পদ্ধিতেত ক্যাপিসকাম, েগালমিরচ,
িজরা,  চুইঝালসহ  েমাট  ১৪  পেদর  মসলা  চাষ  করেছ  বিড়য়া  গ্রােমর
কৃষেকরা।
কৃিষ  সম্প্রসারণ  অিধদপ্তেরর  বাস্তবায়নাধীন  মসলার  উন্নত  জাত  ও
প্রযুক্িত  সম্প্রসারণ  প্রকল্েপর  আওতায়  সারােদেশ  মধ্েয  একিট
গ্রামেকই মেডল িহেসেব েবেছ িনেয়েছ।

সরকাির প্রেণাদনায় মেডল মসলা গ্রােম মসলার আবাদ হচ্েছ। এেত যুক্ত
হেয়েছ ১০০ কৃষক। কৃষক মিহরুল বেলন, কৃিষ অিফেসর তদারিকেত রাস্তার
দুই ধাের েতজপাতা ও দারুিচিন গাছ লাগােনা হেয়েছ। আমার বািড়সহ এই
গ্রােমর  অেনক  বািড়র  আশপােশর  পেড়  থাকা  খািল  জিমেত  আদা,  হলুদসহ
িবিভন্ন মসলার চাষ হচ্েছ।

এই মেডল মসলা গ্রােমর কৃষক েমা. সাইদুল ইসলাম বেলন, বািড়র পােশর
পিতত জিম পিরষ্কার কের িজও ব্যােগ আদা ও হলুদ চাষ কেরিছ। আমােদর
েকান খরচ েনই সব খরচ সরকার িদেয়েছ। গ্রােমর রাস্তার পােশ মসলার
গাছ  লাগােনা  হেয়েছ,  মসলার  ফলন  ভােলা  হেল  আমােদর  এলাকার  চািহদা
িমটেব।

িবেশষজ্ঞেদর মেত, ৈদিনক একজন পূর্ণবয়স্ক মানুেষর প্রিতিদন প্রধান
মসলা  (মিরচ,  েপঁয়াজ,  রসুন,  আদা  ও  হলুদ)  অন্তত  ৩৮  গ্রাম  খাওয়া
প্রেয়াজন।  িকন্তু  েদেশ  উৎপািদত  ও  আমদািন  িমেল  ৈদিনক  মাথািপছু
মাত্র ৮ গ্রাম মসলার চািহদা পূরণ হয়। এ িহেসেব চািহদা পূরেণ বড়
ধরেনর  ঘাটিত  েথেক  রেয়  যাচ্েছ।  সাম্প্রিতক  সমেয়  িবিভন্ন  ধরেনর
মসলা জাতীয় ফসেলর উৎপাদন আেগর েথেক িকছুটা বৃদ্িধ েপেয়েছ। মসলার
উৎপাদন বৃদ্িধেত সরকােরর প্রেয়াজনীয় উদ্েযাগ েনওয়া দরকার।
কুষ্িটয়া  সদর  উপেজলা  কৃিষ  কর্মকর্তা  েগৗতম  কুমার  শীল  জনবাণীেক
বেলন,  মেডল  মসলা  গ্রােমর  জন্য  কুষ্িটয়ায়  পাঁচিট  স্থান  িনর্বাচন
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করার  পের  কৃিষ  সম্প্রসারণ  অিধদপ্তেরর  মহাপিরচালকসহ  সংশ্িলষ্ট
কর্মকর্তারা  এেস  বিড়য়া  গ্রামেক  িনর্ধারণ  কের।  আমরা  েসখােন
কৃষকেদর  িবিভন্ন  প্রকার  মসলার  চারা  িদেয়িছ।  মসলার  উন্নত  জাত  ও
প্রযুক্িত  সম্প্রসারণ  প্রকল্েপর  মাধ্যেম  মসলার  বীজ  সংরক্ষেনর
লক্ষ্েয মসলা গ্রােম গ্রীন হাউজ স্থাপন করা হেব।

মসলার  উন্নত  জাত  ও  প্রযুক্িত  সম্প্রসারণ  প্রকল্েপর  প্রকল্প
পিরচালক  রােসল  আহেমদ  বেলন,  মেডল  মসলা  গ্রাম  গেড়  েতালার  েচষ্টা
কেরিছ।  তারই  ধারাবািহকতায়  কুষ্িটয়ার  বিড়য়া  গ্রামেক  েবেছ  েনওয়া
হয়। এখােন েমাট ১৪ ধরেনর মসলার জাত চাষ করা হচ্েছ। মেডল গ্রােম
বসত বািড়র আিঙনাসহ রাস্তার দুই ধাের পেড় থাকা ফাঁকা স্থােন মসলার
চাষ হচ্েছ।

গ্রামিটেত  বস্তা  পদ্ধিতেত  আদা  ও  হলুদ  চাষসহ  পিরপূর্ণ  একিট  মেডল
গ্রাম  ৈতির  করেত  েপেরিছ।  এর  সুফল  আগামীেত  কৃষেকরা  পােবন।  মেডল
মসলা গ্রােম মসলা চােষর পাশাপািশ মসলার বীজ ও চারা িবক্ির করেত
পারেব কৃষেকরা।

নতুনেদর  চাকিরর  সুেযাগ  িদচ্েছ
স্যামসাং
িনেয়াগ িবজ্ঞপ্িত প্রকাশ কেরেছ স্যামসাং আরঅ্যান্ডিড ইনস্িটিটউট
বাংলােদশ  িলিমেটড।  প্রিতষ্ঠানিটর  ‘অ্যাডিমিনস্ট্েরশন  ইন্টার্ন’
পেদ একািধক জনবল িনেয়াগ েদেব।

প্রিতষ্ঠােনর  নাম  :  স্যামসাং  আরঅ্যান্ডিড  ইনস্িটিটউট  বাংলােদশ
িলিমেটড

পেদর নাম : অ্যাডিমিনস্ট্েরশন ইন্টার্ন

পদসংখ্যা : িনর্ধািরত নয়

অিভজ্ঞতা : প্রেযাজ্য নয়
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বয়সসীমা : কমপক্েষ ২১ বছর

কর্মস্থল : ঢাকা

েবতন : আেলাচনা সােপক্েষ

আেবদন শুরুর তািরখ : ২৯ জুলাই, ২০২৪

চাকিরর ধরন : ইন্টার্নিশপ

কর্মক্েষত্র : অিফস

প্রার্থীর ধরন : নারী-পুরুষ (উভয়)

আেবদেনর েশষ তািরখ : ০৮ আগস্ট, ২০২৪

িশক্ষাগত  েযাগ্যতা  :  িহউম্যান  িরেসার্স
ম্যােনজেমন্ট/ম্যােনজেমন্েট িবিবএ িডগ্ির

অন্যান্য  েযাগ্যতা  :  িডিজটাল  আকাের  তথ্য  প্রস্তুত,  সংগিঠত  এবং
সংরক্ষণ  করা,  দুপুেরর  খাবার  ও  প্রাতঃরাশ  ব্যবস্থাপনায়  সহায়তা,
িরেপার্ট  প্রস্তুিত,  সম্পদ  পিরদর্শন,  প্রিতষ্ঠােনর  প্রশাসিনক
কার্যক্রেম সহায়তা করেত হেব।

অন্যান্য সুিবধা : প্রিতষ্ঠােনর নীিতমালা অনুযায়ী িবিভন্ন সুিবধা
েদওয়া হেব।

েযভােব  আেবদন  করেবন  :  আগ্রহীরা  আেবদন  করেত  ও  িবস্তািরত
িবজ্ঞপ্িতিট েদখেত এখােন ক্িলক করুন।

কুষ্িটয়া  েজলা  শ্রিমক  লীেগর
প্রিতবাদ সমােবশ
িবএনিপ-জামায়ােতর  েদশিবেরাধী  ষড়যন্ত্র-ৈনরাজ্েযর  প্রিতবােদ
িবক্েষাভ প্রিতবাদ সমােবশ কেরেছ কুষ্িটয়া েজলা শ্রিমক লীগ।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%95%e0%a7%81%e0%a6%b7%e0%a7%8d%e0%a6%9f%e0%a6%bf%e0%a7%9f%e0%a6%be-%e0%a6%9c%e0%a7%87%e0%a6%b2%e0%a6%be-%e0%a6%b6%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%ae%e0%a6%bf%e0%a6%95-%e0%a6%b2%e0%a7%80%e0%a6%97/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%95%e0%a7%81%e0%a6%b7%e0%a7%8d%e0%a6%9f%e0%a6%bf%e0%a7%9f%e0%a6%be-%e0%a6%9c%e0%a7%87%e0%a6%b2%e0%a6%be-%e0%a6%b6%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%ae%e0%a6%bf%e0%a6%95-%e0%a6%b2%e0%a7%80%e0%a6%97/


গতকাল  েসামবার  সন্ধ্যায়  েজলা  শ্রিমক  লীেগর  অস্থায়ী  কার্যালেয়
িবক্েষাভ  প্রিতবাদ  সমােবেশ  প্রধান  অিতিথর  বক্তব্য  রােখন  েজলা
শ্রিমক লীেগর সাধারণ সম্পাদক আমজাদ আলী খান।

েজলা  শ্রিমক  লীেগর  সহ-সভাপিত  হািফজুর  রহমােনর  সভাপিতত্েব
অনুষ্িটত  সভায়  বক্তব্য  রােখন  েজলা  শ্রিমক  লীেগর  যুগ্ম  সাধারণ
সম্পাদক  মুসা  আলী  খান,  শািহনুল  ইসলাম,  রােশদুল  ইসলাম,  সাদ্দাম,
সাংগঠিনক  সম্পাদক  মািহ  িবশ্বাস,  সাংগঠিনক  সম্পাদক  তিরকুল  হাসান
িমন্টু,  শহর  শ্রিমক  লীেগর  সভাপিত  েদওয়ান  মাসুদুর  রহমান  স্বপন,
সমাজ  কল্যাণ  সম্পাদক  েখািমনী  আহাম্মদ,  েজলা  যুব  শ্রিমকলীেগর
আহ্বায়ক রিবউল ইসলাম, যুগ্ম সম্পাদক সজল েহােসন, ফিকর আলাউদ্িদন,
েমাঃ  আিরফ  েহােসন,  ৈসকত  েহােসন,  েমাঃ  মহািসন  েরজাসহ  অন্যান্য
েনতৃবৃন্দ।

এসব সমােবেশ েনতৃবৃন্দ বেলন, প্রধানমন্ত্রী েশখ হািসনার উন্নয়নেক
বাধাগ্রস্থ  করেত  রাজধানীসহ  সারােদেশ  েকাটা  আন্েদালেনর  নােম
িবএনিপ-জামায়াত  ৈনরাজ্েযর  সৃষ্িট  কেরেছ।  আওয়ামী  লীগ  সরকারেক
উৎখাত করেত িবএনিপ-জামায়াত ষড়যন্ত্র কের যাচ্েছ।

বক্তারা  বেলন,  ২১  জুলাই  আিপল  িবভাগ  যখন  েকাটা  সংস্কার  কের  রায়
িদেলন- েদশবাসী েভেবিছেলন আন্েদালেনর আর প্রেয়াজন হেব না। েকাটা
সংস্কার  িনেয়  ছাত্রেদর  যা  প্রত্যাশা  িছল  তার  েচেয়  েবিশ  েদওয়া
হেয়েছ।  িকন্তু  এরপর  নতুন  মাত্রায়  সিহংসতা  শুরু  হেলা।  কারণ
িবএনিপ-জামায়াত  সরকার  পতেনর  একদফা  দািব  বাস্তবায়েন  েকৗশেল
ছাত্রেদর েপছেন অবস্থান িনেলা।

বক্তারা আরও বেলন, েদশব্যাপী জামাত-িবএনিপ’র সন্ত্রাসীরা েযভােব
বর্বরতা  নারকীয়  হত্যাকাণ্ড  ঘিটেয়েছ  তা  মানব  ইিতহােসর  কলঙ্ক
অধ্যায়  সৃষ্িট  কেরেছ।  েদশীয়  এবং  িবেদিশ  ষড়যন্ত্েরর  মাধ্যেম
সারােদেশ  িবএনিপ  ৈনরাজ্য  সৃষ্িট  কের  সরকাির  িবিভন্ন
প্রিতষ্ঠানগুেলােক  আগুেন  জ্বািলেয়  ধ্বংস  কেরেছ  এই  সমস্ত
সন্ত্রাসীেদর  িবরুদ্েধ  েজলা  শ্রিমকলীগ  ঐক্যবদ্ধভােব  েদশবাসীেক
সােথ িনেয় এেদর িবরুদ্েধ প্রিতেরাধ গেড় েতালার জন্য েনতৃবৃন্েদর
প্রিত আহ্বান জানান।



লাল প্েরাফাইেল সয়লাব েফসবুক
ৈবষম্যিবেরাধী  ছাত্র  আন্েদালেনর  িশক্ষার্থীেদর  েঘািষত  ‘েচােখ-
মুেখ  লাল  কাপড়  েবঁেধ  ছিব  অনলাইেন  প্রচার’  কর্মসূিচর  অংশ  িহেসেব
েফসবুকজুেড়  এখন  শুধুই  লাল  রংেয়র  প্েরাফাইল  ফেটা।  মঙ্গলবার  (৩০
জুলাই) সকাল েথেক েফসবুেক িবিভন্ন জেনর প্েরাফাইল, গ্রুপ ও েপইজ
ঘুের এমন িচত্র েদখা যায়।

এর  আেগ  মঙ্গলবার  (৩০  জুলাই)  মুেখ  ও  েচােখ  লাল  কাপড়  েবঁেধ  ছিব
তুেল তা অনলাইেন প্রচােরর জন্য কর্মসূিচ েদয় ৈবষম্যিবেরাধী ছাত্র
আন্েদালন।  েসামবার  (২৯  জুলাই)  রােত  সংবাদমাধ্যেম  পাঠােনা  এক
িবজ্ঞপ্িতেত  এ  কর্মসূিচ  জানান  ৈবষম্যিবেরাধী  ছাত্র  আন্েদালেনর
সমন্বয়ক মািহন সরকার।

এরই অংশ িহেসেব আন্েদালনরত িশক্ষার্থীেদর েঘািষত ‘েচােখ-মুেখ লাল
কাপড়  েবঁেধ  ছিব  অনলাইেন  প্রচার’  কর্মসূিচর  অংশ  িহেসেব  েফসবুক
েছেয় েগেছ লাল রংেয়র প্েরাফাইেল। লাল ছিব েদয়ার পাশাপািশ অেনকেক
েচােখ ও মুেখ লাল কাপড় েবঁেধ একক ও দলীয় ছিবও িদেত েদখা যায়।

লাল  কাপড়  বাঁধার  কারণ  িহেসেব  ৈবষম্যিবেরাধী  ছাত্র  আন্েদালেনর
অন্যতম  সমন্বয়ক  আব্দুল  হান্নান  মাসউদ  বেলন,  সরকার  েদশব্যাপী
গণহত্যা  চািলেয়  তারপর  ছাত্রেদর  আন্েদালনেক  ‘সিহংসতা’  িহেসেব
উল্েলখ  কের  িনহতেদর  স্মরেণ  েশাক  িদবস  েঘাষণা  কের  িনহত  শিহদেদর
সঙ্েগ তামাশা কেরেছ।

এর  প্রিতবােদ  আমরা  তােদর  কােলা  ব্যাজ  ধারণ  কর্মসূিচেক  বয়কট
কেরিছ। এখেনা তােদর হােত রক্ত েলেগ আেছ। তাই আমােদর কর্মসূিচ লাল
কাপড় মুখ ও েচােখ েবঁেধ অনলাইন ক্যাম্েপইন করা।

এর আেগ েকাটা সংস্কার আন্েদালনেক েকন্দ্র কের আইনশৃঙ্খলা বািহনীর
সদস্যসহ  অন্যান্য  িনহতেদর  স্মরেণ  রাষ্ট্রীয়  েশাক  পালেনর
িসদ্ধান্ত  েনয়া  হয়  প্রধানমন্ত্রীর  কার্যালেয়  অনুষ্িঠত
মন্ত্িরসভার  ৈবঠেক।  েশাক  পালেনর  িদন  মসিজদ-মন্িদর-িগর্জা-
প্যােগাডায় হেব িবেশষ প্রার্থনা। ধারণ করা হেব কােলা ব্যাজ।

সূত্র: ইত্েতফাক
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দামুড়হুদায় উপেজলা আইন শৃঙ্খলা
িবষয়ক মািসক সভা অনুষ্িঠত
দামুড়হুদা উপেজলা আইন- শৃঙ্খলা, েচারা চালান, নাশকতা, মানবপাচার
এবং  নাির  ও  িশশু  িনর্যাতন  প্রিতেরাধ  কিমিটর  মািসক  সভা  অনুষ্িঠত
হেয়েছ। গতকাল েসামবার সকাল সােড় ১০ টায় উপেজলা প্রশাসেনর আেয়াজেন
পিরষেদর সভাকক্েষ এ মািসক সভা অনুষ্িঠত হয়।

দামুড়হুদা  উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসার  েরাকসানা  িমতা’র  সভাপিতত্েব
মািসক সভায় প্রধান অিতিথ িহেসেব উপস্িথত িছেলন দামুড়হুদা উপেজলা
পিরষেদর েচয়ারম্যান আলী মুনছুর বাবু।

উপেজলা  আওয়ামীলীেগর  সাধারণ  সম্পাদক  হাজী  সিহদুল  ইসলাম,  উপেজলা
মিহলা  ভাইস  েচয়ারম্যান  তািনয়া  খাতুন,  উপেজলা  সহকারী  কিমশনার
(ভূিম)  েক  এইচ  তাসিফকুর  রহমান,  উপেজলা  স্বাস্থ্য  ও  প.  প.
কর্মকর্তা  ডাঃ  েহেলনা  আক্তার  িনপা,  উপেজলা  কৃিষ  অিফসার  শারিমন
আক্তার, দামুড়হুদা মেডল থানার অিফসার ইনচার্জ (ওিস) আলমগীর কবীর,
দর্শনা  থানার  অিফসার  ইনচার্জ  (ওিস)  িবপ্লব  কুমার  সাহা,  উপেজলা
সমাজ  েসবা  অিফসার  েতাফাজ্েজল  েহােসন,  উপেজলা  মিহলা  িবষয়ক
কর্মকর্তা েহাসেন জাহান, উপেজলা িশক্ষা অিফসার আবু হাসান, আব্দুল
ওদুদ  শাহ  িডগ্রী  কেলেজর  অধ্যক্ষ  কামাল  উদ্িদন,  উপেজলা  িরেসার্স
েসন্টার  ইনস্ট্রাক্টর  েরাকনুজ্জামান,  দামুড়হুদা  সদর  ইউিনয়ন
পিরষেদর  েচয়ারম্যান  হযরত  আলী,  কার্পাসডাঙ্গা  ইউিনয়ন  পিরষেদর
েচয়ারম্যান  আব্দুল  কিরম  িবশ্বাস,  হাউিল  ইউিনয়ন  পিরষেদর
ভারপ্রাপ্ত  েচয়ারম্যান  িনজাম  উদ্িদন,  নাটুদহ  ইউিনয়ন  পিরষেদর
েচয়ারম্যান  শিফকুল  ইসলাম,  কুড়ালগািছ  ইউিনয়ন  পিরষেদর  েচয়ারম্যান
কামাল  উদ্িদন,  মদনা  ইউিনয়ন  পিরষেদর  ভারপ্রাপ্ত  েচয়ারম্যান  আঃ
রহমান, উপেজলা আনসার িভিডিপ অিফসার েমাঃ সািজদ, উপেজলা যুবউন্নয়ন
অিফসার  আব্দুল্লাহ  আল  মামুন,  রাজস্ব  কর্মকর্তা  জািহদুজ্জামান,
ইসলািমক  ফাউন্েডশেনর  িফল্ড  সুপারভাইজার  মািরয়া  মাহবুবা,
েকাম্পািন  কমান্ডার  ঠাকুরপুর  িবিজিব  সুেবদার  সাইফুল  ইসলাম,
েকাম্পািন  কমান্ডার  মুন্িসপুর  িবিজিব  নােয়ক  সুেবদার  শ্রী  তাপস
কুমার, েকাম্পািন কমান্ডার দর্শনা িবিজিব আশরাফুল ইসলাম, উপেজলা

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a6%e0%a6%be%e0%a6%ae%e0%a7%81%e0%a7%9c%e0%a6%b9%e0%a7%81%e0%a6%a6%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%89%e0%a6%aa%e0%a6%9c%e0%a7%87%e0%a6%b2%e0%a6%be-%e0%a6%86%e0%a6%87%e0%a6%a8-%e0%a6%b6%e0%a7%83-2/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a6%e0%a6%be%e0%a6%ae%e0%a7%81%e0%a7%9c%e0%a6%b9%e0%a7%81%e0%a6%a6%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%89%e0%a6%aa%e0%a6%9c%e0%a7%87%e0%a6%b2%e0%a6%be-%e0%a6%86%e0%a6%87%e0%a6%a8-%e0%a6%b6%e0%a7%83-2/


মাধ্যিমক িশক্ষা অিফসার এস এম বজলুর রশীদ,দামুড়হুদা পাইলট গালর্স
স্কুল এ্যান্ড কেলজ িশক্ষক প্রিতিনিধ আব্দুর রাজ্জাক, দামুড়হুদা
মেডল  সরকাির  প্রাঃ  িবদ্যালেয়র  প্রধান  িশক্ষক  কুতুব  উদ্িদন,
উপেজলা মেডল মসিজেদর েপশ ঈমাম মুফতী মামুনুর রশীদ প্রমূখ।

সভায় বক্তারা েদেশর চলমান পিরস্িথিতেত দামুড়হুদা উপেজলার সার্িবক
আইন  শৃঙ্খলা  িনেয়  সন্েতাষ  প্রকাশ  কেরন।  আগামীেত  সার্িবক  িবষেয়
আইন  শৃঙ্খলার  েযন  েকান  অবনিত  না  ঘেট  েস  জন্য  করনীয়  শীর্ষক
আেলাচনা কেরন।

েযাগব্যায়ােমর  মাধ্যেম  থাকুন
িফট
মানুেষর  েদহ,  মন  ও  এনার্িজ  বা  শক্িত-  এ  িতনিট  িজিনেসর  সমন্বেয়
আমােদর  শরীর  চেল।  এর  েকােনা  একিট  যিদ  িঠকঠাক  কাজ  না  কের  তাহেল
আমােদর  শরীর  িঠকভােব  কাজ  করেব  না।  আর  ইেয়াগা  বা  েযাগব্যায়ােমর
কাজ হেলা শরীর, মন ও আত্মার সমন্বয় ঘিটেয় শান্িত ও সুস্বাস্থ্য
বজায় রাখেত সহায়তা করা।

েযাগব্যায়ােমর  ইংেরিজ  নাম  ইেয়াগা,  যার  সাধারণ  অর্থ  ইউিনয়ন  বা
িমলন।  সুতরাং  শরীর,  মন  ও  আত্মার  িমলেন  প্রাচীনকাল  েথেক  এ
উপমহােদেশ  শরীরেক  সুস্থ  রাখার  অন্যতম  মাধ্যম  হচ্েছ  েযাগব্যায়াম
বা ইেয়াগা।

ইেয়াগা  েকানও  একিট  ব্যায়ােমর  নাম  নয়।  এিট  িতন  ধরেনর  চর্চার
সমন্বয়-আসন, প্রাণায়াম ও ধ্যান। ইেয়াগার আসেনরও আেছ অেনক ধরণ।

েযাগব্যায়াম
আজকাল  িফটেনেসর  ক্েষত্ের  িনয়িমত  েযাগব্যায়ামেকই  প্রাধান্য
িদচ্েছন  আধুিনক  িফিজওেথরািপস্টরাও।  এক্েষত্ের  িফিজওেলািজস্ট
মাইশা  েমামতাজ  একজন  সুস্থ  ও  িফটফাট  মানুষ  িহেসেব  বাঁচেত  হেল
িনয়িমত ইেয়াগা বা েযাগব্যায়াম করার পরামর্শ িদেয়েছন।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%af%e0%a7%8b%e0%a6%97%e0%a6%ac%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be%e0%a7%9f%e0%a6%be%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%ae%e0%a6%be%e0%a6%a7%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%ae%e0%a7%87-%e0%a6%a5%e0%a6%be%e0%a6%95/
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.িনয়িমত ইেয়াগা বা েযাগব্যায়াম করেল শরীের অক্িসেজন ও প্রেয়াজনীয়
পুষ্িটর  সিঠকভােব  সঞ্চার  ঘেট।  যার  ফেল  শরীের  রক্ত  সঞ্চালনও
সিঠকভােব  বজায়  থােক।  অন্যিদেক,  এই  কারেণর  জন্য  শরীের  উচ্চ
রক্তচােপর  মাত্রা  থাকেল  তাও  ধীের  ধীের  স্বাভািবক  মাত্রায়  চেল
আেস।  অন্যিদেক  রক্ত  সঞ্চালেনর  জন্য  শরীেরর  পাশাপািশ  ত্বকও  ভাল
থােক।
.যােদর হাঁপািনর টান বা শ্বাসকষ্ট ও ফুসফুেসর সমস্যা রেয়েছ, তারা
িনয়িমত  েযাগব্যায়াম  করেল  ধীের  ধীের  তােদর  সমস্যাও  কেম  যায়  এবং
সচল থােক।
.িনয়িমত েযাগব্যায়াম করেল হজম ক্ষমতাও বৃদ্িধ পায়। যােদর গ্যাস,
অম্বেলর সমস্যা রেয়েছ তােদর িফট থাকেত েযাগব্যায়ােমর িবকল্প েনই।
পাচনতন্ত্র  সিঠকভােব  কাজ  করেল  শরীের  একািধক  েরাগ  কেম  যায়।
পাচনতন্ত্র  যত  সিঠকভােব  কাজ  করেব,  ওজন  িনয়ন্ত্রণ  করাও  তত  সহজ
হেব।  সুতরাং  ওজন  যিদ  িনয়ন্ত্রেণ  রাখেত  চান  তাহেল  েযাগব্যায়াম
অবশ্যই করেত হেব।
.শরীের  পর্যাপ্ত  পিরমােণ  েসািডয়াম  না  থাকেল  নানা  রকেমর  সমস্যা
েদখা  েদয়,  েযমন  রক্তচাপ  কেম  যাওয়া,  থাইরেয়ড  ইত্যািদ।  অন্যিদেক
েসািডয়াম  মাত্রা  বজায়  রাখেত  সাহায্য  কের  খাদ্েযর  পাশাপািশ
েযাগব্যায়াম।  েযাগব্যায়াম  রক্েত  েকােলস্েটরেলর  মাত্রা  িনয়ন্ত্রণ
কের,  যার  ফেল  হ্রাস  পায়  হৃদেরােগর  ঝুঁিকও।  অন্যিদেক
ট্রাইগ্িলসারাইেডর  মাত্রাও  িনয়ন্ত্রেণ  রাখেত  সাহায্য  কের
েযাগাসন।

েযাগব্যায়াম
.ট্রাইগ্িলসারাইেডর মাত্রা েবেড় েগেল ডায়ােবিটেসর মত সমস্যা েদখা
েদয়  শরীের।  এই  কারেণ  ডায়ােবিটেসর  েরাগীেদর  সব  সময়  েযাগ  ব্যায়াম
করার পরামর্শ েদওয়া হয়।
.েযাগ  ব্যায়াম  করেল  েয  শরীের  েরাগ  প্রিতেরাধ  ক্ষমতা  বৃদ্িধ  পায়
এই  িবষেয়  েকানও  সন্েদহ  েনই।  লাল  রক্তকিণকার  পিরমাণ  সিঠক  থাকার
অর্থ হল িহেমাগ্েলািবেনর মাত্রা িঠক থাকা। এর ফেল অ্যািনিময়ার মত
েরােগর হাত েথেক মুক্িত পাওয়া যায়। েরাগ প্রিতেরাধ ক্ষমতা েযেহতু
বােড়, েযাগাসন করেল রক্েত লাল েলািহত কিণকার পিরমাণও েবেড় যায়।
.বয়স  বাড়ার  সঙ্েগ  সঙ্েগই  শরীেরর  নানান  জায়গায়  ব্যথা  েদখা  যায়।
েযাগাসন  করেল  আর্থারাইিটেসর  সমস্যা  েথেকও  মুক্ত  পাওয়া  যায়।
অন্যিদেক,  মাইগ্েরেনর  মত  স্নায়ুর  সমস্যােকও  প্রিতেরাধ  কের
েযাগাসন।
.এছাড়াও  ইেয়াগার  নানা  আসন  শরীেরর  িবিভন্ন  েপিশ  ও  অঙ্েগর  শক্িত



এবং নমনীয়তা বৃদ্িধ কের। িনয়িমত েযাগচর্চার মাধ্যেম অসুস্থ শরীর
েরাগমুক্ত  ও  সুস্থ  হেয়  ওেঠ  এবং  সুস্থ  শরীর  আরও  েতজ  ও  সেতজ  হেয়
উেঠ।

সূত্র: ইত্েতফাক

আলমডাঙ্গায়  ফসেলর  েখেত  নবজাতক
বাঘডাশা  ;  উদ্ধার  কের  বন
িবভােগ
আলমডাঙ্গা উপেজলার েটক পাঁচিলয়া গ্রাম েথেক দুিট বাঘডাশা উদ্ধার
করা  হেয়েছ।  গতকাল  েসামবার  সকােল  উপেজলার  জামজািম  ইউিনয়েনর
পাঁচিলয়ার মাঠ েথেক এই বাঘডাশা দুিট উদ্ধার করা হয়।

স্থানীয়রা  জানান,  েসামবার  সকােল  কেয়কজন  চািষ  মােঠ  যাওয়ার  সময়
বাঘডাশা সাদৃশ্য েডারাকাটা দুিট বাচ্চা েদখেত পান। পের খবর েপেয়
আরও  েলাকজন  এেস  বাচ্চা  দুিট  উদ্ধার  কেরন।  এেদর  মধ্েয  দুিট
বাচ্চাই  তােদর  মােক  হািরেয়  ফসেলর  মােঠর  েখালা  জায়গায়  েবর  হেয়
আেস।

এিদেক গত কেয়ক িদন রােত পাঁচিলয়া গ্রােম অেচনা প্রাণীর আক্রমেণর
জখম  হেয়েছ  িতন-চারিট  ছাগল।  ছাগল  মািলেকরা  বেলন,  ‘রােত  ছাগেলর
ছটফট  শব্দ  শুেন  েদৗেড়  ছাগেলর  ঘের  েপৗঁছােতই  একিট  অেচনা  প্রাণী
পািলেয় যায়। এ সময় আমার একিট ছাগেলর গলায় কামড়ােনার দাগ ও রক্ত
েদখা  যায়।  গ্রােমর  আরও  িতনজেনর  িতনিট  ছাগেলর  একই  অবস্থা  হেয়েছ।
ধারণা করা হচ্েছ এই বাঘডাশার আক্রমেণই ছাগলগুেলা জখম হেয়েছ।’

খবর  েপেয়  আলমডাঙ্গা  উপেজলা  বন  িবভােগর  কর্মকর্তা  আিতয়ার  রহমান
ঘটনাস্থেল উপস্িথত হেয় বাঘডাশার দুিট বাচ্চা এলাকাবাসীর হাত েথেক
উদ্ধার  কের।  পের  পাঁচিলয়া  গ্রােমর  একিট  জঙ্গেল  বাঘডাশা  দুিট
বাচ্চা েছেড় েদওয়া হয়।
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মারা  েগেলন  সংগীতিশল্পী  হাসান
আিবদুর েরজা জুেয়ল
মারা েগেলন সংগীতিশল্পী হাসান আিবদুর েরজা জুেয়ল (ইন্না িলল্লািহ
ওয়া  ইন্না  ইলাইিহ  রািজউন)।  মঙ্গলবার  (৩০  জুলাই)  সকােল  রাজধানীর
একিট েবসরকাির হাসপাতােল েশষ িনঃশ্বাস ত্যাগ কেরন িতিন।

২০১১  সােল  জুেয়েলর  িলভার  ক্যানসার  ধরা  পেড়।  এরপর  ফুসফুস  এবং
হােড়ও  েসিট  ক্রমশ  সংক্রিমত  হয়।  গত  ২৩  জুলাই  রােত  তার  শারীিরক
অবস্থার  অবনিত  ঘটেল  লাইফ  সােপার্েট  রাখা  হয়।  েসখান  েথেকই  না
েফরার েদেশ পািড় জমােলন এই সংগীতিশল্পী।

৯০-এর  দশেক  ব্যান্ড  সংগীত  যখন  তুমুল  আেলাচনায়,  িঠক  তখিন
ব্যিতক্রমী  একিট  কণ্ঠ  িনেয়  হািজর  হন  িশল্পী  হাসান  আিবদুর  েরজা
জুেয়ল। আইয়ুব বাচ্চুর সুের প্রথম অ্যালবাম ‘কুয়াশা প্রহর’ প্রকাশ
হয় ১৯৯৩ সােল। প্রথম অ্যালবােমই িনেজর জাত িচিনেয়েছন িতিন।

এরপর  এেক  এেক  প্রকািশত  হয়  ‘এক  িবেকেল’,  ‘আমার  আেছ  অন্ধকার’,
‘একটা  মানুষ’,  ‘েদখা  হেব  না’,  ‘েবিশ  িকছু  নয়’,  ‘েবদনা  শুধুই
েবদনা’, ‘িফরিত পেথ’, ‘দরজা েখালা বািড়’ এবং ‘এমন েকন হেলা’।

এ  ছাড়াও  েবশ  িকছু  িসঙ্েগল  ও  িমশ্র  অ্যালবােম  েগেয়েছন  জুেয়ল।
সবেচেয়  েবিশ  জনপ্িরয়তা  েপেয়েছ  ‘এক  িবেকেল’  অ্যালবামিট।  এিট
প্রকােশর পর তার নামই হেয় যায় ‘এক িবেকেলর জুেয়ল’।

সূত্র: ইত্েতফাক
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দর্শনায়  ৬০  িলটার  েচালাই  মদসহ
৩ জন গ্েরফতার
দর্শনা  থানা  পুিলশ  মাদক  িবেরাধী  অিভযান  চািলেয়  ৬০  িলটার  েচালাই
মদসহ ৩ জনেক গ্েরফতার কেরেছ।

জানাযায়  গতকাল  েসামবার  রাত  সােড়  ১০  টার  িদেক  দর্শনা  েরল  বাজার
েথেক  তােদর  ৩  জনেক  গ্েরফতার  কের।  গ্েরফতারকৃতরা  হেলা  দর্শনা
েপৗরসভার  ঈশ্বরচন্দ্রপুর  গ্রােমর  আঃ  মান্নােনর  েছেল  িরপন  (৩৭)
দর্শনা  শান্িতপাড়ার  টুকু  িময়ার  েছেল  জিসম  িময়া  (৪৪)  ও  ঈশ্বর
চন্দ্রপুর  গ্রােমর  মিহ  উদ্িদেনর  েছেল  রািজব  উদ্িদনেক  (২৮)
গ্েরফতার কেরেছ।

দর্শনা  পুিলশ  জানায়,দর্শনা  েরল  বাজারস্থ  মেনারঞ্জন  মার্েকেটর
দক্িষন  পােশ  েমসার্স  িলখন  এন্টারপ্রাইজ  এর  সামেন  ইেটর  সিলং
রাস্তার  উপর  েথেক  প্লাস্িটেকর  ৬  কন্টেনটার  ভর্িত  বাংলা  মদ
েকনােবচা  করেছ।  এ  সময়  দর্শনা  থানার  অিফসার  ইনচার্জ  ওিস  িবপ্লব
কুমার সাহার েনতৃত্েব অিভযান চালায় দর্শনা থানার এসআই(িনঃ) তােরক
হাসান  সঙ্গীয়  অিফসার-েফার্সসহ  ৬০  িলটার  েচালাই  মদসহ  তােদরেক
গ্েরফতার কের।
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