
পপগুরুর মৃত্যুর ১৩ বছর আজ
পপগুরু  আজম  খােনর  প্রয়ােণর  ১৩  বছর  পূর্ণ  হেলা  আজ।  ২০১১  সােলর
আজেকর  িদেন  দীর্ঘিদন  ক্যানসােরর  সঙ্েগ  লড়াই  কের  মৃত্যু  হয়  এই
িকংবদন্িতর।

১৯৫০  সােলর  ২৮  েফব্রুয়াির  ঢাকার  আিজমপুর  সরকাির  কেলািনেত
জন্মগ্রহণ কেরন আজম খান। ৈশশেবর ৫ বছর েসখােনই কািটেয়েছন িতিন। ৫
বছর বয়েস ঢােকশ্বরী স্কুেল ভর্িত হন।

এরপর  সপিরবাের  কমলাপুেরর  বািড়েত  চেল  যান।  পরবর্তীেত  ১৯৭০  সােল
িটঅ্যান্ডিট কেলজ েথেক বািণজ্য িবভােগ এইচএসিস পাস কেরন আজম খান।

১৯৬৯ সােলর গণ-অভ্যুত্থােনর সমেয়ই েসাচ্চার হেয় ওেঠন আজম খান। েস
সমেয়র  ক্রান্িত  িশল্পীেগাষ্ঠীর  সক্িরয়  সদস্য  িহেসেব  পািকস্তািন
শাসকেগাষ্ঠীর  িবরুদ্েধ  গণসংগীত  প্রচাের  অংশ  েনন  িতিন।  দলিটর
সঙ্েগ ঘুের ঘুের গানও কেরেছন। বরাবরই েদেশর মানুেষর কল্যােণ গান
েগেয় েগেছন এই পপগুরু।

এরপর ১৯৭১ সােল পাক হানাদােরর িবরুদ্েধ সরাসির মুক্িতযুদ্েধ অংশ
েনন  আজম  খান।  কুিমল্লা  ও  ঢাকার  আশপােশ  েসকশন  কমান্ডার  িহেসেব
অেনকগুেলা েগিরলা আক্রমেণ অংশ েনন এই গায়ক।

েদশ স্বাধীন হওয়ারপর ‘উচ্চারণ’ নােম একিট ব্যান্ড দল গেড় েতােলন
আজম  খান।  েদেশর  সংগীত  জগেত  তখন  দারুণ  আেলাড়ন  েতােল  ব্যান্ডিট।
এখান  েথেক  িতিন  পশ্িচমা  ঢেঙ  গান  বানােনা  শুরু  কেরন।  তেব  তার
গানগুেলা িছল সহজ-কথা সুের।

কাগজ-কলেম কখনও গান িলখেতন না আজম খান। এমনিক িনেজর এত এত গােনর
সংরক্ষণও তার কােছ িছল না। মাথায় েকােনা শব্দ এেল েসটােকই বড় কের
গােন রূপ িদেতন। এরপর সুর িদেয় েসটােক গাইেতন। জাদুকির উপােয় েসই
অিলিখত  কথা-সুর  ছিড়েয়  েযেতা  েদশজুেড়;  যা  এখনও  সমানভােব  আকৃষ্ট
কের দর্শক-শ্েরাতােদর।

১৯৭২  সােল  তার  ‘এত  সুন্দর  দুিনয়ায়  িকছুই  রেব  না  ের’  আর  ‘চার
কােলমা সাক্ষী েদেব’ গান দুিট িবিটিভেত প্রচার হেয় প্রশংিসত হয়।
পরবর্তী  সমেয়  িবিটিভেত  ‘েরললাইেনর  ওই  বস্িতেত’  গান  েগেয়  ব্যাপক
আেলাড়ন আেলাড়ন সৃষ্িট কেরিছেলন আজম খান।
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আজম  খােনর  জনপ্িরয়  গােনর  মধ্েয  রেয়েছ-‘ওের  সােলকা  ওের  মােলকা’,
‘আলাল  ও  দুলাল’,  ‘অ্যাকিসেডন্ট’,  ‘অিভমানী’,  ‘আিস  আিস  বেল’,
‘হাইেকার্েটর  মাজাের’,  ‘পাপিড়’,  ‘বাধা  িদও  না’,  ‘েয  েমেয়  েচােখ
েদেখ না’, ‘অনািমকা’, ‘আিম যাের চাইের’ ইত্যািদ।

২০১১ সােলর ৫ জুন দীর্ঘিদন মরণব্যািধ ক্যানসােরর সঙ্েগ লড়াই কের
রাজধানীর  সম্িমিলত  সামিরক  হাসপাতােল  (িসএমএইচ)  িচিকৎসাধীন
অবস্থায় মারা যান আজম খান। িশল্পকলায় (সংগীত) অবদােনর জন্য ২০১৯
সােলর মরেণাত্তর একুেশ পদক েদওয়া হয় তােক। তেব আজম খােনর শূন্যতা
কখেনাই পূরণ হওয়ার নয়।

সূত্র: ইত্েতফাক

িঝনাইদেহ  িবশ্ব  পিরেবশ  িদবস
উপলক্েষ মানববন্ধন
‘‘করেবা ভূিম পুনরুদ্ধার, রুখেবা মরুময়তা, অর্জন করেত হেব েমােদর
খরা  সহনশীলতা’’  প্রিতপাদ্যেক  সামেন  িনেয়  পিরেবশ  রক্ষার  আইন  ও
নীিতর  কার্যকর  প্রেয়াগ  এবং  বাংলােদেশর  েটকসই  পিরেবশ  উন্নয়ন
িনশ্িচেতর  দািবেত  িঝনাইদেহ  িবশ্ব  পিরেবশ  িদবস  উপলক্েষ  মানবন্ধন
কর্মসূচী পািলত হেয়েছ।

আজ বুধবার (৫ জুন) সকােল সেচতন নাগিরক কিমিট (সনাক) িঝনাইদহ এর
উদ্েযােগ  শহেরর  েপাস্ট  অিফস  েমােড়  এই  মানববন্ধন  কর্মসূচী  পািলত
হয়।  মানব  বন্ধেন  তারা  পিরেবশ  সংক্রান্ত  আইন  ও  নীিতর  কার্যকর
প্রেয়াগ এবং বাংলােদেশর েটকসই পিরেবশ উন্নয়ন িনশ্িচত করেত আহ্বান
জানান।

এ বছর বাংলােদশ সরকার ‘‘করেবা ভূিম পুনরুদ্ধার, রুখেবা মরুময়তা,
অর্জন  করেত  হেব  েমােদর  খরা  সহনশীলতা’’  প্রিতপাদ্য  িনর্ধারণ  কের
িদনিট  উদযাপন  করেছ।  সরকােরর  সহায়ক  শক্িত  িহেসেব  পিরেবশ  খােত
সুশাসেনর  গুরুত্ব  িবেবচনায়  িটআইিব  প্রিত  বছরই  িবশ^  পিরেবশ  িদবস
পালন কের।
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এরই ধারাবািহকতায়, এ বছর িটআইিব ‘‘করেবা ভূিম পুনরুদ্ধার, রুখেবা
মরুময়তা,  অর্জন  করেত  হেব  েমােদর  খরা  সহনশীলতা’’  প্রিতপাদ্য
িহেসেব  িনেয়  িদবসিট  পালন  করেছ।  সনাক  আেয়ািজত  এই  মানববন্ধেন
বক্তব্য  েদন  সনাক  সহসভাপিত  সালমা  খানম,  সুজন  সভাপিত  ও  িপএফিজ
সদস্য  এবং  বার্তা  সংস্থা  ইউএনিবর  েজলা  প্রিতিনিধ  আিমনুর  রহমান
টুকু,  সনাক  সদস্য  এন.এম.  শাহজালাল,  পিরেবশ  উপকিমিটর  সদস্য
ডা.হাসানুজ্জামান,  স্বাস্থ্য  কর্মী  কাজল  কুমার  িবশ^◌াস  ও  পদ্মা
সমাজ  কল্যাণ  সংস্থার  িনর্বাহী  পিরচালক  েমাঃ  হািববুর  রহমান
প্রমূখ।

পিরেবশ  বান্ধব  েটকসই  বাংলােদশ  এবং  সবুজ  ভিবষ্যৎ  উন্নয়েন  প্রিত
বছেরর ন্যায় িবশ^ পিরেবশ িদবস উপলক্েষ িটআইিব েদশব্যাপী নানািবধ
প্রচারণামূলক কর্মসূচী পালন করেছন।

এ  সকল  কর্মসূিচর  পাশাপািশ  অিধপরামর্শমূলক  কােজর  অংশ  িহেসেব
িটআইিব  নীিতিনর্ধারণী  পর্যােয়  সুিনর্িদষ্ট  সুপািরশমালা  তুেল
ধেরণ।  তার  মধ্েয  তাপমাত্রা  হ্রাস  এবং  খরা  ও  মরুকরণ  প্রিতেরােধ
সরকােরর কর্মসূচী বাস্তবায়ন িনশ্িচত করা, পিরেবশ সুরক্ষা ও েটকসই
উন্নয়ন  িনশ্িচত  করণ,  জলবায়ু  পিরবর্তন-সংক্রান্ত  িবষয়গুেলােক
যথাযথ  গুরুত্ব  প্রদান  করা  ও  পিলিথনসহ  িশল্পবর্জ্য  িনয়ন্ত্রেণ
পিরেবশ  ও  বর্জ্য  ব্যবস্থাপনা-সংক্রান্ত  আইন  ও  িবিধমালার  কেঠার
প্রেয়াগ িনশ্িচত করাসহ ১৯দফা দািব বাস্তবায়েনর সুপািরশ জানান।

িজ-েমইল  েথেক  বড়  ফাইল  িডিলেটর
িনয়ম
িবশ্েবর  অন্যতম  জনপ্িরয়  সার্চ  ইঞ্িজন  গুগল।  প্রিতিনয়ত  অেনেক
েকােনা না েকােনা িকছু গুগেল সার্চ করেছন। ব্যবহার করেছন গুগেলর
ওেয়ব ব্রাউজার গুগল ক্েরাম। গুগেলর পক্ষ েথেক ব্যবহারকারীেক ফ্ির
১৫  িজিব  স্েটােরজ  েদওয়া  হেয়  থােক।  তেব  কেয়কিদেনর  মধ্েযই  েসই
স্েটােরজ ফুল হেয় যায়।

িতনিট  িজ-েমইল  অ্যাকাউন্ট  থাকেল  ৪৫  িজিব  স্েটােরজ  ফ্ির  পাওয়া
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যায়।  বাড়িত  স্েটােরজ  পাওয়ার  ক্েষত্ের  এিটও  একিট  উপায়।  তেব
গুচ্েছর  েমইল,  অপ্রেয়াজনীয়  ফাইল  ও  অ্যাটাচেমন্ট,  ছিব,  িভিডও  সব
িমিলেয়  স্েটােরজ  ভের  যায়  গুগল  ড্রাইেভর।  তেব  চাইেল  িকন্তু  িজ-
েমইেল ১০ এমিবর বড় ফাইলগুেলা একসঙ্েগ িডিলট করেত পারেবন।

িজ-েমইেল  একসঙ্েগ  ১০  এমিবর  েবিশ  ফাইল  িডিলট  করেবন  েযভােব  :গুগল
িজ-েমইল  ওেপন  করুন।  সার্চ  বাের  টাইপ  করুন—has:attachment
larger:10MB। তারপর েয ই-েমইেল ১০ এমিবর েবিশ অ্যাটাচেমন্ট থাকেব
েসগুেলা চেল আসেব। তারপর প্রেয়াজনীয় ফাইল েরেখ বািকগুেলা িরিডিলট
কের িদেত পােরন।

অন্যিদেক  ড্রাইেভ  বড়  ফাইলগুেলা  িডিলট  করেত  চাইেল  :প্রথেম  গুগল
ড্রাইেভ  লগ  ইন  করুন।  তারপর  ওপের  থ্ির  লাইন  ডেট  ক্িলক  কের,
স্েটােরজ  অপশেন  ক্িলক  করুন।  এবার  এখােন  ‘ফ্ির  আপ  স্েপস’  নােম
একিট অপশন থাকেব েসখােন ট্যাপ করুন। এখােন েদখেত পােবন েকাথায় কত
স্েটােরজ  ব্যবহার  হেয়েছ।  তারপর  ‘স্েটােরজ  ম্যােনজার’-এর  অধীেন
েযখান  েথেক  স্েটােরজ  খািল  করেত  চান  ক্িলক  করুন।  এবার  এেক  এেক
েসগুেলা ক্িলয়ার করেলই অেনকটা জায়গা েবঁেচ যােব।

সূত্র: ইত্েতফাক

আলমডাঙ্গার  সাব-েরিজস্ট্রার
অিফেস  দুর্নীিত  ও  ঘুষ
বািণজ্েযর অিভেযাগ
আলমডাঙ্গার  সাব-েরিজস্ট্রােরর  িবরুদ্েধ  দিলল  গ্রহীতা  ও  দাতােদর
িজম্িম কের দিলল প্রিত েমাটা অংেকর উৎেকাচ েনয়াসহ নানা দুর্নীিত
অিনয়েমর অিভেযাগ উেঠেছ। খাজনা খািরজসহ প্রেয়াজনীয় কাগজপত্র সিঠক
থাকার  পরও  দিলল  প্রিত  েমাটা  অংেকর  উৎেকাচ  না  িদেল  সাব-
েরিজস্ট্রার  দিলল  স্বাক্ষর  করেছন  না  বেল  েখাদ  দাতা  গ্রহীতারা
অিভেযাগ কেরেছন।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%86%e0%a6%b2%e0%a6%ae%e0%a6%a1%e0%a6%be%e0%a6%99%e0%a7%8d%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%b8%e0%a6%be%e0%a6%ac-%e0%a6%b0%e0%a7%87%e0%a6%9c%e0%a6%bf%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%9f%e0%a7%8d-3/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%86%e0%a6%b2%e0%a6%ae%e0%a6%a1%e0%a6%be%e0%a6%99%e0%a7%8d%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%b8%e0%a6%be%e0%a6%ac-%e0%a6%b0%e0%a7%87%e0%a6%9c%e0%a6%bf%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%9f%e0%a7%8d-3/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%86%e0%a6%b2%e0%a6%ae%e0%a6%a1%e0%a6%be%e0%a6%99%e0%a7%8d%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%b8%e0%a6%be%e0%a6%ac-%e0%a6%b0%e0%a7%87%e0%a6%9c%e0%a6%bf%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%9f%e0%a7%8d-3/


এ  িনেয়  অিফস  চত্বের  হর-হােমশা  উচ্চবাচ্য  ও  হট্েটােগােলর  ঘটনা
ঘটেছ।  জিমর  ত্রুিটপূর্ণ  কাগেজর  জন্য  েমাটা  অঙ্েকর  উৎেকাচ।  এ
অবস্থায় েয সকল গ্রহীতা উৎেকাচ িদেত অিনচ্ছুক তারা িদেনর পর িদন
হয়রািনর  িশকার  হচ্েছন।  আর  যারা  বাধ্য  হেয়  উৎেকাচ  িদচ্েছন  তারা
সীমাহীন ক্ষিতর িশকার হচ্েছন।

গত বুধবার ২৯ েশ েম সেরজিমেন সাব- েরিজস্ট্রার অিফেস িগেয় েদখা
যায়,  দাতা  গ্রহীতােদর  মধ্েয  যারা  সাব-েরিজস্ট্রার  কর্তৃক  দিলল
প্রিত  িনর্ধািরত  উৎেকাচ  জমা  িদচ্েছন  তােদর  দিলেল  িবেশষ  িচহ্ন
িদেয় এজলােস দািখল করা হচ্েছ। আর যারা উৎেকাচ িদচ্েছন না তােদর
কাগজপত্ের িবিভন্ন ত্রুিট েদিখেয় েফরত েদয়া হচ্েছ।

সাবেরিজষ্ট্রােরর  লাগামহীন  দুর্নীিতর  মধ্েয  ৈপত্িরক  সম্পত্িত
ওয়ািরশ সূত্ের জিম িবক্ির করেল দিলল প্রিত চার হাজার টাকা িদেত
হয়।  এই  টাকা  সংগ্রহ  কেরন  সাবেরিজষ্ট্ির  অিফেসর  সােবক  দিলল  েলখক
সিমিতর  ক্যািশয়ার  রিবউল  হক  ঝন্টু।  এছাড়া  িডিসআর  না  থাকেলও  িদেত
হয়  আেরাও  িতন  হাজার  টাকা।  েরকর্ডীয়  বসতবািড়র  জিম  িবক্ির  অথবা
িকনেত  েগেল  গ্রাহেকর  গলার  কাঁটায়  পিরণত  হয়।  েরকর্ডীয়  জিম
েরিজস্ট্িরর নােম িবিভন্ন অজুহােত সাবেরিজষ্ট্রার ১০ হাজার েথেক
২ লাখ টাকা পর্যন্ত অর্েথর মাধ্যেম জিম সম্পাদনা কেরন।

প্রিত  বুধ  ও  বৃহস্পিতবার  দুিদন  চুয়াডাঙ্গা  সদর  সাবেরিজষ্ট্রার
অিফেস  কর্মরত  জর্ডান  নােমর  এক  কর্মচারীেক  সােথ  িনেয়  আেসন।  এসব
অৈবধ  টাকা  তাঁর  মাধ্যেম  সংগ্রহ  কেরন  সাবেরিজষ্ট্রার  েগালাম
মর্তুজা।  এছাড়া  হায়ার  েভলুর  নােমর  লাখ  প্রিত  ৫০০  টাকা  েনন
আলমডাঙ্গা সাবেরিজস্ট্ির অিফেসর ফােতহা। রিশদ িবহীন দািখলা বাবদ
৮০০ টাকা ও েহবা নামা দিলেল ১ হাজার ৮ টাকা দািখলা বাবদ েনন। এসব
অপকর্ম  েখাদ  উপেজলা  চত্বর  প্রাঙ্গেণ  চলেলও  েদখার  েকউ  েনই।
হতাশাগ্রস্থ হেয় িফরেছ অেনক জিম ক্েরতা-িবক্েরতারা। এেত সপ্তােহর
দুিদন  প্রায়  ১৫/২০  লাখ  টাকা  অৈবধভােব  সংগ্রহ  করেছন
সাবেরিজষ্ট্রার েগালাম মর্তুজা।

এ িবষেয় সাবেরিজষ্ট্রােরর সহকারী জর্ডান ও দিলল েলখক ঝন্টুর িনকট
েযাগােযাগ  করা  হেল  তারা  জানান,  সাবেরিজষ্ট্রার  েগালাম  মর্তুজা
তাঁর  ব্যবহৃত  েমাবাইল  নাম্বার  কাউেক  েদয়  না।  এইজন্য
সাবেরিজষ্ট্রােরর সােথ েযাগােযাগ সম্ভব হয়িন।



েমেহরপুের িহেরাইনসহ আটক ১
েমেহরপুের  েজলা  মাদকদ্রব্য  িনয়ন্ত্রণ  অিধদপ্তেরর  অিভযােন
িহেরাইনসহ জসীম উদ্দীন নােমর এক জন আটক।

আজ  মঙ্গলবার  িবকােল  সদর  উপেজলার  হিররামপুর  বািজতপুর  সড়ক  েথেক
তােক আটক করা হয়। আটক জসীম উদ্দীন সদর উপেজলার বািজতপুর গ্রােমর
এমাদুেলর েছেল।

জানা েগেছ, েজলা মাদকদ্রব্য িনয়ন্ত্রণ অিধদপ্তেরর পিরদর্শক আবুল
হােসেমর  েনতৃত্েব  মাদকদ্রব্য  িনয়ন্ত্রণ  অিধদপ্তেরর  সদস্যরা  সদর
উপেজলার  বুিড়েপাতা  ইউিনয়েনর  হিররামপুর  বািজতপুর  সড়েক  অিভযান
চালান।
এ সময় জিসমেক আটক করার পর তার কাছ েথেক ৬ গ্রাম েহেরাইন উদ্ধার
করা  হয়।  এ  ঘটনায়  মাদকদ্রব্য  িনয়ন্ত্রণ  আইেন  েমেহরপুর  সদর  থানায়
একিট মামলা দােয়র করা হেয়েছ।

েকাটচাঁদপুের  সড়ক  দুর্ঘটনায়
িন*হ*ত ১
িঝনাইদেহর  মেহশপুেরর  বারমািসয়া  েমােড়  মঙ্গলবার  িবেকল  ৩  টার  সময়
মটরসাইেকল  আর  যাত্রীবাহী  বােসর  মুেখামুিখ  সংঘর্েষর  ঘটনা  ঘেটেছ।
ওই  ঘটনায়  মিশয়ার  রহমান  নােমর  এক  কীটনাশক  েকাম্পািনর  প্রিতিনিধ
মারা েগেছ।

মৃত মিশয়ার রহমােনর মামাত ভাই পান্না বেলন,কািলগঞ্েজর নলডাঙ্গার
দুতরাজপুর গ্রােম বািড় মিশয়ার রহমােনর (৩৫)। েস ওই গ্রােমর েহলাল
উদ্িদেনর  েছেল।  মিশয়ার  েকাটচাঁদপুর  জীবননগর  এলাকা  এসআই  এগ্েরা
ইন্টারন্যাশনাল কীটনাশক েকাম্পািনেত চাকুরী করেতন।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%b9%e0%a6%bf%e0%a6%b0%e0%a7%8b%e0%a6%87%e0%a6%a8%e0%a6%b8%e0%a6%b9-%e0%a6%86%e0%a6%9f%e0%a6%95-%e0%a7%a7/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%95%e0%a7%8b%e0%a6%9f%e0%a6%9a%e0%a6%be%e0%a6%81%e0%a6%a6%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%b8%e0%a7%9c%e0%a6%95-%e0%a6%a6%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%98%e0%a6%9f%e0%a6%a8-3/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%95%e0%a7%8b%e0%a6%9f%e0%a6%9a%e0%a6%be%e0%a6%81%e0%a6%a6%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%b8%e0%a7%9c%e0%a6%95-%e0%a6%a6%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%98%e0%a6%9f%e0%a6%a8-3/


সকােল  বািড়  েথেক  েবর  হেয়  জীবননগর  িগেয়  িছল।  ওই  সময়  েস  মার্েকট
েশেষ  বািড়  িফরিছল।  পিথমধ্েয  মেহশপুেরর  বারমািসয়া  নামক  স্থােন
েপৗছােল শাপলা পিরবহেনর যাত্রী বাহী বােসর সঙ্েগ সংঘর্ষ হয়। এেত
কের েস গুরুতর আহত হন।

খবর  েপেয়  েকাটচাঁদপুর  ফায়ার  সার্িভস  সদস্যরা  উদ্ধার  কের
েকাটচাঁদপুর  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েস  িনেয়  আেসন।  তেব  স্বাস্থ্য
কমপ্েলক্েস  আসার  আেগই  তাঁর  মৃত্যু  হেয়েছ  বেল  জানেত  েপেরিছ।
মিশয়ার রহমান দুই সন্তােনর জনক।

েকাটচাঁদপুর  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েসর  জরুরী  িবভােগর  িচিকৎসক  সুমন
েঘাষ  বেলন,ফায়ার  সার্িভস  কর্মীরা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েস  মৃত
অবস্থায় িনেয় আেসন। আমরা িচিকৎসা েদয়ার সময় হয়িন।

এ  ব্যাপাের  েকাটচাঁদপুর  থানার  উপপিরদর্শক  (এসআই)  সাঈদ  আল  মামুন
বেলন,  ঘটনািট  ঘেটেছ  মেহশপুেরর  িভতর।  তারা  বাসিট  উদ্ধার
কেরেছন,িকনা জািননা। তেব মৃত েদেহর সুরতহাল করেবা আমরা। ওই ঘটনায়
মামলা হেব িকনা জািননা।

িনয়ম  েমেন  চলুন  কমেব
েকােলস্েটরল
আজকাল  অল্পবয়সীেদর  শরীেরও  েদখা  িদচ্েছ  েকােলস্েটরেলর  সমস্যা।
নানা  অিনয়ম,  ব্যস্ততা  ভরা  জীবেন  শরীের  খারাপ  েকােলস্েটরেলর
মাত্রা েবেড় যায়। তাই সেচতনতা জরুির। িকছু িনয়ম মানেল িনয়ন্ত্রেণ
থাকেব েকােলস্েটরল।

ঘুম  েথেক  উেঠই  খািল  েপেট  েলবু  পািন  পান  করুন।  েলবুেত  থাকা
িভটািমন  িস,  ফ্ল্যােভােয়ড  েযৗগ  েলা-েডনিসিট  লাইেপাপ্েরািটেনর
সঙ্েগ লড়াই কের শরীের েকােলস্েটরেলর মাত্রা িনয়ন্ত্রেণ সাহায্য
কের।

সকােলর খাবাের মেনােযাগী েহান। েকােলস্েটরেলর মাত্রা িনয়ন্ত্রেণ
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রাখেত  হেল  সকােলর  খাবাের  েবিশ  কের  ফাইবারযুক্ত  খাবার  েখেত  হেব।
েহাল  গ্েরন,  েবিশ  কের  ফল  ও  শাকসবিজ  েখেত  পােরন।  সঙ্েগ  ডােয়েট
রাখুন ওট্স, কাঠবাদাম, িতিসর বীেজর মেতা খাবার। ট্রান্সফ্যাট আেছ
এমন  খাবার,  অিতিরক্ত  িচিনযুক্ত  খাবার  বা  পানীয়  ব্েরকফাস্েট  না
খাওয়াই ভােলা।

শুধু  েমদ  কমােতই  নয়  েকােলস্েটরল  িনয়ন্ত্রেণ  রাখেত  িনয়িমত
শরীরচর্চা  করুন।  শরীরচর্চা  বলেত  িকন্তু  শুধু  িজম  নয়।  িনয়িমত
হাঁটা,  জিগং,  সাইেকল  চালােনা  বা  সাঁতােরর  মেতা  অভ্যাসও
েকােলস্েটরল িনয়ন্ত্রেণ রাখেত সাহায্য কের। েরাজ সকােল অন্তত আধ
ঘণ্টা  শরীরচর্চা  করুন।  এেত  শরীরও  ঝরঝের  থাকেব,  কমেব
েকােলস্েটরলও।

মানিসক চাপ েকােলস্েটরেলর মাত্রা বাড়ায়। তাই মানিসক স্বস্িত েপেত
ইেয়াগা  বা  েমিডেটশন  করেত  পােরন।  েকােলস্েটরল  িনয়ন্ত্রেণ  রাখেত
হেল মনেক শান্ত রাখা জরুির।

েকােলস্েটরল  থাকেল  িনর্িদষ্ট  সময়  পর  পর  পরীক্ষা  করােনা  জরুির।
এেত  রক্েত  খারাপ  েকােলস্েটরেলর  মাত্রা  িনয়ন্ত্রেণর  ব্যাপাের
সতর্ক  থাকা  সম্ভব।  সতর্ক  না  হেল  এ  েরাগ  িনয়ন্ত্রেণ  রাখা  কিঠন।
েকােলস্েটরল  বাড়ায়  হৃদেরােগর  ঝুঁিক  তাই  সবার  আেগ  প্রেয়াজন
সতর্কতা।

সূত্র: ইত্েতফাক

েকাটচাঁদপুর  ফুলবািড়  মাধ্যিমক
িবদ্যালেয়র  প্রধান  িশক্ষেকর
িবরুদ্েধ বই িবক্িরর অিভেযাগ
সরকাির  পুরাতন  বই  ভাংড়ীর  েদাকােন  িবক্িরর  অিভেযাগ  উেঠেছ
েকাটচাঁদপুেরর  ফুলবািড়  মাধ্যিমক  িবদ্যালেয়র  প্রধান  িশক্ষেকর
িবরুদ্েধ।  এভােব  বই  িবক্ির  করেত  পােরন  না,  বলেলন  উপেজলা  িশক্ষা
কর্মকর্তা  অেশাক  কুমার।  মঙ্গলবার  (৪  জুন)  সকােল  ভাংড়ী  েদাকািনর
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কােছ বইগুেলা িবক্ির কেরন িতিন।
সংশ্িলষ্ট  সুত্ের  জানা  যায়,  মঙ্গলবার  সকােল  িঝনাইদেহর  চন্িডপুর
বাজােরর  আিলেমর  ভাংিড়র  েদাকােন  সরকাির  পুরাতন  বই  িবক্ির  করা
হেয়েছ।  এমন  অিভেযাগ  উেঠেছ  েকাটচাঁদপুেরর  ফুলবািড়  মাধ্যিমক
িবদ্যালেয়র প্রধান িশক্ষক শামসুদ্িদন আহম্মেদর িবরুদ্েধ। িতিন এ
বই  িবক্িরর  কথা  স্বীকার  কের  বেলন,  বছর  েশেষ  ছাত্র  /  ছাত্রীেদর
কাছ  েথেক  েয  বই  েনয়া  হয়।  েসই  বইগুেলা  িবক্ির  করা  হেয়েছ।  এ
ব্যাপাের পের েরজুেলশন কের িনেবন বেল জািনেয়েছন িতিন।
তেব  ওই  িবদ্যালেয়র  সভাপিত  ও  সােবক  ইউিনয়ন  পিরষেদর  েচয়ারম্যান
আব্দুল  মিতন  বেলন,বই  িবক্িরর  ঘটনািট  স্কুেল  েরজুেলশন  করা  আেছ।
ঘটনািট সাংবািদকেদর েপপাের ছািপেয় িদেত বেলন।
িবষয়িট  িনেয়  েকাটচাঁদপুর  উপেজলা  িশক্ষা  কর্মকর্তা  অেশাক  কুমার
বেলন,িবদ্যালেয়র  েকান  িকছু  িবক্ির  করেত  হেল  আমােদর  অনুমিত  িনেত
হেব। এ ক্েষত্ের আমােক তারা িকছু জানানিন। আর এভােব কতৃপক্ষ বই
িবক্ির করেত পােরন না।
উপেজলা িনর্বাহী কর্মকর্তা উেছন েম বেলন,এটা মাধ্যিমক িবদ্যালেয়র
ঘটনা।  আপনারা  উপেজলা  মাধ্যিমক  িশক্ষা  কর্মকর্তার  সঙ্েগ  কথা
বেলন।ওিন িবস্তািরত বলেত পারেবন। আর আিম িশক্ষা কর্মকর্তার সঙ্েগ
কথা বলিছ বেল জানান।

ঢাকা ওয়াসায় চাকির সুেযাগ
ঢাকা  ওয়াসার  প্রকল্েপ  জনবল  িনেয়ােগর  জন্য  িবজ্ঞপ্িত  প্রকাশ  করা
হেয়েছ।  প্রিতষ্ঠানিটর  দুই  ক্যাটাগিরর  পেদ  দুই  বছেরর  চুক্িতেত
কর্মী িনেয়াগ েদেব।

প্রিতষ্ঠােনর নাম : ঢাকা ওয়াসা

পদ ও জনবল : দুিট ও দুজন

আেবদেনর মাধ্যম : অনলাইন

প্রার্থীর ধরন : নারী-পুরুষ (উভয়)

িবজ্ঞপ্িত প্রকােশর তািরখ : ৩০ েম, ২০২৪

আেবদেনর েশষ তািরখ : ২৩ জুন, ২০২৪
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১. পেদর নাম : িহসাবরক্ষণ কর্মকর্তা

পদসংখ্যা : ১িট

িশক্ষাগত  েযাগ্যতা  :  স্বীকৃত  িবশ্বিবদ্যালয়  েথেক
বািণজ্য/িহসাব/িফন্যান্েস  অন্যূন  দ্িবতীয়  শ্েরিণর  স্নাতকসহ
(সম্মান)  স্নাতেকাত্তর  িডগ্ির  বা  প্রথম  শ্েরিণর  স্নাতেকাত্তর
িডগ্ির  বা  সমমােনর  িডগ্ির  থাকেত  হেব।  িশক্ষাজীবেন  সব  স্তের
নূন্যতম  দ্িবতীয়  িবভাগ/শ্েরিণ  থাকেত  হেব।  িহসাব/আর্িথক
ব্যবস্থাপনা-সংশ্িলষ্ট  কােজ  ন্যূনতম  পাঁচ  বছেরর  অিভজ্ঞতা  থাকেত
হেব।

বয়স : ২৩ জুন, ২০২৪ তািরেখ ন্যূনতম ৩২ বছর

চাকিরর ধরন : দুই বছেরর চুক্িতিভত্িতক

েবতন : ৫০,০০০ টাকা (মািসক)

২. পেদর নাম : িহসাবরক্ষক

পদসংখ্যা : ১িট

িশক্ষাগত েযাগ্যতা : স্বীকৃত িবশ্বিবদ্যালয় েথেক বািণজ্েয অন্যূন
দ্িবতীয়  শ্েরিণর  স্নাতক  বা  সমমােনর  িডগ্ির  থাকেত  হেব।
িশক্ষাজীবেন  সব  স্তের  ন্যূনতম  দ্িবতীয়  িবভাগ/শ্েরিণ  থাকেত  হেব।
এমএস ওয়ার্ড, এক্েসল, পাওয়ার পেয়ন্টসহ কম্িপউটার চালনার অিভজ্ঞতা
থাকেত হেব। িহসাব/আর্িথক ব্যবস্থাপনা-সংশ্িলষ্ট কােজ ন্যূনতম িতন
বছেরর অিভজ্ঞতা থাকেত হেব।

বয়স : ২৩ জুন, ২০২৪ তািরেখ ন্যূনতম ৩২ বছর

চাকিরর ধরন : দুই বছেরর চুক্িতিভত্িতক

েবতন : ৪০,০০০ টাকা (মািসক)

আেবদন িফ : প্রার্থীেক অনলাইেনর মাধ্যেম আেবদন িফ বাবদ ৫০০ টাকা
ঢাকা  ওয়াসার  অনুকূেল  পাঠােত  হেব  (অনলাইেন  প্রদর্িশত  িনর্েদশনা
অনুযায়ী)।

েযভােব  আেবদন  করেবন  :  আগ্রহীরা  আেবদন  করেত  ও  িবস্তািরত
িবজ্ঞপ্িতিট েদখেত এখােন ক্িলক করুন।
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িঝনাইদেহ  প্রান্িতক  কৃষকেদর
মােঝ সার ও বীজ িবতরণ
গ্রীষ্মকালীন  েপঁয়াজ  ও  েরাপা  আমন  (উফশী)  ধান  এর  আবাদ  ও  উৎপাদন
বৃদ্িধর লক্ষ্েয িঝনাইদেহ ২৪’শ ক্ষুদ্র ও প্রান্িতক কৃষকেদর মােঝ
িবনামূল্েয েপঁয়াজ ও ধান বীজ এবং সার িবতরণ করা হেয়েছ।

মঙ্গলবার সকােল সদর উপেজলা পিরষদ চত্বের কৃিষ িবভােগর পক্ষ েথেক
এ েপঁয়াজ ও ধান বীজ এবং সার িবতরণ করা হয়।

কর্মসূচীেত  উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসার  রািজয়া  আক্তার  েচৗধুরীর
সভাপিতত্েব  প্রধান  অিতিথ  িহসােব  উপস্িথত  িছেলন  িঝনাইদহ-২  আসেনর
সংসদ  সদস্য  নােসর  শাহিরয়ার  জােহদী  মহুল।  েজলা  কৃিষ  অিধদপ্তেরর
উপ-পিরচালক  ষষ্িট  চন্দ্র  রায়,  উপেজলা  কৃিষ  অিফসার  নূর-এ-নবী,
উপেজলা সহকারী কৃিষ অিফসার জুনােয়দ হািবব সহ অন্যান্যরা উপস্িথত
িছেলন।

কৃিষ  িবভাগ  জানায়,  চলিত  খিরপ-১/২০২৪-২৫  েমৗসুেম  প্রেণাদনা
কর্মসূচীর  আওতায়  সদর  উপেজলার  ১৭  িট  ইউিনয়ন  ও  ১  িট  েপৗরসভার  ২
হাজার  ৪’শ  কৃষকেদর  মােঝ  িবনামূল্েয  ১  েকিজ  কের  উন্নত  জােতর
গ্রীষ্মকালীন েপঁয়াজ বীজ, িডএিপ সার ২০ েকিজ, এমওিপ ২০ েকিজ।

এছাড়া উন্নত জােতর েরাপা আমন (উফশী) ধান ৫ েকিজ কের, িডএিপ সার
১০ েকিজ, এমওিপ ১০ েকিজ কের িবতরণ করা হয়।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9d%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%87%e0%a6%a6%e0%a6%b9%e0%a7%87-%e0%a6%aa%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%be%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%a4%e0%a6%bf%e0%a6%95-%e0%a6%95%e0%a7%83%e0%a6%b7%e0%a6%95%e0%a6%a6/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9d%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%87%e0%a6%a6%e0%a6%b9%e0%a7%87-%e0%a6%aa%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%be%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%a4%e0%a6%bf%e0%a6%95-%e0%a6%95%e0%a7%83%e0%a6%b7%e0%a6%95%e0%a6%a6/

