
েকােলস্েটরল  বেশ  রাখেব  ৫
শরীরচর্চা
আজকাল  অল্পবয়সীেদর  শরীেরও  েদখা  িদচ্েছ  েকােলস্েটরেলর  সমস্যা।
নানা  অিনয়ম,  ব্যস্ততা  ভরা  জীবেন  শরীের  খারাপ  েকােলস্েটরেলর
মাত্রা  েবেড়  যায়।  তাই  সেচতনতা  জরুির।  প্রিতিদেনর  রুিটেন  িকছু
শরীরচর্চা েযাগ কের িনয়ন্ত্রেণ রাখুন েকােলস্েটরল।

হাঁটুন
আপিন  ভীষণ  অলস?  েকান  শরীরচর্চায়ই  মন  বসােত  না  পারেল  হাঁটুন।
অন্তত  ২০  িমিনট  েরাজ  হাঁটুন।  বাইের  েযেত  না  পারেল  বািড়েতই
হাঁটুন।  বািড়র  ছাদ,  বারান্দা  িকংবা  বািড়র  সামেনর  রাস্তাটােক
কােজ লাগান। েরাজ িনয়ম কের হাঁটেল িনয়ন্ত্রেণ থাকেব েকােলস্েটরল।

েদৗড়ান
যিদ  অলসতার  মাত্রা  আপনার  িকছুটা  কম  হয়  েসক্েষত্ের  েদৗড়ােত
পােরন। িচিকৎসকেদর মেত, েরাজ িনয়ম েমেন হাঁটার পাশাপািশ সময় েবর
কের  েমােট  দশ  িমিনট  েদৗড়ােল  সারা  শরীেরর  শরীরচর্চা  হয়।
েদৗড়ােনার সময় শ্বাসপ্রশ্বােসর ব্যাপাের েখয়াল রাখুন। পা েফলার
সঙ্েগ  তাল  িমিলেয়  শ্বাস  িনন  এবং  শ্বাস  ছাড়ুন।  শুরুেত  েরাজ  ১০
িমিনট কের েদৗড়ান। অভ্যাস হেয় েগেল ধীের ধীের সময় বাড়ান।

সাইেকল চালান
সাইেকল  চালােনা  ভীষণ  উপকারী  শরীরচর্চা।  িচিকৎসকেদর  মেত,  সাইেকল
চালােল শরীেরর পাশাপািশ মনও ভােলা থােক। এেত সারা শরীেরর ব্যায়াম
হয়।  িনয়িমত  সাইেকল  চালােল  রক্েত  খারাপ  েকােলস্েটরেলর  মাত্রা
িনয়ন্ত্রেণ থােক। ভােলা থােক হার্ট, সঙ্েগ েপিশর গঠনও মজবুত হয়।
মেনর েখয়াল রাখেতও সাহায্য কের এই শরীরচর্চা।

সাঁতার কাটুন
সাঁতার  একিট  দারুণ  শরীরচর্চা।  এেত  শরীেরর  একািধক  েপিশ  একসঙ্েগ
কাজ  কের।  েযেকােনা  ব্যথা,  যন্ত্রণায়  স্বস্িত  েদয়  সাঁতার।  এেত
রক্ত সঞ্চালন ভােলা হয়। কেম শরীের খারাপ েকােলস্েটরেলর মাত্রা।

েযাগাসন করুন
িনয়িমত েযাগাসন করেল েকােলস্েটরল সহ নানা েরােগর হাত েথেক রক্ষা
পােবন। েকােলস্েটরল কমােত সর্বাঙ্গাসন করেত পােরন। িচত হেয় শুেয়
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পা  দু’িট  েজাড়া  কের  ওপের  তুলুন।  এবার  দু’হােতর  তালুেত  েকামেরর
ভার িদেয় িপঠ এমন ভােব েঠেল তুলুন, েযন ঘাড় েথেক পা পর্যন্ত এক
সরল  েরখায়  থােক।  থুতিনিট  বুেকর  সঙ্েগ  েলেগ  থাকেব।  েচাখ  রাখেবন
পােয়র আঙুেলর িদেক। শ্বাস-প্রশ্বাস স্বাভািবক রাখুন। ৩০ েসেকন্ড
এভােব েথেক শবাসেন িবশ্রাম িনন। িতন বার অভ্যাস করুন এই আসন।

সূত্র: ইত্েতফাক

গাংনীেত  আলমডাঙ্গার  মামুন
র্যােবর হােত আটক
র্যািপড  এ্যাকশন  ব্যাটািলয়ন  (র্যাব-১২)  িসিপিস-৩,  েমেহরপুর
ক্যাম্েপর  মাদক  িবেরাধী  অিভযান  চািলেয়  ১৮  েবাতল  েফন্িসিডলসহ
 েমাঃ মামুন মািলথা (২৪) নােমর এক মাদক কারবারী আটক কেরেছ।

আটক  মামুন  মািলথা  চুয়াডাঙ্গা  েজলার  আলমডাঙ্গা  উপেজলার  হারিদ
ইউিনয়েনর চরযাদবপুর গ্রােমর েমাঃ শিহদুল ইসলােমর েছেল।

আজ  বৃহস্পিতবার   দুপুেরর  িদেক  গাংনী  উপেজলার  কল্যানপুর-করমিদ
মােঠর মধ্েয করমিদ মাধ্যিমক বািলকা িবদ্যালেয়র পােশ পাকা রাস্তার
উপর  মাদক  িবেরাধী  অিভযান  চািলেয়  তােক  ১৮  েবাতল  েফনিসিডলসহ  আটক
করা হয়।

র্যাব-১২  িসিপিস-৩,  েমেহরপুর  েকাম্পানী  কমান্ডার  সহকারী  পুিলশ
সুপার  েমাঃ  মিনরুজ্জামােনর  েনতৃত্েব  একিট  িটম  এই  অিভযােন  অংশ
েনন।  উদ্ধারকৃত  ১৮  েবাতল  েফন্িসিডেলর  আনুমািনক  বাজার  মূল্য  ৩৬
হাজার টাকা।

এঘটনায়  গাংনী  থানায়  মাদকদ্রব্য  িনয়ন্ত্রণ  আইেন  মামলা  িদেয়
হস্তান্তর করা হেয়েছ।
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েমেহরপুের  ২  িট  ইউিনয়েনর
েচয়ারম্যান  ও  েমম্বর  পেদর
প্রার্থীেদর  মােঝ  প্রতীক
বরাদ্দ
েমেহরপুর  েজলার  দুইিট  ইউিনয়ন  পিরষেদর  েচয়ারম্যান  ও  িতনিট
ওয়ার্েডর  সদস্য  (েমম্বর)  পেদর  উপিনর্বাচেনর  প্রার্থীেদর  মধ্েয
প্রিতক বরাদ্দ েদওয়া হেয়েছ।

আজ  বৃহস্পিতবার  (১১  জুলাই)  দুপুেরর  িদেক  েজলা  িনর্বাচন  অিফস
িমলনায়তেন  আমঝুিপ  ও  শ্যামপুর  ইউিনয়েনর  েচয়ারম্যান  ও  েমম্বর,
মুিজবনগর  উপেজলা  িনর্বাচন  অিফসােরর  কার্যালেয়  মহাজনপুর  ইউিনয়ন
পিরষেদর  েচয়ারম্যান  ও  ২  নং  ওয়ার্েডর  সদস্য,  েমানাখািল  ইউিনয়ন
পিরষেদর  ২  নং  ওয়ার্েডর  েমম্বর  ও  গাংনী  উপেজলার  কাথুিল  ইউিনয়ন
পিরষেদর  উপিনর্বাচেনর  ৪  নং  ওয়ার্েডর  েমম্বর  প্রার্থীর  মােঝ
প্রতীক বরাদ্দ েদয়া হেয়েছ।

েজলা িনর্বাচন অিফসার েমাহাম্মদ ওয়ালীউল্লাহ সদর উপেজলার আমঝুিপ
ও  শ্যামপুর  ইউিনয়ন  পিরষদ  উপিনর্বাচেনর  েচয়ারম্যান  প্রার্থীেদর
মােঝ,  মুিজবনগর  উপেজলা  িনর্বাচন  অিফসার  ও  িরটার্িনং  অিফসার  েশখ
তানভীর  জামান  মহাজনপুর  ইউিনয়ন  পিরষদ  উপিনর্বাচন,  েমানাখািল
ইউিনয়ন  পিরষেদর  ২  নং  ওয়ার্েডর  েমম্বর  উপিনর্বাচন  এবং  গাংনী
উপেজলা িনর্বাচন অিফসার কামরুল হাসান কাথুিল ইউিনয়ন পিরষেদর ৪ নং
ওয়ার্ড উপিনর্বাচেনর প্রার্থীেদর মােঝ প্রতীক বরাদ্দ েদন।

এসময়  সদর  উপেজলা  িনর্বাচন  অিফসার  ও  িরটার্িনং  কর্মকর্তা  েদালন
কান্িত চক্রবর্তী উপস্িথত িছেলন।

আমঝুিপ  ইউিনয়ন  পিরষেদর  উপিনর্বাচেন  েচয়ারম্যান  পেদ  সােবক
েচয়ারম্যান  মরহুম  েবারহান  উদ্িদন  আহেমদ  চুন্নুর  জ্েযষ্ঠ  পুত্র
েসিলম  েরজা  (েমাটরসাইেকল),  শিরফুল  ইসলাম  (েটিবল  ফ্যান),  শিফকুল
ইসলাম  (েঘাড়া),  েরেবকা  খাতুন  (আনারস)  এবং  েসােহল  রানা  (চশমা)
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প্রিতক লাভ কেরন।

মুিজবনগর উপেজলার মহাজনপুর ইউিনয়েনর েচয়ারম্যান পেদর উপিনর্বাচেন
েজলা ছাত্রলীেগর সভাপিত আব্দুস সালাম বাঁধন (আনারস), নুরুল ইসলাম
(েমাটরসাইেকল),  আবুল  বাসার  (চশমা)  ও  শিহদুল  ইসলাম(  েঘাড়া)
প্রিতক  পান।  একই  উপেজলার  েমানাখালী  ইউিনয়েনর  সদস্য  পেদর
উপিনর্বাচেন  তাহাজ  উদ্িদন  (িটউবওেয়ল),  েমাহাম্মদ  িমজানুর  রহমান
(তালা), েমাঃ দুল্লুপ েহােসন (ফুটবল) প্রতীক লাভ কেরন।

নবগিঠত  শ্যামপুর  ইউিনয়ন  পিরষদ  ২  নং  ওয়ার্েডর  উপিনর্বাচেন  সদস্য
পেদর  সদস্য  প্রার্থী  মামলত  েহােসন  (তালা),  েমায়াজ্েজম  েহােসন
(ফুটবল),  িমকাইল  ইসলাম  (িটউবওেয়ল)  এবং  রিবউল  ইসলাম  (েমারগ)
প্রিতক লাভ কেরেছন।

গাংনী  উপেজলার  কাথুিল  ইউিনয়ন  পিরষেদর  ৪  নং  ওয়ার্েড  সদস্য  পেদর
উপিনর্বাচেন  সােবক  েমম্বর  আবুল  কালাম  আজাদ  (তালা),  েমা:  নুর  হক
(িটউবওেয়ল),  েমা:  িবশারুল  ইসলাম  (েমারগ),  েমা:  রাজু  আহেমদ
(ফুটবল) ও েমা: লাল্টু েহােসন ( ৈবদ্যিতক পাখা) প্রিতক লাভ কেরন
।

সদর  উপেজলার  আমঝুিপ  ইউিপ  েচয়ারম্যান  েবারহান  উদ্দীন  আহেম্দ
চুন্নুর মৃত্যু মুিজবনগর উপেজলার ষষ্ঠ উপেজলা িনর্বাচেন অংশ িনেত
মহাজনপুর  ইউিনয়েনর  েচয়ারম্যান  আমাম  েহােসন  িমলু  ইউিনয়ন  পিরষেদর
েচয়ারম্যান  পদ  েথেক  পদত্যাগ,  এবং  িতনিট  ওয়ার্েডর  সদস্য
মৃত্যুজিনত কারেণ পদ শূন্য েঘাষণা কের িনর্বাচন কিমশন।

আগামী ২৭ জুলাই উপ িনর্বাচেন অনুষ্িঠত হেব।

িনেয়াগ েদেব অিলম্িপক
অিলম্িপক  ইন্ডাস্ট্িরজ  িলিমেটড  িনেয়াগ  িবজ্ঞপ্িত  প্রকাশ  কেরেছ।
প্রিতষ্ঠানিটর  প্েরাডাকশন  িডিভশন  ‘অ্যািসস্ট্যান্ট  অিফসার’  পেদ
জনবল িনেয়াগ েদেব।

প্রিতষ্ঠােনর নাম : অিলম্িপক ইন্ডাস্ট্িরজ িলিমেটড
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পদ ও িবভােগর নাম : অ্যািসস্ট্যান্ট অিফসার, প্েরাডাকশন

আেবদেনর বয়সসীমা : িনর্ধািরত নয়

পদসংখ্যা : িনর্ধািরত নয়

কর্মস্থল : নারায়ণগঞ্জ

েবতন : আেলাচনা সােপক্েষ

অিভজ্ঞতা : ১ েথেক ২ বছর

িবজ্ঞপ্িত প্রকােশর তািরখ : ১০ জুলাই, ২০২৪

কর্মঘণ্টা : ফুল টাইম

কর্মক্েষত্র : অিফস

প্রার্থীর ধরন : নারী-পুরুষ (উভয়)

আেবদেনর েশষ তািরখ : ৩১ জুলাই, ২০২৪

িশক্ষাগত েযাগ্যতা : িবএসিস (ফুড সােয়ন্স/ফুড েটকেনালিজ) িডগ্ির

অন্যান্য  েযাগ্যতা  :  স্বল্প  সমেয়র  মধ্েয  উৎপাদন  লক্ষ্যমাত্রা
অর্জন।  কাঁচামাল,  উৎপাদন  প্রক্িরয়া  এবং  মান  িনয়ন্ত্রেণর  জ্ঞান।
দ্রুত  সমস্যা  সমাধান  ও  শক্িতশালী  িবশ্েলষণাত্মক  েযাগােযাগ।
কম্িপউটাের  িবেশষ  কের-  (এমএস  অিফস,  ইন্টারেনট)  ইত্যািদ  িবষেয়
ভােলা  জ্ঞান।  কেঠার  পিরশ্রমীসহ  বাংলা  ও  ইংেরিজেত  ভােলা  কমান্ড
থাকেত হেব।

অন্যান্য  সুিবধা  :  েযাগ্য  প্রার্থীেদর  অন্যান্য  সুিবধার  সােথ
েকাম্পািনর নীিত অনুযায়ী আকর্ষণীয় েবতনভাতা েদওয়া হেব।

েযভােব  আেবদন  করেবন  :  আগ্রহীরা  আেবদন  করেত  ও  িবস্তািরত
িবজ্ঞপ্িতিট েদখেত  এখােন ক্িলক করুন।

িঠকানা : আিমন েকার্ট (৬ষ্ঠ তলা), ৬২-৬৩, মিতিঝল িস/এ, ঢাকা-১০০০
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কুষ্িটয়ায়  তৃণমূল  পর্যােয়
প্রিশক্ষণ েশেষ ভাতা প্রদান
কুষ্িটয়ায়  তৃণমূল  পর্যােয়  নারীর  অর্থৈনিতক  ক্ষমতায়েন
প্রিশক্ষণাথীেদর  ভাতা  প্রদান  ও  উদ্েযাক্তা  বাছাই  অনুষ্ঠান  েশেষ
ভাতা প্রদান করা হেয়েছ।

মিহলা  ও  িশশু  িবষয়ক  মন্ত্রণালেয়র  তৃণমূল  পর্যােয়  অর্থৈনিতক
ক্ষমতায়েন  নারী  উদ্েযাক্তােদর  িবকাশ  সাধন  প্রকল্েপর  আওতায়
প্রিশক্ষণ প্রাপ্ত ৬৫০ জন নারী উদ্েযাক্তােক ২৮লক্ষ ৭৪হাজার ১৫০
টাকা ভাতা প্রদান করা হয়।

আজ  বৃহস্পিতবার  সকােল  িমরপুর  উপেজলা  অিডেটািরয়ােম  আেয়ািজত
অনুষ্ঠােন  প্রধান  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  কুষ্িটয়া-২
(িমরপুর-েভড়ামারা) আসেনর সংসদ সদস্য কামারুল আেরিফন।

এসময়  প্রধান  অিতিথর  বক্তব্েয  িতিন  বেলন,  নারীর  হােতর  েছাঁয়া
ব্যিতত  েকান  সংসােররই  প্রকৃত  উন্নয়ন  সম্ভব  নয়।  তাইেতা  বর্তমান
জনবান্ধব  এ  সরকার  নারীর  ক্ষমতায়েনর  মাধ্যেম  ২০৪১  সােলর  স্মার্ট
বাংলােদশ িবিনর্মাণ িনশ্িচেত নারীেদর আেয়র পথও সুগম করেত কাজ কের
চেলেছন।  এ  নারী  উদ্েযাক্তােদর  পিরশ্রেমর  বেদৗলেতই  এ  তৃণমূলও
আগামীেত হেয় উঠেব স্বিনর্ভর বাংলােদেশর প্রিতচ্ছিব।

িতিন  আরও  বেলন,  বর্তমান  সরকার  নারীেদর  উন্নয়েন  িবিভন্ন  প্রকল্প
গ্রহণ  করেছ  আর  তা  সুন্দরভােব  বাস্তবায়ন  কের  নারীরা  যােত
অর্থৈনিতকভােব  স্বাবলম্বী  হেত  পাের  েসজন্য  কাজ  কের  যাচ্েছ।  এখন
আর  নারীেদর  বেস  থাকার  সময়  েনই,  েযেকােনা  প্রিশক্ষণ  গ্রহণ  কের
একজন  নারী  িনজ  পােয়  দাঁড়ােত  পারেছ  এবং  অর্থৈনিতকভােব  িনেজ
স্বাবলম্বী হেয় পিরবার ও েদেশর কােজ অগ্রণী ভূিমকা রাখেছ।

জাতীয়  মিহলা  সংস্থা  কুষ্িটয়ার  েচয়ারম্যান  েজবুন  েনসা  সবুেজর
সভাপিতত্েব  অনুষ্ঠােন  িবেশষ  অিতিথ  িছেলন,  উপেজলা  েচয়ারম্যান  ও
উপেজলা  আওয়ামী  লীেগর  সভাপিত  এ্যাড.  আব্দুল  হািলম,  ভাইস
েচয়ারম্যান  আবুল  কােশম  েজায়ার্দার,  মিহলা  ভাইস  েচয়ারম্যান
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মর্িজনা  খাতুন,  িমরপুর  উপেজলা  মিহলা  িবষয়ক  অিফসার  তমান্নাজ
খন্দকার,  নারী  উদ্েযাক্তােদর  িবকাশ  সাধারণ  প্রকল্েপর  কর্মকর্তা
েসােহল রশীদ প্রমুখ।

েমেহরপুের  ব্যাংক,আর্িথক
প্রিতষ্ঠােনর  কর্মকর্তা  ও
উদ্দ্েযাক্তােদর মতিবিনময় সভা
িসএমএসএমই  েসক্টের  ঋণ  িবতরন/সুিবধার  িবষেয়  সেচতনতা  বৃদ্িধর
লক্ষ্েয  ব্যাংক  ও  আর্িথক  প্রিতষ্ঠােনর  উর্দ্ধতন  কর্মকর্তা  এবং
েজলার  প্রান্িতক  উদ্দ্েযাক্তােদর  িনেয়  েমেহরপুের  মতিবিনময়  সভা
অনুষ্িঠত হেয়েছ।

েমেহরপুর  েজলায়  কার্যরত  সকল  ব্যাংক  ও  আর্িথক  প্রিতষ্ঠােনর
আেয়াজেন  এবং  বাংলােদশ  ব্যাংক  রাজশাহী  অিফেস  সার্িবক  িনর্েদশনায়
বৃহস্পিতবার (১১ জুলাই) সকাল ১১ টার িদেক েজলা িশল্পকলা একােডমীর
িমলনায়তেন এ মতিবিনময় সভা অনুষ্িঠত হয়।

রাজশাহী  অঞ্চল  উত্তরা  ব্যাংক  িপঃ  উপ-মহাব্যবস্থাপক  ও  আঞ্চিলক
প্রধান অেলাক কুমার সাহার সভাপিতত্েব মতিবিনময় সভায় প্রধান অিতিথ
িহেসেব  বক্তব্য  রােখন  বাংলােদশ  ব্যাংক  রাজশাহী  অিফেসর  িনর্বাহী
পিরচালক রূপ রতন পাইন।

েমাঃ রােশদ ওসমােনর (ইসলামী ব্যাংক বাংলােদশ িপঃ) সঞ্চালনায় এসময়
িবেশষ  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন,  বাংলােদশ  ব্যাংক  রাজশাহী
অিফেসর  অিতিরক্ত  পিরচালক  েমাঃ  আবুল  কালাম  আজাদ,  যুগ্ম  পিরচালক
েমাঃ েমাস্তািফজুর রহমান, বাংলােদশ কৃিষ ব্যাংক েমেহরপুর অঞ্চেলর
সহ: মহাব্যবস্থাপক ও আঞ্চিলক প্রধান েমাঃ শহীদুল ইসলাম, েসানালী
ব্যাংক িপঃ েমেহরপুর শাখার মহাব্যবস্থাপক েমাঃ েতৗিহদুল আলম।

স্বাগত  বক্তব্য  িহেসেব  বক্তব্য  রােখন,  উত্তরা  ব্যাংক  িপঃ
েমেহরপুর  শাখার  ব্যবস্থাপক  েমাঃ  নািসর  উদ্িদন।  উদ্েযাক্তােদর
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মধ্েয  বক্তব্য  রােখন  সাজ্জাদুর  রহমান,  েমাঃ  সাজ্জাদ  েহােসন,
েমাছাঃ ক্যািমলী, েমাছাঃ সুিম িবশ্বাস প্রমুখ।

মতিবিনময়  সভায়  লীড  ব্যাংক  িহেসেব  িছেলন  উত্তরা  ব্যাংক  িপএলিস
েমেহরপুর শাখা।

বাবা হেলন হাবু ভাই
বাবা  হেলন  ব্যােচলর  পেয়ন্ট  ধারাবািহেকর  জনপ্িরয়  অিভেনতা  হাবু
ভাই। তার আসল নাম চাষী আলম। বৃহস্পিতবার ১১ জুলাই েভার রাত ৩টার
িদেক  একিট  ফুটফুেট  পুত্র  সন্তােনর  জন্ম  েদন  তার  স্ত্রী  তুলতুল
ইসলাম। িবষয়িট অিভেনতা িনেজই িনশ্িচত কেরেছন।

সংবাদমাধ্যম  অনুযায়ী,  সুসংবাদ  জািনেয়  চাষী  আলম  সবার  কােছ  েদায়া
েচেয়েছন। িতিন বেলন, ‘আিম পুত্র সন্তােনর বাবা হেয়িছ আিম। মা এবং
েছেল দুইজেন খুব ভােলা আেছ। সবাই আমােদর জন্য েদায়া করেবন।’

এছাড়া  সকােল  ‘আলহামদুিলল্লাহ’  িলেখ  েফসবুেক  একিট  েপাস্ট  কেরেছন
চাষী।  তার  েপাস্েটর  কেমন্টবক্স  ভের  উেঠেছ  বন্ধু  ও  ভক্তেদর
শুেভচ্ছায়।

চাষী আলম গত বছেরর ২৫ আগস্ট তুলতুল ইসলামেক িবেয় কেরন।

েছাটপর্দায় ব্যস্ত সময় কাটাচ্েছন এ অিভেনতা। েকারবািন ঈেদ মুক্িত
েপেয়েছ তার অিভনীত একািধক নাটক ও ওেয়বিফল্ম।

সূত্র: ইত্েতফাক
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মুিজবনগর  সীমান্ত  িদেয়  ভারত
েথেক ১০ জন পুশ ইন
েমেহরপুেরর মুিজবনগর উপেজলার নািজরােকানা সীমান্ত িদেয় ভারত েথেক
১০ জন পুশ ইন হেয়েছ। ভারতীয় সীমান্তরক্ষী বািহনী (িবএসএফ তােদরেক
আজ  বৃস্পিতবার  েভােরর  িদেক  পািঠেয়  েদয়।  পুশ  ইন  হেয়  আসা  েলাকজন
তােদর  িনজ  বািড়র  উদ্েদশ্েয  িফের  েগেছ।  তােদর  বািড়  যেশার,
সাতক্ষীরাসহ িবিভন্ন েজলায়।

স্থানীয়  সুত্ের  জানা  েগেছ,  েভার  চারটার  িদেক  নািজরােকানা
সীমান্েতর কাটাতােরর েগট খুেল েদয় িবএসএফ। এসময় ১০ জন ভারত েথেক
বাংলােদশ  সীমান্েত  প্রেবশ  কের।  পােয়  েহঁেট  তারা  নািজরােকানা
গ্রােমর  েভতের  িগেয়  ভ্যানেযােগ  মুিজবনগর  উপেজলা  শহর  েকদারগঞ্েজ
েপৗঁছায় েভােরর িদেক। েসখােন স্থানীয় সাংবািদকরা তােদর গন্তব্েয
েফরার িভিডও ধারণ কেরন।

পুশ  ইন  হেয়  আসা  কেয়কজন  নাম  প্রকাশ  না  করার  শর্েত  বেলন,  তারা
সকেলই  দিরদ্র।  কােজর  েখাঁেজ  অেনক  আেগ  তারা  ভারেত  িগেয়িছেলন।
েসখােন  শ্রিমেকর  কাজ  করার  এক  পর্যােয়  তারা  ভারতীয়  পুিলেশর  হােত
আটক  হয়।  েবশ  িকছুিদন  হাজতবােসর  পর  েগল  রােত  তােদরেক  আনা  হয়
নািজরােকানা  সীমান্েত।  েসখােন  তােদর  আঙ্গুেলর  ছাপ  েনয়  িবএসএফ
সদস্যরা।  এক  পর্যােয়  কাটাতােরর  েগট  খুেল  তােদরেক  বাংলােদেশর
েভতের পািঠেয় েদয়।

মুিজবনগর  থানা  ভারপ্রাপ্ত  কর্মকর্তা  (ওিস)  উজ্জল  দত্ত  জানান,
পুশব্যােকর  িবষয়িট  পুিলেশর  কােছ  েকান  তথ্য  েনই।  িবিজিবর  কােছ
েকান তথ্য আেছ িক না তাও জানা েনই।

তেব  পুশব্যােকর  িবষেয়  জানেত  েচেয়  িবিজিব  মুিজবনগর  নািজরােকানা
িবওিপ কমান্ডার বেলন, পুশব্যােকর েকান তথ্য আমােদর কােছ েনই।
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অস্ট্েরিলয়া যােব িতন ফরম্যােট
ম্যাচ  েখলেত  এইচিপর
ক্িরেকটাররা
জাতীয় দেলর পাইপলাইন মজবুত করেত েবশ মেনােযাগী িবিসিব। কাজ করেছ
লম্বা সময় ধেরই। েসই ধারাবািহকতায় দেলর বাইের থাকা ও বয়সিভত্িতক
েখেলায়াড়েদর  িনেয়  গেড়  েতালা  হেয়েছ  হাই  পারফরম্যান্স  দল।  আগামী
শিনবার এই দলিট অস্ট্েরিলয়া যােব িতন ফরম্যােটর একিট লম্বা সফের।
এই সফের দুইিট চার িদেনর ম্যাচ, িতনিট এক িদেনর ম্যাচ ও ছয়িট িট-
েটােয়ন্িট ম্যাচ েখলেব এইচিপ দল।

চার  িদেনর  ম্যােচ  প্রিতপক্ষ  পািকস্তান  শাহীনস  (এ  দল),  ওয়ানেড
েখলেব নর্দার্ন েটিরটিরর িবপক্েষ এবং িট-েটােয়ন্িট টুর্নােমন্েট
বাংলােদেশর প্রিতপক্ষ পািকস্তান শাহীনস ও িবগ ব্যােশর একািধক দল।
েযখােন েসিমফাইনাল ও ফাইনাল বােদই ছয়িট ম্যাচ েখলার সুেযাগ পােবন
ক্িরেকটাররা। েসিমফাইনাল ও ফাইনাল েখলেল ম্যাচ আরও দুইিট বাড়েব।
আর েদশ ছাড়ার আেগ গতকাল এ সফর িনেয় িমরপুের গণমাধ্যেমর মুেখামুিখ
হেয়িছল হাই পারফরম্যান্স ইউিনেটর প্রধান নাঈমুর রহমান দুর্জয়।

িনেজেদর  আসন্ন  অস্ট্েরিলয়া  সফর  িনেয়  িতিন  বেলন,  ‘আমরা  সবসময়
ক্িরেকট েবার্ড েথেক জাতীয় দেলর ভিবষ্যৎ েখেলায়াড়েদর জন্য সুেযাগ
ৈতির  করেত  চাই  প্রত্েযকটা  েলেভল  েথেক।  তারই  একটা  ধারাবািহকতায়
অস্ট্েরিলয়ার  ডারউইেন  এই  সফরিট  িঠক  কেরিছ।  েযখােন  নর্দান
েটিরেটাির  আমােদর  েহাস্ট  করেছ।  েসখােন  আমরা  দুইিট  চার  িদেনর
ম্যাচ,  িতনটা  ওয়ানেড  ম্যাচ  এবং  পরবর্তীকােল  িবগ  ব্যােশর  পাঁচিট
দলসহ আেয়ািজত একিট টুর্নােমন্েট অংশগ্রহণ করব। সঙ্েগ পািকস্তােনর
‘এ’ দলও থাকেব।’

এ সময় উদীয়মান ও ছন্দ হারােনা েখেলায়াড়েদর জন্য এ সফরটা েবশ বড়
সুেযাগ  িহেসেব  েদখেছন  এইচিপ  প্রধান।  িতিন  বেলন,  ‘এটা  আমােদর
েখেলায়াড়েদর  জন্য  একটা  বড়  সুেযাগ।  এখােন  িকছু  জাতীয়  দেলর  যারা
েখলেছ,  েসখানকার  েখেলায়াড়  েনওয়া  হেয়েছ।  কারণ,  ২০২৭  এ  আমােদর  েয
অস্ট্েরিলয়া সফর আেছ, ঐ েখলাটাও িকন্তু ডারউইেন হেব। তােদরও একটা
প্রস্তুিত।  কারণ,  অেনক  সময়  আমরা  েদিখ  আমােদর  নতুন  েখেলায়াড়  বা
এেকবাের  প্রথমবার  েখলেত  িগেয়  একটা  অেচনা  পিরেবেশ  অিভেষক  হচ্েছ।
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েতা  েস  িজিনসগুেলা  েযন  না  হয়,  তার  কারেণ  িকন্তু  আমরা  এইচিপর
প্েরাগ্রােম প্রত্েযক বছরই একটা সফর থােক, িকন্তু এটা নতুন একটা
ইনক্লুশন এবং আমরা তােদর জািনেয়িছ েয, আমরা ভিবষ্যেতও এটা চািলেয়
েযেত  চাই,  এ  িসিরজটা।  আসেল  আমােদর  উদ্েদশ্য  হচ্েছ  েখেলায়াড়েদর
জন্য  সুেযাগ-সুিবধা  সৃষ্িট  করা।  েসটােক  কােজ  লািগেয়  েখেলায়াড়রা
তােদর  ভিবষ্যেতর  জন্য  েদশেক  সার্িভস  েদওয়ার  জন্য  ৈতির  করেব,
েসটাই আমরা আশা কির।’

এিদেক বয়সিভত্িতক দেল অেনক িদন ধেরই েদেশর ক্িরেকেট ভােলা হচ্েছ,
তােদর  হাত  ধের  ২০২০-এ  িবশ্বকাপ  েজতার  পাশাপািশ  েগল  বছর  এিশয়া
কাপও এেসেছ েদেশ শুধু তা-ই নয়, প্রিতিট টুর্নােমন্েটই বয়সিভত্িতক
দল শক্িতশালী প্রিতপক্েষর িবপক্েষ িনেজেদর সামর্থ্েযর জানান িদেয়
আসেছ।  তেব  তা  ধের  রাখেত  পাের  না  আর  জাতীয়  দেল  আসার  পরই  হািরেয়
যায়।  অেনক  সময়  এ  জন্য  দায়ী  করা  হয়  িবিসিবেক।  তেব  জাতীয়  দেল
প্রেবেশর আেগ এমন সফর থাকেল েখেলায়াড়েদর ঝের পড়ার হার কমেব বেল
মেন কেরন দুর্জয়।

িতিন  আরও  বেলন,  ‘এখােন  দুইটা  িদকই  আেছ।  আমােদর  েযমন,  েবার্েডর
পক্ষ েথেক আমােদর বয়সিভত্িতক পর্যায় পার হেয় আসার পর িকন্তু এখন
আরও  দুইটা-িতনটা  প্েরাগ্রাম  আমরা  যুক্ত  কেরিন  েয,  তারা  েযন
িনয়িমত  এই  প্রক্িরয়ার  েভতর  থােক।  েখেলায়াড়েদর  ঝের  পড়া  বা  ওপেরর
েলেভেল  কন্িটিনউ  করেত  না  পারা।  এটা  িকন্তু  আসেল  দুই  পক্েষর
ব্যাপার। েখেলায়াড়েদর েযরকম সামর্থ্য বা ইনজুির সমস্যা হেয় যায়,
েসটা  িকন্তু  িভন্ন  ইস্যু।  িকন্তু  আমরা  চাচ্িছ  েয,  আমােদর
প্রক্িরয়াটা  িঠকঠাক  েহাক,  আমােদর  সুেযাগ-সুিবধা  েবার্েডর  তরফ
েথেক বৃদ্িধ করা এবং েখলার েভতর থাকার েয সুেযাগ েসটা আমরা ধের
রাখেত  চাই।  এজন্যই  বললাম,  এ  সুেযাগগুেলা  কােজ  লাগােনার  দািয়ত্ব
েখেলায়াড়েদর,  আমরা  শুধু  ৈতির  কের  িদেত  পারব।  িকন্তু  েসটা  কােজ
লািগেয়  িনেজেক  পেরর  পর্যােয়  িনেয়  যাওয়া  বা  পেরর  ধােপ  েনওয়া  এই
েফাকাস ধের রাখা তােদর দািয়ত্ব।’



ভারেত  পাচার  হওয়ার  পেথ
মুিজবনগের  িশশুেক  উদ্ধার,
অপহরণকারী আটক
ভারেত পাচােরর সময় তানিজল েহােসন (১২) নােমর এক িশশুেক উদ্ধার ও
অপহরণকারী  রিনেক  আটক  কের  গণেধালাই  েশেষ  থানা  পুিলেশর  কােছ
েসাপর্দ কেরেছ জনতা।

উদ্ধারকৃত িশশু েমাঃ তানিজল েহােসন পার্শ্ববর্িত চুয়াডাঙ্গা সদর
উপেজলার  সাতগািড়  এলাকার  আেনায়ার  েহােসেনর  েছেল।  িশশুিট  েপশায়
ইঞ্িজনচািলত পািখভ্যান চালক।

আটক  অপহরণকারী  রিন  েহােসন  েমেহরপুর  শহেরর  ক্যাশবপাড়া  এলাকার
ইসমাইল  েহােসেনর  েছেল।  গতকাল  বুধবার  (১০  জুলাই)  িবকােল  িশশু
তানিজল  েহােসনেক  অপহরণ  কের  ভারেত  পাচার  করার  সময়  মুিজবনগর
উপেজলার সীমান্তবর্িত িবদ্যাধরপুর ব্িরজ এলাকা েথেক তােক উদ্ধার
করা হয়।

িশশুিটর  বরাত  িদেয়  মুিজবনগর  থানার  ভারপ্রাপ্ত  কর্মকর্তা  (ওিস)
উজ্জল দত্ত জানান, তানিজল তার িনজ এলাকায় ইঞ্িজনচািলত পািখভ্যান
চািলেয়  তােদর  সংসার  চালায়।  গত  িতনিদন  পূর্েব  রিন  েহােসন
চুয়াডাঙ্গা  এলাকা  েথেক  িশশুিটর  ভ্যান  ভাড়া  িনেয়  িবিভন্ন
প্রেলাভন ও ভয়ভীিত েদিখেয় গত িতনিদন যাবৎ িবিভন্ন এলাকায় ঘুিরেয়
িনেয়  েবড়ান।  গতকাল  বুধবার  িবকােলর  িদেক  তােক  ভারেত  পাচােরর
উদ্েযাশ্েয  েমেহরপুর  হেয়  মুিজবনগর  সীমান্েতর  িদেক  যাচ্িছল।
িশশুিট  েমানাখালী  ব্িরজ  পার  হওয়ার  সময়  েলাকজন  েদেখ  হঠাৎ
কান্নাকািট শুরু কের। এসময় স্থানীয় েলাকজন তানিজলেক িজজ্ঞাসাবাদ
করেল েস সমস্ত ঘটনা খুেল বেল।পের অপহরণকারী পািলেয় যাওয়ার েচষ্টা
কের। এসময় স্থানীয় জনতা রিনেক ধের গণিপটুিন িদেয় মূমূর্ষ অবস্থায়
মুিজবনগর থানা পুিলেশ েসাপর্দ কের।

মুিজবনগর  থানা  পুিলশ  তানিজলেক  উদ্ধার  কের  এবং  অপহরণকারী  রিনেক
আহত  অবস্থায়  উদ্ধার  কের  মুিজবনগর  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েস  ভর্িত
কেরন।

মুিজবনগর থানার ওিস উজ্জল দত্ত জানান, তানিজল িনেখাঁজ যাওয়ার পর

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ad%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%aa%e0%a6%be%e0%a6%9a%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%b9%e0%a6%93%e0%a7%9f%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%aa%e0%a6%a5%e0%a7%87-%e0%a6%ae%e0%a7%81%e0%a6%9c/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ad%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%aa%e0%a6%be%e0%a6%9a%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%b9%e0%a6%93%e0%a7%9f%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%aa%e0%a6%a5%e0%a7%87-%e0%a6%ae%e0%a7%81%e0%a6%9c/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ad%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%aa%e0%a6%be%e0%a6%9a%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%b9%e0%a6%93%e0%a7%9f%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%aa%e0%a6%a5%e0%a7%87-%e0%a6%ae%e0%a7%81%e0%a6%9c/


তার  পিরবােরর  পক্ষ  েথেক  চুয়াডাঙ্গা  সদর  থানায়  একিট  িজিড  কেরন।
যার নং ১৬৯।

মুিজবনগর  থানার  ওিস  উজ্জ্বল  কুমার  দত্ত  জানান,  িশশুিটেক  উদ্ধার
এবং  অপহরন  কারীেক  আটেকর  পর  চুয়াডাঙ্গা  থানায়  খবর  েদয়া  হেয়েছ।
িভকিটম এবং আসািমেক চুয়াডাঙ্গা থানা পুিলশর হােত তুেল েদওয়া হেব।


