
মুিজবনগের  ২৯২  েবাতল
েফনিসিডলসহ মাদক কারবারী আটক
মুিজবনগের  ২৯২  েবাতল  ভারতীয়  েনশা  জাতীয়  দ্রব্য  েফনিসিডল  সহ  এক
মাদক  কারবািরেক  আটক  কেরেছ  িঝনাইদহ  র্যাব  -৬  উপেজলার  তারানগর
গ্রােম কিতপয় মাদক ব্যবসায়ী অৈবধ মাদক িবক্িরর উদ্েদশ্েয অবস্থান
করেছ এমন েগাপন সংবােদর িভত্িতেত িঝনাইদহ র্যাব-৬ এর এস আই আবুল
েহাসাইন  এর  েনতৃত্েব  সঙ্গীয়  েফার্স  গতকাল  মঙ্গলবার  িদবাগত  রাত
সােড়  ১২  টার  িদেক  মুিজবনগর  উপেজলার  তারানগর  ক্লােবর  সামেন  েথেক
আনন্দবাস গ্রােমর জিহর খাঁ এর েছেল মািনক (২২)েক কােধঁ বহন কৃত
একিট  চেটর  বস্তার  িভতের  রক্িষত  অবস্থায়  ২৯২  েবাতল  েফনিসিডল  সহ
আটক কের।

আজ বুধবার িবেকেল আটকৃত মাদক ব্যবসায়ী নােম মাদকদ্রব্য িনয়ন্ত্রণ
আইন  ২০১৮এর  ৩৬(১)  স্মরেণর  ১৪  এর  গ  ধারায়  মামলািদেয়  মুিজবনগর
থানায় েসাপর্দ কের।

মুিজবনগর  থানা  অিফসার  ইনচার্জ  উজ্জল  কুমার  দত্ত  জানান  বুধবার
িবেকেল  ২৯২  েবাতল  েফনিসিডল  সহ  মািনক  নােমর  এক  মাদক  ব্যবসায়ীেক
িঝনাইদহ র্যাব ৬ মাদক মামলা িদেয় মুিজবনগর থানায় েসাপর্দ কেরেছ 
আগামীকাল বৃহস্পিতবার তােক আদালেত েসাপর্দ করা হেব।

মাদকিবেরাধী  িবেশষ  সম্মাননা
েপেয়েছন অরূপরতন েচৗধুরী
মাদক  িবেরাধী  আন্েদালেন  অসামান্য  অবদােনর  জন্য  Athena  িলিমেটড
কর্তৃক  িবেশষ  সম্মাননা  েপেয়েছন  বীর  মুক্িতেযাদ্ধা  অধ্যাপক  ড.
অরূপরতন েচৗধুরী।

মাদকদ্রব্েযর অপব্যবহার ও অৈবধ পাচার িবেরাধী আন্তর্জািতক িদবস-
২০২৪  উপলক্েষ  ১০  জুলাই,  বুধবার  িসরডাপ  িমলনায়তেন  অনুষ্িঠত
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মাদকিবেরাধী  একিট  আেলাচনা  অনুষ্ঠােন  স্থানীয়  সরকার  ও  সমবায়
মন্ত্রী েমাহাম্মদ তাজুল ইসলাম, এমিপ এর হাত েথেক উক্ত সম্মাননা
গ্রহণ কেরন অরূপরতন েচৗধুরী।

অনুষ্ঠােন  িবেশষ  অিতিথ  িছেলন  সংসদ  সদস্য  জারা  জািবন  মাহাবুব,
মাদকদ্রব্য  িনয়ন্ত্রণ  অিধদপ্তেরর  মহাপিরচালক  েখান্দকার
েমাস্তািফজুর রহমান, এনিডিস। অনুষ্ঠােন সভাপিতত্ব কেরন মেনােরাগ
িবেশষজ্ঞ  ও  ইউএস  বাংলা  েমিডেকল  কেলেজর  অধ্যক্ষ  ব্িরেগিডয়ার
েজনােরল েমা. আিজজুল ইসলাম।

উল্েলখ, বীর মুক্িতেযাদ্ধা অধ্যাপক ড. অরূপরতন েচৗধুরী  প্রায় ৪০
বছর  যাবৎ  বাংলােদেশ  মাদক  ও  তামাক  িবেরাধী  কার্যক্রম  পিরচালনা
করেছন। মাদক িবেরাধী িবিভন্ন গ্রন্থ েলখাসহ, পত্িরকায় সম্পাদকীয়
িবভােগ  িনয়িমত  েলেখন।  বাংলােদেশ  েটিলিভশেন  ‘মাদক  েক  না  বলুন’
িশেরানােম  মাদক  িবেরাধী  সরাসির  সম্প্রচািরত  অনুষ্ঠান  পিরচালনা
করেছন।  এছাড়াও  িতিন  িবিভন্ন  শর্টিফল্ম  ৈতির  কেরেছন  এবং  েদেশ
প্রথম মাদকিবেরাধী পূর্ণৈদর্ঘ্য বাংলা িসেনমা ‘স্বর্গ েথেক নরক’
পিরচালনা  কেরেছন।  মাদেকর  আগ্রাসন  েথেক  তরুণেদর  সুরক্ষায়  ১৯৮৯
সােল  িতিন  প্রিতষ্ঠা  কেরন  ‘মাদকদ্রব্য  ও  েনশা  িনেরাধ  সংস্থা
(মানস)।’ সামািজক কর্মকান্েড অবদােনর স্বীকৃিত স্বরুপ ২০২৫ সােল
দ্িবতীয়  সর্েবাচ্চ  রাষ্ট্রীয়  পুরুস্কার  ‘একুেশ  পদক’  লাভ  কেরন
িতিন।  এছাড়া  িবশ^  স্বাস্থ্য  সংস্থার  ‘েটাব্যােকা  অর  েহলথ
েমেডল’সহ  েদশীয়  এবং  আন্তর্জািতক  পর্যােয়  অসংখ্য  স্বীকৃিত  লাভ
কেরেছন ড. অরূপরতন েচৗধুরী।

িঝনাইদেহ  শ্রিমক  ইউিনয়েনর  মৃত
সদস্েযর  পিরবাের  এককািলন
আর্িথক অনুদান প্রদান
িঝনাইদহ েজলা বাস, িমিনবাস, েকাচ ও মাইক্েরাবাস শ্রিমক ইউিনয়েনর
মৃত সদস্েযর পিরবারেক এককািলন ২ লক্ষ টাকা প্রদান করা হেয়েছ।
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আজ  বুধবার  (১০জুলাই)  সকাল  ১১টার  শ্রিমক  ইউিনয়েনর  িনজস্ব
কার্যালেয় আেলাচনা সভার মাধ্যেম এই ৬িট পিরবােরর মােঝ এই অনুদান
প্রদান করা হয়।

েজলা  বাস,  িমিনবাস,  েকাচ  ও  মাইক্েরাবাস  শ্রিমক  ইউিনয়েনর  সভাপিত
ওয়ািলয়ার রহমােনর সভাপিতত্েব প্রধান অিতিথ িহেসেব উপস্িথত িছেলন
জােহদী ফাউন্েডশেনর প্রধান সমন্বয়কারী তিববুর রহমান লাবু।

এসময়  আরও  উপস্িথত  িছেলন  েজলা  বাস,  িমিনবাস,  েকাচ  ও  মাইক্েরাবাস
শ্রিমক  ইউিনয়েনর  কার্যকরী  সভাপিত  এস.এম.আবু  সাইদ,  সহ-সভাপিত
অিলয়ার রহমান, আিমর ফয়সাল মহব্বত, িমজানুর রহমান, সাধারণ সম্পাদক
আশরাফুজ্জামান েখাকন, যুগ্ম সাধারণ সম্পাদক হািনফ খান, সহ-সাধারণ
সম্পাদক  মিনরুল  ইসলাম,  আত্তাপ  েহােসন,  সাংগঠিনক  সম্পাদক  খাইরুল
ইসলাম, সহ-সাংগঠিনক সম্পাদক আব্দুর রাজ্জাক, দপ্তর সম্পাদক টুলু
িবশ্বাস চুন্নু, প্রচার সম্পাদক িফেরাজ আলী, ক্রীড়া ও সাংস্কৃিতক
সম্পাদক িমজানুর রহমান িলটন, শ্রম কল্যাণ সম্পাদক আিনচুর রহমান,
েকাষাধ্যক্ষ  শিহদুল  ইসলাম,  সড়ক  সম্পাদক  জাহাঙ্গীর  েহােসন,
কার্যিনর্বাহী  সদস্য  মিশয়ার  রহমান,  মিফজুর  রহমান  সুমন,  িবল্লাল
েহােসন, িদলীপ কুমার েহাড়, আঃ বািরক, কামরুজ্জামান।

আেলাচনা  েশেষ  প্রধান  অিতিথ  বাস,  িমিনবাস,  েকাচ  ও  মাইক্েরাবাস
শ্রিমক  ইউিনয়েনর  মৃত  সদস্েযর  ৪িট  পিরবারেক  নগদ  ২৫  হাজার  কের  ও
২িট পিরবারেক ৫০ হাজার কের েমাট ২ লক্ষ টাকা প্রদান কেরেছন।

িঝনাইদেহ  অস্ত্র  মামলায়  এক
ব্যক্িতেক ১৭ বছেরর কারাদন্ড
িঝনাইদেহ  অস্ত্র  মামলায়  আলমগীর  েহােসন  নােমর  এক  ব্যক্িতেক  দুিট
ধারায়  ১৭  বছেরর  কারাদন্ড  িদেয়েছ  আদালত।  বুধবার  দুপুের  অিতিরক্ত
েজলা ও দায়রা জজ দ্িবতীয় আদালেতর িবচারক েমাঃ আব্দুল মিতন এ রায়
েদন।  দন্ডপ্রাপ্ত  আসামী  আলমগীর  সদর  উপেজলার  বড়  মান্দার  বািড়য়া
গ্রােমর আিজবর িবশ্বােসর েছেল।
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মামলার িববরেণ জানা যায়, নারী ও িশশু িনর্যাতন দমন আইেন মামলার
আসামী আলমগীরেক পুিলশ িরমান্েড এেন মামলার মুল ঘটনা ও রহস্য িনেয়
িজজ্ঞাসাবাদ  কের।  এক  পর্যােয়  পূর্েবর  তথ্য  অনুযায়ী  িজজ্ঞাসাবাদ
করেল আসামীর িনকট অৈবধ অস্ত্র আেছ বেল স্বীকার কের। পের আসামীর
গ্রােমর বািড় মান্দার বািড়য়া গ্রােম ২০১৯ সােলর নেভম্বর মােসর ১২
তািরখ  পুিলশ  অিভযান  পিরচালনা  কের।  অিভযানকােল  আসামীর  বািড়র
েপছেনর খেড়র পালার মধ্য েথেক একিট ওয়ান শুটারগান ও ১ রাউন্ড গুিল
উদ্ধার  করা  হয়।  এ  ঘটনায়  এসআই  ব্রজবল্লভ  সাধু  পরিদন  ১৩  নেভম্বর
সদর  থানায়  অস্ত্র  আইেন  আলমগীেরর  নােম  মামলা  দােয়র  কের।  তদন্ত
েশেষ  মামলার  তদন্তকারী  কর্মকর্তা  ওই  বছেরর  ১২  িডেসম্বর  আদালেত
চার্জশীট দািখল কের।

দীর্ঘ  িবচািরক  প্রক্িরয়া  েশেষ  আদালত  আসামীেক  অস্ত্র  আইেনর  একিট
ধারায়  ৭  বছর  সশ্রম  ও  অপর  ধারায়  ১০  বছেরর  কারাদন্ড  প্রদান  কের।
আসামীেক েজল হাজেত প্েররন করা হেয়েছ।

চুয়াডাঙ্গােত  েমাটরসাইেকল
িনয়ন্ত্রণ  হািরেয়  গােছর  সঙ্েগ
ধাক্কা িনহত ১, আহত ১
চুয়াডাঙ্গার বড়শলুয়া গ্রােম েবপেরায়া গিতর েমাটরসাইেকল িনয়ন্ত্রণ
হািরেয়  গােছর  সঙ্েগ  ধাক্কায়  চালক  হািদউর  রহমান  হৃত্িতক  (৩২)
নােমর  একজন  িনহত  হেয়েছন।  আহত  হেয়েছন  েমাটরসাইেকল  আেরাহী
মারাত্মকভােব জিন (৩০)।

এ  দুর্ঘটনািট  ঘেটেছ  গতকাল  মঙ্গলবার  (৯  জুলাই)  িদনগত  রাত  ৩টার
িদেক বড়শলুয়া িনউ মেডল িডগ্রী কেলেজর কােছ।

িনহত হািদউর রহমান িততুদহ ইউিনয়েনর বলিদয়া গ্রােমর িবশ্বাস পাড়ার
েমাহািফজুর  রহমান  শান্িতর  েছেল  এবং  আহত  জিন  একই  ইউিনয়েনর  একই
গ্রােমর দাসপাড়ার আব্দুল জিলেলর েছেল। িনহত হািদউর রহমান হৃত্িতক
বড়শলুয়া  সরকারী  প্রাথিমক  িবদ্যালেয়  দপ্তরী  কাম  ৈনশপ্রহরী  পেদ
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কর্মরত িছেলন।

গ্রামবাসীেদর  বরাত  িদেয়  দর্শনা  থানার  অিফসার  ইনচার্জ  িবপ্লব
কুমার  সাহা  জানান,  হািদউর  রহমান  হৃত্িতক  ও  জিন  দুই  বন্ধু  গভীর
রােত  েমাটরসাইেকল  েযােগ  বাড়ী  িফরিছেলন।  এ  সময়  বড়শলুয়া  িনউ  মেডল
িডগ্রী  কেলেজর  কােছ  েপৗঁছুেল  দ্রতগিতর  েমাটরসাইেকল  িনয়ন্ত্রণ
হািরেয়  গােছর  সঙ্েগ  ধাক্কা  লােগ।  এেত  দু’জেনই  মারাত্মকভােব  আহত
হন। স্থানীয়রা তােদরেক উদ্ধার কের চুয়াডাঙ্গা সদর হাসপাতােল িনেয়
েগেল  জরুরী  িবভােগর  কর্তব্যরত  িচিকৎসক  হািদউর  রহমান  হৃত্িতকেক
মৃত  েঘাষণা  কেরন  এবং  আহত  জিন  আহেমদেক  উন্নত  িচিকৎসার  জন্য
রাজশাহী েমিডেকল কেলজ হাসপাতােল েরফার কেরন।

এবার েযাগ হেলা এআই িশক্ষক!
প্রায়  সব  িবষেয়ই  পুেরাদস্তুর  িশক্ষেকর  দািয়ত্ব  পালন  করেত  পাের
এআই।  আর  এমন  িশক্ষেকর  শরণাপন্ন  হচ্েছন  িবশ্েবর  অেনক  েদেশর
িশক্ষার্থীরা।

কানাঘুষা  েশানা  যাচ্েছ,  এআই  আর  েরাবট  িমেল  কের  েদেব  আমােদর  সব
কাজকর্ম।  এমন  পিরস্িথিতেত  স্বভাবতই  প্রশ্ন  চেল  আেস,  এআই  যিদ
আমােদর  সব  কাজই  কের  েদয়  তাহেল  কষ্ট  কের  আর  পড়ােশানা  করার  িক
দরকার?

এআই  সিঠক  কমান্ড  িদেয়  কাজ  কিরেয়  েনওয়ার  মেতা  দক্ষ  মানুেষর
চািহদাও  বাড়েব  ওই  সমেয়।  এ  কারেণ  যুক্তরাজ্েযর
িশক্ষাপ্রিতষ্ঠানগুেলা বর্তমােন কৃত্িরম বুদ্িধমত্তােক সর্েবাচ্চ
গুরুত্ব  িদেয়  ব্যবহার  করেছ,  যার  দরুন  েসখানকার  িশক্ষাব্যবস্থা
ক্রেমই  হেয়  উঠেছ  এআইিনর্ভর।  িকছুিদন  আেগ  িশক্ষার্থীরা  শুধু
িনেজেদর  অ্যাসাইনেমন্ট  কিরেয়  েনওয়ার  ক্েষত্ের  ব্যবহার  করেতন
চ্যাটিজিপিট,  তেব  বর্তমােন  যুক্তরাজ্েযর  েবশ  িকছু  িবদ্যালয়
ওয়ার্কিশট  ফরম্যািটংেয়র  কােজ  সাহায্য  করার  জন্য  এআই  প্রযুক্িত
ব্যবহার  কেরেছ।  পাশাপািশ  িশক্ষক  ও  িশক্ষাসংশ্িলষ্ট  ব্যক্িতেদর
সহায়তার ক্েষত্ের কাজ করেছ এআই।
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কেটসেমার  স্কুেল  এআই  প্রযুক্িত  ব্যবহার  কের  িশক্ষার্থীেদর
পছন্দমেতা  িশক্ষক  িনর্বাচেনর  অনুমিতও  েদওয়া  হেয়েছ।  স্কুেলর
প্রধান িশক্ষক রজারসন বেলন, ‘সবার মতামত েনওয়ার পাশাপািশ িবিভন্ন
িবষেয়  স্বচ্ছতা  িনশ্িচেত  প্রযুক্িতর  সর্েবাচ্চ  ব্যবহার  করা
হচ্েছ।’

েবশ  িকছু  স্কুল  সূত্ের  জানা  েগেছ,  পাঠ্যক্রেমর  বাইের  েকােনা
িবষেয় িজজ্ঞাসার জন্য এআই িশক্ষেকর ব্যবহার করা হচ্েছ।
অবশ্য  িশক্ষাক্েষত্ের  কৃত্িরম  বুদ্িধমত্তার  ব্যবহাের  এিগেয়  আেছ
খান  একােডিমর  সালমান  খােনর  ‘খানিমেগা’।  িশক্ষার্থী  ও  িশক্ষক
উভেয়র  পাঠ  পিরকল্পনা  ৈতির  কের  িদেত  িসদ্ধহস্ত  এিট।  িসঙ্গাপুেরর
েসন্টার  ফর  এডুেকশনাল  েটকেনালিজেসর  ‘েকাডেভির’  িশক্ষার্থীেদর
েকািডং অ্যাসাইনেমন্েটর ভুল শনাক্ত করা হয় এআই িদেয়।

দক্িষণ  েকািরয়া  ২০২৫  সাল  েথেক  িশক্ষার্থীেদর  একােডিমক  দক্ষতার
ওপর িভত্িত কের কাস্টমাইজড িডিজটাল পাঠ্যপুস্তক ৈতিরর পিরকল্পনা
করেছ।  এখন  েদখার  িবষয়  ভিবষ্যেত  বাংলােদেশর  িশক্ষাদান  ব্যবস্থা
এআইেক কােজ লািগেয় কতটা এিগেয় েযেত পাের!

িনেয়াগ িদচ্েছ ফুডপান্ডা
িনেয়াগ  িবজ্ঞপ্িত  প্রকাশ  কেরেছ  অনলাইনিভত্িতক  খাবার  েডেলভাির
প্রিতষ্ঠান  ফুডপান্ডা  বাংলােদশ  িলিমেটড।  প্রিতষ্ঠানিটর
িডস্ট্িরিবউশন েসন্টার িডিভশন ‘ম্যােনজার’ পেদ জনবল িনেয়াগ েদেব।

প্রিতষ্ঠােনর নাম : ফুডপান্ডা বাংলােদশ িলিমেটড

পদ ও িবভােগর নাম : ম্যােনজার, িডস্ট্িরিবউশন েসন্টার

আেবদেনর বয়সসীমা : িনর্ধািরত নয়

পদসংখ্যা : ০১িট

কর্মস্থল : ঢাকা (মহাখালী)
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েবতন : আেলাচনা সােপক্েষ

অিভজ্ঞতা : কমপক্েষ ৬ বছর

িবজ্ঞপ্িত প্রকােশর তািরখ : ০৯ জুলাই, ২০২৪

কর্মঘণ্টা : ফুল টাইম

কর্মক্েষত্র : অিফস

প্রার্থীর ধরন : নারী-পুরুষ (উভয়)

আেবদেনর েশষ তািরখ : ২১ জুলাই, ২০২৪

িশক্ষাগত েযাগ্যতা : স্নাতক িডগ্ির

অন্যান্য  সুিবধা  :  স্বাস্থ্য  িবমা  এবং  েশখার  ও  উন্নয়েনর  সুেযাগ
পােবন।

েযভােব  আেবদন  করেবন  :  আগ্রহীরা  আেবদন  করেত  ও  িবস্তািরত
িবজ্ঞপ্িতিট েদখেত এখােন ক্িলক করুন।

চুয়াডাঙ্গার  দামুড়হুদায়
স্বর্েণর  বার  ও  েমাটরসাইেকলসহ
একজন আটক
চুয়াডাঙ্গার  দামুড়হুদা  উপেজলার  ভারত  সীমান্তবর্তী  ঠাকুরপুর
গ্রােম অিভযান চািলেয় ২ েকিজ ৩৩৫ গ্রাম ওজেনর ৮িট অৈবধ স্বর্েণর
বার ও একিট লাল রেঙর ইমা েমাটরসাইেকলসহ একজনেক আটক কেরেছ িবিজিব।

আজ বুধবার এক অিভযােন অৈবধ স্বর্েণর বার ও েমাটরসাইেকলসহ একজনেক
আটেকর ঘটনািট ঘেট। আটক আকরাম েহােসন (৩০) ঠাকুরপুর গ্রােমর মরহুম
আব্দুস সাত্তােরর েছেল।

চুয়াডাঙ্গা-৬  িবিজিব  ব্যাটািলয়েনর  অিধনায়ক  েল.কর্েণল  সাঈদ
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েমাহাম্মদ  জািহদুর  রহমান  এিদন  েবলা  ৩টার  পর  এক  েমইল  বার্তায়
সাংবািদকেদর জানান, ঠাকুরপুর গ্রাম ব্যবহার কের এখান েথেক ভারেত
অৈবধ  স্বর্ণ  পাচার  হেব  এমন  খবর  েপেয়  তারই  িনর্েদশনায়  ঠাকুরপুর
িবওিপ  কমান্ডার  সুেবদার  েমাঃ  সাইফুল  ইসলােমর  েনর্তৃত্েব  একদল
িবিজিব  সদস্য  সীমান্েতর  প্রধান  খুঁিট  ৯০  হেত  েদড়  িকেলািমটার
বাংলােদেশর  অভ্যন্তের  একিট  বাগােনর  পােশ  বটতলায়  অবস্থান  েনন।  এ
সময়  সন্েদহভাজন  এক  ব্যক্িতেক  েমাটরসাইেকলেযােগ  ওই  এলাকা  িদেয়
সীমান্েতর  িদেক  েযেত  েদেখ  িবিজিব  সদস্যরা  তােক  থামেত  বেল।  এরপর
েস  েমাটরসাইেকল  চািলেয়  পালােনার  েচষ্টা  করেল  তােক  আটক  করা  হয়।
িজজ্ঞাসাবােদর এক পর্যােয় তার েকামেরর লুঙ্িগর েভতর স্কচেটপ িদেয়
েমাড়ােনা ৪িট প্যােকট আেছ বেল েস স্বীকার কের। ওই প্যােকিটর েভতর
েথেত ২.৩৩৫ েকিজ ওজেনর ৮িট অৈবধ স্বর্েণর বার উদ্ধার করা হয়।

এ  ব্যাপাের  সুেবদার  েমাঃ  সাইফুল  ইসলাম  বাদী  হেয়  দর্শনা  থানায়
মামলা কের আটক েচারাকারবারীেক থানায় েসাপর্দ করা হেয়েছ। জব্দকরা
অৈবধ  স্বর্েণর  বারগুেলা  পরীক্ষার  পর  চুয়াডাঙ্গা  ট্েরজারী  অিফেস
জমা করার হেব বেল িতিন জানান।

েমেহরপুের স্বর্ণ েচারাচালােনর
দােয়  একজেনর  কারাদন্ড  ও
জিরমানা
েমেহরপুের  স্বর্ণেচারাচালােনর  অিভেযাগ  সন্েদহাতীতভােব  প্রমািণত
হওয়ােত  নামাজ  আলী  (২৮)  নােমর  এক  েচারাকারবারীেক  ৫  বছেরর  সশ্রম
কারাদণ্ড ও ৫০ হাজার হাজার টাকা জিরমানা কেরেছ আদালত।

দণ্ডপ্রাপ্ত নামাজ আলী শুভরাজপুর গ্রােমর নিজবদ্দীেনর েছেল।

রায় েঘাষণাকােল িবচারক মনজুরুল ইমাম বেলন, ‘অপরাধ সন্েদহাতীতভােব
প্রমািনত  হেয়েছ।  তেব  আসামীর  বয়স,  অর্থৈনিতক  অবস্থা  এবং
পািরপার্শ্িবকতা  িবেবচনায়  সর্েবাচ্চ  দন্ড  যাবজ্জীবন  কারাদণ্েডর
পিরবর্েত সর্বিনম্ন শাস্িত প্রদান করা হেলা। ‘
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আজ  বুধবার  (১০  জুলাই)  েমেহরপুর  েজলা  ও  দায়রা  জজ  এবং  স্েপশাল
ট্রাইবুনাল-১ এর িবচারক িসিনয়র েজলা ও দায়রা জজ মন্জুরুল ইমাম এই
রায় প্রদান কেরন।

উল্েলখ্য,  ২০১৯  সােলর  ১১  আগষ্ট  েমেহরপুেরর  শুভরাজপুর  সীমান্ত
েথেক ৮ িপস েসানার বারসহ নামাজ আলীেক আটক কেরিছেলা িবিজিব। অতঃপর
িবিজিব  কাথুলী  ক্যাম্েপর  েকাম্পািন  কমান্ডার  নামাজ  আলীেক
স্বর্ণেচারাচালান মামলা িদেয় সদর থানায় হস্তান্তর কেরন। মামলািটর
তদন্তকারী  কর্মকর্তা  িছেলন  এস  আই  আব্দুল  আলীম  েশখ।  িতিন  মামলার
অিভেযাগপত্র আদালেত দািখল করেল, মামলািট স্েপশাল ট্রাইব্যুনাল-১
এ স্থানান্তর করা হয়।

মামলা পিরচালনায় রাষ্ট্রপক্েষ িনেয়ািজত িছেলন পাবিলক প্রিসিডউটার
পল্লব ভট্টাচার্য এবং আসািম পক্েষ অ্যাডেভােকট িময়াজান আলী।

হাঁপািন  েথেক  স্বস্িত  েপেত
শরীরচর্চা
হাঁপািন  মূলত  শ্বাসযন্ত্েরর  সমস্যা।  এক্েষত্ের  শ্বাসনািলেত
প্রদাহ  েদখা  েদয়ার  ফেল  নািল  সংকীর্ণ  হেয়  যায়।  ফেল  শ্বাসকষ্ট,
কািশ, ও তীব্র শ্বাসকষ্েটর মেতা লক্ষণ েদখা েদয়।

হাঁপািন যােদর আেছ তােদর অেনেকই ভােবন েয শরীরচর্চা করা যােব না।
তেব পরামর্েশর িভত্িতেত িকছু ব্যায়াম েকউ েচষ্টা করার আেগ অবশ্যই
িচিকৎসেকর পরামর্শ েনওয়া জরুির।

প্রিতিদন  ব্িরিদং  এক্সারসাইজ  :  ব্িরিদং  ব্যায়াম  িনয়িমত  অভ্যাস
করেল  ফুসফুেস  বাতাস  েঢাকা  এবং  বার  করার  পিরমাণ  বােড়।  এেত
ফুসফুেসর কার্যক্ষমতা বােড়।

ভুজঙ্গাসান : ম্যােট উপুড় হেয় শুেয় পড়ুন। হােতর তালু েমেঝর ওপর
ভর  িদেয়  পাঁজেরর  দুই  পােশ  রাখুন।  এবার  েকামর  েথেক  পা  পর্যন্ত
মািটেত  েরেখ  হােতর  তালুর  ওপর  ভর  িদেয়  বািক  শরীরটা  আস্েত  আস্েত
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ওপেরর  িদেক  তুলুন।  তারপর  মাথা  েবঁিকেয়  ওপেরর  িদেক  তাকান।  এই
পশ্চাের  ২০-৩০  েসেকন্ড  থাকার  পর  আেগর  অবস্থায়  িফের  যান।  প্রথেম
এই আসন িতন বার করুন। িনয়িমত করেল উপকার পােবন।

প্রাণায়াম: আরামদায়ক েকানও একিট আসেনর ভঙ্িগেত বসুন, তা পদ্মাসন,
বজ্রাসন বা সুখাসনও হেত পাের। মাথা ও েমরুদণ্ড েসাজা রাখেত হেব।
েচাখ  বুেজ  আরামদায়ক  অবস্থায়  রাখেত  হেব  েগাটা  শরীর।  স্বাভািবক
ভােব শ্বাস িনন। শ্বাস ছাড়ার সময় েপেটর েপশীর উপর চাপ িদেত হেব।
দ্রুত শ্বাস িনেত ও ছাড়েত হয়। সেব সেব শুরু করেল প্রিত দশ বাের
একিট েসট করুন। পাঁচিট েসেট সম্পূর্ণ হয় এই প্রাণায়ােমর অভ্যাস।

অনুেলাম-িবেলাম: প্রথেম ডান িদেকর নােকর িছদ্র েচেপ ধের, বাঁ িদক
িদেয়  শ্বাস  েনওয়া  ও  ছাড়ার  কাজ  করেত  হেব।  পের  বাঁ  িদেকর  নােকর
িছদ্র েচেপ ধের, ডান িদক িদেয় শ্বাস গ্রহণ ও বর্জেনর অভ্যাস করেত
হেব।


