
েমেহরপুের  রথযাত্রা  উৎসব
অনুষ্িঠত
েমেহরপুের  সনাতন  ধর্মিবশ্বাসীেদর  অন্যতম  ধর্মীয়  উৎসব  শ্রীশ্রী
জগন্নাথ েদেবর রথযাত্রা অনুষ্িঠত হেয়েছ।

আজ রিববার (৭ জুলাই) িবকাল পাঁচটার িদেক সনাতনী রীিত অনুযায়ী এ
রথযাত্রা  শুরু  হয়।  েমেহরপুর  শহেরর  হিরসভা  মন্িদেরর  সামেন  েথেক
শুরু হেয় িবিভন্ন সড়ক প্রদক্িষণ কের রথযাত্রািট একই স্থােন িগেয়
েশষ হয়।

িহন্দু ধর্েমর অনুসারীরা এ সময় শ্রী জগন্নাথ েদেবর জয় গান কেরন।
িশশু  েথেক  শুরু  কের  বৃদ্ধ  বয়েসর  ধর্মানুসারীরা  রথযাত্রায়
অংশগ্রহণ কের। এর পূর্েব মন্িদের পূজা-আর্চনা আেয়াজন করা হয়।

রথযাত্রা েশেষ অনুসারীেদর প্রসাদ িবতরণ করা হয়।

বাংলােদেশর  জনপ্িরয়  তারকােদর
সন্তােনরা িসেনমা িবমুখ!
হিলউড-বিলউডসহ  প্রায়  সব  ইন্ডাস্ট্িরেতই  জনপ্িরয়  অিভেনতা-
অিভেনত্রীেদর  সন্তানেদর  িসেনমায়  েদখা  যায়  হরহােমশাই।  িকন্তু
বাংলােদশ তথা ঢািলউেডর িচত্র এেকবােরই িভন্ন।

শাবানা,  বিবতা,  কবরী  েথেক  শুরু  কের  জিসম-ফারুক-আলমগীরেদর  মেতা
তারকােদর  তুমুল  জনপ্িরয়তা  সত্ত্েবও  এ  পেথ  পা  মাড়ানিন  তাঁেদর
সন্তােনরা। যা িনেয় আক্েষপ ঝের পেড়েছ েমৗসুমীর কণ্েঠ।

একিট  িভিডও  সাক্ষাৎকাের  িবষয়িট  িনেয়  েখালােমলা  আলাপ  কেরেছন
নািয়কা।  িতিন  বেলন,  ‘েছেলসন্তানেদর  ক্েষত্ের  বাধা  না  থাকেলও
কন্যাসন্তানেদর  নািয়কা  হেত  িদেত  চাইেছন  না  িশল্পীরা।  সব  নায়ক-
নািয়কােক  েদিখ  তাঁেদর  েছেলরা  যিদ  িসেনমা  করেত  চায়,  তােদরেক  না
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কেরন না। িকন্তু েমেয় কখেনা যিদ নািয়কা হেত চায়, েসটা িনেয় সবাই
একটু অমত েপাষণ কেরন।’

‘ভাত েদ’ িসেনমায় নজর েকেড়িছেলন নায়ক আলমগীেরর েমেয় িশল্পী আঁিখ
আলমগীর। যিদও পের গােন িনয়িমত হেলও অিভনেয় তাঁেক পাওয়া যায়িন। এ
প্রসঙ্েগ  েমৗসুমী  বেলন,  ‘আঁিখ  আলমগীর  খুব  সম্ভাবনাময়  িছল।  তােক
িকন্তু  ভাইয়া  (আলমগীর)  কাজ  করেত  েদনিন।  ও  খুবই  সুন্দর  িমষ্িট
েদখেত িছল। েস সময় একঝাঁক নতুন মুখ আসিছল। িকন্তু আঁিখেক েদওয়া
হয়িন। তােক েপেল আমরা খুব ভােলা একজন নািয়কা েপতাম। চম্পা আপার
েমেয়ও িকন্তু অেনক িকউট। চম্পা আপা তােক কখেনা নািয়কা হেত উৎসাহ
েদনিন। েদখা যায় েয আমােদর অেনেকরই েমেয় আেছ, যােদর আগ্রহ থাকার
পরও  িসেনমায়  আসেত  েদওয়া  হয়িন।  অন্যভােব  বড়  করা  হেয়েছ।  েকন  েযন
আর্িটস্ট হওয়ার ব্যাপাের সবার বাধা।’

েমৗসুমী আরও বেলন, ‘এ ক্েষত্ের ব্যিতক্রম িছেলন েদােয়ল আপা, িতিন
অেনক  সময়  িদেতন  (প্রার্থনা  ফারিদন  দীিঘ)  দীিঘেক।  আপা  আমােক
বেলিছেলন,  আমার  খুব  ইচ্ছা  দীিঘেক  নািয়কা  িহেসেব  ৈতির  করার।  আিম
িনেজ  যা  েমইনেটইন  করেত  পািরিন।  আিম  বড়  জায়গায়  েযেত  পারতাম।  এত
সােপার্ট  েপেয়ও  আিম  আমার  জায়গাটা  ধের  রাখেত  পািরিন।  এটা  আিম
দীিঘর মধ্েয েদখেত চাই।

যাই  েহাক  সর্বসাকুল্েয  বড়  তারকা  খ্যািতসম্পন্ন  অিভেনতা  ও
অিভেনত্রীরা তােদর েমেয়েদরেক িসেনমায় আনেত িবমুখ।

দামুড়হুদায়  বঙ্গবন্ধু  জাতীয়
েগাল্ডকাপ ফুটবল টুর্নােমন্েটর
উদ্েবাধন
দামুড়হুদায়  জািতর  িপতা  বঙ্গবন্ধু  েশখ  মুিজবুর  রহমান  জাতীয়
েগাল্ডকাপ  ফুটবল  টুর্নােমন্ট,  বালক  (অনূর্ধ্ব-১৭)  এর  শুভ
উদ্েবাধন  কেরন  চুয়াডাঙ্গা  ২  আসেনর  সাংসদ  সদস্য  হাজী  েমাঃ  আলী
আজগার টগর।
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গতকাল  রিববার  িবকাল  সােড়  ৪টার  সময়  যুব  ও  ক্রীড়া  মন্ত্রণালেয়র
অর্থায়েন দামুড়হুদা উপেজলা প্রশাসেনর আেয়াজেন উপেজলার েশখ রােসল
িমিন  স্েটিডয়াম  মােঠ  প্রধান  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  েথেক
টুর্নােমন্েটর শুভ উদ্েবাধন েঘাষণা কেরন িতিন।

প্রধান  অিতিথ’র  বক্তব্েয  এমিপ  টগর  বেলন,  অনূর্ধ্ব  ১৭  বয়েসর
েছেলেদর  ফুটবল  টুর্নােমন্েটর  আজেক  উদ্েবাধনী  েখলা,  আর  এই  বয়েসই
েখলাধুলা  করা  অত্যন্ত  গুরুত্বপূর্ণ  ও  জরুরী।  মাদক  েথেক  দূের
থাকেত  হেল  েখলাধুলার  সােথ  সম্পৃক্ততা  থাকেত  হেব।  েখলাধূলায়
মেনােযাগী হেল মাদক েথেক দূের থাকা সম্ভব। েখলায় হার িজত থাকেবই,
এটা  েমেন  িনেত  হেব।  েখলার  মােঠ  েকউ  িবশৃঙ্খলা  সৃষ্িট  করবানা।
বক্তব্য েশেষ এমিপ টগর টুর্নােমন্েটর শুভ উদ্েবাধন েঘাষণা কেরন।

টুর্নােমন্েটর উদ্েবাধনী েখলায় দামুড়হুদা উপেজলা িনর্বাহী অিফসার
েরাকসানা  িমতা’র  সভাপিতত্েব  এসময়  অনুষ্ঠােন  িবেশষ  অিতিথ  িহেসেব
উপস্িথত  িছেলন  উপেজলা  ভাইস  েচয়ারম্যান  শিফউল  কিবর  ইউসুফ,  মিহলা
ভাইস  েচয়ারম্যান  তািনয়া  খাতুন,  দামুড়হুদা  সদর  ইউিনয়ন  পিরষেদর
েচয়ারম্যান হযরত আলী, কার্পাসডাঙ্গা ইউিপ েচয়ারম্যান আব্দুল কিরম
িবশ্বাস,  হাউলী  ইউিনয়ন  পিরষেদর  ভারপ্রাপ্ত  েচয়ারম্যান  িনজাম
উদ্িদন,  নিতেপাতা  ইউিপ  েচয়ারম্যান  ইয়ািমন  আলী,  আব্দুল  ওদুদ  শাহ
িডগ্ির  কেলেজর  অধ্যক্ষ  কামাল  উদ্িদন,  উপেজলা  ক্রীড়া  সংস্থার
সাধারণ  সম্পাদক  ও  দামুড়হুদা  প্েরসক্লাব  সভাপিত  এম  নুরুন্নবী,
উপেজলা  ছাত্র  লীেগর  সােবক  সাধারণ  সম্পাদক  সাজু  আহাম্েমদ  িরংকু,
িবিশষ্ট ক্রীড়া সংগঠক ও দামুড়হুদা ইউিনয়ন একাদেশর েকাচ ম্যােনজার
শহীদ আজম সদু সহ িবিভন্ন অঞ্চল েথেক আগত আমন্ত্িরত অিতিথ বৃন্দ
উপস্িথত  িছেলন।  েখলার  মােঠ  িছেলা  দর্শকেদর  উপেচ  পরা  ভীড়,  ফুটবল
প্েরমীরা সহ উপস্িথত সকেল মেনামুগ্ধকর েখলা উপেভাগ কেরন।

টুর্নােমন্েটর  উদ্েবাধনী  েখলায়  েয  দুিট  দল  অংশগ্রহণ  কেরন  তারা
হেলা  উপেজলার  দামুড়হুদা  সদর  ইউিনয়ন  একাদশ  বনাম  হাউলী  ইউিনয়ন
একাদশ।  েখলার  িনর্ধািরত  সমেয়  উভয়  দলই  দুিট  কের  েগাল  কের  েখলার
সমতা  বজায়  রােখ।  পের  ট্রাইেবকাের  ৫িটর  মধ্েয  দামুড়হুদা  ইউিনয়ন
একাদশ  ৩টা  েগাল  কের  এবং  হাউলী  ইউিনয়ন  একাদশ  ৪িট  েগাল  কের
টুর্নােমন্েটর উদ্েবাধনী েখলায় িবজয়ী হয়।

েখলায়  েরফারীর  দািয়ত্ব  পালন  কেরন  একরামুল  হাসান  িনপুন,  ৈসয়দ
মাসুদুর রহমান, সুভাষ চন্দ্র িবশ্বাস, ইউসুফ আলী। টুর্নােমন্েটর
ম্যাচ কিমশনার সােবক েজলা ফুটবলার জািকর েহােসন। েখলায় ধারাভাষ্য



েদন েমাস্তািফজুর রহমান।

অনুষ্ঠােনর  শুরুেতই  পিবত্র  েকারআন  েথেক  েতলওয়াত  কেরন  দামুড়হুদা
মেডল মসিজেদর েপশ ঈমান হােফজ মাও েমাঃ মামুনুর রশীদ।

হিরণাকুণ্ডুেত  নবাগত  সহকারী
কিমশনার (ভূিম) এর েযাগদান
িঝনাইদহ  েজলা  হিরণাকুণ্ডু  উপেজলােত  ঈিষতা  আক্তার  সহকারী
কিমশনার(ভূিম)  ও  এক্িসিকউিটভ  ম্যািজস্ট্েরট  িহসােব  েযাগদান
করেলন।

গত  মঙ্গলবার  হিরণাকুণ্ডু  উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসার  েমাঃ  আক্তার
েহােসন ফুেলর েতাড়া িদেয় নবাগত সহকারী কিমশনার (ভূিম) েক বরণ কের
েনন। িতিন িঝনাইদহ েজলা প্রশাসেকর কার্যালয় েথেক এেস হিরণাকুণ্ডু
উপেজলােত  েযাগদান  করেলন।  এর  আােগ  িতিন  খুলনা  িবভাগীয়  কিমশনােরর
কার্যালয় েথেক িঝনাইদহ েজলা প্রশাসেকর কার্যালেয় েযাগদান কেরন।

নবাগত  সহকারী  কিমশনার(ভূিম)  ও  এক্িসিকউিটভ  ম্যািজস্ট্েরট  ঈিষতা
আক্তার  ২০১৮  সােলর  ৩  েসপ্েটম্বর  চাকুরীেত  েযাগদান  কেরন।  িতিন
ভূিম  েসবা  িনশ্িচেত  ও  আইেনর  শ্বাসন  প্রিতষ্ঠায়  উপেজলাবাসীর
ঐকান্িতক সহেযািগতা কামনা কেরেছন।

মুিজবনগের  প্রাথিমক  িবদ্যালয়
ফুটবল  টুর্নােমন্েটর  ফাইনাল
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েখলা পুরস্কার িবতরণ
মুিজবনগের  উপেজলা  পর্যােয়  বঙ্গবন্ধু  েশখ  মুিজবুর  রহমান  ও
বঙ্গমাতা েবগম ফিজলাতুন্েনছা মুিজব েগাল্ডকাপ প্রাথিমক িবদ্যালয়
ফুটবল  টুর্নােমন্ট-২০২৪  ফাইনাল  েখলা  ও  পুরস্কার  িবতরণ  অনুষ্ঠান
অনুষ্িঠত হেয়েছ।

আজ  রিববার  (৭  জুলাই)  িবকােল  উপেজলা  প্রশাসন  ও  উপেজলা  িশক্ষা
অিফেসর আেয়াজেন, মুিজবনগর উপেজলা পিরষদ মােঠ এ েখলা অনুষ্িঠত হয়।

উপেজলা  পর্যােয়  ইউিনয়ন  িভত্িতক  েখলায়  বঙ্গবন্ধু  েগাল্ডকাপ
টুর্নােমন্েট  মহাজনপুর  ইউিনয়ন  চ্যাম্িপয়ন  েগাপালপুর  সরকাির
প্রাথিমক  িবদ্যালয়  এবং  বােগায়ান  ইউিনয়ন  চ্যাম্িপয়ন  আনন্দবাস
সরকাির প্রাথিমক িবদ্যালয় মধ্েয ফাইনাল েখলা অনুষ্িঠত হয়।

ফাইনাল  েখলায়  আনন্দবাস  সরকাির  প্রাথিমক  িবদ্যালয়  ২  শূন্য  েগােল
েগাপালপুর  সরকাির  প্রাথিমক  িবদ্যালয়  েক  পরািজত  কের  উপেজলা
চ্যাম্িপয়ন েজলা পর্যােয় েখলার েগৗরব অর্জন কের।

বঙ্গবন্ধু  েগাল্ডকাপ  টুর্নােমন্েটর  েখলায়  েসরা  েখেলায়াড়
িনর্বািচত  হেয়েছন  আনন্দবাস  সরকারী  প্রাথিমক  িবদ্যালেয়র  রািফউল
ইসলাম এবং সর্েবাচ্চ েগাল দাতা িনর্বািচত হেয়েছন সািদকুল ইসলাম।

অপরিদেক  বঙ্গমাতা  েশখ  ফিজলাতুন্েনছা  েগাল্ডকাপ  টুর্নােমন্েট
ইউিনয়ন  চ্যাম্িপয়ন  েগৗির  নগর  সরকাির  প্রাথিমক  িবদ্যালয়  এবং
েমানাখালী  ইউিনয়ন  চ্যাম্িপয়ন  ভবানীপুর  সরকাির  প্রাথিমক
িবদ্যালেয়র  মধ্েয  ফাইনাল  েখলা  অনুষ্িঠত  হয়।  ফাইনাল  েখলায়
ভবানীপুর  সরকাির  প্রাথিমক  িবদ্যালয়  ১-০  েগােল  েগৗিরনগর  সরকারী
প্রাথিমক িবদ্যালয়েক পরািজত কের উপেজলা চ্যাম্িপয়ন েজলা পর্যােয়
েখলার েগৗরব অর্জন কের । বঙ্গমাতা েখলায় েসরা েখেলায়াড় িনর্বািচত
হেয়েছন  ভবানীপুর  সরকাির  প্রাথিমক  িবদ্যালয়  এর  িরয়া  খাতুন  এবং
সর্েবাচ্চ েগালদাতা িনর্বািচত হেয়েছন সুমাইয়া-তাসিনম মািরয়া।

বঙ্গবন্ধু  ও  বঙ্গমাতা  েগাল্ডকাপ  টুর্নােমন্েট  মুিজবনগর  উপেজলা
িনর্বাহী  অিফসার  খায়রুল  ইসলাম  সভাপিতত্েব,  উপেজলা  পিরষেদর
েচয়ারম্যান  আমাম  েহােসন  িমলু  প্রধান  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  েথেক
েখলািট উপেভাগ ও পুরস্কার িবতরণ কেরন।
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এ  সময়  িবেশষ  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  েথেক  েখলািট  উপেভাগ  কেরন,
মুিজবনগর থানার অিফসার ইনচার্জ উজ্জল কুমার দত্ত, সহকারী কিমশনার
ভুিম নাজমুস সাদাত রত্ন, উপেজলা আওয়ামীলীেগর সাধারন সম্পাদক আবুল
কালাম  আজাদ,  উপেজলা  িশক্ষা  অিফসার  েমাহাম্মদ  আলাউদ্দীন,  উপেজলা
ভাইস  েচয়ারম্যান  জািহদ  হাসান  রািজব,  মিহলা  ভাইস  েচয়ারম্যান
তকিলমা খাতুন।

এছাড়াও  উপেজলা  পিরষেদর  অিফসারবৃন্দ,  প্রাথিমক  িবদ্যালেয়র
িশক্ষকবৃন্দ,  ডাক্তার,  সাংবািদকসহ  উৎসুক  দর্শক  উপস্িথত  েথেক
বঙ্গবন্ধু  বঙ্গমাতা  েগাল্ডকাপ  ফুটবল  টুর্নােমন্েটর  েখলা  উপেভাগ
কেরন।

কুষ্িটয়ার  চারজন  েলখেকর  বইেয়র
েমাড়ক উন্েমাচন
কুষ্িটয়ার  চারজন  েলখেকর  ৫িট  বইেয়র  েমাড়ক  উন্েমাচন  করা  হেয়েছ।
শিনবার  (৬  জুলাই)  দুপুের  কুষ্িটয়া  শহেরর  আঞ্জুম  িকেচেন  এক
অনুষ্ঠােন এই বইগুেলার েমাড়ক উন্েমাচন করা হয়।

বইগুেলা  হেলা  নূরুন  নাহার  ইকবাল  এর  েলখা  উপন্যাস  ‘একগুচ্ছ
নীলপদ্ম একজন জলপরী এবং গড়াই নদ’ হািসনা রহমােনর ৈজবিনক উপন্যাস
‘িফের  েদখা’  ও  ভ্রমণ  কািহনী  ‘কাবুেল  কুিড়  িদন’,  সািফনা  আঞ্জুম
জনীর  কাব্যগ্রন্থ  ‘ধূপকািঠ’  এবং  নাজমুন  নাহােরর  কাব্যগ্রন্থ
‘মায়ার িতর’।

প্রিথতযশা সািহত্য চর্চােকন্দ্র ‘কাব্যকথা পিরষদ’ এর তত্বাবধােন
এই বইেয়র প্রকাশনা উৎসেবর আেয়াজন করা হয়।

অনুষ্ঠােন  প্রধান  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  ইসলামী
িবশ্বিবদ্যালেয়র সােবক ট্েরজারার ড. প্রেফসর েসিলম েতাহা।

েলখক ও সংগঠক হাসান টুটুেলর সঞ্চালনায় জমকােলা এই অনুষ্ঠােন বই,
সািহত্য,  ও  প্রাসঙ্িগকতা  িনেয়  মূল্যবান  ও  িবস্তর  আেলাচনা  কেরন
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রাজশাহী  সরকারী  কেলেজর  প্রেফসর  েহলালুন  নাহার,  খ্যািতমান
সাংবািদক  ৈদিনক  বাংলােদশ  বার্তা  পত্িরকার  সম্পাদক  আবদুর  রশীদ
েচৗধুরী,  কিব  ও  আবৃত্িত  িশল্পী  আলম  আরা  জুঁই,  কুষ্িটয়া  মিহলা
কেলেজর  সহেযািগ  অধ্যাপক  অজয়  ৈমত্র,  সহেযািগ  অধ্যাপক  কিব  হািশম
িকয়াম,  েলখক  মুনশী  সাঈদ,  ছড়াকার  আব্দুল্লাহ  সাঈদ,  কিব,  েলখক  ও
উপস্থাপক  কনক  েচৗধুরী,  িবিশষ্ট  আইনজীিব  েসিলম  খান,  তরুণ  আেলাচক
িসদ্িদক প্রামািনক।

বই  মানুষেক  জাগ্রত  কের  উল্েলখ  কের  বই  েমাড়ক  উন্েমাচন  অনুষ্ঠােন
বক্তারা  বেলন,  বই  পড়ার  িনয়িমত  অভ্যাস  থাকেল  স্মৃিতশক্িত  প্রখর
হয়  এবং  মন  প্রফুল্ল  থােক।  এই  অভ্যাস  আমােদর  মানিসক  অবসাদ  ও
ক্লান্িত  দূর  কের  এবং  মন  সংেযাগ  বািড়েয়  েতােল।  বই-ই  ব্যক্িত,
পিরবার  এবং  সমােজর  সব  অশান্িত,  অরাজকতা  ও  িবশৃঙ্খলা  দূর  করার
চািবকািঠ। কােজই আমােদর বই পড়ার অভ্যাস িফিরেয় আনেতই হেব।

বক্তারা  আরও  বেলন,  সািহত্য  হচ্েছ  একিট  েদেশর  দর্পনস্বরুপ।
সািহত্য  যারা  চর্চা  কের  তারা  েদেশর  জন্য  কাজ  কের।  সািহত্যকর্ম
ব্যক্িতেক  মার্িজত  কের  েতােল।  সৃজনশীল  সািহত্য  মননশীল  মানুষ  ও
সমৃদ্ধ েদশ গড়ার হািতয়ার। তাই সভ্যতার িবকাশ ও সমৃদ্ধ েদশ গড়েত
সৃষ্িটশীল মানুষেক সম্মান করেত হেব এবং তােদর সৃষ্ট সািহত্যকর্ম
মানুেষর সামেন তুেল ধরেত হেব।

অনুষ্ঠনেক প্রাণবন্ত করেত প্রেফসর েহলালুন নাহার, সািফনা আঞ্জুম
জনী,  সািকলা  েদালা,  আছমা  আক্তার  িমরু,  তুিলকা  িবশ্বাস,  েহাসেন
আরা  জামান,  শাম্মী  সুলতানা,  মহুয়া  সািদয়া  ফারজানা  কন্েঠ  কিবতা
আবৃত্িত করা হয়।

মেনামুগ্ধকর সঙ্গীত পিরেবশন কেরন সাব্িবর েকারাইিশ, অরণ্য ইকবাল
এবং িসয়াম।

আলমডাঙ্গায়  িচিকৎসক  সংকেট  ৩১

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%86%e0%a6%b2%e0%a6%ae%e0%a6%a1%e0%a6%be%e0%a6%99%e0%a7%8d%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%9a%e0%a6%bf%e0%a6%95%e0%a6%bf%e0%a7%8e%e0%a6%b8%e0%a6%95-%e0%a6%b8%e0%a6%82%e0%a6%95%e0%a6%9f%e0%a7%87/


শয্যা হাসপাতােল দ্িবগুণ েরাগী
এক সপ্তাহ ধের ঠান্ডা জ্বের ভুগিছল েদড় বছর বয়সী আিফয়া সুমাইয়া
তাবাচ্ছুম।  বািড়েতই  টুকটাক  িচিকৎসা  চলিছল  তার।  হঠাৎ  অবস্থা
সংকটাপন্ন হওয়ায় বৃহস্পিতবার সকােল উপেজলা স্বাস্থ্য কমপ্েলক্েস
েনওয়া  হয়।  িচিকৎসক  পরীক্ষা  কের  জানান,  িনউেমািনয়া  হেয়েছ।  তেব
শয্যা না থাকায় হাসপাতােল রােখনিন। িবেকেল কুষ্িটয়া েমিডেকল কেলজ
হাসপাতােল েনওয়া হয় তােক।

একই িদন পার্শ্ববর্তী উপেজলার িমরপুর থানার বািসন্দা আরিজনা েবগম
িনউেমািনয়ায়  আক্রান্ত  দুই  মােসর  েছেলেক  িনেয়  আেসন  হাসপাতােল।
শয্যা  না  থাকায়  েবলা  সােড়  ১১টা  েপিরেয়  েগেলও  ভর্িত  করােত
পােরনিন। অসুস্থ েছেলেক িনেয় বাসায় িফরেবন, নািক েজলার হাসপাতােল
যােবন েভেব পাচ্েছন না।

চুয়াডাঙ্গার  আলমডাঙ্গা  উপেজলায়  তীব্র  গরেম  জ্বর,  ঠান্ডা,  কািশ,
িনউেমািনয়া, ডায়িরয়াসহ িবিভন্ন েরােগ আক্রান্ত হচ্েছ মানুষ। েবিশ
আক্রান্ত  হচ্েছ  িশশু  ও  বয়স্করা।  বৃহস্পিতবার  উপেজলা  স্বাস্থ্য
কমপ্েলক্েস  িগেয়  েদখা  যায়,  িটিকেটর  জন্য  অেপক্ষা  করেছ  েরাগী  ও
স্বজনরা।  বৃষ্িট  উেপক্ষা  কেরই  িটিকট  কাউন্টােরর  সামেন  লম্বা
লাইন।  বিহর্িবভাগ  ও  জরুির  িবভােগর  সামেনও  িভড়।  সব  ওয়ার্ডই
েরাগীেত পূর্ণ। এরই মধ্েয ৩১ শয্যার হাসপাতালিটেত ভর্িত রেয়েছ ৭০
জন েরাগী। প্রিতিদনই হাসপাতােল নতুন কের ভর্িত হচ্েছ ১৫ েথেক ২০
জন। এেত েবেড়ই চলেছ েরাগীর চাপ। দ্িবগুণ েরাগী হওয়ায় েদখা িদেয়েছ
শয্যা সংকট। েমেঝ-বারান্দায় চাদর ও পািট িবিছেয় বেস ও শুেয় আেছ
েরাগী  ও  স্বজনরা।  প্রচণ্ড  গরেম  হাঁসফাঁস  অবস্থা  তােদর।  িবছানার
পাশ  িদেয়  মানুষজন  েহঁেট  যাচ্েছ।  পােয়র  ধুলাবালু  উেড়  িবছানায়  ও
নােকমুেখ  যাচ্েছ।  এ  অবস্থায়  েরাগীেদর  সামলােত  িহমিশম  খাচ্েছন
িচিকৎসক ও নার্সরা।

১৯৬২  সােল  ৩১  শয্যার  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্সিট  স্থািপত  হয়।
প্রিতষ্ঠার ৫০ বছর পর ২০১২ সােলর ৯ েফব্রুয়াির এিটেক ৫০ শয্যায়
উন্নীত করা হয়। িকন্তু চািহদা অনুযায়ী জনবল বাড়ােনা হয়িন। এেত এই
হাসপাতােল  স্বাস্থ্যেসবা  ব্যাহত  হচ্েছ।  বিহর্িবভাগ,  জরুির
িবভাগসহ  প্রিতিদন  েরাগী  েদখা  হেয়েছ  অন্তত  ৮০০  জন।  এর  মধ্েয
বিহর্িবভােগ  এেসেছ  ৬০০  এবং  জরুির  িবভােগ  ২০০  জন।  গত  জুন  মােসর
তুলনায়  জুলাইেয়র  শুরু  েথেক  হাসপাতােল  ৈদিনক  গেড়  ৪০০  েরাগী  েসবা
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িনেয়েছ।  ৈদিনক  গেড়  ১৫-২০  জন  ভর্িত  হেয়েছ।  বর্তমােন  ৩১  শয্যার
হাসপাতােল  ভর্িত  আেছ  ৭৮  জন।  তােদর  মধ্েয  িশশু-বৃদ্ধসহ  ১৫  জন
িনউেমািনয়ায়  আক্রান্ত।  ২৪  ঘণ্টায়  বিহর্িবভােগ  িনউেমািনয়ায়
আক্রান্ত ১০ জন ও ডায়িরয়ার ২৯ জন িচিকৎসা িনেয়েছ। এ ছাড়া জ্বর,
ঠান্ডা ও কািশেত আক্রান্ত েরাগীও আেছ।

স্বাস্থ্য কমপ্েলক্েসর দািয়ত্েব থাকা (আরএমও) নাজিমন সুলতানা কণা
জানান,  তাপদােহর  পর  বৃষ্িট  হওয়ায়  েরাগীর  চাপ  েবেড়েছ।  পর্যাপ্ত
শয্যা  না  থাকায়  অেনক  েরাগীেক  েমেঝেত  েরেখ  িচিকৎসা  েদওয়া  হচ্েছ।
িচিকৎসক সংকট থাকায় প্রত্েযেক ডাবল িশফেট েসবা িদচ্েছন।

েমকআেপর সিঠক িনয়ম জােনন েতা?
কমেবিশ  েমকআপ  আজকাল  সবাই  কেরন।  তেব  েমকআপ  ত্বেকর  অপিরহার্য  অংশ
হেয়  যাওয়ায়  েতালার  িদেক  অেনেকরই  মেনােযাগ  থােক  না।  বাসায়  িফের
ঘুমােনার  আেগ  যিদ  ভােলাভােব  েমকআপ  না  েতালা  হয়  তাহেল  বাঁেধ
িবপত্িত। মুখ-ভর্িত ব্রণ, র্যাশ, িনষ্প্রাণ ত্বক, ত্বেকর েপার বড়
হওয়া িনেয় নানা জিটল সমস্যা তখনই শুরু হেয় যায়। তাই শুধু ত্বেক
েমকআপ  করেলই  হেব  না।  েমকআপ  েতালার  ক্েষত্েরও  সতর্ক  থাকা  জরুির।
েসক্েষত্ের িকছু িবষয় মেন রাখা জরুির।

েফসওয়ােশর ব্যবহার
েমকআপ  তুলেত  েযেকােনা  েফসওয়াশ  িদেয়  মুখ  ধুেয়  িনেলই  েমকআপ  ত্বক
েথেক  ভােলাভােব  েতালা  হেয়  যায়  না।  েমকআপ  ভােলাভােব  েতালার  িকছু
িনয়ম  রেয়েছ।  সিঠকভােব  েমকআপ  েতালার  ফেল  ত্বক  অেনক  বয়স  পর্যন্ত
সেতজ ও স্িনগ্ধ থােক। েফসওয়াশ ব্যবহার করাটা প্রথেমই প্রােয়ািরিট
পাওয়া উিচত নয়।

েমকআপ িরমুভার েলাশন
সবার  প্রথেম  েমকআপ  িরমুভার  েলাশন  বা  েযেকােনা  স্িকন  ওেয়ল  মুেখ
ভােলাভােব ম্যাসাজ কের িনেত হেব। এভােব েমকআপ খুব সহেজ উেঠ আেস
এবং  একই  সঙ্েগ  ত্বেক  েবিশ  ঘষা  লােগ  না।  ত্বেক  মাত্রািতিরক্ত
স্ক্রািবং বা ঘষাঘিষ িঠক না। তা করেল ত্বক সহেজই ঝুেল যায়।
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েতায়ােলর ব্যবহার
েফস  িটস্যু  িনেয়  আলেতা  কের  ঘেষ  েমকআপ  তুলেত  হেব।  েছাট  েফস
েতায়ােলগুেলা ব্যবহার করা ভােলা েযেহতু এই েতায়ােলগুেলা খুব নরম
হেয়  থােক।  ত্বেকর  ধরন  অনুযায়ী  একিট  েমকআপ  িরমুভার  িনেয়  আেরকবার
পুেরা ত্বেক ভােলা কের অ্যাপ্লাই কের েমকআপ তুেল িনেত হেব।

েমকআপ িরমুভার
অ্যালার্িজপ্রবণ  ত্বক  বা  েসনিসিটভ  ত্বেকর  েমকআপ  িরমুভার  বাজাের
খুব  সহেজই  িকনেত  পাওয়া  যােব।  নরমাল  বা  স্বাভািবক  ত্বক  হেল
েযেকােনা ব্র্যান্েডর েমকআপ িরমুভার ব্যবহার করা েযেত পাের। তেব
ভােলা ব্র্যান্েডর িরমুভার ব্যবহার করাই ভােলা। এরপেরর ধােপ ত্বক
অনুযায়ী  একিট  ভােলা  মােনর  েফসওয়াশ  িদেয়  পুেরা  মুেখর  ত্বক  ভােলা
কের  পিরষ্কার  কের  িনেত  হেব,  যােত  কের  েমকআপ  ভােলাভােব  ওেঠ  এবং
িরমুভার  েলাশন,  েতল  েকােনািকছুই  ত্বেক  অবিশষ্ট  না  থােক।  েফাম
েফসওয়াশ  বা  ক্িলনজার  ব্যবহার  করা  ভােলা।  এভােব  ত্বেকর  েতল,
ধুেলা,  েমকআপ  সবই  ভােলাভােব  িরমুভ  হেয়  যােব।  েমকআপ  এই  পদ্ধিতেত
িরমুভ  করােক  বলা  হয়  ডাবল  ক্িলনিজং  পদ্ধিত।  েমকআপ  তুেল  অবশ্যই
ভােলা একটা েটানার, মেয়শ্চারাইজার ও আই ক্িরম ব্যবহার করেত হেব।
অন্যথায়  ত্বক  িদন  িদন  িনষ্প্রাণ  হেত  থাকেব  বা  িবিভন্ন  ধরেনর
ত্বেকর সমস্যা শুরু হেব।

সূত্র: ইত্েতফাক

িজয়ার  মৃত্যুেত  েশাক  কেরেছ
আন্তর্জািতক দাবা েফডােরশন
দাবা  েখলা  অবস্থায়  আকস্িমকভােব  মারা  েগেছন  বাংলােদেশর
গ্র্যান্ডমাস্টার  িজয়াউর  রহমান।  তার  মৃত্যুেত  েশাক  জািনেয়েছ
আন্তর্জািতক  দাবা  েফডােরশন-িফেদ।  তােদর  ওেয়বসাইেট  আনুষ্ঠািনক
েশাক বার্তায় িজয়ার পিরবােরর প্রিত সমেবদনা জািনেয়েছ সংস্থািট।

শুক্রবার  (৫  জুলাই)  বাংলােদশ  দাবা  েফডােরশেন  চলিছল  জাতীয়  দাবা
প্রিতেযািগতার  ১২তম  রাউন্েডর  েখলা।  এনামুল  েহােসন  রাজীেবর
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িবপক্েষ  েখলিছেলন  িজয়া।  দুপুর  ৩টায়  শুরু  হওয়া  ম্যাচিটেত
েখলাকালীন হঠাৎ কেরই মািটেত লুিটেয় পেড়ন িতিন। সঙ্েগ সঙ্েগই তােক
শাহবােগর ইব্রািহম কার্িডয়াক হাসপাতােল িনেয় যাওয়া হয়।

হাসপাতােল  েনওয়ার  পর  িচিকৎসেকরা  দ্রুতই  তার  িচিকৎসা  শুরু  কেরন।
প্রায়  ১৫  িমিনট  পর্যন্তও  িজয়ার  পালস  খুঁেজ  পানিন  ডাক্তাররা।
অবেশেষ তােক মৃত েঘাষণা কের িচিকৎসকরা।

িজয়ােক বাংলােদেশর সবেচেয় সফল দাবাড়ু উল্েলখ কের িফেদ জািনেয়েছ,
‘িজয়াউর রহমােনর আমরা গভীর েশাক প্রকাশ করিছ। তার পিরবার, বন্ধু
ও ভােলাবাসার মানুষেদর প্রিত জানাচ্িছ সমেবদনা।’

সূত্র: ইত্েতফাক

গাংনীেত  েগাসল  করেত  িগেয়
িবদ্যুৎপৃষ্েট  িনথর  হেলন  বািল
ব্যবসায়ী
গাংনীেত েগাসল করেত িগেয় প্রাণ হারােলন শািহন আলম (৩৫) নােমর এক
বািল ব্যবসায়ী। িবদ্যুত চািলত মটেরর সুইচ িদেত িগেয় িবদ্যুৎপৃষ্ট
হেয় মারা যান িতিন।

িনহত শািহন আলম বাঁশবাড়ীয়া গ্রােমর বাজারপাড়া এলাকার েরজাউল হেকর
েছেল। গতকাল শিনবার সন্ধ্যার িদেক িনজ বািড়েত িবদ্যুৎপৃষ্েটর এই
ঘটনা ঘেট।

পািরবািরক সূত্েরর বরাত িদেয় গাংনী েপৗর সভার এক নম্বর ওয়ার্েডর
কাউন্িসলর  আলমগীর  েহােসন  জানান,  শািহন  সারািদেনর  কাজ  েসের  িনজ
বািড়েত েগাসল করার জন্য িবদ্যুৎ চািলত মটের পািন িনেত যান। িতিন
মটেরর সুইচ িদেত েগেল িবদ্যুৎপৃষ্ট হন। পের তােক মূমূর্ষ অবস্থায়
উদ্ধার  কের  গাংনী  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্স  িনেল,  কর্তব্যরত
িচিকৎসক আিতকুজ্জামান তােক মৃত েঘাষণা কেরন।
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িচিকৎসক  আিতকুজ্জামান  জানান,  হাসপাতােল  আসার  আেগই  শািহন  আলেমর
মৃত্যু হেয়েছ।

স্থানীয়রা  জানান,  তােক  উদ্ধার  কের  গাংনী  উপেজলা  স্বাস্থ্য
কমপ্েলক্েস  িনেল,  কর্তব্যরত  িচিকৎসক  মৃত  েঘাষণা  কেরন।  পাম্েপর
তােরর ত্রুিটর কারেণ িবদ্যুৎপৃষ্ট হেয় িতিন মারা েগেছন।

গাংনী  থানার  ভারপ্রাপ্ত  কর্মকর্তা  (ওিস)  েমা:  তাজুল  ইসলাম
মৃত্যুর িবষয়িট িনশ্িচত কেরেছন।


