
অিফেস ডােয়েট থাকেত করনীয়
কর্মজীবী মানুষেদর িদেনর েবিশ সময়টােত থাকেত হয় অিফেস। েসইসঙ্েগ
অিফেস ব্যস্ত সময়ও পার কেরন অেনেকই। শত ব্যস্ততার মােঝ ভুেল যান
িনেজর শরীেরর িদেক েখয়াল রাখেত। িবেশষ কের যারা স্বাস্থ্য সেচতন
তারা।

িবিভন্ন  ব্যস্ততার  মােঝ  সিঠক  ও  পুষ্িটকর  খাবার  খাওয়া  হয়  না।
অেনেকই  তাই  েবেছ  েনন  অস্বাস্থ্যকর  খাবারেক।  েসইখােন  যুক্ত  হয়
িবিভন্ন ধরেনর ভাজােপাড়া খাবার, অিতিরক্ত েতেল রান্না করা খাবার
ইত্যািদ।  যার  ফেল  আপিন  চাইেলও  পুষ্িটকর  খাবার  েখেত  পারেছন  না।
এেত কের শরীের ফ্যাট জেম যায় এবং বেস বেস কাজ করার ফেল ভুঁিড় ও
েবেড়  যায়  েপেটর।  তাই  অিফেসর  কােজর  ফাঁেক  িনেজর  শরীেরর  ও  েখয়াল
িনেত হেব। এক্েষত্ের িকছু িনয়ম েমেন চলেত হেব।

অিফেস বাসার খাবার খান
বাইেরর খাবার খাওয়া বাদ িদেত হেব এবং ঘের বানােনা খাবার খাওয়ার
অভ্যাস করেত হেব। এেত েযমন ভােলা এবং পুষ্িটকর খাবার খাওয়া হেব
েতমন খরচ ও কম হেব। ফেল ভুঁিড় বাড়ার ভয় থাকেব না, শরীর ও ভােলা
থাকেব।

অিফেসর েশেষ হাঁটুন
অিফেসর  ফাঁেক  ফাঁেক  একটু  হাঁটাহাঁিট  কের  িনেত  পােরন।  এেত  কের
ক্লান্িত ভাব েযমন থাকেব না েতমন শরীর ও ভােলা থাকেব। অিফেস আসার
ক্েষত্ের চাইেল পােয় েহঁেট ও অিফেস আসেত পােরন যিদ কােছর পথ হয়।
এেত  কের  বাড়িত  ক্যালির  ঝের  যােব।  সম্ভব  না  হেল  অিফেসর  পর  সময়
িনেয় ঘণ্টা খািনক হাঁটাহাঁিট করেত পােরন।

সঙ্েগ বাদাম রাখুন
কােজর ফাঁেক েখেত পােরন এক মুঠ বাদাম। এিট বাড়িত ক্ষুধা দূর করেত
সহায়তা  কের  এবং  েহলথ  এর  জন্য  ভােলা  কাজ  কের।  েকননা  এেত  আেছ
প্রচুর  পিরমােণর  প্েরািটন।  যা  িকনা  আপনােক  সব  সময়  িফট  রাখেত
সাহায্য করেব।

িনয়িমত পািন পান করুন
সুস্থ  থাকার  একমাত্র  পথ  হেলা  িনয়িমত  পািন  পান  করা।  তাই  েচষ্টা
করুন  প্রিতিদন  ৮-১০  গ্লাস  পািন  পান  করার।  তাই  িনয়িমত  অিফেসর
েডস্েকই  রাখুন  পািনর  েবাতল।  এেত  কের  পািন  পান  করা  হেব  এবং  েমদ
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হওয়ার প্রবণতা ও কেম যােব।

িনয়িমত ফল খান
স্বাস্থ্য যিদ ভােলা রাখেত চান তাহেল েখেত হেব িবিভন্ন রকেমর ফল।
তাই  প্রিতিদন  অিফেস  িনেয়  রাখুন  ফল।কােজর  ফাঁেক  ফাঁেক  েখেয়  িনেত
পারেবন।  তাই  সুস্বাস্থ্য  েপেত  চাইেল  জাঙ্ক  ফুড  ও  েকাল্ড  ড্িরংক
বাদ িদেত হেব খাবােরর তািলকা েথেক।

সূত্র: ইত্েতফাক

কুষ্িটয়ায়  কৃিষ  উদ্েযাক্তােদর
দক্ষতা উন্নয়েন প্রিশক্ষণ
কুষ্িটয়ায়  কৃিষ  উদ্েযাক্তােদর  দক্ষতা  উন্নয়েন  চার  িদেনর
উদ্েযাক্তা  প্রিশক্ষণ  শুরু  হেয়েছ।  আজ  েসামবার  (২০  েম)  সকােল
কুষ্িটয়া  কৃিষ  সম্প্রসারণ  অিধদপ্তেরর  উপপিরচালেকর  কার্যালেয়র
প্রিশক্ষণ হলরুেম এ প্রিশক্ষণ কর্মশালার উদ্েবাধন করা হয়।

কৃিষ  উদ্েযাক্তােদর  দক্ষতা  উন্নয়েন  যেশার  অঞ্চেলর  েটকসই  কৃিষ
সম্প্রসারণ  প্রকল্েপর  আওতায়  কুষ্িটয়ায়  এ  উদ্েযাক্তা  প্রিশক্ষণ
শুরু হয়।

উদ্েবাধনী অনুষ্টােন প্রধান অিতিথর বক্তব্য রােখন কুষ্িটয়া েজলা
কৃিষ সম্প্রসারণ অিধদপ্তেরর উপপিরচালক সুিফ েমা: রিফকুজ্জামান।

যেশার অঞ্চেলর েটকসই কৃিষ সম্প্রসারণ প্রকল্েপর প্রকল্প পিরচালক
রেমশ  চন্দ্র  েঘােষর  সভাপিতত্েব  প্রকল্েপর  মিনটিরং  ও  মূল্যায়ন
কর্মকর্তা  মাসুম  আব্দুল্লাহ  এর  পিরচালনায়  িবেশষ  অিতিথর  রােখন
অিতিরক্ত উপপিরচালক (শস্য) মহসীন আলী, েজলা প্রিশক্ষণ কর্মকর্তা
আব্দুল করীম, কৃিষ প্রেকৗশলী েমাফাজ্জল েহােসন প্রমুখ।

বক্তারা বেলন, বাংলােদেশর অর্থনীিতর মূল চািলকাশক্িত িহেসেব কৃিষ
সবসময়ই  অন্যতম  গুরুত্বপূর্ণ  ভূিমকা  পালন  কের  এেসেছ।  এই  খােতর
প্রবৃদ্িধ ত্বরান্িবত করেত ও কৃিষ উদ্েযাক্তা হেয় ওঠার ক্েষত্ের
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প্রেয়াজনীয় জ্ঞান ও দক্ষতায় আরও েবিশ মানুষেক সক্ষম কের তুলেত এই
প্রিশক্ষেণর  েকান  িবকল্প  েনই।  তাই  এ  ধরেণর  প্রিশক্ষণ  েটকসই
সমাধান প্রদান ও উৎপাদনশীলতা বাড়ােনার ক্েষত্ের উদ্ভাবনীর চর্চা
উৎসািহত করেব, যা কৃিষখােতর ভিবষ্যৎ সমৃদ্িধও িনশ্িচত করেব বেলও
জানান তারা।

চার  িদেনর  এ  প্রিশক্ষণ  কর্মশালায়  েজলার  ৬০  জন  কৃিষ  উদ্েযাক্তা
অংশগ্রহণ কেরন।

এই প্রিশক্ষেণ অংশগ্রহণকারী কৃিষ উদ্েযাক্তারা ব্যবহািরক দক্ষতা
উন্নয়ন,  বাজার  ও  িবপণন  সক্ষমতা  ৈতির  এবং  কৃিষ-িবষয়ক  ঋণ  নীিত  ও
সুদহােরর  মেতা  কৃিষসংক্রান্ত  কার্যক্রেমর  িবিভন্ন  গুরুত্বপূর্ণ
িবষেয় ধারণা লাভ কেরন।

িনপুেণর  েপছেনর  হাত  লম্বা:
িডপজল
ঢািলউড  অিভেনত্রী  িনপুণ  আক্তারেক  হািরেয়  িশল্পী  সিমিতর  সাধারণ
সম্পাদক  পেদ  িনর্বািচত  হেয়িছেলন  অিভেনতা  মেনায়ার  েহােসন  িডপজল।
িনর্বাচেন  ফল  েঘাষণার  পর  িবজয়ী  সভপিত  ও  সাধারণ  সম্পাদেকর  গলায়
মালা পিড়েয় বরণও কের িনেয়িছেলন েভােট পরািজত িনপুণ।

তেব  মাস  গড়ােতই  িনর্বাচেন  অিনয়েমর  অিভেযােগ  আদালেত  িরট  কেরন  এই
নািয়কা। িনপুেণর িরেটর প্েরক্িষেত সিমিতর সাধারণ সম্পাদক পদিটেত
স্থিগতােদশ  িদেয়েছন  আদালত।  ফেল  আপাতত  িডপজল  এ  পেদ  দািয়ত্ব  পালন
করেত পারেবন না।

েসামবার  িবচারপিত  নাইমা  হায়দার  ও  িবচারপিত  কাজী  িজনাত  হেকর
হাইেকার্ট  েবঞ্চ  এ  আেদশ  েদন।  একইসঙ্েগ  চলচ্িচত্র  িশল্পী  সিমিতর
িনর্বাচেন  অিনয়ম  ও  কারচুিপর  ঘটনা  তদন্েতর  জন্য  সমাজ  কল্যাণ
মন্ত্রণালয়েক িনর্েদশ িদেয়েছন হাইেকার্ট।

হাইেকার্েটর  আেদেশর  পর  িবষয়িট  িনেয়  সংবাদমাধ্যেম  কথা  বেলেছন
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মেনায়ার  েহােসন  িডপজল।  িতিন  বেলন,  ‘আিম  বরাবরই  আইেনর  প্রিত
শ্রদ্ধাশীল। হাইেকার্ট েযেহতু রায় িদেয়েছন এখােন িকছু বলার নাই।
তেব িবষয়িট িনেয় আমােদর কিমিটর সঙ্েগ আেলাচনা কের দুই এক িদেনর
মধ্েয আমারা েচম্বার জজ আদালেত যাব।’

িনর্বাচেনর  ফলাফল  েঘাষণার  পর  ফুেলর  মালা  িদেয়  নতুন  কিমিটেক  বরণ
কের েনওয়ার একমাস পর আবার কিমিট বািতল চাওয়ার েপছেন বড় শক্িত আেছ
বেল মেন কেরন িডপজল।

তার কথায়, ‘এটার েপছেন অবশ্যই বড় শক্িত আেছ। েযেহতু েদেশর বাইের
েথেক  েস  (িনপুণ)  এসব  করেছ  েসেহতু  বুঝেত  হেব  তার  েপছেনর  হাত
লম্বা।’

িনপুেণর এমন আচরণ িনেয় িসিনয়র িশল্পীেদর সঙ্েগ কথা বেলেছন িডপজল।
তারও  এ  িবষয়িট  িনেয়  িবরক্ত  বেল  জানা  িতিন।  িডপজেলর  ভাষ্য,
‘েসােহল রানা ভাইসহ েবশ কেয়কজন িসিনয়র িশল্পীর সঙ্েগ আমােদর কথা
হেয়েছ। তারও িবষয়িট িনেয় িবরক্ত।

এই দুই বছের েয েনাংরািম হেয়েছ এর আেগ এমন নিজর েনই। বাংলােদেশর
িফল্েমর মানুষ এমনটা করেত পােরন না।’

১৯  এপ্িরল  অনুষ্িঠত  হেয়েছ  বাংলােদশ  চলচ্িচত্র  িশল্পী  সিমিতর
িনর্বাচন। েযখােন জয় লাভ কের িমশা-িডপজল পিরষদ। িডপজেলর কােছ ১৬
েভােট  েহের  ফলাফলও  েমেন  িনেয়িছেলন  িনপুণ!  এমনিক  ফলাফল  েঘাষণার
সময় নব িনর্বািচতেদর ফুেলর মালা িদেয় বরণ কের িনেয়িছেলন!

সূত্র: ইত্েতফাক

েমেহরপুের  সাংস্কৃিতক  উৎসব
২০২৪ উদ্েবাধন
েমেহরপুের  েজলা  পর্যােয়  সাংস্কৃৃিতক  উৎসব  ২০২৪  উদ্েবাধন  ও
সাংস্কৃিতক অনুষ্ঠান অনুষ্িঠত হেয়েছ।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%b8%e0%a6%be%e0%a6%82%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%95%e0%a7%83%e0%a6%a4%e0%a6%bf%e0%a6%95-%e0%a6%89%e0%a7%8e%e0%a6%b8/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%b8%e0%a6%be%e0%a6%82%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%95%e0%a7%83%e0%a6%a4%e0%a6%bf%e0%a6%95-%e0%a6%89%e0%a7%8e%e0%a6%b8/


আজ  েসামবার  সকাল  সােড়  ১১  টার  িদেক  েজলা  িশল্পকলা  একােডিম
িমলনায়তেন  বাংলােদশ  িশশু  একােডিম  েমেহরপুর  আেয়ািজত  উদ্েবাধনী
অনুষ্ঠােন প্রধান অিতিথ িহেসেব উপস্িথত িছেলন েজলা প্রশাসক েমা.
শামীম হাসান।

েজলা  প্রশাসেনর  সহেযািগতায়  িশশু  িবষয়ক  কর্মকর্তা  (ভারপ্রাপ্ত)
আয়ুুব  েহােসেনর  সভাপিতত্েব  অন্যেদর  মধ্েয  বক্তব্য  রােখন-  েজলা
তথ্য  অিফসার  আবদুল্লাহ  আল  মামুন,  িনরাপদ  খাদ্য  অিফসার  িরয়াজ
মাহমুদ,  েমেহরপুর  সািহত্য  পিরষেদর  সভাপিত  নুরুল  আহেমদ,  গাংনী
উপেজলা সমবায় অিফসার মাহবুবুল হক মন্টু প্রমুখ।

উদ্েবাধনী  িদেন  মুিজবনগর  উপেজলা  দল,  গাংনী  উপেজলা  দল,  েমেহরপুর
মাধ্যিমক  বািলকা  িবদ্যালয়  এন্ড  কেলজ  দল  ও  েমেহরপুর  সরকাির  উচ্চ
িবদ্যালয় দল অংশগ্রহণ কের।

েজলা  প্রশাসক  েমা:  শামীম  হাসান  বেলন-  আমরা  েয  সাংস্কৃিতক  উৎসব
করিছ,  এটা  আমােদর  স্বাধীনতারই  অংশ।  আমােদর  েদশীয়  সংস্কৃিত
সারািবশ্েব  ছিড়েয়  িদেত  হেব।  আমােদর  গর্ব  আমােদর  বাঙ্গালী
সংস্কৃিত।  প্রান্িতক  পর্যােয়  লুিকেয়  থাকা  সংস্কৃিতেক  তুেল  আনেত
হেব আমােদরই।

সােবক  েময়র  মতুসহ  ৬  আসািমর
িবরুদ্েধ গ্েরফতাির পেরায়ানা
েমেহরপুর প্রিতিদেনর ব্যবস্থাপনা সম্পাদক মাহাবুব চান্দুর দােয়র
করা  িডিজটাল  িনরাপত্তা  আইেনর  মামলায়  েমেহরপুর  েপৗরসভার  সােবক
েময়র  েমাতাচ্িছম  িবল্লাহ  মতুসহ  ৬  জেনর  িবরুদ্েধ  গ্েরফতাির
পেরায়ানা জাির কেরেছন আদালত।

রিববার  (১৯  েম)  খুলনা  িবভাগীয়  সাইবার  ট্রাইব্যুনােলর  িবচারক
কিনকা িবশ্বাস এ আেদশ েদন।

গ্েরফতাির  পেরায়ানা  প্রাপ্ত  অন্য  আসািমরা  হেলন  সােবক  েময়র

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b8%e0%a6%be%e0%a6%ac%e0%a7%87%e0%a6%95-%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a7%9f%e0%a6%b0-%e0%a6%ae%e0%a6%a4%e0%a7%81%e0%a6%b8%e0%a6%b9-%e0%a7%ac-%e0%a6%86%e0%a6%b8%e0%a6%be%e0%a6%ae%e0%a6%bf%e0%a6%b0/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b8%e0%a6%be%e0%a6%ac%e0%a7%87%e0%a6%95-%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a7%9f%e0%a6%b0-%e0%a6%ae%e0%a6%a4%e0%a7%81%e0%a6%b8%e0%a6%b9-%e0%a7%ac-%e0%a6%86%e0%a6%b8%e0%a6%be%e0%a6%ae%e0%a6%bf%e0%a6%b0/


েমাতাচ্িছম  িবল্লাহ  মতুর  েছেল  ডা.  মুত্তািক  িবল্লাহ  শািফন,
প্রেকৗশলী  েতািহদুল  ইসলাম  িলওন,  েসৗিমক  ব্েরা,  শািমম  হাসান
েসাহাগ ও েমেহরাব েহােসন অিপ।

গত মােসর ৪ এপ্িরল আসািমরা ট্রাইব্যুনাল েথেক জািমন প্রাপ্ত হন।
রিববার  আদালেতর  িদন  ধার্য  িছেলা।  আদালেত  আসািমরা  হািজর  হনিন
এমনিক তােদর পক্েষ েকান আইনজীবীও িছেলন না। ফেল জািমন পাওয়ার পর
তারা  আদালেত  হািজর  না  হওয়ায়  আদালত  তােদর  িবরুদ্েধ  গ্েরফতাির
পেরায়ানা  জাির  কেরন।  এর  আেগ  মামলার  অপর  আসািম  সাইফুল  বাহার
স্বাধীন  পলাতক  থাকায়  গত  ৪  এপ্িরল  তার  িবরুদ্েধ  গ্েরফতাির
পেরায়ানা জাির কেরন ট্রাইব্যুনাল।

জানা  েগেছ,  গত  বছেরর  ২৯  আগষ্ট  একই  আদালেত  মামলা  দােয়র  কেরন
সাংবািদক  মাহবুব  চান্দু।  মামলািট  আদালত  আমেল  িনেয়  কুষ্িটয়া
িপিবআইেক  তেদন্তর  িনর্েদশ  েদন।  িপিবআই  তদন্ত  েশেষ  গত  ১৮
েফব্রুয়াির আদালেত প্রিতেবদন দািখল কেরন।

তদন্ত  প্রিতেবদেন  িপিবআই  মামলার  অন্যতম  আসািম  মুত্তািক  িবল্লাহ
শািফনেক  বাদ  িদেয়  প্রিতেবদন  জমা  িদেলও  আদালত  মামলার  গুরত্ব
িবেবচনায় ৭ আসািমেক অন্তর্ভুক্ত কের সমন জাির কেরন। গত ৪ এপ্িরল
৭  আসািমর  মধ্েয  ৬  জন  হািজর  হেয়  জািমন  আবেদন  করেল  আদালত  তােদর
জািমন  মঞ্জুর  কেরন।  বািক  একজন  পলাতক  থাকায়  তার  িবরুদ্েধ
গ্েরফতাির  পেরায়ানা  জাির  কেরন।  মামলায়  বাদীপক্েষ  িমঠু  চন্দ্র
বসাক আইনজীবীর দািয়ত্ব পালন কেরন।

এর  আেগ  গতবছেরর  ১  আগস্ট  েমেহরপুেরর  িসিনয়র  জুিডিশয়াল
ম্যািজষ্ট্েরট  তিরকুল  ইসলােমর  আদালেত  িডিজটাল  িনরাপত্তা  আইেন
আসামীেদর  িবরুদ্েধ  মামলা  কেরন  সাংবািদক  মাহাবুব  চান্দু।  ঐিদনই
কুষ্িটয়া িপিবআই েক তদন্ত েদয় আদালত। মামলার ১৫িদন পর জুিডিশয়াল
েকার্ট  েথেক  বাদীর  আইনজীবীেক  বলা  হয়  মামলািট  এখােন  েনয়া  িঠক
হয়িন।

মামলািট  খুলনা  সাইবার  ট্রাইব্যােল  করার  পরামর্শ  েদন।  একইসােথ
মামলািট  নিথজাত  করা  হেলা  মর্েম  আেদশ  েদন  েমেহরপুর  জুিডিশয়াল
আদালত। পরবর্তীেত ২৯ আগস্ট ২০২৩ খুলনা সাইবার ট্রাইব্যােল পূনরায়
মামলািট  কেরন  সাংবািদক  মাহাবুব  চান্দু।  খুলনার  মামলার  এজাহােরও
েমেহরপুেরর মামলার কথা উল্েলখ করা আেছ।

মামলার  এজাহাের  জানা  েগেছ,  বািদ  মাহাবুব  চান্দু  ২০  বছর  যাবৎ



সাংবািদক  েপশায়  িনযুক্ত।  বর্তমােন  িতিন  েমেহরপুর  েজলা
প্েরসক্লােবর সাধারন সম্পাদক ও স্থানীয় ৈদিনক েমেহরপুর প্রিতিদন
পত্িরকার  ব্যবস্থাপনা  সম্পাদক  িহেসেব  কর্মরত  রেয়েছন।  ইিতপূর্েব
িতিন  জাতীয়  ৈদিনক  ইত্েতফাক,  ৈদিনক  সংবাদ,  প্রিতিদেনর  সংবাদসহ
িবিভন্ন গনমাধ্যেম সুনােমর সােথ েমেহরপুের সাংবািদকতা কেরেছন।

অনুসন্ধানী সাংবািদকতায় তার েবশ সুনাম আেছ। তার প্রকািশত সংবােদর
মধ্েয  অেনকগুেলা  সংবাদ  আদালত  আমেল  িনেয়  স্বপ্রেণািদত  মামলা
কেরেছন এবং ভুক্তেভাগীরা সুফল েপেয়েছন। বাদী েমেহরপুর প্রিতিদেনর
অনুসন্ধানী  কােজ  গত  বছেরর  ২৪  জুলাই  সকাল  ১১টা  ৫৩  িমিনট  েথেক
দুপুর ১টা ১৬ পর্যন্ত েমেহরপুর সরকারী মা ও িশশু কল্যাণ েকন্দ্র
ও  েজলা  পিরবার  পিরকল্পনা  অিফেস  অনুসন্ধান  মুলক  কােজ  িনেয়ািজত
িছেলন।

আসামী েমাতাচ্িছম িবল্লাহ মতুর েমেয় মা ও িশশু কল্যাণ েকন্দ্র এর
িচিকৎসক িহেসেব কর্মরত থাকােত িতিন খবরটা েজেন ক্িষপ্ত হন। তারপর
মােয়র  হািস  ক্িলিনেকর  মািলক  িহেসেব  িতিন  েমেহরপুর  প্রিতিদন
পত্িরকার সম্পাদক ইয়াদুল েমািমনেক আনুমািনক ২টা ২৫ িমিনেটর িদেক
েমাবাইেল েফান েদন। এসময় িতিন েফােন হুমিক িদেয়  বেলন েতামরা িক
বােরখা  হেয়েছা,  আমার  েমেয়র  িবরুদ্েধ  েতামােদর  দাঁত  েভঙ্েগ  িদব,
৫০টা চাঁদাবািজর মামলা িদব বেল েফান েকেট েদন।

এ  িবষেয়  ২৬  জুলাই  েমেহরপুর  প্রিতিদেনর  সম্পাদক  ইয়াদুল  েমািমন
িনেজর,  তাঁর  পিরবার  ও  অিফেসর  স্টাফেদর  জীবেনর  িনরাপত্তার  জন্য
েমেহরপুর সদর থানােত একিট িজিড কেরন, যার নং ১৩৯১।

পরবিতর্েত  আসামী  েমাতাচ্িছম  িবল্লাহ  মতু  তার  মািলকানাধীন  মােয়র
হািস  ক্িলিনেকর  ম্যােনজার  আসামী  সাইফুল  বাহার  স্বাধীনেক  িদেয়
ভারপ্রাপ্ত  কর্মকর্তা  সদর  থানা  েমেহরপুর  বরাবর  বাদীর  নােম  একিট
িমথ্যা  চাঁদাবািজর  অিভেযাগ  িলেখ  থানায়  অিভেযাগিট  জমা  না  িদেয়
মােয়র হািস ক্িলিনক েফসবুক আইিড েথেক েপাষ্ট কের। পের েমাতাচ্িছম
িবল্লাহ  মতুর  েছেল  মুত্তাকী  িবল্লাহ  শািফন  তার  েফসবুেক  নামধারী
সাংবািদক িলেখ েশয়ার কের।

মুত্তাকী  িবল্লাহ  শািফেনর  েপাস্েট  িগেয়  আসামী  েতৗিহদুল  ইসলাম
িলওন বাদী সম্বদ্েধ কৃষ্ণ নগরী, ভাত েপতনা, চাঁদাবাজী, ৫টা বউসহ
ইত্যািদ মানহািন কর কথা িলেখেছন। েস আেরা বেল েজল েখেট েদেশ িফের
এখন বড় সাংবািদক হেয়েছ”। আসামী েসৗিমক ব্েরা কেমন্টস কের বেলেছন,



“আিম  থাকেল  শালােক  ওন  স্পট  িহট  কের  েতার  ক্িলিনেক  ভর্িত  কিরেয়
রাখতাম”।

আসামী  শািমম  হাসান  েসাহাগ  ও  েমেহরাব  েহােসন  অিপ  িমথ্যা  িবষয়েক
েশয়ার  কের  লাইক  িদেয়  অপপ্রচাের  সহায়তা  কেরেছ।  আসামীরা  একই  িবষয়
একািধকবার  েসাসাল  িমিডয়ায়  প্রচার  কের  িবিভন্ন  গ্রুেপর  মাধ্যেম
ভাইরাল কেরেছ।

আসামী েমেহরাব েহােসন অিপ একিট অিনবন্িধত িনউজ েপার্টাল েমেহরপুর
িনউজ  ডটকম  েপার্টােলর  েফসবুক  েপজ  েথেক  েমাতাচ্িছম  িবল্লাহ  মতুর
িমথ্যা  অিভেযাগিট  লাইভ  প্রকাশ  কের  এবং  িনজ  আইিডেতও  েশয়ার  কের
ভাইরাল কের।

আসািমেদর িমথ্যা অপপ্রচার কের িনেজেদর স্বার্থ রক্ষার জন্েয এবং
অনুসন্ধানী ও সুস্থ ধারার সাংবািদক েগাষ্টীর পথ রুদ্ধ কেরেছ বেল
বাদী অিভেযাগ কেরন।

উল্েলখ্য,  সাংবািদক  মাহাবুব  চান্দুর  িবরুদ্েধ  িমথ্যা  চাঁদাবজীর
অিভেযাগ েতালায় গতবছেরর ৩০ জুলাই েমেহরপুেরর সাংবািদক সমাজ েজলা
প্রসাশেকর কার্যালেয়র সামেন একিট মানববন্ধন কের।

ইিতহাস  গেড়  টানা  চতুর্থ  িলগ
িশেরাপা ম্যানিসিটর
েশষ  ম্যােচ  ম্যানেচস্টার  িসিট  ও  আর্েসনাল  দুই  দেলর  সুেযাগ  িছল
িশেরাপা  েজতার।  তেব  িছল  িকছু  সমীকরণ।  সব  সমীকরণেক  পাশ  কাঁিটেয়
ওেয়স্ট হ্যামেক ৩-১ ব্যবধােন হািরেয় িশেরাপা িনেজেদর কের েনয় েপপ
গার্িদওলার  িশষ্যরা।  এই  িনেয়  টানা  চতুর্থ  িলগ  িশেরাপা  িজেত
ইিতহাস গেড়েছ ম্যানিসিট। ইংিলশ প্িরিময়ার িলেগ এর আেগ েকােনা দলই
টানা চারবার িশেরাপা িজতেত পােরিন।

েরাববার  (১৯  েম)  িশেরাপা  প্রিতদ্বন্দ্বী  আর্েসনােলর  েচেয়  ২
পেয়ন্েট এিগেয় েথেক ওেয়স্ট হ্যােমর িবপক্েষ মােঠ নােম ম্যানিসিট।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%87%e0%a6%a4%e0%a6%bf%e0%a6%b9%e0%a6%be%e0%a6%b8-%e0%a6%97%e0%a7%9c%e0%a7%87-%e0%a6%9f%e0%a6%be%e0%a6%a8%e0%a6%be-%e0%a6%9a%e0%a6%a4%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%a5-%e0%a6%b2%e0%a6%bf/
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তাই  িশেরাপা  িজতেত  আর্েসনােলর  জেয়র  িবপরীেত  হারেত  হেতা
ম্যানিসিটেক। তেব আর্েসনালেক েসই সুেযাগ না িদেয় ওেয়স্ট হ্যােমর
িবপক্েষ জয় তুেল েনয় ম্যানিসিট।

৩৮  ম্যােচ  ২৮  জয়  ও  ৭  ড্রেয়  ৯১  পেয়ন্ট  িনেয়  টানা  চতুর্থ  িলগ
িশেরাপা িনেজেদর কের েনয় েপপ গার্িদওলার িশষ্যরা। একই ম্যােচ ২৮
জয় ও ৫ ড্রেয় ৮৯ পেয়ন্ট িনেয় রানার্সআপ হেয় সন্তুষ্ট থাকেত হেলা
আর্েসনালেক।

ম্যােচর  দুই  িমিনেটর  মাথায়  এিগেয়  যায়  ম্যানিসিট।  েবর্নার্েদা
িসলভার  অ্যািসস্ট  েথেক  েগাল  কেরন  িফল  েফােডন।  এরপর  ম্যােচর  ১৮
িমিনেট  আবারও  েগাল  কের  দেলর  ব্যবধান  দ্িবগুণ  কেরন  েফােডন।
প্রথমার্েধর  েশষ  িদেক  েমাহাম্মদ  কুদুেসর  েগােল  ব্যবধান  কমায়
ওেয়স্ট হাম।

তেব  ম্যােচর  দ্িবতীয়ার্েধর  ৫৯  িমিনেট  আবারও  েগােলর  েদখা  পায়
ম্যানিসিট।  রদ্ির  েগােল  কের  ব্যবধান  বাড়ান।  েশষ  পর্যন্ত  ৩-১
েগােলর জয় িনেয় িশেরাপা উৎসেব মােত ম্যানিসিট।

সূত্র: ইত্েতফাক

গাংনীেত  বীরমুক্িতেযাদ্ধা
তাজুলেক রাষ্টীয় মর্যাদায় দাফন
গাংনী  উপেজলার  বীর  মুক্িতেযাদ্ধা  তাজুল  ইসলামেক  (৮০)  রাষ্ট্রীয়
মর্যাদায় দাফন করা হেয়েছ।

আজ েসামবার (২০ েম) সকাল ৮ টার সময় গাংনী উপেজলা েঝারপাড়া ঈদগাহ
মােঠ তার জানাজা েশেষ স্থানীয় কবরস্থােন দাফন সম্পন্ন হয়।

এর  আেগ  গতকাল  রিববার  (১৯  েম)  সন্ধ্যায়  গাংনী  উপেজলা  প্রশােনর
পক্ষ েথেক সহকাির কিমশনার (ভূিম) নািদর েহােসন শামীেমর েনতৃত্েব
বীর  মুক্িতেযাদ্ধা  তাজুল  ইসলামেক  গার্ড  অব  অনার  প্রদান  করা  হয়।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a6%82%e0%a6%a8%e0%a7%80%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%ac%e0%a7%80%e0%a6%b0%e0%a6%ae%e0%a7%81%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%a4%e0%a6%bf%e0%a6%af%e0%a7%8b%e0%a6%a6%e0%a7%8d%e0%a6%a7%e0%a6%be/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a6%82%e0%a6%a8%e0%a7%80%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%ac%e0%a7%80%e0%a6%b0%e0%a6%ae%e0%a7%81%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%a4%e0%a6%bf%e0%a6%af%e0%a7%8b%e0%a6%a6%e0%a7%8d%e0%a6%a7%e0%a6%be/


গাংনী থানা পুিলেশর একিট েচৗকস দল জািতর এই সূর্য সন্তানেক গার্ড
অব  অনার  প্রদান  কেরন।  এসময়  বীরমুক্িতেযাদ্ধা  িহসাব  উদ্দীন,
েগালাম েমাস্তফাসহ েবশ কেয়কজন মুক্িতেযাদ্ধা জানাযােত অংশ েনন।

মৃত্যুকােল  তার  বয়স  হেয়িছল  ৮০  বছর।  বীরমুক্িতেযাদ্ধা  তাজুল
ইসলােমর  বািড়  গাংনী  উপেজলার  েঝারপাড়া  গ্রােম।  মৃত্যুকােল  তার
স্ত্রী, ৪ েছেল, ১ েমেয়, আত্বীয়-স্বজন, বন্ধু, সহকমীর্সহ অসংখ্য
গুণগ্রাহী রেয়েছন।

তার েছেল েমা: আলাউদ্িদন জানান, আমার বাবা দীর্ঘিদন যাবৎ িকডিন ও
েপাস্েটড  েরােগ  আক্রান্ত  িছেলন।  বািড়েত  েরেখই  তার  িচিকৎসা
চলিছল। রিববার িবকাল ৩ টার সময় িনজ বািড়েত েশষ িন:স্বাস ত্যাগ
কেরন।

মহান  এই  মুক্িতেযাদ্ধার  মৃত্যুেত  েশাক  প্রকাশ  ও  সমেবদনা
জািনেয়েছন  তার  এক  সমেয়র  রণাঙ্গেনর  সাথীরা  ও  এলাকার  গন্যমান্য
ব্যাক্িতবর্গ।

আলমডাঙ্গায়  নকল  স্যালাইন
িবক্িরর  অপরােধ  দুই
প্রিতষ্ঠানেক জিরমানা
নকল  ওরস্যালাইন  িবক্িরর  অপরােধ  দুই  প্রিতষ্ঠানেক  ৫০  হাজার  টাকা
জিরমানা করা হেয়েছ।
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আজ  রিববার  িবেকেল  আলমডাঙ্গা  উপেজলার  ভাংবািড়য়া  ও  হাটেবায়ািলয়া
এলাকায়  অিভযান  চালান  জাতীয়  েভাক্তা  অিধকার  সংরক্ষণ  অিধদফতর
চুয়াডাঙ্গা েজলা কার্যালেয়র সহকারী পিরচালক সহল আহেমদ।

অিভযােন  সার-কীটনাশক,  মুিদ  েদাকান,  স্যালাইনসহ  অন্যান্য
িনত্যপ্রেয়াজনীয় পণ্েযর প্রিতষ্ঠােন তদারিক কেরন িতিন।

অিভযান  সূত্ের  জানা  যায়,  ভাংবাড়ীয়া  এলাকায়  েমসার্স  মািরফুল
স্েটার  নামক  প্রিতষ্ঠােন  তদারিককােল  এসএমিসর  ওরস্যালাইন  এন-এর
নকল  স্যালাইন  িবক্রেয়র  প্রমাণ  পাওয়া  যায়।  এসময়  প্রায়  ১  কার্টুন
(৫০০ প্যােকট) নকল স্যালাইন জব্দ করা হয়। এছাড়া অিতিরক্ত মূল্েয
সার  িবক্রয়  ও  সােরর  ক্রয়-িবক্রয়  রিসদ  সংরক্ষণ  না  করার  অপরােধ
প্রিতষ্ঠানিটর  মািলক  েমা.  মারুফুল  ইসলামেক  েভাক্তা  অিধকার
সংরক্ষণ  আইন  ২০০৯  এর  ৪১  ও  ৪৫  ধারায়  ২৫  হাজার  টাকা  জিরমানা  করা
হয়।

পরবর্তীেত  মারুফুলেক  িনেয়  তার  েদওয়া  তথ্যমেত  নকল  ওরস্যালাইন-এর
সাপ্লায়ার েমসার্স িলটন স্েটার নামক প্রিতষ্ঠােন অিভযান চালােনা
হয়।  তেব  প্রিতষ্ঠানিটর  মািলক  িলটনুজ্জামান  প্রথেম  নকল  স্যালাইন
িবক্রেয়র িবষয়িট অস্বীকার কেরন। পের তার বািড় ও েগাডাউন তল্লািশ
করেত  চাইেল  এক  পর্যােয়  িতিন  নকল  স্যালাইন  িবক্রেয়র  িবষয়িট
স্বীকার কেরন।

পের  তার  েদওয়া  তথ্যমেত  তার  বািড়  েথেক  ৬  কার্টুন  (৩  হাজার
প্যােকট)  নকল  এসএমিসর  ওরস্যালাইন  এন  জব্দ  করা  হয়।  নকল  েভজাল
স্যালাইন িবক্রেয়র অপরােধ প্রিতষ্ঠানিটর মািলক িলটনুজ্জামানেক ৪১
ধারায় ২৫ হাজার টাকা জিরমানা করা হয় এবং জব্দ করা নকল স্যালাইন
আগুেন পুিড়েয় নষ্ট করা হয়।

েভাক্তা  অিধকার  সংরক্ষণ  অিধদফতেরর  সহকারী  পিরচালক  সজল  আহেমদ
জানান,  সবাইেক  যথাযথভােব  আইন  েমেন  ব্যবসা  পিরচালনা  করেত  হেব।
প্রিতিনয়ত েজলার িবিভন্ন স্থােন এমন অিভযান অব্যাহত থাকেব।

এসময়  েকােনা  পণ্য  ক্রেয়র  আেগ  ভােলা  কের  যাচাই-বাছাই  কের  েকনার
জন্য  েভাক্তােদর  অনুেরাধ  কেরন।  অিভযান  পিরচালনায়  সহেযািগতায়
িছেলন চুয়াডাঙ্গা েজলা পুিলেশর একিট িটম।



েমেহরপুের  ব্র্যাক  কার্যালয়
পিরদর্শন করেলন ইউএনও
েমেহরপুের  ব্র্যাক  অিফেসর  িবিভন্ন  কার্যক্রম  পিরদর্শন  কেরন
েমেহরপুর সদর উপেজলা িনর্বাহী অিফসার কাজী নািজব হাসান।

আজ  রিববার  (১৯  েম)  দুপুের  ব্র্যাক  েমেহরপুর  সদর  কার্যালয়
পিরদর্শন কেরন িতিন।

অিফস  পিরদর্শনকােল  ব্র্যােকর  িবিভন্ন  কর্মসূিচর  কার্যক্রম
সম্পর্েক অবগত হন এবং দফরপুর, আমঝুিপ ব্র্যাক যক্ষ্মা িনয়ন্ত্রণ
কর্মসূিচর  কিমউিনিটর  পর্যােয়  স্েটকেহাল্ডারেদর  িনেয়  একিট
সেচতনতামূলক  উঠান  ৈবঠক  পিরদর্শন  কেরন  এবং  ওখােন  উপস্িথত  সকলেক
সেচতনতামূলক বার্তা েদন।

এসময় েমেহরপুর িবিডিস েশখ মিনরুল হুদা, িটিব কনট্েরাল প্েরাগ্রাম
িডএম  অিচন্ত  কুমার  েবাস,  ফাইনান্স  এন্ড  একাউন্টস  ইউএএম  সমীর
কুমার  িবশ্বাস,  মাইক্েরাফাইনান্স  দািব  এলাকা  ব্যবস্থাপক  েমা:
এমরান  েহােসন,  মাইক্েরাফাইনান্স  দািব  শাখা  ব্যবস্থাপক  েমা:
মাহামুদুল  হাসান,  মাইক্েরাফাইনান্স  প্রগিত  এলাকা  ব্যবস্থাপক
েজাছনা েবগমসহ অন্যান্য ব্র্যাক কর্মীগণ উপস্িথত িছেলন।

িঝনাইদহ-৪  আসেনর  সংসদ  সদস্য
আিজম আনার ‘িনেখাঁজ’!
িচিকৎসার  জন্য  ভারেত  িগেয়  িনেখাঁজ  রেয়েছন  িঝনাইদহ-৪  আসেনর  সংসদ
সদস্য আেনায়ারুল আিজম আনার। পিরবােরর সদস্যরা গত কেয়কিদন ধের তার
সঙ্েগ  েযাগােযােগর  েচষ্টা  কের  ব্যর্থ  হেয়  উদ্েবগ-উৎকণ্ঠায়

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%ac%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be%e0%a6%95-%e0%a6%95%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%ac%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be%e0%a6%95-%e0%a6%95%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9d%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%87%e0%a6%a6%e0%a6%b9-%e0%a7%aa-%e0%a6%86%e0%a6%b8%e0%a6%a8%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%b8%e0%a6%82%e0%a6%b8%e0%a6%a6-%e0%a6%b8%e0%a6%a6%e0%a6%b8%e0%a7%8d/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9d%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%87%e0%a6%a6%e0%a6%b9-%e0%a7%aa-%e0%a6%86%e0%a6%b8%e0%a6%a8%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%b8%e0%a6%82%e0%a6%b8%e0%a6%a6-%e0%a6%b8%e0%a6%a6%e0%a6%b8%e0%a7%8d/


পেড়েছন। আেনায়ারুল আিজম আনােরর সন্ধােন গতকাল শিনবার ভারেত েগেছন
তার ভািতজা সাইমনসহ আেরা িতনজন। আজ (১৯ েম) রিববার পর্যন্তও তারা
েকােনা েখাঁজ পায়িন।

সংসদ  সদস্েযর  ব্যক্িতগত  সহকারী  আব্দুর  রউফ  বেলন,  গত  ১২  েম
িঝনাইদেহর কালীগঞ্জ েথেক চুয়াডাঙ্গার দর্শনা বর্ডার হেয় িচিকৎসার
জন্য  ভারত  যান  আনার।  ভারেত  িগেয়  িতিন  পশ্িচমবঙ্েগর  িনউ  টাউন
এলাকায় বন্ধু েগাপােলর বাসােত ওেঠন।

িতিন বেলন, ১৩ েম পিরবােরর সদস্যেদর সঙ্েগ েহায়াটসঅ্যােপ কথা হয়
সংসদ  সদস্েযর।  পেরর  িদন  ১৪  েম  একবার  কথা  হওয়ার  পর  তার  েমাবাইল
েফান  ও  েহায়াটসঅ্যােপ  আর  েকােনা  েযাগােযাগ  স্থাপন  করেত  পােরিন
পিরবােরর সদস্য ও রাজৈনিতক েনতারা।

আেনায়ারুল  আিজম  আনার  িনেখাঁজ  থাকার  িবষয়িট  পিরবােরর  সদস্যরা
প্রধানমন্ত্রীেক  অবগত  কেরেছন  বেল  জানান  আব্দুর  রউফ।  িনেখাঁেজর
িবষয়িট িনেয় ইেতামধ্েযই িবিভন্ন েগােয়ন্দা িবভাগ েখাঁজ িনেত শুরু
কেরেছন বেল কেয়কিট িবশ্বস্থ সূত্ের জানা েগেছ।

িঝনাইদহ  েজলা  আ’লীেগর  সভাপিত  ও  সােবক  সাংসদ  শিফকুল  ইসলাম  অপু
জানান, িতিন এ িবষেয় িকছুই জােনন না। তেব যিদ ঘটনা সত্য হয় তেব
খুবই  উদ্েবগ  ও  দুঃখজনক  ব্যাপার।  িতিন  দল  ও  সরকােরর  উর্ধ্বতন
কর্তৃপক্ষেক িবষয়িট জানােবন বেলও সােবক এই সংসদ জানান।

িঝনাইদহ  েজলা  আ’লীেগর  সাধারণ  সম্পাদক  সাইদুর  কিরম  িমন্টু  বেলন,
িবষয়িট  তার  পিরবার  গতকাল  আমােক  জািনেয়েছন।  িতিন  এ  ব্যাপাের
েখাঁজখবর  িনেয়  জানােবন  বেলও  জানান।  এ  ব্যাপাের  কালীগঞ্জ  থানার
ওিস  েমাহাম্মদ  আবু  আিজফ  জানান,  স্থানীয়  এমিপ  সােহেবর  িনেখাঁজ
থাকা  এমন  একিট  খবর  েলাকমুেখ  শুেনিছ।  তেব  েকউ  আমােক  িলিখত  ভােব
জানায়িন।


