
েযাগব্যায়ােমর  মাধ্যেম  থাকুন
িফট
মানুেষর  েদহ,  মন  ও  এনার্িজ  বা  শক্িত-  এ  িতনিট  িজিনেসর  সমন্বেয়
আমােদর  শরীর  চেল।  এর  েকােনা  একিট  যিদ  িঠকঠাক  কাজ  না  কের  তাহেল
আমােদর  শরীর  িঠকভােব  কাজ  করেব  না।  আর  ইেয়াগা  বা  েযাগব্যায়ােমর
কাজ হেলা শরীর, মন ও আত্মার সমন্বয় ঘিটেয় শান্িত ও সুস্বাস্থ্য
বজায় রাখেত সহায়তা করা।

েযাগব্যায়ােমর  ইংেরিজ  নাম  ইেয়াগা,  যার  সাধারণ  অর্থ  ইউিনয়ন  বা
িমলন।  সুতরাং  শরীর,  মন  ও  আত্মার  িমলেন  প্রাচীনকাল  েথেক  এ
উপমহােদেশ  শরীরেক  সুস্থ  রাখার  অন্যতম  মাধ্যম  হচ্েছ  েযাগব্যায়াম
বা ইেয়াগা।

ইেয়াগা  েকানও  একিট  ব্যায়ােমর  নাম  নয়।  এিট  িতন  ধরেনর  চর্চার
সমন্বয়-আসন, প্রাণায়াম ও ধ্যান। ইেয়াগার আসেনরও আেছ অেনক ধরণ।

েযাগব্যায়াম
আজকাল  িফটেনেসর  ক্েষত্ের  িনয়িমত  েযাগব্যায়ামেকই  প্রাধান্য
িদচ্েছন  আধুিনক  িফিজওেথরািপস্টরাও।  এক্েষত্ের  িফিজওেলািজস্ট
মাইশা  েমামতাজ  একজন  সুস্থ  ও  িফটফাট  মানুষ  িহেসেব  বাঁচেত  হেল
িনয়িমত ইেয়াগা বা েযাগব্যায়াম করার পরামর্শ িদেয়েছন।

.িনয়িমত ইেয়াগা বা েযাগব্যায়াম করেল শরীের অক্িসেজন ও প্রেয়াজনীয়
পুষ্িটর  সিঠকভােব  সঞ্চার  ঘেট।  যার  ফেল  শরীের  রক্ত  সঞ্চালনও
সিঠকভােব  বজায়  থােক।  অন্যিদেক,  এই  কারেণর  জন্য  শরীের  উচ্চ
রক্তচােপর  মাত্রা  থাকেল  তাও  ধীের  ধীের  স্বাভািবক  মাত্রায়  চেল
আেস।  অন্যিদেক  রক্ত  সঞ্চালেনর  জন্য  শরীেরর  পাশাপািশ  ত্বকও  ভাল
থােক।
.যােদর হাঁপািনর টান বা শ্বাসকষ্ট ও ফুসফুেসর সমস্যা রেয়েছ, তারা
িনয়িমত  েযাগব্যায়াম  করেল  ধীের  ধীের  তােদর  সমস্যাও  কেম  যায়  এবং
সচল থােক।
.িনয়িমত েযাগব্যায়াম করেল হজম ক্ষমতাও বৃদ্িধ পায়। যােদর গ্যাস,
অম্বেলর সমস্যা রেয়েছ তােদর িফট থাকেত েযাগব্যায়ােমর িবকল্প েনই।
পাচনতন্ত্র  সিঠকভােব  কাজ  করেল  শরীের  একািধক  েরাগ  কেম  যায়।
পাচনতন্ত্র  যত  সিঠকভােব  কাজ  করেব,  ওজন  িনয়ন্ত্রণ  করাও  তত  সহজ
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হেব।  সুতরাং  ওজন  যিদ  িনয়ন্ত্রেণ  রাখেত  চান  তাহেল  েযাগব্যায়াম
অবশ্যই করেত হেব।
.শরীের  পর্যাপ্ত  পিরমােণ  েসািডয়াম  না  থাকেল  নানা  রকেমর  সমস্যা
েদখা  েদয়,  েযমন  রক্তচাপ  কেম  যাওয়া,  থাইরেয়ড  ইত্যািদ।  অন্যিদেক
েসািডয়াম  মাত্রা  বজায়  রাখেত  সাহায্য  কের  খাদ্েযর  পাশাপািশ
েযাগব্যায়াম।  েযাগব্যায়াম  রক্েত  েকােলস্েটরেলর  মাত্রা  িনয়ন্ত্রণ
কের,  যার  ফেল  হ্রাস  পায়  হৃদেরােগর  ঝুঁিকও।  অন্যিদেক
ট্রাইগ্িলসারাইেডর  মাত্রাও  িনয়ন্ত্রেণ  রাখেত  সাহায্য  কের
েযাগাসন।

েযাগব্যায়াম
.ট্রাইগ্িলসারাইেডর মাত্রা েবেড় েগেল ডায়ােবিটেসর মত সমস্যা েদখা
েদয়  শরীের।  এই  কারেণ  ডায়ােবিটেসর  েরাগীেদর  সব  সময়  েযাগ  ব্যায়াম
করার পরামর্শ েদওয়া হয়।
.েযাগ  ব্যায়াম  করেল  েয  শরীের  েরাগ  প্রিতেরাধ  ক্ষমতা  বৃদ্িধ  পায়
এই  িবষেয়  েকানও  সন্েদহ  েনই।  লাল  রক্তকিণকার  পিরমাণ  সিঠক  থাকার
অর্থ হল িহেমাগ্েলািবেনর মাত্রা িঠক থাকা। এর ফেল অ্যািনিময়ার মত
েরােগর হাত েথেক মুক্িত পাওয়া যায়। েরাগ প্রিতেরাধ ক্ষমতা েযেহতু
বােড়, েযাগাসন করেল রক্েত লাল েলািহত কিণকার পিরমাণও েবেড় যায়।
.বয়স  বাড়ার  সঙ্েগ  সঙ্েগই  শরীেরর  নানান  জায়গায়  ব্যথা  েদখা  যায়।
েযাগাসন  করেল  আর্থারাইিটেসর  সমস্যা  েথেকও  মুক্ত  পাওয়া  যায়।
অন্যিদেক,  মাইগ্েরেনর  মত  স্নায়ুর  সমস্যােকও  প্রিতেরাধ  কের
েযাগাসন।
.এছাড়াও  ইেয়াগার  নানা  আসন  শরীেরর  িবিভন্ন  েপিশ  ও  অঙ্েগর  শক্িত
এবং নমনীয়তা বৃদ্িধ কের। িনয়িমত েযাগচর্চার মাধ্যেম অসুস্থ শরীর
েরাগমুক্ত  ও  সুস্থ  হেয়  ওেঠ  এবং  সুস্থ  শরীর  আরও  েতজ  ও  সেতজ  হেয়
উেঠ।

সূত্র: ইত্েতফাক



আলমডাঙ্গায়  ফসেলর  েখেত  নবজাতক
বাঘডাশা  ;  উদ্ধার  কের  বন
িবভােগ
আলমডাঙ্গা উপেজলার েটক পাঁচিলয়া গ্রাম েথেক দুিট বাঘডাশা উদ্ধার
করা  হেয়েছ।  গতকাল  েসামবার  সকােল  উপেজলার  জামজািম  ইউিনয়েনর
পাঁচিলয়ার মাঠ েথেক এই বাঘডাশা দুিট উদ্ধার করা হয়।

স্থানীয়রা  জানান,  েসামবার  সকােল  কেয়কজন  চািষ  মােঠ  যাওয়ার  সময়
বাঘডাশা সাদৃশ্য েডারাকাটা দুিট বাচ্চা েদখেত পান। পের খবর েপেয়
আরও  েলাকজন  এেস  বাচ্চা  দুিট  উদ্ধার  কেরন।  এেদর  মধ্েয  দুিট
বাচ্চাই  তােদর  মােক  হািরেয়  ফসেলর  মােঠর  েখালা  জায়গায়  েবর  হেয়
আেস।

এিদেক গত কেয়ক িদন রােত পাঁচিলয়া গ্রােম অেচনা প্রাণীর আক্রমেণর
জখম  হেয়েছ  িতন-চারিট  ছাগল।  ছাগল  মািলেকরা  বেলন,  ‘রােত  ছাগেলর
ছটফট  শব্দ  শুেন  েদৗেড়  ছাগেলর  ঘের  েপৗঁছােতই  একিট  অেচনা  প্রাণী
পািলেয় যায়। এ সময় আমার একিট ছাগেলর গলায় কামড়ােনার দাগ ও রক্ত
েদখা  যায়।  গ্রােমর  আরও  িতনজেনর  িতনিট  ছাগেলর  একই  অবস্থা  হেয়েছ।
ধারণা করা হচ্েছ এই বাঘডাশার আক্রমেণই ছাগলগুেলা জখম হেয়েছ।’

খবর  েপেয়  আলমডাঙ্গা  উপেজলা  বন  িবভােগর  কর্মকর্তা  আিতয়ার  রহমান
ঘটনাস্থেল উপস্িথত হেয় বাঘডাশার দুিট বাচ্চা এলাকাবাসীর হাত েথেক
উদ্ধার  কের।  পের  পাঁচিলয়া  গ্রােমর  একিট  জঙ্গেল  বাঘডাশা  দুিট
বাচ্চা েছেড় েদওয়া হয়।

মারা  েগেলন  সংগীতিশল্পী  হাসান
আিবদুর েরজা জুেয়ল
মারা েগেলন সংগীতিশল্পী হাসান আিবদুর েরজা জুেয়ল (ইন্না িলল্লািহ
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ওয়া  ইন্না  ইলাইিহ  রািজউন)।  মঙ্গলবার  (৩০  জুলাই)  সকােল  রাজধানীর
একিট েবসরকাির হাসপাতােল েশষ িনঃশ্বাস ত্যাগ কেরন িতিন।

২০১১  সােল  জুেয়েলর  িলভার  ক্যানসার  ধরা  পেড়।  এরপর  ফুসফুস  এবং
হােড়ও  েসিট  ক্রমশ  সংক্রিমত  হয়।  গত  ২৩  জুলাই  রােত  তার  শারীিরক
অবস্থার  অবনিত  ঘটেল  লাইফ  সােপার্েট  রাখা  হয়।  েসখান  েথেকই  না
েফরার েদেশ পািড় জমােলন এই সংগীতিশল্পী।

৯০-এর  দশেক  ব্যান্ড  সংগীত  যখন  তুমুল  আেলাচনায়,  িঠক  তখিন
ব্যিতক্রমী  একিট  কণ্ঠ  িনেয়  হািজর  হন  িশল্পী  হাসান  আিবদুর  েরজা
জুেয়ল। আইয়ুব বাচ্চুর সুের প্রথম অ্যালবাম ‘কুয়াশা প্রহর’ প্রকাশ
হয় ১৯৯৩ সােল। প্রথম অ্যালবােমই িনেজর জাত িচিনেয়েছন িতিন।

এরপর  এেক  এেক  প্রকািশত  হয়  ‘এক  িবেকেল’,  ‘আমার  আেছ  অন্ধকার’,
‘একটা  মানুষ’,  ‘েদখা  হেব  না’,  ‘েবিশ  িকছু  নয়’,  ‘েবদনা  শুধুই
েবদনা’, ‘িফরিত পেথ’, ‘দরজা েখালা বািড়’ এবং ‘এমন েকন হেলা’।

এ  ছাড়াও  েবশ  িকছু  িসঙ্েগল  ও  িমশ্র  অ্যালবােম  েগেয়েছন  জুেয়ল।
সবেচেয়  েবিশ  জনপ্িরয়তা  েপেয়েছ  ‘এক  িবেকেল’  অ্যালবামিট।  এিট
প্রকােশর পর তার নামই হেয় যায় ‘এক িবেকেলর জুেয়ল’।

সূত্র: ইত্েতফাক

দর্শনায়  ৬০  িলটার  েচালাই  মদসহ
৩ জন গ্েরফতার
দর্শনা  থানা  পুিলশ  মাদক  িবেরাধী  অিভযান  চািলেয়  ৬০  িলটার  েচালাই
মদসহ ৩ জনেক গ্েরফতার কেরেছ।

জানাযায়  গতকাল  েসামবার  রাত  সােড়  ১০  টার  িদেক  দর্শনা  েরল  বাজার
েথেক  তােদর  ৩  জনেক  গ্েরফতার  কের।  গ্েরফতারকৃতরা  হেলা  দর্শনা
েপৗরসভার  ঈশ্বরচন্দ্রপুর  গ্রােমর  আঃ  মান্নােনর  েছেল  িরপন  (৩৭)
দর্শনা  শান্িতপাড়ার  টুকু  িময়ার  েছেল  জিসম  িময়া  (৪৪)  ও  ঈশ্বর
চন্দ্রপুর  গ্রােমর  মিহ  উদ্িদেনর  েছেল  রািজব  উদ্িদনেক  (২৮)
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গ্েরফতার কেরেছ।

দর্শনা  পুিলশ  জানায়,দর্শনা  েরল  বাজারস্থ  মেনারঞ্জন  মার্েকেটর
দক্িষন  পােশ  েমসার্স  িলখন  এন্টারপ্রাইজ  এর  সামেন  ইেটর  সিলং
রাস্তার  উপর  েথেক  প্লাস্িটেকর  ৬  কন্টেনটার  ভর্িত  বাংলা  মদ
েকনােবচা  করেছ।  এ  সময়  দর্শনা  থানার  অিফসার  ইনচার্জ  ওিস  িবপ্লব
কুমার সাহার েনতৃত্েব অিভযান চালায় দর্শনা থানার এসআই(িনঃ) তােরক
হাসান  সঙ্গীয়  অিফসার-েফার্সসহ  ৬০  িলটার  েচালাই  মদসহ  তােদরেক
গ্েরফতার কের।

নারী  শুিটংেয়  স্কুলছাত্রীর
স্বর্ণপদক জয়
বয়স  মাত্র  ১৬,  পেড়ন  স্কুেল।  তেব  এসব  েযন  ভুেলই  িগেয়িছেলন
েকািরয়ান  তরুণী  বান  িহউিজন।  সাবলীলভােব  লক্ষ্য  িঠক  েরেখ  িনেজর
বন্দুক েথেক এেকর পর এক বুেলট ছুড়িছেলন। েশষ অবিদ েদশেক এেন েদন
পদকও। যা িক না গ্রীষ্ম অিলম্িপেকর েকািরয়ার শততম স্বর্ণ পদক। আর
শ্বাসরুদ্ধকর লড়াইেয় িহউিজন হািরেয়েছন চীেনর হুয়াং ইউিটংেক। যার
ঝুিলেত িক না ইিতমধ্েয একিট স্বর্ণপদক রেয়েছ।

েগল  শিনবার  ইউিটং  ১০  িমটার  এয়ার  রাইেফেলর  িমশ্র  ইেভন্েট  েশং
িলহাও-এর  সঙ্েগ  জুিট  গেড়  হািরেয়িছল  বান  িহউিজন  এর  েদেশেকই।
েমেয়েদর  ১০  িমটার  এয়ার  রাইেফেলর  লড়াইেয়  বলেত  েগেল  েসটারই
প্রিতেশাধ িনেয় িনেলন িহউিজন। িহউিজন আর ইউিটংেয়র বয়েসর ব্যবধান
মাত্র  এক  বছর।  তেব  দুজেনর  লক্ষ্যই  দুর্দান্ত।  যা  েদখা  িগেয়িছল
গতকােলর লড়াইেয়। এই দুই তরুণীর স্েকারও িছল সমান সমান ২৫১.৮। পের
শুটঅেফ  স্বর্ণ  পদক  জয়ী  চূড়ান্ত  হয়।  যিদও  েসখােনও  হেয়িছল  তুমুল
লড়াই।  েকউ  কাউেক  েছেড়  কথা  বলিছেলন  না।  তেব  েশষ  অবিদ  িহউিজেনর
হােতই ওেঠ স্বর্ণ পদক। আর ইউিটং-এর হােত ওেঠ রূপা।

এছাড়া এ লড়াইেয় সুইজারল্যান্েডর অস্ত্ের গগিনয়াট েজেতন ব্েরাঞ্জ।
এিদেক যখন িহউিজন বুঝেত পারেলন েয িতিন স্বর্ণ িজেতেছন, তখন িতিন
উপের িসিলংেয়র িদেক তািকেয় তার রাইেফলিট নামােনার আেগ একিট দীর্ঘ
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িনঃশ্বাস  েফলেলন।  পের  তার  েকাচেক  জিড়েয়  ধেরন  এবং  তার  সহকর্মী
পদকপ্রাপ্তেদর  সঙ্েগ  েপাজ  েদওয়ার  সময়  েচােখর  জল  মুছিছেলন  তখন
িতিন আেবেগ কাঁপিছেলন বেল মেন হচ্িছল। হয়েতা িতিন িনেজও িবশ্বাস
করেত পারিছেলন িনেজর এই অর্জনেক।

পের িতিন বেলন, ‘এই অল্প বয়েস, যখন আিম আমার পিরবার ছাড়া একা এই
েগমেস  অংশ  িনেত  ফ্রান্েস  আিস  তখন  িনেজর  মধ্েয  অেনক  চাপ  অনুভব
করিছলাম। িকন্তু ম্যােচর পর েদখলাম স্বেদশবাসী আমার জন্য উল্লাস
করেছ তখন আমার মেন হেয়েছ, অবেশেষ।’

দুই  শট  বািক  থাকেতই  ১.৩  পেয়ন্েটর  তুলনামূলক  স্বাচ্ছন্দ্যময়  িলড
থাকার পরও িহউিজেনর মেন হেয়েছ িতিন স্বর্ণপদক হািরেয়েছন। ততক্ষেণ
তার একিট শট বােদ সবগুেলাই সম্ভাব্য ১০.৯ এর কমপক্েষ ১০ পেয়ন্ট
অর্জন  কেরিছল,  তেব  তারপের  িতিন  ৯.৯  এবং  ৯.৬  শট  কেরিছেলন  যােত
ইউিটং  ব্যবধানিট  কমােত  পাের  এবং  টাইব্েরকার  শ্যুট-অফ  যােত
ম্যাচিট  যায়।  েসখােন  িহউিজন  ১০.৪  স্েকার  কের  আর  ইউিটং  ১০.৩
স্েকার কেরন।

গাংনীেত  জামার  িনেত  িগেয়
দর্িজর  শ্িললতাহািনর  েচষ্টা,
স্কুল ছাত্রীর আত্মহত্যা
দর্িজর  শ্লীলতাহািনর  েচষ্টার  অপমান  সইেত  না  েপের  বৃষ্িট  খাতুন
(১৪) নােমর এক স্কুল ছাত্রী আত্মহত্যা কেরেছন বেল অিভেযাগ উেঠেছ।

বৃষ্িট  খাতুন  গাংনী  উপেজলার  জুিগন্দা  গ্রােমর  বাজারপাড়া  এলাকার
আসাদুল  হেকর  েমেয়  ও  িচৎলা  মাধ্যিমক  িবদ্যালেয়র  সপ্তম  শ্েরনীর
ছাত্রী।

গতকাল  েসামবার  (২৯  জুলাই)  সকােলর  িদেক  কুষ্িটয়া  েমিডেকল  কেলজ
হাসপাতােল  িচিকৎসাধীন  অবস্থায়  মারা  যায়  েস।  েসখােনই  তার  ময়না
তদন্ত েশেষ পিরবােরর কােছ মরেদহ হস্তান্তর করা হেয়েছ।
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বৃষ্িটর বড় চাচা আনারুল ইসলাম জানান, গত রিববার সন্ধ্যায় েপাষাক
ৈতরী  করেত  বৃষ্িট  প্রিতেবশী  দর্িজ  শিরফুল  ইসলােমর  বািড়েত  যায়।
শিরফুল েপাষাক ৈতরীর মাপ িনেত িগেয় বৃষ্িটর শ্লীলতাহািনর েচষ্টা
কের।   পের  বািড়েত  এেস  বৃষ্িট  খাতুন  িবষয়িট  তার  দািদ  মােজদা
খাতুনেক  জানায়।  শুনার  পর  দািদ  মােজদা  নাতনীর  শ্লীলতাহািনর
অিভেযাগ  িনেয়  শিরফুেলর  কােছ  যান।  তেব  শিরফুল  ইসলাম  এিট  িমথ্যা
দািব কেরন।

বৃষ্িট  িবষয়িট  তার  দািদেক  জানােনার  পর  শিরফুেলর  বািড়েত  যাওয়ার
পরপরই  িনজ  কক্েষর  দরজা  লািগেয়  ফ্যােনর  সােথ  ওড়না  েপঁিচেয়
আত্মহত্যার  েচষ্টা  কের।  মােজদা  খাতুন  শিরফুেলর  বািড়  েথেক  িফের
বৃষ্িটর কক্ষিট িভতর েথেক বন্ধ পান। প্রিতেবশীেদর সহায়তায় কক্েষর
দরজা েভঙ্েগ তােক ফ্যােনর সােথ ঝুলেত েদেখন।

এসময় তােক উদ্ধার কের প্রথেম েমেহরপুর ২৫০ শয্যা িবিশষ্ট েজনােরল
হাসপাতােল  েনন।  তার  শারীিরক  অবস্থার  অবনিত  হওয়ায়  ওই  রােত
কুষ্িটয়া  েমিডেকল  কেলজ  হাসপাতাল  েরফার্ড  কেরন  িচিকৎসক।  গতকাল
েসামবার সকােল িচিকৎসাধীন অবস্থায় মারা যায় েস।

এিদেক  দর্িজ  শিরফুল  ইসলাম  িনেজর  েদাষ  ঢাকেত  উল্েটা  বৃষ্িটেকই
চিরত্রহীন  অপবাদ  িদেয়েছন।  বৃষ্িট  এলাকার  িবিভন্ন  েছেলেদর  সােথ
প্েরম কের েবড়ােতা বেল অপবাদ েদন।

এিদেক  বৃষ্িটর  মা  সাগির  খাতুন  তার  মৃত্যুর  জন্য  দর্িজ  শিরফুল
ইসলামেক েদাষারুপ কের তার িবচার দািব কেরন। িতিন বেলন, শিরফুেলর
শ্িলতাহািনর েচষ্টার কারেনই আমার েমেয় আত্মহত্যা কেরেছ।

অিভযুক্ত  দর্িজ  শিরফুল  ইসলাম  জুিগন্দা  গ্রােমর  বাজারপাড়ার  সদর
আলীর েছেল।

গাংনী থানার ভারপ্রাপ্ত কর্মকর্তা (ওিস) েমা: তাজুল ইসলাম জানান,
আত্মহত্যার  ঘটনািট  শুেনিছ।  অিভেযাগ  েপেল,  তদন্ত  সােপক্ষ  আইনগত
ব্যবস্থা েনয়া হেব।



েমেহরপুর প্রিতিদেনর প্রিতিনিধ
সম্েমলন অনুষ্িঠত
সমেয়র  চািহদার  পিরপ্েরক্িষেতই  প্িরন্ট  ও  অনলাইন  েথেক  িডিজটাল
যুেগ  প্রেবশ  করেত  হেব।  কারণ  মানুষ  এখন  িডিজটাল  যুগ  পার  কের
স্মার্ট  যুেগ  অবস্থান  করেছ।  কােলরধারায়  বদেলেছ  সাংবািদকতা।  তেব
এখেনা  প্িরন্ট  পত্িরকার  কদর  উেব  যায়িন।  এটােক  বাঁিচেয়  রাখার
পাশাপািশ  িডিজটাল  যুেগ  প্রেবশ  করেত  হেব।  এটােত  বঅর্থ  হেল
সংবাদপত্েরর জগেত আমরা িপিছেয় যােবা।

এই  যুেগ  িদনিদন  জনপ্িরয়  হেয়  উঠেছ  েমাবাইল  সাংবািদকতা।  স্মার্ট
যুেগর  মানুষ  খবেরর  সােথ  সােথ  েদখেত  চাচ্েছন  স্িথরিচত্র  ও
িভিডওিচত্র।  পাঠকেদর  চািহদা  িবেবচনা  িনেয়  েমেহরপুর  প্রিতিদন
পিরবারেক  এিগেয়  েযেত  হেব  িডিজটাইেলেজর  যুেগ।  এসব  কথা  তুেল  ধেরন
দক্িষণ- পশ্িচমাঞ্চেলর এই সমেয়র সবেচেয় পাঠকপ্িরয় ৈদিনক েমেহরপুর
প্রিতিদেনর িবিভন্ন এলাকায় কর্মরত প্রিতিনিধবৃন্দ।

গতকাল  েসামবার  (২৯  জুলাই)  পত্িরকার  হলরুেম  পত্িরকায়  কর্মরত
প্রিতিনিধেদর িনেয় আেয়াজন করা হয় িদনব্যাপী কর্মশালা।

এ  সময়  বক্তব্য  েদন  েমেহরপুর  প্রিতিদেনর  আইিট  িবষয়ক  উপেদষ্টা
মুন্িস  জাহাঙ্গীর  িজন্নাত,  বার্তা  সম্পাদক  জুলিফকার  আলী  কানন,
গাংনী  প্রিতিনিধ  আকতারুজ্জামান,  মুিজবনগর  প্রিতিনিধ  েশর  খান,
স্টাফ  িরেপার্টার  সেরায়ার  েহােসন  ডািলম,  সািকব  হাসান  রুদ্র,
কামরুল ইসলাম, শিহদুল ইসলাম, আবু রায়হান িনরব, বারািদ প্রিতিনিধ
এস  আই  বাবু,  কাথুলী  প্রিতিনিধ  পলাশ  আহেমদ,  িঝনাইদহ  প্রিতিনিধ
শাহানুর  আলম,  আলমডাঙ্গা  প্রিতিনিধ  তানিভর  েসােহল,  চুয়াডাঙ্গা
প্রিতিনিধ  সািকব  িবশ্বাস,  দর্শনা  প্রিতিনিধ  আহসান  মামুন,
দামুড়হুদা প্রিতিনিধ রিকবুল ইসলাম েতাতা, উপস্থাপক ইয়ািমন হাসান,
েকাটচাঁদপুর প্রিতিনিধ মইন উদ্িদন। সম্েমলেন েমেহরপুর সহ বৃহত্তর
কুষ্িটয়ার চার েজলার প্রিতিনিধরা অংশ েনন।

প্রিতিনিধ  সম্েমলেন  পত্িরকার  সম্পাদক  ইয়াদুল  েমািমন  বেলন,
েমেহরপুর  প্রিতিদন  এখন  শুধু  একিট  েজলা  নয়,  এিট  দক্িষণ
পশ্িচমাঞ্চেলর  কেয়কিট  েজলার  পাঠকপ্িরয়  পত্িরকা।  মাত্র  ৭  বছের
পত্িরকািট  মানুেষর  হৃদেয়  স্থান  কের  িনেয়েছ।  পত্িরকার  এই
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অবস্থােনর  জন্য  শুধু  আমরা  একা  কাজ  কিরিন।  প্রিতিট  প্রিতিনিধর
িনরলস পিরশ্রেমর ফসল। শুধু প্িরন্ট ভার্সনই নয়, অনলাইন ভার্সেনও
রেয়েছ  অসংখ্য  পাঠক।  শুধু  েজলায়  নয়,  িবশ্েবর  িবিভন্ন  স্থান  েথেক
প্রিতিনয়ত  েযাগ  হচ্েছন  নতুন  নতুন  পাঠক।  তাই  সমেয়র  চািহদার
পিরপ্েরক্িষেতই  আমরা  এখন  িডিজটাল  যুেগ  েযেত  চাই।  অগিনত  পাঠক
খবেরর চািহদা আমরা পুরণ করেত চাই। এজন্য পত্িরকার সােথ জিড়ত সকল
প্রিতিনিধেদর  এক  সােথ  কাজ  করেত  হেব।  এক্েষত্ের  সবাইেক  প্রিতিদন
অন্তত একিট বা দুিট কের িডিজটাল কনেটন্ট েদওয়ার আহবান জানান।

ব্যবস্থাপনা  সম্পাদক  মাহাবুব  চান্দু  বেলন,  প্িরন্ট  পত্িরকার
চািহদা  সমাজ  েথেক  এখেনা  যায়িন।  তাই  িডিজটাল  যুেগ  পদার্পণ  করেলও
আমােদর  প্িরন্ট  ভার্সনেকও  শক্িতশালী  কের  রাখেত  হেব।  কারণ,
প্িরন্ট  পত্িরকা  ইিতহােসর  দিলল  বলা  হেয়  থােক।  িতিন  বেলন,  আমরা
পত্িরকািটেক সাত বছর িবিভন্ন চড়াই উত্তরাই, মামলা েমাকদ্দমা েফস
কেরই আজেক এখােন েপৗেছিছ। এই সাত বছের পত্িরকার অর্জন আেছ অেনক।
আমরা  কখেনা  দূর্ণীিত,  অন্যায়,  জুলম  ও  অনাচােরর  কােছ  মাথা  নত
কিরিন। আগামীেতও সাফল্য ধের রাখেত পত্িরকা েসই ভূিমকা পালন করেব।
এজন্য সকল প্রিতিনিধেক তার েপশাদািরত্ব িদেয় কাজ করেত হেব।

আইিট প্রধান মুন্িস জাহাঙ্গীর িজন্নাত বেলন, িডিজটাল প্লাটফরমেক
দাঁড় করােত হেল সবার আেগ খবর ও িভিডওিচত্র ও তথ্যিচত্র িদেত হেব।
তেব,  প্রিতিট  িভিডওিচত্র  েযেনা  িনজস্ব  হয়।  এছাড়া  জনপ্িরয়  করেত
এবং  পাঠেকর  দারপ্রান্েত  েপৗছােত  িবিভন্ন  কর্মপন্থাও  তুেল  ধেরন
িতিন।

গাংনী  উপেজলা  প্রিতিনিধ  আক্তারুজ্জামান  বেলন,  পত্িরকার
প্রিতিদেনর ঘটনাবলী িনেয় সংবাদ ৈতিরর পাশাপািশ িডিজটাল কন্েটন্ট
ৈতির করেত আমােদর লিজস্িটক সােপার্ট িদেত হেব। িবেশষ কের েলােগা
সম্বিলত  বুম,  কর্ডেলস  ওয়ার্েলস,  আইিড  কার্ড,  িনেয়াগপত্র  ও
অন্যান্য সােপার্েটর দািব দাওয়া তুেল ধেরন িতিন। এজন্য পত্িরকার
সম্পাদকসহ ব্যবস্থাপনার দৃষ্িট আকর্ষণ কেরন।



িমিডয়ায়  িতন  দশক  “এনালগ  েথেক
স্মার্ট যুেগ”
সমেয়র  িনরন্তর  প্রবােহ  থামেত  হয়  কখেনা  প্রেয়াজেন,  কখেনা
অপ্রেয়াজেন। এরই মােঝ ঘেট যায় বহু ঘটনা। যা রেয় যায় স্মৃিত হেয়।
েসই  স্মৃিত  ধের  রাখেত  হয়  জীবেনর  প্রেয়াজেন।  না  হেল  জীবনটা  হেয়
ওেঠ  িনরানন্দময়।  প্রখ্যাত  কথা  সািহত্িযক  হুমায়ন  আহেমদ  বেলেছন
“জীবেন িকছু িকছু প্রশ্ন থােক যার উত্তর কখেনা িমেলনা, িকছু িকছু
ভুল থােক যা েশাধরােনা যায়না, আর িকছু িকছু কষ্ট থােক যা, কাউেক
বলা যায়না”।

কথাগুেলা  এজন্যই  বললাম  আমােদর  ঘেট  যাওয়া  স্মৃিতগুেলা  আর  জীবেনর
কষ্টগুেলা প্রিতিনয়তই আমােদর হাসায়-কাঁদায়।
আিম  ৯০  দশেকর  মাঝামািঝ  সমেয়  অেনকটা  শেখর  বেসই  এেসিছলাম
সংবাদপত্েরর  জগেত।  কুষ্িটয়া  েথেক  প্রকািশত  ৈদিনক  িশকল  পত্িরকা
িদেয়  শুরু  হয়  এই  জগেত  পদার্পণ।  এখন  অেনক  অনুজ  সাংবািদক  েডেক
থােকন  িসিনয়র  বেল।  অর্থাত,  বয়স  েয  েবেড়েছ  েসটা  বুঝেত  আর  বািক
েনই।  যাইেহাক,  আজেকর  েলখার  িবষয়িট  এেকবােরই  িনেজেক  িনেয়।  েদখেত
েদখেত প্রায় িতন দশক পূর্ণ হেত চেলেছ আমার সাংবািদকতা। এটা আমার
কােছ েছাট্ট সময় মেন হেলও এই সমেয়র মধ্েয পার হেয়েছ েবশ কেয়কিট
সরকার।  পিরবর্তন  হেয়েছ  েদেশর  আর্থসামািজক  অবস্থা।  আমরা  এনালগ
যুেগ  আমােদর  সাংবািদকতা  শুরু  করেলও  িডিজটাল  যুগ  পার  কের  এখন
অবস্থান  করিছ  স্মার্ট  যুেগ।  আসেল  এখন  কােলরধারায়  বদেলেছ  আমােদর
সাংবািদকতা।  এক  সমেয়র  প্িরন্েটর  পত্িরকার  কদর  উেব  িগেয়  এখন
িদনিদন  জনপ্িরয়  হেয়  উঠেছ  েমাবাইল  সাংবািদকতা।  বাঁিশ  খবর  নয়,
স্মার্ট  যুেগর  মানুেষর  রুিচ  পাল্েটেছ  এেকবােরই  আনেকারা  খবেরর।
তারা ঘটনার সােথ সােথ েদখেত চাচ্েছ িভিডও এবং স্িথরিচত্র।

অেনেকর  মেন  আেছ  জাপােনর  ইয়ািসকা  ক্যােমরা  আর  সিন  ব্রান্েডর
েটপেরকর্ডাের  কথা।  ওই  সমেয়  এইগুেলা  থাকা  মােন  েস  িছল  স্মার্ট
সাংবািদক। সমেয়র কারেণ ওগুেলা এখন ইিতহাস।

একিট  স্মার্ট  েমাবাইল  েফান  মােনই  একজন  স্মার্ট  সাংবািদক।  তেব,
এটােক েনেগিটভভােব েদখারও িকছু েনই। এটা যুেগর পিরবর্তন। সবিকছু
বদেল  যােব,  নতুনরা  আসেব  এই  জায়গাগুেলা  পুরণ  করেত।  তেব,  েমাবাইল
সাংবািদকতা  িদন  িদন  জনপ্িরয়  হেয়  উঠেলও  আিম  িকছুটা  শংিকত।  আমার
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কােছ  েকেনা  েযেন  মেন  হচ্েছ  এর  একটা  িবরুপ  প্রিতক্িরয়াও  ৈতরী
হচ্েছ  পাঠক  সমােজ।  কারণ,  এই  সাংবািদকতা  সমােজর  ঘেট  যাওয়া  িকছু
তথ্যিচত্র  সমাজেক  িবভ্রান্তও  করেছ।  অথচ,  অেকগুেলা  িবষয়  মাথায়
রাখা  উিচৎ  একজন  সাংবািদকেক।  একজন  সাংবািদকেক  খািট  েদশপ্েরিমক
হওয়া উিচৎ। েদেশর ক্ষিতসািধত হয়, সাম্প্রদািয়ক দাঙ্গা সৃষ্িট হয়,
সংবাদেক েকন্দ্র কের সমােজ িবশৃঙ্খলা সৃষ্িট হয়, গুজব সৃষ্িট হয়
এমন  িমথ্যা  তথ্য  পিরেবশনসহ  সংেবদনশীল  িবষয়গুেলা  এিড়েয়  চলা
অত্যন্ত  জরুরী।  প্রকৃত  অর্েথই  জািতর  িবেবেকর  দািয়ত্ব  পালন  করেত
হেব সাংবািদকেদর।

৯০‘র দশেকর মাঝামািঝ সমেয় সাংবািদকতার একটা েমােহ পেড়িছলাম আিম।
মেন  হেয়িছেলা  সমােজর  সমস্ত  অন্যায়,  অপরাধ,  অিনয়ম,  দুর্নীিত
িনর্মূল করা সম্ভব কলেমর শাসেন। এছাড়া এলাকার উন্নয়েন শিরক হওয়ার
পাশাপািশ সমােজর িনর্যাতীত নীিপিড়ত মানুেষর পক্েষও কথা বলা যায়।
মানুেষর  মানবািধকার  প্রিতষ্ঠা  করার  পাশাপািশ  সমােজর  মানুেষেক
মানিবক েসবা দান করা যায়।

৯০  র  দশেকর  েসই  শারীরীক  সক্ষমতা  এখন  আর  েনই।  তেব  অধ্যায়টা  এখন
আমার কােছ েসানালী স্মৃিত। আর এটাই আমার কােছ গর্ব।

আমরা এখন িডিজটাল েদেশ েথেক স্মার্ট বাংলােদেশ অবস্থান করিছ। আর
এই স্মার্ট বাংলােদেশ এখন অেনক অনলাইন েপার্টাল, অনলাইন এসব িনউজ
েপার্টােলর  সােথ  যুক্ত  হেয়েছ  মাল্িটিমিডয়া।  ৈদিনক,  সাপ্তািহক
পত্িরকা,  ইউিটউব  চ্যােনল,  স্যােটলাইট  েটিলিভশেনর  সােথ  যুক্ত
হেয়েছ  আইিপ  িটিভ।  এসব  গণমাধ্যেম  হাজার  হাজার  সংবাদকর্মী  কাজ
করেছন। সংবাদপত্র িশল্েপ এখন অেনক মানুেষর জীবন জীিবকার সংস্থানও
হেয়েছ।

িকন্তু সাংবািদকতার মানদন্ড নীেচ নামেত নামেত এখন এমন এক পর্যােয়
েপৗেছেছ  েয,  তা  আর  িনয়ন্ত্রণ  করা  সম্ভব  হচ্েছ  না।  এসব  িনউজ
েপার্টােলর  েবিশরভাগ  সাংবািদকই  অপ্রিশক্িষত,  সিঠক  িশক্ষা
সনদিবিহন,  অেপশাদার  ও  িভন্নেপশার  েলাক।  েবিশরভাগ  অনলাইন
সাংবািদকতার মান এখন অেনকটাই অরুচীকর, েপশাদািরত্বহীন।

েমইন  স্ট্িরেমর  শতািধক  জাতীয়  ও  আঞ্চিলক  ৈদিনক  পত্িরকা  মূলধারায়
অিবচল থাকেলও সারা েদেশ হাজার হাজার অিনয়িমত পত্িরকা, িনবন্ধনহীন
অনলাইন  িনউজ  েপার্টাল  এবং  েফসবুক  েপজ  ইেয়ােলা  জার্নািলজমেক
স্থায়ী রুপ িদেত িরিতরকম যুদ্েধ িলপ্ত হেয়েছ। এসব অখ্যাত অিনয়িমত



পত্িরকা,  িনউজ  েপার্টাল  ও  েফসবুক  েপজ  বন্েধ  প্রকৃত  েপশাদার
সাংবািদক  এবং  সরকােরর  তথ্য  মন্ত্রণালয়েক  েজারােলা  পদক্েষপ  িনেত
হেব। পদক্েষপ না িনেল েগাটা সাংবািদক সমাজই জািতর কােছ িবরাট এক
প্রশ্েনর  সম্মুখীন  হেবন।  এক  সময়  েগাটা  জািত  তথ্য  সন্ত্রােস
আক্রান্ত হেবন।

সাংবািদকতা েপশা একিট ঝুঁিকপূর্ণ েপশা। এ েপশায় েভাগ িবলাশী জীবন
যাপেনর েকান সুেয়াগ েনই। পত্িরকা বা িটিভ চ্যােনল েথেক েয েবতন
ভাতা পাওয়া যায় তা িদেয় জীবন ধারণ করা অিত কষ্টকর। সম্মােন অিত
উচু হেলও েবতন ভাতায় অিত নীচুতা গ্রাস কের আেছ এই েপশাটােক। মুল
ধারার  হােত  েগানা  িকছু  জাতীয়  ৈদিনক  ও  িটিভ  চ্যােনেল  েপশাদার
সাংবািদকেদর  েবতন  ভাতা  সুিনশ্িচত  থাকেলও  অন্যান্য  হাজার  হাজার
পত্িরকা  এবং  িকছু  িটিভ  চ্যােনেল  েসই  িনশ্চয়তা  একদমই  েনই।  ফেল
অেনক েপশাদার সাংবািদক জীবন জীিবকার চািহদা েমটােতই যুক্ত হচ্েছন
আেরকিট েপশার সােথ।
সাংবািদকতাটােক  পার্টটাইম  জব  িহসেব  েবেচ  িনচ্েছন  অেনেক।  আসেল
েপেট  ক্ষুধা  থাকেল  মাথায়  শুভিচন্তা  আেস  না।  েপশার  সম্মান  বজায়
রাখেত হেল সাংবািদকেদর অর্থেনিতক িবষয়িট সুিনশ্িচত করেত হেব। এটা
সুিনশ্িচত করেত পত্িরকা বা িটিভ চ্যােনেলর মািলক পক্ষেকই এই দায়
িনেত হেব।

আমরা  েদেখিছ  সব  েপশােতই  ঝুঁিক  ভাতা  রেয়েছ।  েপশাগত  দািয়ত্ব  পালন
করেত িগেয় সাংবািদকরা প্রিত িনয়ত আক্রান্ত হচ্েছন। প্রান নােশরও
হুমিক  পান।  দািয়ত্ব  পালন  করেত  িগেয়  অেনেকই  শারীিরক  িনর্যাতেনর
িশকার হচ্েছন। অথচ, সাংবািদকেদর িনরাপত্তার জন্য েদেশ আেজাও ৈতরী
হয়িন  “সাংবািদক  সুরক্ষা  আইন“।  তেব,  বর্তমান  সরকার  এখন  িবষয়িট
িনেয়  পদক্েষপ  িনচ্েছন।  আমরা  েদেখিছ  িবিভন্ন  গুরুত্বপূর্ণ  সময়
সাংবািদক  জীবেনর  ঝুঁিক  িনেয়  কাজ  কের  থােকন।  এজন্য  তােদর  প্রাণ
পর্যন্ত  িদেত  হচ্েছ  অথচ,  সাংবািদকেদর  জন্য  এখন  পর্যন্ত  েকােনা
বীমা ব্যবস্থা েনই েদেশ।

সাংবািদকতােত  আসার  কথা  িছল  িশক্িষত,  েচৗকস,  েমধাদীপ্ত  যুব
সমাজেক। িবিভন্ন কারেন এসব িশক্িষত ও েমধাবী সমাজটা এই েপশািটেক
এিড়েয় চেলন। আর এই সুেযােগ েমট্িরক পাশ বা অর্ধ িশক্িষতরা িবনা
েবতেন সাংবািদক বেন যাচ্েছন।

এক্েষত্ের  িকছু  অখ্যাত  ৈদিনক  পত্িরকা  ৫  শ  বা  ১  হাজার  টাকার
িবিনমেয়  সাংবািদক  ৈতরী  করেছ।  িনয়িমত  পত্িরকা  প্রকাশ  ও  বাজারজাত



না করেত পারেলও কার্ড বািণজ্েযর মাধ্যেম তারা জন্ম িদচ্েছন অর্ধ
িশক্িষত  বা  িবনােবতেনর  অসংখ্য  সাংবািদক।  ফেল  সাংবািদক  েপশার
মর্যাদা ক্ষুন্ন হচ্েছ।

িঝনাইদেহ  ১  হাজার  বাস  ও  ট্রাক
শ্রিমেকর  মােঝ  েপৗর  েময়েরর
আর্িথক সহায়তা প্রদান
েদশব্যাপী  চলমান  কারিফউ  পিরস্িথিতর  মধ্েয  যান  চলাচল  বন্ধ  হেয়
যাওয়ার  কারেন  সাধারণ  শ্রিমকেদর  ৈদনন্িদন  আয়  েরাজগার  সামিয়ক
স্থিবর  থাকােত  ১হাজার  বাস  ও  ট্রাক  শ্রিমেকর  মােঝ  িঝনাইদহ  েপৗর
েময়র  কাইয়ুম  শাহািরযর  জােহদী  িহজল  িনজ  উদ্েযােগ  নগদ  অর্থ
সহেযািগতা প্রদান কেরেছন।

িঝনাইদহ আরাপপুেরর নবগঙ্গা তীের িনজ বাড়ীেত এ অনুষ্ঠান অনুষ্িঠত
হয়।  েস  সময়  েপৗর  েময়র  ছাড়াও  উপস্িথত  িছেলন  জােহদী  ফাউন্েডশেনর
প্রধান  সমন্বয়ক  তবীবুর  রহমান  লাবু,  পাগলা  কানাই  ইউিনয়ন  পিরষেদর
েচয়ারম্যান  আবু  সাঈদ  িবশ্বাসসহ  িবিভন্ন  শ্রিমক  সংগঠেনর
েনতৃবৃন্দ।

এ ব্যাপাের েপৗর েময়র িহজল গণমাধ্যমেক বেলন, েদশব্যাপী সমসামিয়ক
কারিফউ  পিরস্িথিতেত  যানবাহন  বন্ধ  থাকার  কারেন  সাধারণ  শ্রিমক
ভাইেদর  আয়  েরাজগার  বন্ধ  হেয়  যায়  তারই  ধারাবািহকতায়  অস্বচ্ছল
১হাজার জন শ্রিমক ভাইেদর হােত সামান্য িকছু নগদ অর্থ তুেল িদেয়
পােশ  থাকেত  েপের  িনেজেক  ধন্য  মেন  করিছ।  িতিন  আরও  বেলন,  েযেকান
পিরেবশ  পিরস্িথিতেত  শ্রিমক  ভাইেদর  পােশ  েথেক  সহেযািগতার  হাত
বািড়েয় িদেবন বেলও আশাবাদ ব্যক্ত কেরণ।

এ ব্যাপাের সাধারণ শ্রিমকরা বেলন, েদেশর এমন পিরস্িথিতেত যানবাহন
বন্ধ থাকায় তােদর আয় েরাজগার বন্ধ হেয় যায় এমতাবস্থায় েপৗর েময়র
কাইয়ুম শাহিরয়ার জােহদী িহজল িনজ উদ্েযােগ শ্রিমকেদর মােঝ অর্িথক
সহায়তা  প্রদান  করায়  কৃতজ্ঞতা  প্রকাশ  কেরণ  এবং  সবসময়  তােদর  পােশ

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9d%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%87%e0%a6%a6%e0%a6%b9%e0%a7%87-%e0%a7%a7-%e0%a6%b9%e0%a6%be%e0%a6%9c%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%b8-%e0%a6%93-%e0%a6%9f%e0%a7%8d%e0%a6%b0/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9d%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%87%e0%a6%a6%e0%a6%b9%e0%a7%87-%e0%a7%a7-%e0%a6%b9%e0%a6%be%e0%a6%9c%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%b8-%e0%a6%93-%e0%a6%9f%e0%a7%8d%e0%a6%b0/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9d%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%87%e0%a6%a6%e0%a6%b9%e0%a7%87-%e0%a7%a7-%e0%a6%b9%e0%a6%be%e0%a6%9c%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%b8-%e0%a6%93-%e0%a6%9f%e0%a7%8d%e0%a6%b0/


থাকার প্রত্যাশা জািনেয়েছন।

িনেয়াগ েদেব বাংলােদশ ইস্পাত ও
প্রেকৗশল করেপােরশন
িনেয়াগ  িবজ্ঞপ্িত  প্রকাশ  কেরেছ  বাংলােদশ  ইস্পাত  ও  প্রেকৗশল
করেপােরশন (িবএসইিস), িশল্প মন্ত্রণালেয়র অধীনস্থ ন্যাশনাল িটউবস
িলিমেটড।  প্রিতষ্ঠানিট  িবিভন্ন  গ্েরেড  ৩৬  জনেক  িনেয়াগ  েদেব।
আগামী  ০২  জুলাই  েথেক  আেবদন  েনওয়া  শুরু  হেব।  আগ্রহী  প্রার্থীরা
অনলাইেন আেবদন করেত পারেবন।

পেদর সংখ্যা

০৫িট

পেদর নাম

উপ-সহকারী  প্রেকৗশলী
(ইেলকট্িরক্যাল/েমকািনক্যাল/অেটােমাবাইল/পাওয়ার),  জুিনয়র  অিফসার,
ডাটা এন্ট্ির অপােরটর, অিফস সহায়ক ও বার্তা বাহক ও সাহায্যকারী।

েযাগ্যতা

উপ-সহকারী  প্রেকৗশলী
(ইেলকট্িরক্যাল/েমকািনক্যাল/অেটােমাবাইল/পাওয়ার)

পদিটেত  পাঁচজনেক  িনেয়াগ  েদওয়া  হেব।
ইেলকট্িরক্যাল/েমকািনক্যাল/অেটােমাবাইল/পাওয়ার-এ  িডপ্েলামাসহ  িতন
বছেরর  অিভজ্ঞতা  থাকেত  হেব।  িনেয়াগপ্রাপ্তেদর  েবতন  েদওয়া  হেয়  ১৬
হাজার েথেক ৩৮ হাজার ৬৪০ টাকা।

জুিনয়র অিফসার

পদিটেত  চারজনেক  িনেয়াগ  েদওয়া  হেব।  স্নাতক  বা  স্নাতেকাত্তর
িডগ্িরসহ  চার  বছেরর  অিভজ্ঞতা  থাকেত  হেব।  িনেয়াগপ্রাপ্তেদর  েবতন

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a7%9f%e0%a7%8b%e0%a6%97-%e0%a6%a6%e0%a7%87%e0%a6%ac%e0%a7%87-%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%82%e0%a6%b2%e0%a6%be%e0%a6%a6%e0%a7%87%e0%a6%b6-%e0%a6%87%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%aa/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a7%9f%e0%a7%8b%e0%a6%97-%e0%a6%a6%e0%a7%87%e0%a6%ac%e0%a7%87-%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%82%e0%a6%b2%e0%a6%be%e0%a6%a6%e0%a7%87%e0%a6%b6-%e0%a6%87%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%aa/


েদওয়া হেয় ১২ হাজার ৫০০ েথেক ৩০ হাজার ২৩০ টাকা।

ডাটা এন্ট্ির অপােরটর

পদিটেত িতনজনেক িনেয়াগ েদওয়া হেব। এইচএসিস পরীক্ষায় উত্তীর্ণ হেত
হেব। িনেয়াগপ্রাপ্তেদর েবতন েদওয়া হেয় ৯ হাজার ৭০০ েথেক ২৩ হাজার
৪৯০ টাকা।

অিফস সহায়ক ও বার্তা বাহক

পদিটেত  সাতজনেক  িনেয়াগ  েদওয়া  হেব।  অষ্টম  শ্েরিণ  পরীক্ষায়
উত্তীর্ণ হেত হেব। িনেয়াগপ্রাপ্তেদর েবতন েদওয়া হেয় ৮ হাজার ২৫০
েথেক ২০ হাজার ১০ টাকা।

সাহায্যকারী

পদিটেত  ১৭  জনেক  িনেয়াগ  েদওয়া  হেব।  অষ্টম  শ্েরিণ  পরীক্ষায়
উত্তীর্ণ হেত হেব। িনেয়াগপ্রাপ্তেদর েবতন েদওয়া হেয় ৮ হাজার ৩০০
েথেক ১৯ হাজার ১৪০ টাকা।

বয়সসীমা

১৮  েথেক  ৩০  বছর।  তেব  বীর  মুক্িতেযাদ্ধা/শহীদ  বীর
মুক্িতেযাদ্ধােদর  েছেল-েমেয়  ও  প্রিতবন্ধী  প্রার্থীেদর  ক্েষত্ের
বয়সসীমা ৩২ বছর পর্যন্ত িশিথলেযাগ্য।

আেবদেনর েশষ সময়

৩১ জুলাই ২০২৪।

আেবদন প্রক্িরয়া

আগ্রহী  প্রার্থীরা  আেবদন  করেত  ও  িবস্তািরত  িবজ্ঞপ্িতিট  েদখেত
এখােন ক্িলক করুন।

https://ntl.gov.bd/sites/default/files/files/ntl.portal.gov.bd/notices/7bea25b3_470c_4cb7_b195_546fbfdd8b27/2024-06-26-04-20-202cae59b24ca732ee43fa3e8cc5782d.pdf

