
নাশকতা  মামলায়  চুয়াডাঙ্গা
িবএনিপর ১৩ েনতাকর্মী কারাগাের
নাশকতা  মামলার  আসামী  চুয়াডাঙ্গায়  িবএনিপ  ও  অঙ্গ  সংগঠেনর  ১৩
েনতাকর্মীর  জািমেনর  আেবদন  নােকাচ  কেরেছ  িসিনয়র  জুিডিসয়াল
ম্যািজস্ট্েরট ২য় আদালত।

আজ মঙ্গলবার দুপুর ১টার িদেক আদালেতর িবজ্ঞ িবচারক েমা: েতৗিহদুল
ইসলাম এই জািমেনর আেবদন না েকাচ কের েজলা করাগাের আটক রাখার আেদশ
েদন।

জািমন  না  পাওয়া  েনতাকর্মীরা  হেলন,  চুয়াডাঙ্গা  েজলা  কৃষকদেলর
আহ্বায়ক  েমাকাররম  েহােসন,  দামুড়হুদা  উপেজলা  িবএনিপর  সভাপিত
মিনরুজ্জামান  মিনর,  সাধারণ  সম্পাদক  রিফকুল  হাসান  তনু,  সহসাধারণ
সম্পাদক মন্টু িময়া, কার্পাসডাঙ্গা ইউিনয়ন িবএনিপর সভাপিত শামসুল
আলম,  সাধারণ  সম্পাদক  সাঈদ  িবশ্বাস,  নিতেপাতা  ইউিনয়ন  িবএনিপর
সভাপিত  মাসুদ  রানা,  উপেজলা  যুবদেলর  আহ্বায়ক  মাহাবুবুর  রহমান
বাচ্চ,  সদস্য  সিচব  মাহফুজুর  রহমান  িমল্টন,  উপেজলা  যুবদেলর
আহ্বায়ক  কিমিটর  সদস্য  আিরফুল  ইসলাম  আিরফ,  যুবদল  েনতা  আব্দুর
রাজ্জাক, িবএনিপ কর্মী হােতম ও রিফক।

আদালত  সূত্ের  জানাযায়,  দামুড়হুদা  মেডল  থানার  মামলা  নং  ১  তািরখ
২/১১/২৩ ও িজআর ১৪২/২০২৩ নাশকতা মামলার আসামী িছেলন িবএনিপর এসব
েনতাকর্মী।  এর  আেগ  িবএনিপর  এসকল  েনতাকর্মী  উচ্চ  আদালত  েথেক
জািমেন মুক্ত িছেলন।

ওেপনএআইেয়র  সােথ  চুক্িতেত
যাচ্েছ অ্যাপল
আইেফােন  চ্যাটিজিপিটর  মেতা  কৃত্িরম  বুদ্িধমত্তািভত্িতক  (এআই)
চ্যাটবট  যুক্ত  করার  জন্য  ওেপনএআইেয়র  সঙ্েগ  চুক্িতেত  েপৗঁেছেছ
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অ্যাপল।  িবষয়িটর  সঙ্েগ  সম্পৃক্ত  িকছু  ব্যক্িতেদর  বরাত  িদেয়
ব্লুমবার্গ এক প্রিতেবদেন এসব তথ্য জানায়।

অ্যাপেলর  পরবর্তী  আইেফােনর  অপােরিটং  িসস্েটম  আইওএস  ১৮-এ
চ্যাটিজিপিটর  িফচারগুেলা  ব্যবহার  করার  জন্য  উভয়  েকাম্পািন
চুক্িতর  শর্তাবিল  চূড়ান্ত  করেছ।  েজিমিন  চ্যাটবেটর  লাইেসন্স
েদওয়ার  প্রসঙ্েগ  অ্যালফােবট  ইনকর্েপােরেটেডর  মািলকানাধীন  গুগেলর
সঙ্েগও আেলাচনা কেরেছ অ্যাপল। গুগেলর সঙ্েগ এখেনা েকােনা চুক্িত
হয়িন, তেব আেলাচনা চলমান রেয়েছ।

ওেপনএআইেয়র  সঙ্েগ  চুক্িতিটর  ফেল  আইেফােন  চ্যাটিজিপিটর  এআই
িফচারগুেলা  যুক্ত  করেত  পারেব  অ্যাপল।  আগামী  মােস  িবষয়িট  িনেয়
েঘাষণা েদওয়ার পিরকল্পনা করেছ েকাম্পািনিট।

ব্লুমবার্গ বলেছ, অ্যাপেলর েডেভলপার সম্েমলন আগামী জুেন অনুষ্িঠত
হেব।  এই  সম্েমলেন  এআই  জগেত  প্রেবশ  করেব  েকাম্পািনিট।  িনজস্ব
প্রেসসর  িদেয়  ৈতির  েডটা  েসন্টােরর  মাধ্যেম  িকছু  এআই  িফচার  চালু
করার পিরকল্পনা করেছ অ্যাপল।

সূত্র: ইত্েতফাক

েভােটর  লড়াই  েথেক  সের  িগেয়
িসন্িডেকেটর  িবরুদ্েধ  লড়াই
চালােবা- শিফকুল আলম
েভােটর  লড়াই  েথেক  সের  িগেয়  িসন্িডেকেটর  িবরুদ্েধ  লড়াই  চািলেয়
যাবার অঙ্িগকার করেলন গাংনী উপেজলা পিরষদ িনর্বাচেনর েচয়ারম্যান
প্রার্থী েজলা আওয়ামীলীেগর যুগ্ম সাধারণ সম্পাদক ও সােবক উপেজলা
েচয়ারম্যান অ্যাডেভােকট এ েক এম শিফকুল আলম।

দ্িবতীয়  ধােপ  অনুষ্িঠতব্য  ষষ্ঠ  উপেজলা  পিরষদ  িনর্বাচেন
েচয়ারম্যান প্রার্থী এেকএম শিফকুল আলম। তার প্রতীক কাপ িপিরচ।
আজ  মঙ্গলবার  (১৪  এপ্িরল)  দুপুেরর  িদেক  তার  িনজ  বাসভবেন  স্থানীয়

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ad%e0%a7%8b%e0%a6%9f%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%b2%e0%a6%a1%e0%a6%bc%e0%a6%be%e0%a6%87-%e0%a6%a5%e0%a7%87%e0%a6%95%e0%a7%87-%e0%a6%b8%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%97%e0%a6%bf%e0%a6%af%e0%a6%bc/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ad%e0%a7%8b%e0%a6%9f%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%b2%e0%a6%a1%e0%a6%bc%e0%a6%be%e0%a6%87-%e0%a6%a5%e0%a7%87%e0%a6%95%e0%a7%87-%e0%a6%b8%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%97%e0%a6%bf%e0%a6%af%e0%a6%bc/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ad%e0%a7%8b%e0%a6%9f%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%b2%e0%a6%a1%e0%a6%bc%e0%a6%be%e0%a6%87-%e0%a6%a5%e0%a7%87%e0%a6%95%e0%a7%87-%e0%a6%b8%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%97%e0%a6%bf%e0%a6%af%e0%a6%bc/


সাংবািদকেদর  সােথ  ব্িরিফং  িদেয়  িতিন  িনর্বাচন  েথেক  সের
দাঁড়ােনার েঘাষণা েদন।

এসময় তার ভাই স্থানীয় আওয়ামীলীগ েনতা ইছার উদ্দীন, সােবক উপেজলা
মুক্িতেযাদ্ধা  কমান্ডার  মুনতাজ  আলী,  মুিজবনগর  সরকাির  িডগ্ির
কেলেজর  অবসরপ্রাপ্ত  প্রভাষক  মুরাদ  েহােসন,  আব্দুল  বারী,  মিনরুল
ইসলাম,  আমজাদ  েহােসন,  আব্দুল  ওয়াদুদ,  প্রধান  মন্ত্রীর  ফেটা
সাংবািদক  সাইফুল  ইসলাম  কল্েলালসহ  কেয়কজন  কর্মী  সমর্থক  উপস্িথত
িছেলন।

েচয়ারম্যান  প্রার্থী  এ  েক  এম  শিফকুল  আলম  বেলন,  িনর্বাচেন
প্রচারনা  শুরু  হবার  পর  আিম  লক্ষ  করলাম,  প্রচার  প্রচারনায়
ক্েষত্ের  প্রিতদ্বন্দ্বী  প্রার্থীেদর  সােথ  যতটুকু  লড়াই  করেত
হচ্েছ  তার  েচেয়  েবিশ  লড়াই  করেত  হচ্েছ  একিট  িসন্িডেকেটর  সােথ।
আেগ  িনর্বাচন  করেত  িগেয়  অিভজ্ঞতা  িছেলা  না  েয,  আেগ  িসন্িডেকেটর
সােথ  পের  প্রার্থীেদর  সােথ  লড়াই  করেত  হেব।  লড়াই  আমােক  দুেটা
করেত  হচ্েছ।  আমােক  িসন্িডেকট  ও  প্রার্থীেদর  সােথ  এক  সােথ  লড়াই
করেত  হচ্েছ।  যা  অন্যরা  শুধু  প্রার্থীেদর  সােথই  করেছ।  আবার
দীর্ঘিদেনর  েচনা  মানুষেক  মােঝ  মােঝ  অেচনা  মেন  হেত  লাগেলা।  আিম
লক্ষ  করলাম  েভােটর  লড়াই  ও  িসন্িডেকেটর  লড়াই  দুেটা  লড়াই  এক
সােথ  করা  যােবনা।  আিম  িসদ্ধান্ত  িনেয়িছ  আিম  একটা  লড়াই  জািগ
রাখেবা  একটা  লড়াই  বন্ধ  করেবা।  তাই  আিম  েভােটর  লড়াই  েথেক  সের
যাচ্িছ তেব িসন্িডেকেটর িবরুদ্েধ লড়াই আিম চািলেয় যােবা। এজন্য
আিম  িনর্বাচন  েথেক  সের  েগলাম  এটাই  ফাইনাল  কথা।  আমার  যারা
শুভাকাঙ্খী আেছন, তােদর একটা কথাই বলেবা এই িনর্বাচেন িসন্িডেকট
েযিদেক  থাকেব,  আমার  এবং  আমার  প্িরয়  মানুষগুেলা  তার  িবপক্েষ
থাকেব। আিম িসন্িডেকট িবেরাধী িছলাম এবং আগামীেত থাকেবা। আপনারা
আমার কথাটার মােন বুেঝ েসইভােব আপনােদর অবস্থান েনেবন।আগামী িদেন
ভাল িকছইু হেব।

িতিন  আরও  বেলন,  গাংনী  উপেজলা  পিরষদ  িনর্বাচেন  েচয়ারম্যান
প্রার্থী  িহেসেব  দাঁড়ােনার  ক্েষত্ের  িতনজন  ব্যক্িত  অত্যন্ত
গুরুত্বপূর্ণ  ভূিমকা  পালন  কেরেছন।  তােদর  মধ্েয  রেয়েছন  গাংনী
েপৗরেময়র  আহেমদ  আলী,  মটমুড়া  ইউিনয়ন  পিরষেদর  েচয়ারম্যান  েসােহল
আহেমদ ও রাইপুর ইউিনয়ন পিরষেদর েচয়ারম্যান েগালাম সাকলােয়ন েসপু।
আিম  তােদর  প্রিত  কৃতজ্ঞতা  প্রকাশ  করিছ।  আিম  িনর্বাচেন  দাঁিড়েয়
মানুেষর ব্যাপক সমর্থন েপেয়িছ।



আিম িনর্বাচন েথেক সের দাঁড়ােলও আপনােদর কাছ েথেক সের যাচ্িছিন।
আপনােদর  সােথ  সম্পর্ক  আমার  আেগর  মত  অটুট  থাকেব।  আপনােদর  পােশ
থাকেবা।  িবপেদ  আপেদ  আেগ  েযমন  িছলাম,  ভিবষ্যােতও  থাকেবা।  েতমন
েকােনা পিরবর্তন হেবনা।

উল্েলখ্য,  ষষ্ঠ  উপেজলা  িনর্বাচেনর  গাংনীেত  েমাট  ১০  জন  প্রার্থী
মেনানয়ন  দািখল  করেলও  মিজরুল  ইসলাম  ও  ওয়ািসম  সাজ্জাদ  িলখন
প্রত্যাহার  কের  েনন।  পের  গতকাল  রিববার  (১২  এপ্িরল)  পািরবািরক  ও
ব্যাক্িতগত কারণ েদিখেয় িনর্বাচন েথেক সের দাঁড়ােনার েঘাষণা েদন
সােবক  এমিপ  পত্িন  লাইলা  আরজুমান  বানু  িশলা  ও  ১৩  এপ্িরল  সের
দাঁড়ােনার েঘাষণা েদন উপেজলা যুবলীেগর সভাপিত েমাশাররফ েহােসন।

বর্তমােন  েমেহরপুর  েজলা  আওয়ামীলীেগর  সাধারণ  সম্পাদক  ও  বর্তমান
েচয়ারম্যান  এমএ  খােলক,  গাংনী  উপেজলা  আওয়ামীলীেগর  সাধারণ
সম্পাদকসহ  ৫  জন  েচয়ারম্যান  প্রার্থী  ও  ৬  জন  ভাইসেচয়ারম্যান
প্রার্থী িনর্বাচনী মােঠ রেয়েছন।

আসেছ িবদ্েরাহী কিবর বােয়ািপক
িবদ্েরাহী  কিব  কাজী  নজরুল  ইসলােমর  বােয়ািপক  িনর্িমত  হচ্েছ
কলকাতায়।  জাতীয়  কিবেক  িনেয়  িসেনমািট  িনর্মান  করেছন  পিরচালক
আব্দুল  আিলম।  এেত  কাজী  নজরুল  ইসলােমর  চিরত্ের  অিভনয়  করেছন
পশ্িচমবঙ্েগর অিভেনতা িকঞ্জল নন্দ।

আনন্দবাজােরর  প্রিতেবদন  অনুযায়ী,  সম্প্রিত  এক  সাক্ষাৎকাের
অিভেনতা িকঞ্জল নন্দ বেলন, ‘এই প্রথম নজরুেলর জীবন িনেয় বােয়ািপক
হচ্েছ।  নজরুেলর  পুেরা  জীবনেকই  তুেল  ধরা  হেব  িসেনমািটেত।  আিম
সত্িযই  এক্সাইেটড  এই  সুেযাগ  েপেয়।  প্রথেম  িসেনমার  িচত্রনাট্য
পেড় েদিখ আিম।

চিরত্রটাই  খুব  চ্যােলঞ্িজং।  যার  নাম  শুেন  বড়  হেয়িছ,  তােক  িনেয়
এমন  একটা  ছিব  হচ্েছ,  যার  েকন্দ্রীয়  চিরত্ের  আিম,  ভাবেতই  েকমন
লাগেছ!  এটুকু  বলেত  পাির,  আমরা  নজরুল  সম্পর্েক  েযটুকু  জািন,  তার
েথেক অেনক েবিশ িকছু আেছ এই ছিবেত।’
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েজিব প্েরাডাকশেনর ব্যানাের বােয়ািপকিট প্রেযাজনা করেবন জাহানারা
েবগম। এছাড়া স্ক্িরপ্ট িলেখেছন েসৗগত বসু এবং এ িসেনমায় সঙ্গীত
পিরচালক িহেসেব কাজ করেছন জয় সরকার।

নজরুেলর  এই  বােয়ািপেক  িবেশষ  চিরত্ের  অিভনয়  করেছন  খরাজ
মুেখাপাধ্যায় (ফজলুল হক), কাঞ্চনা ৈমত্র (িবরজাসুন্দরী েদবী)-সহ
আরও  অেনেক।  এ  ছাড়াও  বাংলােদেশর  কেয়কজন  অিভেনতাও  এই  ছিবেত  অিভনয়
করেত পােরন বেল িকঞ্জল জািনেয়েছন।

বাংলােদেশর িবশ্বকাপ দল েঘাষণা
আসন্ন  িট-েটােয়ন্িট  িবশ্বকাপেক  সামেন  েরেখ  অবেশেষ  দল  েঘাষণা
কেরেছ  বাংলােদশ।  েপসার  তাসিকন  আহেমেদর  েশষ  সমেয়  ইনজুিরর  কারেণ
দুই  দফা  েপছােনার  পর  মঙ্গলবার  (১৪  েম)  নাজমুল  হাসান  শান্তেক
অিধনায়ক কের ১৫ সদস্েযর িবশ্বকাপ স্েকায়াড েঘাষণা কেরেছ বাংলােদশ
ক্িরেকট  েবার্ড  (িবিসিব)।  দুপুর  ১২টা  ৩০  িমিনেট  দল  েঘাষণার  কথা
থাকেলও তা েদিরেত শুরু হয়।

এক  সংবাদ  সম্েমলেন  বাংলােদেশর  িবশ্বকাপ  দল  েঘাষণা  কেরন  প্রধান
িনর্বাচক  গাজী  আশরাফ  েহােসন  িলপু।  িবশ্বকাপ  দেল  রাখা  হেয়েছ
ইনজুিরেত  পড়া  তাসিকন  আহেমদেক।  তেব  এই  দেল  জায়গা  হয়িন  েপস
অলরাউন্ডার েমাহাম্মদ সাইফুদ্িদনেক।

এছাড়া দেল আেছন অিভজ্ঞ মাহমুদউল্লাহ িরয়াদ, েসৗম্য সরকার ও সািকব
আল হাসান। আর ওেপিনংেয় তরুণ তানিজদ হাসান তািমেমর ওপর ভরসা রাখেছ
িটম ম্যােনজম্যান্ট।

েপস  েবািলংেয়  েমাস্তািফজুর  রহমােনর  সঙ্েগ  আেছন  শরীফুল  ইসলাম  ও
তরুণ তানিজম হাসান সািকব। আর স্িপনারেদর মধ্েয দেল জায়গা েপেয়েছন
েশখ েমেহদী হাসান ও তানভীর ইসলাম।

বাংলােদশ স্েকায়াড: নাজমুল েহােসন শান্ত (অিধনায়ক), তাসিকন আহেমদ
(সহ-অিধনায়ক) িলটন দাস, েসৗম্য সরকার, তানিজদ হাসান তািমম, সািকব
আল হাসান, তাওিহদ হৃদয়, মাহমুদউল্লাহ িরয়াদ, েমেহদী হাসান, িরশাদ
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েহােসন,  জােকর  আলী  অিনক  (উইেকটরক্ষক),  েমাস্তািফজুর  রহমান,
শরীফুল ইসলাম, তানভীর ইসলাম, তানিজম হাসান সািকব।

স্ট্যান্ড বাই: আিফফ েহােসন, হাসান মাহমুদ।

সূত্র: ইত্েতফাক

েমেহরপুের রাস্তার িনর্মাণ কাজ
পিরদর্শেন েপৗর েময়র িরটন
েমেহরপুর  েপৗরসভার  ৮  নং  ওয়ার্ড  েমেহরপুর  েহােটল  বাজার  জােম
মসিজেদর িপছেনর িনর্িমত রাস্তা পিরদর্শন কেরন েমেহরপুর েপৗরসভার
েময়র ও েমেহরপুর েজলা যুবলীেগর আহ্বায়ক মাহফুজুর রহমান িরটন।

আজ  মঙ্গলবার  দুপুের  েহােটল  বাজার  জােম  মসিজেদর  েপছেন  রাস্তার
কার্েপিটং কাজ পিরদর্শন কেরন।

এ সময় িতিন কােজর অগ্রগিত সহ সার্িবক িবষেয় েখাঁজখবর েনন।

রাস্তার  কার্েপিটং  কাজ  প্রসেনর  সময়  উপস্িথত  িছেলন  প্রেজক্ট
ইঞ্িজিনয়ার আব্দুস সালাম, েমেহরপুর েপৗরসভার উপ-সহকারী প্রেকৗশলী
ফারুক েহােসন সহ িবিভন্ন কর্মকর্তা কর্মচারী।

িঝনাইদেহ  সামািজক  দ্বন্েদর
েজের  বািড়  ঘের  হামলা-ভাংচুর,
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আহত-১
িঝনাইদহ  েপৗর  এলাকার  পবহািট  গ্রােম  সামািজক  দ্বন্েদর  েজের
প্রিতপক্েষর  হামলায়  বািড়ঘর  ভাংচুর,  লুটপাট  করা  হেয়েছ।  এসময়  রইচ
আলী লস্কর নােমর এক ব্যক্িতেক কুিপেয় গুরুতর জখম করা হেয়েছ। গত
শুক্রবার রােত পবহািট েবলতলা এলাকায় এ ঘটনা ঘেট।

এ ঘটনায় আহত রইচ আলী লস্কেরর চাচা শিরফুল ইসলাম বাদী হেয় পবহািট
গ্রােমর আলতাফ েহােসন ফিরদ, েকরামত লস্কার, শািমম েহােসন, রাহাদ
েহােসনসহ ১৬ জেনর নাম উল্েলখ কের আরও অজ্ঞাত ৭/৮ জেনর িবরুদ্েধ
িঝনাইদহ  সদর  থানায়  একিট  িলিখত  অিভেযাগ  দােয়র  কেরেছ।  সেরজিমেন
েদখা  যায়,  িতনিট  বািড়েত  ভাংচুর,  টাকা  পয়সা  লুটপাট  ও  সন্ত্রাসী
তান্ডব চািলেয়েছ।

স্থানীয়রা  জানায়,  ওই  এলাকার  মানুষ  দুইিট  সমােজ  িবভক্ত।  আর  এই
তুচ্ছ ঘটনােক েকন্দ্র কের সামািজক দ্বন্েদর কারেণ এই হামলার ঘটনা
ঘেটেছ।

উল্েলখ্য,  আলতাফ  েহােসন  ফিরদ  আদালেত  চাকুির  করার  কারেণ  েস  িদন
িদন আরও েবপেরায়া হেয় উেঠেছ। তার েনতৃত্েব গ্রােম অপকর্ম িদনিদন
বৃদ্িধ  পাচ্েছ।  তােক  এলাকাবাসী  দ্রুত  আইেনর  আওতায়  এেন  শাস্িতর
দাবী জািনেয়েছন।

আরও জানা যায়, স্থানীয় একিট চােয়র েদাকােন ঘটনার আেগর িদন রােত
দুইশত টাকার মেতা বািক খাওয়া এবং পরিদন েসই টাকা চাওয়ােক েকন্দ্র
কের কথা কাটাকািটর এক পর্যােয় দুই গ্রুেপর মধ্েয সংঘর্ষ শুরু হয়।
এ  ঘটনায়  ক্ষিতগ্রস্থ  ভুক্তেভাগীরা  সিঠক  তদন্ত  ও  সুিবচােরর  আশায়
প্রশাসেনর আশু হস্তক্েষপ কামনা কেরেছন।

সদর থানার অিফসার ইনচার্জ (ওিস) শাহীন উদ্িদন জানান, শহেরর েপৗর
এলাকার পবহািট গ্রােম মারামািরর ঘটনা ঘেটেছ। এ ঘটনায় একিট িলিখত
অিভেযাগ  েপেয়িছ।  তদন্ত  স্বােপক্েষ  েদাষীেদর  িবরুদ্েধ  আইনানুগ
ব্যবস্থা গ্রহণ করা হেব।
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েকান  ধরেনর  েবাতলজাত  পািন
পােনর জন্য স্বাস্থ্যকর
পািনর  অপর  নাম  জীবন।  তাই  শরীের  েকােনা  কারেণ  পািনশূন্যতা  হেল,
জিটলতা  ৈতির  হয়।  এজন্য  পািনশূন্যতা  এড়ােত  পূর্ণবয়স্ক  নারী-
পুরুেষর প্রিতিদন ২-৩ িলটার পািন পান করা উিচত।
ঘেরর  বাইের  েগেল  অেনেকই  পািনর  েবাতল  িনেয়  েবর  হন।  িবেশষ  কের
গরেমর  িদেন  পািন  ছাড়া  ঘর  েথেক  েবর  হওয়ার  কথা  ভাবাই  যায়  না।
বািড়েত  কােচর  বা  স্িটেলর  েবাতল  ব্যবহার  করা  হেলও  বাইের  কােচর
েবাতল ব্যবহার করাটা একটু ঝােমলার।

অেনেকই  প্লাস্িটেকর  েবাতেল  পািন  িনেয়  েবর  হন।  েকউ  আবার  পািন
েনওয়ার  জন্য  ব্যবহার  কের  ধাতব  পাত্র।  প্রশ্ন  হচ্েছ  েকান  ধরেনর
েবাতেল  পািন  পান  করা  স্বাস্থ্যকর।  েস  প্রশ্েনর  উত্তর  িমেলেছ
মার্িকন স্বাস্থ্য িবষয়ক ওেয়বসাইট েহলথলাইেন।

প্লাস্িটেকর েবাতল ব্যবহার করার িনর্িদষ্ট েময়াদ রেয়েছ। অন্যিদেক
স্িটেলর েবাতল ব্যবহােরর ক্েষত্ের েতমন েকােনা িবষয় েনই। স্িটেলর
েবাতেল  পািন  দীর্ঘ  সময়  পািন  ঠান্ডা  বা  গরম  পািন  রাখার  সুিবধাও
আেছ।  প্লাস্িটেকর  েবাতল  পিরেবশবান্ধব  নয়।  তাই  িনত্য  ব্যবহােরর
জন্য স্িটেলর েবাতলই ভােলা।

স্বাস্থ্েযর জন্য ভােলা েকানিট

স্িটেলর েবাতেল ব্যবহার করার েবশ িকছু সুিবধা আেছ এর একিট হচ্েছ,
হাত  েথেক  পেড়  েভেঙ  যাওয়ার  ভয়ও  থােক  না।  এই  ধাতু  পািনর  সঙ্েগ
েকােনা িবক্িরয়ায় অংশ েনয় না। আবার পািনর মধ্েয ধাতব েকােনা গন্ধ
বা স্বাদও থােক না। এ ধরেনর েবাতেল পািনর বদেল গরম চা িকংবা কিফও
রাখা েযেত পাের।

অ্যালুিমিনয়ােমর  ৈতির  পািনর  েবাতল  স্িটেলর  চাইেত  অেনকটাই  হালকা
হয়।  তেব  অেনক  ক্েষত্েরই  েদখা  িগেয়েছ,  ঠান্ডা  বা  গরম  েয  েকােনা
ধরেনর তরেলর সঙ্েগই অ্যালুিমিনয়াম িবক্িরয়া কের। শরীের অিতিরক্ত
অ্যালুিমিনয়াম প্রেবশ করেল নানা ধরেনর শারীিরক সমস্যা েদখা িদেত
পাের। তাই এ ধরেনর েবাতল েবিশ ব্যবহার না করাই ভােলা।

একটা  সময়  িছল  যখন  পািন  রাখার  জন্য  সাধারণত  মািট  িকংবা  তামার
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পাত্রই ব্যবহার করা হত। অেনক স্বাস্থ্য সেচতন মানুষ ইদািনং তামার
েবাতেল পািন খান। তামার মধ্েয থাকা অ্যান্িটমাইক্েরািবয়াল উপাদান
েরাগ  প্রিতেরাধ  ব্যবস্থা  ভােলা  রাখেত  এবং  হজমশক্িত  উন্নত  করেত
সাহায্য  কের।  তেব  তামা  পািনর  সঙ্েগ  িবক্িরয়া  না  করেলও
অ্যািসডযুক্ত  েয  েকােনা  তরেলর  সঙ্েগ  প্রিতক্িরয়া  কের।  তাই  েসই
ধরেনর েকােনা পানীেয়র জন্য তামার পাত্র ব্যবহার না করাই ভােলা।

ধাতুর  পাত্র  স্বাস্থ্যকর  হেলও  েকনার  সমেয়  তার  মান  অর্থাৎ  ‘ফুড
গ্েরড’  েদেখ  তেবই  েকনা  উিচত।  পাশাপািশ  েবাতল  যােত  িনয়িমত
পিরষ্কার  করা  হয়  েসিদেকও  েখয়াল  রাখেবন।  েবাতল  পিরষ্কার  না  করেল
অসুস্থ হেত পােরন।

সূত্র: যুগান্তর

েমেহরপুের  ক্ষুেদ  িবজ্ঞানীেদর
দারুণ উদ্ভাবেনর প্রদর্শন
েমেহরপুের  ৪৫  তম  জাতীয়  িবজ্ঞান  ও  প্রযুক্িত  সপ্তাহ  এবং  িবজ্ঞান
েমলার  উদ্েবাধন  করা  হেয়েছ।  দুই  িদন  ব্যাপী  এ  েমলায়  ক্ষুেদ
িবজ্ঞানীরা  েটকেনালিজ  িডেপন্েডন্ট  িভেলজ,  েশখ  রােসল
হসিপটাল,পিরেবশ সংরক্ষেণ িবজ্ঞান ও প্রযুক্িতসহ িবিভন্ন উদ্ভাবনী
প্রদর্শণ কের।

আজ েসামবার (১৩ েম) দুপুের েমেহরপুর সরকাির বািলকা উচ্চ িবদ্যালয়
প্রাঙ্গেন  েজলা  প্রশাসেনর  আেয়াজেন,  জাতীয়  িবজ্ঞান  ও  প্রযুক্িত
যাদুঘেরর  তত্ত্বাবধােন  এবং  িবজ্ঞান  ও  প্রযুক্িত  মন্ত্রণালেয়র
পৃষ্ঠেপাষকতায়  অনুষ্িঠত  েমলার  উদ্েবাধন  কেরন  েজলা  প্রশাসক  েমাঃ
শামীম হাসান।

অিতিরক্ত  েজলা  প্রশাসক  (িশক্ষা  ও  আইিট)  তানভীর  হাসান  রুমােনর
সভাপিতত্েব আেলাচনা সভায় প্রধান অিতিথ িহেসেব উপস্িথত িছেলন েজলা
প্রশাসক েমাঃ শামীম হাসান।
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িবেশষ অিতিথ িহেসেব উপস্িথত িছেলন পুিলশ সুপার এস এম নাজমুল হক
এবং েজলা িশক্ষা অিফসার েমাঃ আব্বাস উদ্িদন।

আেলাচনার  আেগ  অিতিথরা  জাতীয়  িবজ্ঞান  ও  প্রযুক্িত  েমলার  িবিভন্ন
স্টল ঘুের েদেখন এবং ক্ষুেদ িবজ্ঞানীেদর িবিভন্ন উদ্ভাবেনর ভূয়সী
প্রশসংসা কেরন।

চাকির  িদেব  েবসরকাির  উন্নয়ন
সংস্থা িসপ
সম্প্রিত িনেয়াগ িবজ্ঞপ্িত প্রকাশ কেরেছ েবসরকাির উন্নয়ন সংস্থা
িসপ।  প্রিতষ্ঠানিট  তােদর  ‘েজানাল  ম্যানাজার’  পেদ  জনবল  িনেয়াগ
েদেব। আগ্রহী প্রার্থীরা অনলাইেন আেবদন করেত পারেবন আগামী ২৬ েম
পর্যন্ত।

প্রিতষ্ঠােনর  নাম  :  েসাশ্যাল  অ্যান্ড  ইেকানিমক  ইনহ্যান্সেমন্ট
প্েরাগ্রাম, িসপ

পেদর নাম : েজানাল ম্যােনজার

পদসংখ্যা : ০১িট

বয়স : সর্েবাচ্চ ৪৪ বছর

কর্মস্থল : ঢাকা, মািনকগঞ্জ, মুন্সীগঞ্জ, নারায়ণগঞ্জ, নরিসংদী

েবতন : ৭০,২৭০- ৭৯,১২৮ টাকা (মািসক)

অিভজ্ঞতা : কমপক্েষ ৩ বছর

িবজ্ঞপ্িত প্রকােশর তািরখ : ১৩ েম, ২০২৪

কর্মঘণ্টা : ফুল টাইম

প্রার্থীর ধরন : নারী-পুরুষ (উভয়)

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9a%e0%a6%be%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a6%bf-%e0%a6%a6%e0%a6%bf%e0%a6%ac%e0%a7%87-%e0%a6%ac%e0%a7%87%e0%a6%b8%e0%a6%b0%e0%a6%95%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a6%bf-%e0%a6%89%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%a8/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9a%e0%a6%be%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a6%bf-%e0%a6%a6%e0%a6%bf%e0%a6%ac%e0%a7%87-%e0%a6%ac%e0%a7%87%e0%a6%b8%e0%a6%b0%e0%a6%95%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a6%bf-%e0%a6%89%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%a8/


আেবদেনর েশষ তািরখ : ২৬ েম, ২০২৪

িশক্ষাগত েযাগ্যতা : স্নাতেকাত্তর িডগ্ির

অন্যান্য  সুিবধা  :  েবতেনর  অিতিরক্ত  িহেসেব  ৬০  টাকা  (প্রিত
কার্যিদবেস)  খাদ্যভাতা  প্রাপ্য  হেবন,  বার্িষক  ইনক্িরেমন্ট,
পারফরেমন্েসর িভত্িতেত প্রেমাশন, প্রিভেডন্ড ফান্ড, গ্র্যাচুইিট,
বছের দুিট উৎসব ভাতা, বাংলা নববর্ষ ভাতাসহ সংস্থার িবিধ েমাতােবক
অন্যান্য সুিবধা প্রদান করা হেব।

েযভােব  আেবদন  করেবন  :  িনর্ধািরত  ই-েমইেল  আপনার  আেবদনপত্র,  িসিভ
(জীবন  বৃত্তান্ত)  ও  জাতীয়  পিরচয়পত্র  পািঠেয়  আেবদন  করেত  পারেবন।
বরাবর, পিরচালক (মানব সম্পদ ও প্রশাসন িবভাগ) বাসা # ৫, েরাড #
৪, ব্লক # এ, েসকশন # ১১, িমরপুর, থানা-পল্লবী, ঢাকা-১২১৬, েফান
:  +৮৮  ০২  ৮০৩২২৪৩  অথবা  আগ্রহীরা  িবস্তািরত  িবজ্ঞপ্িতিট
েদখেত এখােন ক্িলক করুন।

িঠকানা : িসপ প্রধান কার্যালয় : গ্রামীণ ব্যাংক প্রশাসিনক ভবন-১,
েলেভল-১২, িমরপুর-২, ঢাকা-১২১৬

https://jobs.bdjobs.com/jobdetails.asp?id=1253059&fcatId=12&ln=1

