
েমেহরপুের  শাখা  আবািবল  হজ্ব
গ্রুেপর শুভ উদ্েবাধন
েমেহরপুের  আবািবল  হজ্ব  গ্রুপ  েজলা  শাখার  শুভ  উদ্েবাধন  ও  েদায়া
মাহিফেলর আেয়াজন করা হয়।

আজ  বুধবার  (১৭  জুলাই)  সন্ধ্যায়  েমেহরপুর  শহেরর  সার্িকট  হাউেজর
সামেন এ আবািবল হজ্ব গ্রুেপর শুভ উদ্েবাধন করা হেয়েছ।

আবািবল  হজ্ব  গ্রুেপর  পিরচালক  মাওলানা  েমাঃ  ইসমাইল  আল  মুজািহেদর
সভাপিতত্েব প্রধান অিতিথ িহেসেব িফতা েকেট প্রিতষ্ঠােনর উদ্েভাধন
কেরন েজলা পিরষেদর েচয়ারম্যান অ্যাড. আব্দুস সালাম।

উদ্েবাধক  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  আবািবল  হজ্ব  গ্রুেপর  েচয়ারম্যান
আলহাজ্ব েমাঃ আবু ইউসুফ।

এছাড়াও  এসময়  আবািবল  হজ্ব  গ্রুেপর  উপেদষ্টা  হােফজ  মাওলানা
হািববুর রহমান যুক্িতবাদী, গাংনী আল মিদনা দািখল মাদ্রাসার সুপার
মাওলানা েমাঃ জাহাঙ্গীর আলম িজহাদী, েকালা নাটনাপাড়া েকন্দ্রীয়
জােম  মসিজেদর  েপশ  ইমাম  এইচ  এম  ইব্রািহম  খিলল  িজহাদী  প্রমুখ
উপস্িথত িছেলন।

এই  সময়  প্রিতষ্ঠােনর  সাফল্য  কামনা  কের  েদায়া  েমানাজােতর  আেয়াজন
করা হয়।

েমেহরপুের  ১  িবঘা  জিমর  কিপ
েকেট তসরুপ
েমেহরপুর  সদর  উপেজলার  বুিড়েপাতা  ইউিনয়েনর  েগাভীপুর  মােঠ  েমাঃ
আেখর  আলীর  েছেল  েমাঃ  আশরাফুল  ইসলােমর  ১  িবঘা  জিমর  পাতাকিপ  গাছ
েকেট তসরুপ কেরেছ দুর্বৃত্তরা।
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গতকাল মঙ্গলবার িদবাগত রােতর েকান এক সময় এ সমস্ত কিপ েকেট েদওয়া
হেয়েছ  এবং  এেত  তার  ১  লক্ষ  ৫০  হাজার  টাকার  ক্ষয়ক্ষিত  হেয়েছ  বেল
জানান চাষী আশরাফুল।

িতিন আেরা জানান গভীর রােত েক বা কারা আমার কিপ গুেলা েকেট আমােক
ক্ষিতগ্রস্ত  করেছ।  গত  কেয়কিদন  আেগ  অন্য  জিমর  কলাগাছ  েকেট  েদয়
তারা।

কিপ  গাছ  কাটার  িবষেয়  আইনগত  ব্যবস্থা  গ্রহণ  করার  জন্য  িতিন
েমেহরপুর সদর থানায় একিট িজিড কেরেছন।

েমেহরপুেরর  কুতুবপুের
ঐিতহ্যবাহী  মহরেমর  েমলা
অনুষ্িঠত
েমেহরপুেরর কুতুবপুর ইউিনয়েনর কুতুবপুর গ্রােম প্রিতবছেরর ন্যায়
এবােরও মহরেমর েমলা অনুষ্িঠত হেয়েছ।

মহররম’  শব্েদর  অর্থ  সম্মািনত।  ইসলােমর  ইিতহােস  এই  মােসর  সঙ্েগ
অেনক স্মৃিত জিড়েয় আেছ। এসব স্মৃিতর সম্মানার্েথ এই মাসেক মহররম
বা  সম্মািনত  বেল  আখ্যািয়ত  করা  হেয়েছ।  েকারআনুল  কািরেম  রেয়েছ,
‘আকাশ ও পৃিথবী সৃষ্িটর িদন েথেকই আল্লাহর কােছ মােসর সংখ্যা ১২,
এর মধ্েয ৪িট মাস (মহররম, রজব, িজলকদ, িজলহজ) আর মহরম মােসর ১০
তািরখ েক আশুরার িদন বলা হেয়েছ।

আশুরা অর্থ দশম তািরখ। ইসলািম পিরভাষায় মহররেমর ১০ তািরখেক আশুরা
বলা  হয়।  পিবত্র  আশুরা  ইসলােমর  অন্যতম  ফিজলতপূর্ণ  িদন।  সৃষ্িটর
শুরু  েথেক  ১০  মহররম  তথা  আশুরার  িদেন  অেনক  তাৎপর্যপূর্ণ  ঘটনা
সংঘিটত হেয়েছ।
হাসান হুছাইন এই িদেনই কারবালা ময়দােন শহীদ হেয়িছেলন।

সর্বপির এই িদন েক িঘের বছেরর পর বছর জাঁকজমকপূর্ণ েমলার আেয়াজন
কের  আসেছ  এই  েমেহরপুেরর  কুতুবপুর  গ্রাম।  এই  িদনিটেক  িঘের  এই
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গ্রােমর মানুষ জামাই দাওয়াত কের খাওয়া েনা সহ এক সময় ভােলা মন্দ
খাবােরর  আেয়াজন  করেতন  বেল  জািনেয়েছন  স্থানীয়রা।  তেব  তা  এখন
িবলুপ্িতর  পেথ  িকন্তু  রেয়  েগেছ  যুগ  যুগ  ধের  কের  আসা  এই  েমলা
েযখােন  েমেহরপুর  েজলার  িবিভন্ন  গ্রােমর  দর্শনার্থীরা  আেসন  েমলা
উপেভাগ  করেত।  ফাকা  জায়গা  ভের  বেস  পেড়  েদাকানপাট,  আর  েসই
েদাকানপােট  েকনাকাটায়  মগ্ন  আেছন  িবিভন্ন  এলাকা  েথেক  আগত
দর্শনার্থীরা  এ  েযন  পা  েফরা  মত  জায়গাও  ফাকা  েনই।এছাড়াও   েছাট
েছাট বাচ্চা েদর িবেনাদন জন্য রেয়েছ নাগরেদালা ।

স্থানীয় েদর মধ্েয েথেক সাঈদ েহােসন জানান আমার বয়স ২৮ বছের আিম
বুদ্িধ হেয় েদেখ আসিছ এই েমলা এবং বাবা দাদােদর মুেখও শুেনিছ এই
িদনিট পালন কের আসেছন অেনক আেগ েথেকই।

কুতুবপুর গ্রােমর কিরম িময়া বেলন এই েমলা আমােদর গ্রামেক পিরিচত
কের  েতােল।  এবং  এই  েমলা  েক  িঘের  েজলার  িবিভন্ন  প্রান্েত  েথেক
আমােদর গ্রােম পদার্পণ কেরন িবিভন্ন েদাকান পােট েবাের উেঠ তরুন
েছেলরাও এিট উপেভাগ কের যা আমােদর ভােলা লােগ।

জাফর ইকবাল জানান আিম এেসিছ গাংনী েথেক এই েছেল েমেয় িনেয় ঘুরেত
এর  আেগও  অেনক  এেসিছ  এই  গ্রােমর  েমলা  েদখেত  তেব  এবােরর  েমলািট
অেনক  জাকজমক  হেয়েছ  আমােদর  বভােলা  লাগেছ।  প্রিত  বছেরই  এই  েমলার
আেয়াজন করুক এই গ্রােমর মানুষ েসই প্রত্যাশা করিছ।

আন্ত:েজলা েমাবাইল েচার চক্েরর
িতন  সদস্য  গ্েরফতার,  ৫৭  িট
েমাবাইল েফান উদ্ধার
েমেহরপুর  শহেরর  এসআর  েটিলকম  নােমর  েমাবাইল  েফােনর  েদাকােন
দু:স্বাহিষক  চুিরর  ঘটনায়  িতনজন  আন্ত:েজলা  েমাবাইল  েচারেক
গ্েরফতার  কেরেছ  েমেহরপুর  েজলা  েগােয়ন্দা  পুিলশ  (িডিব)।  এসময়
তােদর  কাছ  েথেক  ৫৭  িট  েচারাই  অ্যান্ড্রেয়ড  েমাবাইল  েফান  উদ্ধার
করা হেয়েছ।
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এরা  হেলন,  চট্টগ্রাম  েজলার  েলাহাগড়া  উপেজলার  উিকেলরপাড়া
গ্রােমর  সুলাইমান  েহােসেনর  েছেল  েমা:  আব্দুল্লাহ  আল  মারুফ  ওরেফ
িজল্লু  (২৯)  ও  সািকব  হাসান  মুরাদ  (২৫)  ও  একই  েজলার  চন্দনাইস
উপেজলার  ব্রাম্মণপাড়া  গ্রােমর  অিজত  চক্রবর্তীর  েছেল  িলটন
চক্রবর্তী (৩৬)।

েমেহরপুর  েজলা  েগােয়ন্দা  পুিলশ  (িডিব)  ভারপ্রাপ্ত  কর্মকর্তা
(ওিস)  সাইফুল  আলেমর  েনতৃত্েব  উপপিরদর্শক  (এসআই)  িন:  অরুন  কুমার
দাশ,  এসআই  (িন:)  মিনরুজ্জামান  িমলন,  এসআই  (িন:)  আশরাফুল  আলমসহ
িডিব পুিলেশর একিট িটম তথ্য প্রযুক্িত ও েসার্সেদর মাধ্যেম েচার
সনাক্ত  কের  িবগত  ৬  িদন  যাবৎ  কক্সবাজার,  চট্টগ্রাম,  কুিমল্লা
েজলার িবিভন্ন থানা এলাকায় অিভযান চািলেয় েমাবাইল েচার চক্েরর এই
িতন সদস্যেক গ্েরফতার কেরন।

আজ  বুধবার  (১৭  জুলাই)  দুপুর  ৩  টার  িদেক  স্থানীয়  সাংবািদকেদর
প্েরস  ব্িরিফং  কেরন  েজলা  েগােয়ন্দা  পুিলশ  (িডিব)  ভারপ্রাপ্ত
কর্মকর্তা (ওিস) সাইফুল আলম।

েমেহরপুর  েজলা  েগােয়ন্দা  পুিলশ  (িডিব)  ভারপ্রাপ্ত  কর্মকর্তা
(ওিস)  সাইফুল  আলম  জানান,  একিট  েগাপন  সুত্রমেত,  জানেত  পাির
চট্টগ্রােমর  েলাহাগাড়া  থানার  আমীরাবাদ  এলাকায়  আল  আিমন  সিপং
কমপ্েলক্েসর  খাজা  িডসপ্েল  গ্যালারী  নামক  একিট  েমাবাইল  েফােনর
েদাকােন  েমেহরপুর  েথেক  চুির  যাওয়া  েমাবাইল  েফান  রেয়েছ।  েস
েমাতােবক গত ১৪ জুলাই দুপুর ২ টার সময় ওই েদাকােন অিভযান চালােনা
হয়। অিভযােন আব্দুল্লাহ আলম মারুফ িজল্লুর ও তার ভাই সািকব হাসান
মুরাদেক  গ্েরফতার  করা  হয়।  এসময়  ওই  েদাকান  েথেক  ৫৭  িট
অ্যান্ড্রেয়ড  েমাবাইল  েফান  উদ্ধার  করা  হয়।  পের  আব্দুল্লাহ  আল
মারুেফর  েদওয়া  তথ্যমেত  চট্টগ্রােমর  েকােতায়ালী  থানার  এলাকায়
অিভযান চািলেয় িলটন চক্রবর্তীেক গ্েরফতার করা হয়। গ্েরফতােরর পর
েমেহরপুর িডিব কার্যালেয় এেন িজজ্ঞাসাবাদ করেল চুিরর সােথ জিড়ত
অন্যান্য  েচারেদর  নাম  িঠকানা  প্রকাশ  কেরেছ।  তেব  এখন  েসটা  যাচাই
বাছাই  করা  হচ্েছ।  তদন্েতর  স্বার্েথ  নাম  িঠকানা  প্রকাশ  করা  যােব
না।

এিদেক আসামী িতন জেনর মধ্েয িজল্লুর ও তার ভাই সািকব হাসান মুরাদ
আদালেতর  িবজ্ঞ  িবচারেকর  কােছ  েমাবাইল  চুিরর  ঘটনায়  ১৬৪  ধারায়
স্বীকােরাক্িতমুলক  জবানবন্দী  িদেয়েছন।  এছাড়া  অপর  আসািম  িলটন
চক্রবর্তীেক িজজ্ঞাসাবােদর জন্য িরমান্ড আেবদন করা হেয়েছ।



উল্েলখ্য,  গত  ৭  জুলাই  সকাল  সােড়  ৭  টা  েথেক  ৭  টা  ৫৫  িমিনট
পর্যন্ত  েমেহরপুর  শহেরর  মিহলা  কেলজ  েমাড়  এলাকার  বাদল  েফন্িস
মার্েকেটর  িনচ  তলায়  সাইদুর  রহমান  শািহেনর  মািলকাধাীন  এসআর
েটিলকেমর সার্টােরর তালা েকেট ৭/৮ জেনর একদল েচার িভতের ঢুেক ২২০
িট অ্যন্ড্রেয়ড েমাবাইল েফান েসট যার আনুমািনক মুল্য ৩৫ লাখ টাকা
ও ক্যাশ বাক্েস থাকা নগদ ৪ লাখ ১৫ হাজার টাকাসহ প্রায় ৩৯ লাখ ১৫
হাজার  টাকা  চুির  কের  িনেয়  যায়।  িসিসিটিভ  ফুেটেজ  েদখা  েগেছ  ৭/৮
জেনর েচােরর দল িভতের ঢুেক লােগেজ েমাবাইল েফান ভের িনেয় যাচ্েছ।
যাওয়ার সময় তারা েদাকােনর সার্টাের অন্য তালা ঝুিলেয় িদচ্েছন।

এ  ঘটনায়  ওই  েদাকােনর  ম্যােনজার  আক্তারুজ্জামান  বাদী  হেয়
অজ্ঞাতনামা  ৭/৮  জনেক  আসািম  কের  েমেহরপুর  সদর  থানায়  একিট  মামলা
দােয়র কেরন। ধারা ৩৮০/৪৬০ েপনাল েকাড, মামলা নং ১৭, তািরখ ৭/৭/২৪
ইং।

েমেহরপুের  িবএনিপর  গােয়বানা
জানাজা
েকাটা  সংস্কার  আন্েদালেন  িনহত  িশক্ষার্থীেদর  জন্য  গােয়বানা
জানাজা কেরেছ েমেহরপুর েজলা িবএনিপ।

আজ  বুধবার(  ১৭  জুলাই)  দুপুর  ২  টার  সময়  েমেহরপুর  শহেরর  কাসাির
বাজারস্ত েজলা িবএনিপ কার্যালেয়র সামেন এ জানাজা অনুষ্িঠত হয়।

েমেহরপুর েজলা িবএনিপর সভাপিত মাসুদ অরুন, েজলা িবএনিপর সাংগঠিনক
সম্পাদক  আব্দুর  রিশদ,  েপৗর  িবএনিপর  সভাপিত  জাহাঙ্গীর  িবশ্বাস,
েজলা  ছাত্রদেলর  সভাপিত  আিকব  জােবদ  েশনিজরসহ  িবএনিপ  অংগ  সংগঠেনর
েনতাকর্মীরা জানাযায় অংশ েনয়।

পের  জানাজা  েশেষ  িনহত  িশক্ষার্থীেদর  আত্মার  মাগিফরাত  কামনায়
েদায়া করা হয়।
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সুেখর িদেন
সুেখর িদেন বন্ধু িছল
দুেখর িদেন কােছ নাই,
এমন মানুষ বন্ধু বেল
কষ্ট রাখিছ বুেক ভাই।

হািস মুেখ বলত কথা
থাকেব আমার পােশ খুব,
আমার কষ্ট েদেখ বন্ধু
অিচনপুের িদেছ ডুব।

এখন আিম িনত্যনতুন
মানুষ শুধু েদেখ যাই,
গুণগুিনেয় দুেখর গীিত
একা একা আিম গাই।

মানুষ কেব মানুষ হেব
বন্ধুর মত বন্ধু কই?
আমার মত কপাল খারাপ
ক্যামেন এসব আিম সই।

তবুও আিম বন্ধুর তের
প্রভুর কােছ এটাই চাই,
এমন বন্ধু এই ভুবেন
আর িদওনা তুিম সাঁই।

জীবেন  েফরার  িদনটােক  স্মরণীয়
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করেছন ম্যােডানা
টানা ১০ িদন িচিকৎসা েশেষ ৪ জুলাই হাসপাতাল েথেক বািড় িফেরিছেলন
ম্যােডানা।  জীবেন  েফরার  িদনটােক  স্মরণ  কেরেছন  ৬৫  বছর  বয়সী  এই
গািয়কা।

ইনস্টাগ্রাম  েপাস্েট  ম্যােডানা  িলেখেছন,  ‘প্রাণঘাতী  এক  েরােগর
সঙ্েগ লড়াই কের এক বছর আেগ এই িদেন আিম বািড় িফেরিছলাম। তখন অেনক
েচষ্টা  কের  সেব  দাঁড়ােত  শুরু  কেরিছলাম।  আিম  অেলৗিককভােব  েসের
উেঠিছ। বছরটা দুর্দান্ত েকেটেছ। জীবনটাই সুন্দর।’

মৃত্যুর  মুখ  েথেক  গােন  েফরার  বছরটা  আসেলই  দুর্দান্ত  েকেটেছ
ম্যােডানার। রািনর মেতাই গােন িফেরেছন িতিন। ‘েসিলব্েরশন ট্যুর’-
এর কনসার্েট ঝড় তুলেত েদখা েগেছ তােক।

এই ট্যুরই ম্যােডানােক অন্য উচ্চতায় িনেয়েছ। ‘েসিলব্েরশন ট্যুর’
েথেক গত বছেরর মাঝামািঝ পর্যন্ত সবেচেয় েবিশ আয় কেরেছন িতিন। গত
বছেরর  নেভম্বর  েথেক  এই  বছেরর  েম  পর্যন্ত  কনসার্েটর  িভত্িতেত  এই
তািলকা প্রকাশ কেরেছ পলস্টার।

গত  বছেরর  ২৪  জুন  অেচতন  অবস্থায়  িনউইয়র্েকর  বািড়েত  পেড়িছেলন।
হাসপাতােল  েনওয়ার  পর  েকামায়  চেল  িগেয়িছেলন।  ভয়াবহ  ব্যাকেটিরয়ার
সংক্রমেণ  মরেত  বেসিছেলন।  বাধ্য  হেয়  ‘েসিলব্েরশন  ট্যুর’সহ  সব
কনসার্ট স্থিগত করা হেয়িছল।

১৯৮৩  সােল  েপশাদার  গােনর  দুিনয়ায়  যাত্রা  শুরু  কেরন  ম্যােডানা।
নারীেদর  জন্য  পপ  সংগীেত  নতুন  পথ  রচনা  কেরেছন;  িনেজেক  অনন্য
উচ্চতায়  িনেয়েছন।  এরপর  আিশ  ও  নব্বইেয়র  দশেক  িতিন  হেয়  ওেঠন  পপ
সংগীেতর ‘রািন’।

এমনিক ৬৫ বছর বয়েস এেসও দেম যানিন। গােন চার দশক পূর্িত উপলক্েষ
গত বছর শুরু হয় ম্যােডানার ‘দ্য েসিলব্েরশন ট্যুর’ কনসার্ট।

সূত্র: ইত্েতফাক
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পাম্প চালক হািফজুেলর এত টাকার
উৎস কী?
েমেহরপুর  েপৗরসভার  পািন  শাখার  পাম্প  চালক  হািফজুল  হক  অেঢল
সম্পত্িতর  মািলক  হেয়েছন।  কেয়ক  বছের  িতিন  ৮িট  জিম  িকেনেছন  যার
দিলল  মূল্েয  ৬১  লাখ  টাকা।  িকন্তু  বাজার  মুল্েয  হেব  কেয়কগুন।
েপৗরসভার একজন কর্মচারী িহেসেব িকভােব এত সম্পেদর মািলক হেলন, এ
অর্েথর  উৎস  কী  এ  িনেয়  শুরু  হেয়েছ  আেলাচনা।  সম্প্রিত  জিম  ক্রয়
সংক্রান্ত  িববােদ  তার  িবরুদ্েধ  েমেহরপুেরর  আদালেত  নািদম  ইকবাল
নােম একজন প্রতারণা মামলাও কেরেছন।

হািফজুল  হক  ২০২০  সাল  েথেক  ২০২৩  সাল  পর্যন্ত  েমেহরপুর  শহর  সহ
িবিভন্ন  এলাকায়  তাঁর  ক্রয়  কৃতজিমর  দিলেলর  তথ্য  েমেহরপুর
প্রিতিদেন এেসেছ।

জিমর দিলল অনুসন্ধান কের েদখা েগেছ, ৮িট দিলেলর মধ্েয ৬িট দিলল
তার নােম, একিট দিলল তাঁর স্ত্রী মার্িজয়া খাতুেনর নােম আর একিট
দিলল তাঁর েছেল মাসুদ হাসােনর নােম।

২০২০  সােলর  ১২  জুলাই  েমেহরপুর  শহের  প্রদীপ  কুমার  চন্দ্েরর  সােথ
.০৬৬০  একর  জিম  ক্রয়  কেরন  যার  দিলল  মূল্য  ৫লাখ  ৬৩  হাজার  টাকায়,
যার  দিলল  নম্বর-২৯৭১/২০২০,  ২০২১  সােলর  ২২  আগষ্ট  শহেরর  কমল
চন্দ্েরর সােথ .০৮২৫ একর জিম ক্রয় কেরন যার দিলল মূল্য ৭ লাখ ৫
হাজার টাকা, যার দিলল নম্বর-৪২৫৮/২১, একই বছেরর ৬ জুন শহের নািহদ
সুলতানার  সােথ  তার  স্ত্রী  মার্িজয়া  খাতুেনর  নােম  .১০০০  একর  জিম
ক্রয়  কেরন,  যার  দিলল  মূল্য  ৬  লাখ  টাকা,  দিলল  নম্বর  ৩১২৭/২০২১,
২০২২  সােলর  ২২  মার্চ  শহেরর  মিবন  উদ্িদেনর  কােছ  েথেক  .১১৯৫  একর
জিম  ক্রয়  কেরন  যার  দিলল  মূল্য  ১০  লাখ  টাকা,  দিলল  নম্বর-
২৩৫৫/২০২২, একই বছেরর ২৮ আগষ্ট চুয়াডাঙ্গার কুলপালায় আেমনা খান ও
তার শিররকেদর কােছ েথেক িনেজর নােম ১.৮৭৫২ ও .০৫০৩ একর পিরমােপর
দুিট  জিম  ক্রয়  কেরন  যার  দিলল  মূল্য  ১৬  লাখ  ৪০  হাজার  টাকা,  যার
দিলল  নম্বর-৫৭৯২/২০২২  ও  ৫৭৯৮/২০২২,  একই  বছেরর  ২৭  িডেসম্বর
েমেহরপুর  শহের  খন্দকার  শিফউল  কবীেরর  সােথ  .০৭৬০  একর  জিম  ক্রয়
কেরন যার দিলল মূল্য ২ লাখ টাকা, দিলল নম্বর-৮০৬০/২০২২, এবং ২০২৩
সােলর  ১  আগষ্ট  শহের  সািবরা  েচৗধুরীর  কােছ  েথেক  .০৮২৫  একর  জিম
ক্রয় কেরন তার েছেল মাসুদ হাসােনর নােম যার দিলল মূল্য ১১ লাখ ৫৫
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হাজার টাকা, দিলল নম্বর ৪৯৩৬/২০২৩।

অিভযুক্ত েপৗরসভার পািনশাখার পাম্প চালক হািফজুল ইসলাম েমেহরপুর
প্রিতিদন কার্যালেয় হািজর হেয় বেলন, আিম জিমর ব্যবসা কির। এই জিম
িনেজর  নােম  িকেন  পের  িবক্ির  কের  িদই।  তেব  ব্যবসা  করার  েকান
কাগজপত্র িতিন েদখােত পােরনিন। সময় িনেয় েদখােত েচেয়িছেলন তারপরও
িতিন তার স্বপক্েষর েকান কাগজ েদখােত পােরনিন।

তথ্য  না  িদেয়  সাংবািদকেক
হয়রািন  অিভেযাগ  গাংনীর  ইউএনওর
িবরুদ্েধ
গাংনী  উপেজলার  িনর্বাহী  অিফসার  প্রীতম  সাহার  িনকট  তথ্য  অিধকার
আইেন তথ্য েচেয় এখন আতংেকর মধ্েয রেয়েছন আেবদনকারী সাংবািদক ফেয়জ
আহেমদ।  ইউএনও  প্রীতম  সাহা  এখন  সাংবািদক  ফেয়জ  আহেমেদর  িবরুদ্েধ
সাধারণ  ডােয়ির  কেরেছন  এবং  নানাভােব  সােয়স্তার  পাশাপািশ  হয়রািন
করার  েচষ্টা  চািলেয়  যাচ্েছন।  এঘটনায়  সাংবািদক  ফেয়জ  আহেমদ  খুলনা
িবভাগীয়  কিমশনােরর  দফতের  আেবদন  কেরেছন।  িবষয়িট  িতিন  িবভাগীয়
কিমশনারেক  সদয়  অবগিত  ও  প্রেয়াজনীয়  ব্যবস্থা  গ্রহেণর  অনুেরাধ
জািনেয়েছন।

িবভাগীয়  কিমশনার  বরাবর  েলখা  আেবদেন  সাংবাংিদক  ফেয়জ  আহেমদ  বেলন,
গত  ১৩  মার্চ  খ্িরঃ  তািরেখ  তথ্য  অিধকার  আইন  ২০০৯  এর  ০৮  ধারা
অনুযায়ী গাংনী উপেজলা প্রশাসেনর িকছু সুিনর্িদষ্ট তথ্য েচেয় আিম
আেবদন  কেরিছলাম।  েস  আেবদেনর  িনর্িদষ্ট  সমেয়র  মধ্েয  তথ্য  েদনিন
উপেজলা িনর্বাহী অিফসার প্রীতম সাহা। তথ্য না েপেয় িবিধ অনুযায়ী
আিম  গত  ১৫  েম  তািরেখ  েমেহরপুর  েজলা  প্রশাসেকর  কােছ  আিপল  কির।
আিপল  সুনািন  কের  আিপল  কতৃর্পক্ষ  েকােনা  আেদশ  েদনিন।  আিপল
কর্তৃপক্ষ  না  েদওয়ায়  িবিধ  অনুযায়ী  ২৮  জুন  প্রধান  তথ্য  কিমশনার
বরাবর  অিভেযাগ  দােয়র  কির।  প্রধান  তথ্য  কিমশনার  বরাবর  অিভেযাগ
দােয়র  করার  পর  েথেকই  গাংনী  উপেজলা  িনর্বাহী  আিফসার  প্রীতম  সাহা
জানেত  েপের  তথ্য  না  েদওয়ার  জন্য  পিরকল্িপত  ভােব  িমথ্যা  মামলায়
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আমােক  ফাঁসােনার  েচষ্টা  কেরন।  পিরকল্পনা  অনুযায়ী  গত  ৩  জুলাই
তািরেখ  রাত  ১১  টার  সময়  গাংনী  থানার  একজন  এসআই  েক  আমার  গ্রােমর
বািড়  বাঁশবাড়ীয়া  দক্িষণপাড়ােত  মাদ্ররাসার  েখাঁজ  খবর  েনওয়ার  নাম
কের আমােক ধরেত পািঠেয়িছেলন। ওইিদন আিম গ্রােমর বািড়েত না থাকায়
উপেজলা  িনর্বাহী  আিফসােরর  অপেকৗশল  কােজ  লাগােত  না  েপের।  উপেজলা
িনর্বাহী  আিফসার  প্রীতম  সাহা  আমােক  তথ্য  না  িদেয়  আমার  স্বাক্ষর
নানা  তালবাহানা  শুরু  কেরন।  এক  পর্যােয়  আমােক  তথ্য  িদেয়েছন  এবং
আিম বুেঝ েপেয়িছ এমন একিট ভূয়া কাল্পিনক প্রাপ্তী িশকারপত্র ৈতরী
কেরেছন।

িতিন  আমােক  তথ্য  িদেয়েছন  আর  আিম  তথ্য  বুিঝয়া  েপেয়িছ  এমন  একটা
িমথ্যা  প্রাপ্িত  িশকার  ও  আিম  তথ্য  েচেয়  উপেজলা  িনর্বাহী  আিফসার
বরাবর  েয  আেবদন  কেরিছলাম  ওই  আেবদনিট  প্রত্যহার  করিছ  এমন  একিট
িচিঠ উপেজলা িনর্বাহী আিফসার িলেখ আমার সাক্ষর েনওয়ার জন্য গত ৫
জুলাই  ৩  জন  জনপ্রিতিনিধেক  আমার  েমেহরপুর  শহেরর  ভাড়া  করা  বাসায়
পািঠেয়িছেলন।  ওই  ৩  জন  জনপ্রিতিনিধ  আমার  সাক্ষর  েনওয়ার  জন্য
সর্েবাচ্চ  েজার  জুলুম  কেরিছেলন।  িকন্তু  উপেজলা  িনর্বাহী  আিফসার
পাঠােনা ২িট আেবদেন আিম সাক্ষর কিরিন। উপেজলা িনর্বাহী আিফসােরর
পাঠােনা প্রাপ্িত স্বীকার আেবদেন আমার স্বাক্ষর েকউ যিদ নকল কের
কের উপেজলা িনর্বাহী আিফসােরর কােছ িদেয় থােক তাহেল েসই প্রাপ্িত
স্বীকার ও আেবদনিট গ্রহণ না করার জন্য আেবদন করিছ।

এিদেক  ফেয়জ  আহােমদ  আরও  বেলন,  প্রীতম  সাহা  সরকােরর  তথ্য  অিধকার
আইনেক  বৃদ্ধাঙ্গলী  েদিখেয়  আমােক  মামলায়  ফাঁসােনার  জন্য  িবিভন্ন
অজুহাত  ৈতরী  কেরেছন।  ইেতামধ্েয  িতিন  িনেজ  ও  অন্য  এক  ব্যক্িতেক
িদেয় গাংনী থানায় আমার নােম িমথ্যা সাধারণ ডােয়ির (িজিড) কেরেছন
বেল জানেত েপেরিছ। ইউএনও প্রীতম সাহার কাছ েথেক তথ্য অিধকার আইেন
তথ্য েচেয় আেবদন কের আিম এখন প্রাণভেয় শংিকত রেয়িছ।

উল্েলখ্য,  সাংবািদক  ফেয়জ  আহেমদ  গাংনী  উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসােরর
কােছ সরকাির বরাদ্েদর িবিভন্ন তথ্য েচেয় আেবদন করাই প্রীতম সাহা
তার  উপর  ক্িষপ্ত  হেয়  উেঠেছন।  ফেয়জ  আহেমদ  অিভেযাগ  কেরন  তথ্য  না
িদেয়  এখন  নানাভােব  হয়রািন  ও  েবকায়দায়  েফলার  অপেচষ্টা  চািলেয়
যাচ্েছন ইউএনও প্রীতম সাহা।

এিদেক  এ  িবষেয়  মতামত  জানেত  গতকাল  সন্ধ্যায়  েমেহরপুর  প্রিতিদন
কার্যালয় েথেক গাংনী উপেজলা িনর্বাহী অিফসারেক েফান করা হেল িতিন
েফান িরিসভ কেরনিন।



ব্লাড  প্েরশার  িনয়ন্ত্রেণ
রাখেব ড্রাই ফ্রুটস
আজকাল  অল্প  বয়িস  মানুেষর  মধ্েয  রক্তচােপর  মাত্রা  বাড়েছ।
অেপক্ষাকৃত ২০ েথেক ৪০ বছেরর কেমও এিট হেত পাের। েদেশর অল্প বয়সী
জনেগাষ্ঠীর প্রায় ১৩ দশিমক ৫ শতাংশ মানুষ উচ্চ রক্তচােপ ভুগেছন।
তােদর মধ্েয ১৭ শতাংশ পুরুষ আর ৯ শতাংশ নারী।

অল্প বয়েস উচ্চ রক্তচােপর ঝুঁিক বাড়ার েপছেন তরুণ প্রজন্েমর িকছু
বদভ্যাস দায়ী। অিত লবণযুক্ত ফাস্টফুড, প্রক্িরয়াজাত খাবার গ্রহণ,
ওজন  বৃদ্িধ  ও  কািয়ক  শ্রেমর  অভাব  অল্পবয়সী  মানুেষর  মধ্েয  উচ্চ
রক্তচােপর  প্রবণতা  বািড়েয়  িদচ্েছ।  এই  তরুণেদর  ৬৮  শতাংেশর  উচ্চ
রক্তচােপর েকােনা উপসর্গ েনই।

রক্তচাপ  েবেড়  যাওয়া  মােনই  নানা  েরােগর  ঝুঁিক  বাড়েত  থাকা।  তাই
রক্তচােপর  মাত্রা  বেশ  রাখা  জরুির।  রক্তচাপ  িনয়ন্ত্েরেণ  রাখেত
অেনেকই  নানা  িনয়ম  েমেন  চেলন।  জােনন  কী  ড্রাইফ্রুটস  রক্তচােপর
মাত্রা  কমােত  সাহায্য  কের।  উচ্চ  রক্তচােপর  েরাগীরা  েযসব  ড্রাই
ফ্রুটস েখেত পারেবন:

কাঠবাদাম
কাঠবাদােম েযসব উপাদান রেয়েছ যা হার্েটর স্বাস্থ্েযর জন্য ভােলা।
‘জার্নাল  অফ  িনউট্িরশন’-এ  প্রকািশত  গেবষণা  জানাচ্েছ,  কাঠবাদাম
রক্তচােপর  মাত্রা  িনয়ন্ত্রেণ  রাখেত  সাহায্য  কের।  এছাড়া
কাঠবাদােম রেয়েছ ম্যাগেনিশয়াম যা রক্ত চলাচল সচল রােখ।

আখেরাট
হার্েটর স্বাস্থ্য ভােলা রাখেত আখেরাট ভীষণ কার্যকরী। এেত রেয়েছ
ওেমগা ৩ যা উচ্চ রক্তচাপ কমােত সাহায্য কের। রক্তচাপ েবেড় েগেল
আখেরাট  ওষুেধর  মেতা  কাজ  কের।  আখেরােট  থাকায়  ‘আলফা  িলেনােলিনক’
এিসড প্রদাহজিনত সমস্যার সমাধান কের।

িকশিমশ
ডায়ােবিটস  আক্রান্ত  েরাগীেদর  িকশিমশ  বারণ  হেলও  উচ্চ  রক্তচােপর

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ac%e0%a7%8d%e0%a6%b2%e0%a6%be%e0%a6%a1-%e0%a6%aa%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a7%87%e0%a6%b6%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a7%9f%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%a4%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%a3%e0%a7%87/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ac%e0%a7%8d%e0%a6%b2%e0%a6%be%e0%a6%a1-%e0%a6%aa%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a7%87%e0%a6%b6%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a7%9f%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%a4%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%a3%e0%a7%87/


েরাগীরা  চাইেল  িকশিমশ  েখেত  পােরন।  ‘আেমিরকান  কেলজ  অফ
কার্িডেয়ালিজ’-র সমীক্ষা জানাচ্েছ, িদেন িতনবার িকশিমশ েখেল কমেব
রক্তচােপর মাত্রা।

েপস্তা
েপস্তা দারুণ একিট ড্রাই ফ্রুটস। উচ্চ রক্তচােপর ওষুধ িহেসেব এর
জুিড় েমলা ভার। েপস্তা ‘িসস্েটািলক’ উচ্চ রক্তচাপ কমায়। েপস্তায়
রেয়েছ পটািশয়াম যা হৃদয় সুরক্িষত রােখ।

সূত্র: ইত্েতফাক


