
ইফতািরেত দই-িচড়ার জাদু
রমজােন  সারািদন  েরাজা  রাখার  পর  শরীর  ক্লান্ত  ও  পািনশূন্য  হেয়
পেড়।  তাই  ইফতাের  এমন  খাবার  খাওয়া  উিচত,  যা  সহেজই  হজম  হয়,
পুষ্িটকর  এবং  শরীের  দ্রুত  শক্িত  েযাগােত  সক্ষম।  এ  ক্েষত্ের  দই-
িচড়া  হেত  পাের  একিট  চমৎকার  স্বাস্থ্যকর  িবকল্প।  এিট  শুধু
সহজপ্রস্তুত  খাবারই  নয়  বরং  এিট  সুস্বাদু  ও  প্রচুর  পুষ্িটগুেণ
ভরপুর, যা শরীেরর জন্য উপকারী।

িচড়া শুকেনা চাল েথেক ৈতির হয়, সহেজ হজমেযাগ্য এবং দ্রুত শক্িত
সরবরাহ  করেত  সক্ষম।  অন্যিদেক,  দই  প্রাকৃিতকভােব  প্েরাবােয়ািটক,
প্েরািটন  ও  ক্যালিসয়াম  সমৃদ্ধ  একিট  খাবার,  যা  শরীেরর  জন্য
অত্যন্ত  উপকারী।  এই  দুিট  উপাদান  একসঙ্েগ  িমিশেয়  ৈতির  িচড়া  দই
ইফতােরর  জন্য  একদম  সিঠক  একিট  খাবার,  িবেশষ  কের  যারা
স্বাস্থ্যসম্মত ও হালকা খাবার েখেত পছন্দ কের।

তাৎক্ষিণক  শক্িত  সরবরাহ  কের:  সারািদন  েরাজা  রাখার  পর  শরীর
ক্লান্ত ও দুর্বল হেয় পেড়। এ ক্েষত্ের িচড়ায় থাকা প্রচুর পিরমােণ
শর্করা  দ্রুত  গ্লুেকােজ  রূপান্তিরত  হেয়  শরীরেক  তাৎক্ষিণক  শক্িত
েজাগােত সাহায্য কের। ফেল এিট ইফতােরর জন্য একিট আদর্শ খাবার হেত
পাের।

পািনশূন্যতা  দূর  কের:  রমজােন  দীর্ঘ  সময়  পািন  পান  না  করার  ফেল
শরীর  পািনশূন্য  হেয়  পেড়।  দই  শরীেরর  পািনশূন্যতা  পূরণ  করেত
সাহায্য কের। িবেশষ কের গরেমর সময় েরাজা রাখেল শরীর েথেক প্রচুর
পিরমােণ পািন ও লবণ েবর হেয় যায়, যা পূরণ করেত দই েবশ কার্যকর।

সহেজ  হজম  হয়  ও  পাকস্থলীর  জন্য  আরামদায়ক:  অেনেকই  ইফতাের  ভারী  ও
েতল-মশলাযুক্ত খাবার েবঁেছ েনন। যার ফেল হজেমর সমস্যা, অ্যািসডিট
বা গ্যাস্ট্িরেকর সমস্যায় েভােগন। িচড়া ও দই খুব সহজপাচ্য খাবার,
যা  হজেম  সহায়তা  কের  এবং  পাকস্থলীর  জন্য  আরামদায়ক।  িবেশষ  কের,
দইেয়র  প্েরাবােয়ািটক  উপাদান  হজমশক্িত  বাড়ায়  ও  গ্যাস্ট্িরেকর
সমস্যা কমায়।

ওজন িনয়ন্ত্রেণ সহায়ক: েতল-চর্িবযুক্ত খাবােরর পিরবর্েত দই-িচড়া
েখেল অিতিরক্ত ক্যােলাির গ্রহেণর ঝুঁিক কমায়। িবেশষ কের যারা ওজন
িনয়ন্ত্রেণ  রাখেত  চান,  তােদর  জন্য  িচড়া  দই  একিট  ভােলা  িবকল্প।
এিট কম ক্যােলািরযুক্ত এবং ফাইবারসমৃদ্ধ খাবার, যা দীর্ঘক্ষণ েপট
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ভরা রাখেত সাহায্য কের এবং বারবার খাওয়ার প্রবণতা কমায়।

প্েরািটেনর  ভােলা  উৎস:  দই  উচ্চমােনর  প্েরািটনসমৃদ্ধ  খাবার  যা
শরীেরর  েকাষ  পুনর্গঠেন  সাহায্য  কের  এবং  েপিশ  গঠেন  ভূিমকা  রােখ।
িবেশষ  কের  যারা  েরাজার  সময়ও  শারীিরক  পিরশ্রম  কেরন  বা  ব্যায়াম
কেরন, তােদর জন্য এিট হেত পাের একিট ভােলা িবকল্প।

েরাগ  প্রিতেরাধ  ক্ষমতা  বৃদ্িধ  কের:  দইেয়  থাকা  প্েরাবােয়ািটক
উপাদান  অন্ত্েরর  ভােলা  ব্যাকেটিরয়ার  বৃদ্িধ  কের,  যা  েরাগ
প্রিতেরাধ  ক্ষমতা  বাড়ােত  সাহায্য  কের।  এছাড়া  দইেয়র  িভটািমন  ও
িমনােরল  শরীরেক  িবিভন্ন  সংক্রমেণর  িবরুদ্েধ  লড়াই  করার  শক্িত
েজাগায়।

েযভােব খােবন?

এক কাপ িচড়া পািনেত িভিজেয় রাখুন, যােত এিট নরম হয়।

এরপর এেত দুই-িতন েটিবল চামচ দই িমিশেয় িদন।

স্বাদ বাড়ােত মধু, গুড়, বা ফেলর টুকেরা েযাগ করেত পােরন।

চাইেল সামান্য ড্রাই ফুড িদেত পােরন।

ভারী ও ভাজােপাড়া খাবােরর পিরবর্েত হালকা ও পুষ্িটকর িকছু খাওয়া
ভােলা।  তাই  এই  রমজােন  আপনার  ইফতােরর  েমনুেত  দই-িচড়া  েযাগ  করুন,
সুস্থ ও সেতজ থাকুন!

সূত্র: ইত্েতফাক

েমেহরপুের  জাতীয়  পিরচয়পত্র
পিরেষবা  স্থানান্তেরর
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প্রিতবােদ মানববন্ধন
জাতীয় পিরচয়পত্র পিরেষবা স্বাধীন িনর্বাচন কিমশন হেত সংিবিধবদ্ধ
নতুন  কিমশেন  স্থানান্তেরর  প্রিতবােদ  মানববন্ধন  ও  অবস্থান
কর্মসূিচ কেরেছ িনর্বাচন কিমশন অিফসার্স অ্যােসািসেয়শন েমেহরপুর।

বৃহস্পিতবার (১৩ মার্চ) সকাল ১১টার িদেক েমেহরপুর িনর্বাচন কিমশন
অ  িফেসর  সামেন  ‘স্ট্যান্ড  ফর  এনআইিড’  কর্মসূিচেত  িনর্বাচন
কিমশেনর কর্মকর্তা ও কর্মচারীরা দুই ঘণ্টার কর্মিবরিত কেরন।

সংবাদ সম্েমলেন কর্মকর্তারা বেলন, এনআইিড িনেয় ব্যবসা করেত েদয়া
হেব না। এনআইিড ধ্বংস েহাক আমরা চাই না। সাংিবধািনক অিধকার েযন
খর্ব না হয়। ইিসেত দক্ষ জনবল ৈতির হেয়েছ।

তারা আরও বেলন, িনর্বাচন কিমশেন এনআইিড ডাটােবইজ নােম িকছু েনই।
আেছ  েভাটার  ডাটােবইজ।  বাইপ্েরাডাক্ট  িহেসেব  এনআইিড  েদয়া  হয়।
েভাটার  তািলকা  েথেক  এনআইিড  ডাটােবজ  আলাদা  করার  েকােনা  সুেযাগ
েনই।

এ  সময়  েজলা  িনর্বাচন  অিফসার  ওয়ািলউল্লাহ,  িনর্বাচন  অিফসার  ৈসয়দ
আল  ইমরান,  উচ্চমান  সহকারী  মাসুদ  রানা,  িহসাব  সহকাির  আল-আিমন  সহ
আেরা অন্যান্য কর্মকর্তা কর্মচারীগণ উপস্িথত িছেলন।

পিরসংখ্যান  ব্যুেরােত  ২৬৬  পেদ
িনেয়াগ
বাংলােদশ পিরসংখ্যান ব্যুেরার রাজস্ব খাতভুক্ত একািধক শূন্য পেদ
জনবল  িনেয়ােগর  িবজ্ঞপ্িত  প্রকাশ  করা  হেয়েছ।  এই  প্রিতষ্ঠােন  ৬
ক্যাটাগিরর  পেদ  ১৭  ও  ২০তম  গ্েরেড  েমাট  ২৬৬  জনেক  িনেয়াগ  েদওয়া
হেব।

আগ্রহী  প্রার্থীেদর  অনলাইেন  আেবদন  করেত  হেব।  এর  আেগ  িবজ্ঞাপেন
বর্িণত  ২০  ক্যাটাগিরর  ৪৭২িট  পদ,  ২১  ক্যাটাগিরর  ৭১৪িট  পদ  এবং  ৭
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ক্যাটাগিরর ১৩৪িট পেদর অিতিরক্ত এসব পদ।

১. পেদর নাম: সহকারী স্েটারিকপার

পদসংখ্যা: ২

েযাগ্যতা: এইচএসিস বা সমমান পাস।

েবতন স্েকল: ৯,০০০-২১,৮০০ টাকা (গ্েরড-১৭)

২. পেদর নাম: েমিশনম্যান

পদসংখ্যা: ৩

েযাগ্যতা:  এইচএসিস  বা  সমমান  পাস।  েকােনা  স্বীকৃত  প্িরন্িটং
প্েরেস  েমিশনম্যান  সহকারী  িহেসেব  অন্যূন  দুই  বছেরর  বাস্তব
অিভজ্ঞতা থাকেত হেব।

েবতন স্েকল: ৯,০০০-২১,৮০০ টাকা (গ্েরড-১৭)

৩. পেদর নাম: েমিশনম্যান কাম ক্িলনার

পদসংখ্যা: ২

েযাগ্যতা:  এইচএসিস  বা  সমমান  পাস।  েকােনা  স্বীকৃত  প্িরন্িটং
প্েরেস  েমিশনম্যান  সহকারী  িহেসেব  অন্যূন  দুই  বছেরর  বাস্তব
অিভজ্ঞতা থাকেত হেব।

েবতন স্েকল: ৯,০০০-২১,৮০০ টাকা (গ্েরড-১৭)

৪. পেদর নাম: প্যাকার

পদসংখ্যা: ৩

েযাগ্যতা: এইচএসিস বা সমমান পাস। প্যািকং কােজ অন্যূন দুই বছেরর
বাস্তব অিভজ্ঞতা থাকেত হেব।

েবতন স্েকল: ৯,০০০-২১,৮০০ টাকা (গ্েরড-১৭)

৫. পেদর নাম: েচইনম্যান

পদসংখ্যা: ১৭৯



েযাগ্যতা:  এসএসিস  বা  সমমান  পাস।  সংশ্িলষ্ট  কােজ  বাস্তব
অিভজ্ঞতাসম্পন্ন প্রার্থীেদর অগ্রািধকার েদওয়া হেব।

েবতন স্েকল: ৮,২৫০-২০,০১০ টাকা (গ্েরড-২০)

৬. পেদর নাম: অিফস সহায়ক

পদসংখ্যা: ৭৭

েযাগ্যতা: এসএসিস বা সমমান পাস।

েবতন স্েকল: ৮,২৫০-২০,০১০ টাকা (গ্েরড-২০)

বয়স

১  মার্চ  ২০২৫  তািরেখ  আেবদনকারীর  সর্বিনম্ন  ও  সর্েবাচ্চ  বয়স  হেব
১৮  েথেক  ৩২  বছর।  বয়স  প্রমােণর  ক্েষত্ের  েকােনা  অ্যািফেডিভট
গ্রহণেযাগ্য হেব না।

আেবদন েযভােব

আগ্রহী প্রার্থীেদর এই ওেয়বসাইেট ফরম পূরেণর মাধ্যেম আেবদন করেত
হেব।  িনেয়াগসংক্রান্ত  িবস্তািরত  তথ্য  একই  ওেয়বসাইট  বা  িবিবএেসর
ওেয়বসাইেট  জানা  যােব।  অনলাইেন  আেবদন  করেত  েকােনা  সমস্যা  হেল
েটিলটক নম্বর েথেক ১২১ নম্বের অথবা েযেকােনা অপােরটর েথেক ০১৫০০-
১২১১২১ নম্বের কল করা যােব।

এ  ছাড়া  alljobs.query@teletalk.com.bd  িঠকানায়  ই-েমইেল
েযাগােযাগ করা যােব। েমইেলর সাবেজক্েট প্রিতষ্ঠান ও পেদর নাম এবং
ইউজার আইিড ও েযাগােযােগর নম্বর অবশ্যই উল্েলখ করেত হেব।

আেবদন িফ

অনলাইেন  আেবদন  করার  অনিধক  ৭২  ঘণ্টার  মধ্েয  পরীক্ষা  িফ  বাবদ  ১
েথেক ৬ নম্বর পেদর জন্য সার্িভস চার্জসহ ৫৬ টাকা এবং সব গ্েরেডর
জন্য (অনগ্রসর নাগিরক: ক্ষুদ্র জািতেগাষ্ঠী, শারীিরক প্রিতবন্ধী
ও তৃতীয় িলঙ্গ) আেবদন িফ বাবদ ৫০ টাকা ও েটিলটেকর সার্িভস চার্জ
৬  টাকাসহ  েমাট  ৫৬  টাকা  েটিলটক  প্িরেপইড  মুেঠােফান  নম্বর  েথেক
এসএমএেসর মাধ্যেম জমা িদেত হেব।

আেবদেনর  সময়সীমা:  ১৬  মার্চ  েথেক  ৫  এপ্িরল  ২০২৫,  িবকাল  ৫টা



পর্যন্ত।

সূত্র: যুগান্তর

েমেহরপুের  জনসেচতন  মূলক
আেলাচনা সভা
“দক্ষ  যুব  গরেব  েদশ  ৈবষম্যহীন  বাংলােদশ”  এই  প্রিতপাদ্েয
েমেহরপুের শান্িত শৃঙ্খলা উন্নয়েন এবং সামািজক সেচতনতায় যুবকেদর
ভূিমকা শীর্ষক জনসেচতন মূলক আেলাচনা সভার আেয়াজন করা হেয়েছ।

বৃহস্পিতবার  (১৩  মার্চ  )  সকাল  দশটার  িদেক  যুব  উন্নয়েনর  আেয়াজেন
িটিটিসর  সম্েমলন  কক্েষ  এই  জনসেচতন  মূলক  আেলাচনা  সভা  অনুষ্িঠত
হেয়েছ।

েমেহরপুর যুব উন্নয়ন অিধদপ্তেরর উপ-পিরচালক এস এম ওবায়দুল বাসাের
সভাপিতত্েব  অনুষ্ঠােন  প্রধান  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  পুিলশ
সুপার মাকসুদ আকতার খানম।
িবেশষ অিতিথ িহেসেব উপস্িথত িছেলন অিতিরক্ত েজলা প্রশাসক সার্িবক
তিরকুল  ইসলাম  ও  েমেহরপুর  কািরগির  প্রিশক্ষণ  েকন্দ্েরর  (িটিটিস)
অধ্যক্ষ আিরফ েহােসন তালুকদার।

যুব  উন্নয়েনর  ইেলকট্িরক্যাল  এন্ড  হাউজািরং   প্রিশক্ষক  আিমনুল
ইসলাম  সাগেরর  সঞ্চালনায়  এছাড়াও  এসময়  িসিনয়র  প্রিশক্ষক  মাহমুদা
খাতুন,  েজলা  ৈবষম্য  িবেরাধী  ছাত্র  আন্েদালেনর  আহ্বায়ক  ইমিতয়াজ
আহেমদ,  গাংনী  উপেজলা  যুব  উন্নয়ন  কর্মকর্তা  আশাদুরজামান  ও
মুিজবনগর  উপেজলা  যুব  উন্নয়ন  রািকবউদ্িদন,  মৎস্য  প্রিশক্ষণ
কর্মকর্তা  মিতউর  রহমানসহ  েজলা  যুব  উন্নয়েনর  িবিভন্ন  কর্মকর্তা-
কর্মচারী এবং ছাত্র-ছাত্রীরা উপস্িথত িছেলন।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%9c%e0%a6%a8%e0%a6%b8%e0%a6%9a%e0%a7%87%e0%a6%a4%e0%a6%a8-%e0%a6%ae%e0%a7%82%e0%a6%b2%e0%a6%95-%e0%a6%86/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%9c%e0%a6%a8%e0%a6%b8%e0%a6%9a%e0%a7%87%e0%a6%a4%e0%a6%a8-%e0%a6%ae%e0%a7%82%e0%a6%b2%e0%a6%95-%e0%a6%86/


মাহমুদউল্লাহেক  সম্মান  জানাল
আইিসিস
আন্তর্জািতক  ক্িরেকটেক  িবদায়  জািনেয়েছন  মাহমুদউল্লাহ।  বুধবার
েফসবুেক  এক  বার্তায়  েদেশর  তারকা  এই  ব্যাটার  জানান,  আন্তর্জািতক
ক্িরেকেটর  পাঠ  চুিকেয়  েফেলেছন  িতিন।  এখন  তােক  েদখা  যােব  েকবলই
ঘেরায়া  ক্িরেকেট।  েফসবুেক  এমন  েঘাষণার  পর  েথেকই  মাহমুদউল্লাহেক
শুেভচ্ছা  জানাচ্েছ  তার  সতীর্থ  ও  অনুরাগীরা।  এবার  ক্িরেকেটর
সর্েবাচ্চ পর্যায় েথেকও সম্মান েপেলন মাহমুদউল্লাহ।

আইিসিস  ইেভন্েট  বাংলােদেশর  অন্যতম  পারফর্মার  মাহমুদউল্লাহেক
িবদায় েবলায় সম্মান জািনেয়েছ আইিসিস। ৩৯ বছর বয়িস এই ক্িরেকটারেক
িবদায়ী  সম্মান  স্বরূপ  একিট  িভিডও  প্রকাশ  কেরেছ  আইিসিস।  েযখােন
২০১৫  িবশ্বকােপ  অ্যািডেলেড  ইংল্যান্েডর  িবপক্েষ  েসঞ্চুিরর  পর
শূন্েয উড়াল িদেয় মাহমুদুল্লাহেক উদযাপন করেত েদখা েগেছ।

আইিসিসর  প্রকািশত  ওই  িভিডওেত  েদখা  যায়,  গ্যালািরর  উদ্েদশ্েয
উড়ন্ত চুমু েছােড়ন মাহমুদউল্লাহ। মাহমুদউল্লাহর িবদায় েবলায় তার
েসই  কীর্িত  সবাইেক  েদিখেয়  িবেশষ  সম্মান  জািনেয়েছ  আইিসিস।  যার
ক্যাপশন িদেয়েছ, ‘বাংলােদেশর হেয় ওয়ানেড েখলা মাহমুদউল্লাহর কােছ
িবেশষ িকছু।’

উল্েলখ্য,  ইংল্যান্েডর  িবপক্েষ  ২০১৫  ওয়ানেড  িবশ্বকােপর
েসঞ্চুিরটাই মাহমুদউল্লাহর প্রথম ওয়ানেড েসঞ্চুির। একই িবশ্বকােপ
িনউিজল্যান্েডর িবপক্েষ েসঞ্চুির কেরেছন িতিন। এরপর ওয়ানেডেত আরও
দুিট েসঞ্চুির কেরেছন। েসই দুিটও এেসেছ আইিসিস ইেভন্েট।

মাহমুদুল্লাহ ২০০৭ সােল অিভেষেকর পর অবসর েঘাষণার আেগ েদেশর হেয়
৫০  েটস্ট,  ২৩৯  ওয়ানেড  ও  ১৪১  িট-েটােয়ন্িট  েখেলেছন।  সবিমিলেয়
বাংলােদেশর  জার্িসেত  ৪৩০  ম্যাচ  েখেল  মাহমুদউল্লাহ  কেরেছন  ১১০৪৭
রান। ১৮ বছেরর আন্তর্জািতক ক্যািরয়াের ৩১.৮৩ গেড় ব্যািটং কেরেছন।
৯ েসঞ্চুিরর পাশাপািশ রেয়েছ ৫৬ িফফিট।

সূত্র: যুগান্তর

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a6%be%e0%a6%b9%e0%a6%ae%e0%a7%81%e0%a6%a6%e0%a6%89%e0%a6%b2%e0%a7%8d%e0%a6%b2%e0%a6%be%e0%a6%b9%e0%a6%95%e0%a7%87-%e0%a6%b8%e0%a6%ae%e0%a7%8d%e0%a6%ae%e0%a6%be%e0%a6%a8-%e0%a6%9c%e0%a6%be/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a6%be%e0%a6%b9%e0%a6%ae%e0%a7%81%e0%a6%a6%e0%a6%89%e0%a6%b2%e0%a7%8d%e0%a6%b2%e0%a6%be%e0%a6%b9%e0%a6%95%e0%a7%87-%e0%a6%b8%e0%a6%ae%e0%a7%8d%e0%a6%ae%e0%a6%be%e0%a6%a8-%e0%a6%9c%e0%a6%be/


ৈশলকুপায় গড়াই নদীর েসই কুিমর
আটক করেলা গ্রামবাসী
িঝনাইদেহর  ৈশলকুপায়  গড়াই  নদীর  েসই  আেলািচত  কুিমরিট  আটক  কেরেছ
স্থানীয়রা।

গতকাল  বুধবার  (১২  মার্চ)  রাত  ৯  টার  িদেক  উপেজলার  হািকমপুর
সুিবদ্দাহ েগািবন্দপুর একিট বািড় েথেক কুিমরিটেক আটক করা হয়।

স্থানীয়রা  জানায়,  সুিবদ্দাহ  েগািবন্দপুর  গ্রােমর  একিট  বািড়েত
গড়াই নদী েথেক উেঠ আেস কুিমরিট। তখন এলাকাবাসী িবষয়িট জানেত েপের
মাছ িশকার করা জাল িদেয় চারিদক েথেক িঘের েফেল কুিমরিটেক। তােদর
জােল  আটকা  পেড়  কুিমরিট।  সকেল  িমেল  কুিমরিটেক  রিশ  িদেয়  েবঁেধ
ব্যাটািরচািলত ভ্যােন কের এলাকায় ঘুিরেয় িনেয় েবড়ায়।

ওই  এলাকার  বািসন্দা  েসাহাগ  বেলন,  হঠাৎ  জানেত  পাির  আমােদর  গড়াই
নদীেত  েভেস  েবড়ােনা  চারিট  কুিমেরর  মধ্েয  একিট  কুিমর  েলাকালেয়র
একিট বািড়েত উেঠ এেসেছ। আমরা সকেল িমেল কুিমরিটেক জাল িদেয় আটক
কেরিছ।

েজলা  বন  িবভােগর  ভারপ্রাপ্ত  কর্মকর্তা  েমা.  জািকর  েহােসন  কােলর
কণ্ঠেক  বেলন,  গড়াই  নদীেত  েভেস  েবড়ােনা  কুিমরিট  রােত  একিট
বািড়েত  উেঠ  এেল  স্থানীয়রা  কুিমরিটেক  আটক  কের।  খবর  েপেয়  বন
িবভােগর একিট দল ঘটনাস্থেল েপৗঁেছেছ। খুলনা েথেক আমােদর একিট িটম
ইিতমধ্েয  ঘটনাস্থেলর  উদ্েদশ্েয  রওয়ানা  িদেয়েছন।  তারা  েপৗঁেছ
কুিমরিট  উদ্ধার  কের  প্রেয়াজনীয়  িচিকৎসা  েশেষ  উপযুক্ত  স্থােন
অবমুক্ত করেব।
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মাগুরায়  ধর্ষেণর  িশকার  েসই
িশশু মারা েগেছ
মাগুরায় েবােনর বািড়েত েবড়ােত এেস ধর্ষেণর িশকার ৮ বছর বয়িস েসই
িশশুিট মারা েগেছ। মাগুরার েসই িশশুিটেক বৃহস্পিতবার দুপুর ১টার
িদেক মৃত েঘাষণা করা হেয়েছ।

ঢাকার  সম্িমিলত  সামিরক  হাসপাতােলর  (িসএমএইচ)  েপিডয়াট্িরক
িনউেরালিজ িবভােগর অধ্যাপক কর্েনল নাজমুল হািমদ গণমাধ্যমেক তথ্য
িনশ্িচত কেরেছন।

কর্েনল  নাজমুল  হািমদ  বেলন,  আজ  সকালেবলা  দুই  দফায়  িশশুিটর
কার্িডয়াক  অ্যােরস্ট  হয়।  িসিপআর  েদওয়ার  পর  তার  হৃৎস্পন্দন  িফের
আেস।  িকন্তু  েবলা  ১২টায়  তার  আবার  কার্িডয়াক  অ্যােরস্ট  হয়।  এই
দফায়  িসিপআর  েদওয়ার  পরও  তার  হৃৎস্পন্দন  আর  িফের  আেসিন।  দুপুর
১টার িদেক তােক মৃত েঘাষণা করা হয়।

 

উল্েলখ্য, গত ৮ মার্চ িশশুিটেক সংকটাপন্ন অবস্থায় ঢাকা িসএমএইচ-এ
ভর্িত করা হয়।

বাংলােদশ  েসনাবািহনী  িশশুিটর  েশাকসন্তপ্ত  পিরবােরর  প্রিত  গভীর
সমেবদনা  জািনেয়েছ  এবং  েযেকােনা  প্রেয়াজেন  তােদর  পােশ  থাকার
অঙ্গীকার  ব্যক্ত  করেছ।  িশশুিটর  িবেদহী  আত্মার  মাগিফরাত  কামনা
করেছ বাংলােদশ েসনাবািহনী।

সূত্র: যুগান্তর

িঝনাইদেহর  ৈশলকুপায়  দু’পক্েষর
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সংঘর্েষ ২০ জন আহত
িঝনাইদেহর  ৈশলকপায়  পাওনা  টাকা  চাওয়ােক  েকন্দ্র  কের  দু’পক্েষর
সংঘর্েষ অন্তত ২০ জন আহত হেয়েছ।

বুধবার সকােল ৈশলকুপা উপেজলার উেমদপুর ইউিনয়েনর বারইপাড়া গ্রােম
এ  সংঘর্েষর  ঘটনা  ঘেট।  এলাকায়  উত্েতজনা  থাকায়  অিতিরক্ত  পুিলশ
েমাতােয়ন করা হেয়েছ।

স্থানীয়রা  জানান,  বারইপাড়া  গ্রােমর  মন্টু  েমাল্লা  একই  গ্রােমর
িলখন  েহােসেনর  কােছ  জিমেত  হালচাষ  করা  বাবদ  এক  হাজার  টাকা  েপত।
মঙ্গলবার রােত েসই টাকা চাওয়া িনেয় দু’জেনর মােঝ বাক-িবতন্ডা হয়।
তারই  েজর  ধের  বুধবার  সকােল  দু’পক্েষর  েলাকজন  েদশীয়  অস্ত্র  িনেয়
সংঘর্েষ জিড়েয় পেড়। এেত দু’পক্েষর অন্তত ২০ জন আহত হয়।

খবর  েপেয়  পুিলশ  ঘটনাস্থেল  েপৗঁেছ  পিরস্িথিত  িনয়ন্ত্রেন  আেন।
আহতেদর  উদ্ধার  কের  ৈশলকুপা  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েস  ভর্িত
করা হেয়েছ। এেদর মধ্েয স্বপন িবশ্বাস নােমর একজেনর অবস্থা গুরুতর
হওয়ায়  উন্নত  িচিকৎসার  জন্য  তােক  ফিরদপুর  েমিডেকেল  েরফার্ড  করা
হেয়েছ।

ৈশলকুপা থানার ওিস মাসুম খান জানান, দু’দেলর সংঘর্েষ কেয়কজন আহত
হেয়েছ।  েসখােন  পুিলশ  পািঠেয়  পিরস্িথিত  শান্ত  কেরিছ।  এলাকায়
উত্েতজনা থাকায় পুিলশ অিতিরক্ত পুিলশ েমাতােয়ন করা হেয়েছ।

িঝনাইদেহ  ধর্ষেণর  প্রিতবােদ
িবক্েষাভ ও মানববন্ধন
েদশব্যাপী নাির িনর্যাতন, ধর্ষণ ও ৈনরাজ্েযর প্রিতবােদ িঝনাইদেহ
িবক্েষাভ সমােবশ ও মানববন্ধন কর্মসুিচ পািলত হেয়েছ।

বুধবার সকােল শহেরর পায়রা চত্বের সামািজক ঐক্যেজােটর ব্যানাের এ
কর্মসুিচর  আেয়াজন  করা  হয়।  কর্মসুিচেত  মানবকল্যান  সংঘসহ  িবিভন্ন
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স্েবচ্ছােসবী, সামািজক, সাংস্কৃিতক সংগঠেনর েনতৃবৃন্দ েযাগ েদন।

মানববন্ধন চলাকােল বক্তব্য রােখন সামািজক ঐক্যেজােটর সভাপিত গাউস
েগার্িক,  সাধারণ  সম্পাদক  িফেরাজ  আেনায়ার  মাসুম,  সােবক  অধ্যক্ষ
ড.িবএম েরজাউল কিরম, সুর্েশন্দু েভৗিমকসহ অন্যান্যরা।

বক্তারা েদশব্যাপী ধর্ষণ, নাির িনর্যাতন ও ৈনরাজ্য বৃদ্িধ পাওয়ায়
উদ্েবগ  প্রকাশ  কেরন।  তারা  অিবলম্েব  েদািষেদর  গ্েরফতার  কের
দৃষ্টান্তমূলক শাস্িতর দািব জানান।

েমেহরপুের  েমাটরসাইেকেলর
ধাক্কায় প্রাণ েগল কৃষেকর
েমেহরপুর  সদর  উপেজলার  আমঝুিপেত  েমাটরসাইেকেলর  ধাক্কায়  ফািজল
মল্িলক (৬৫) নােমর এক কৃষেকর মৃত্যু হেয়েছ।

বুধবার  দুপুর  আড়াইটার  িদেক  আমঝুিপ  িবএিডিস  ফার্েমর  সামেন  এ
দুর্ঘটনা  ঘেট।  িনহত  ফািজল  েহােসন  আমঝুিপ  দক্িষণপাড়ার  মৃত  ইজু
মল্িলেকর  েছেল।  এ  ঘটনায়  েমাটরসাইেকল  চালক  শ্রাবণ  (২০)  আহত
হেয়েছন।  তােক  উদ্ধার  কের  েমেহরপুর  েজনােরল  হাসপাতােল  ভর্িত  করা
হেয়েছ।

প্রত্যক্ষদর্শীরা  জানান,  েমেহরপুর  মল্িলকপাড়ার  েছেল  শ্রাবণ
েমাটরসাইেকল  িনেয়  চুয়াডাঙ্গা  যাচ্িছেলন।  অপরিদেক  ইজু  মল্িলক
মােঠর  কাজ  েসের  বাইসাইেকল  েযােগ  িনজ  বািড়েত  েফরার  পেথ  সড়ক  পার
হচ্িচেলন।  এসময়  েমাটরসাইেকল  িনয়ন্ত্রণ  হািরেয়  সাইেকলেক  ধাক্কা
িদেল ঘটনাস্থেল দুজেনই িছটেক পেড়ন। এেত ঘটনাস্থেলই মারা যান কৃষক
ইজু  মল্িলক।  দুমেড়  মুচেড়  যায়  দুর্ঘটনা  কবিলত  েমাটরসাইেক  ও
বাইসাইেকলিট দুমেড় মুচেড় যায়।

খবর  েপেয়  ফায়ার  সার্িভস  ইউিনেটর  একিট  দল  ঘটনাস্থেল  েপৗেছ  আহত
শ্রাবণেক  উদ্ধার  কের  েমেহরপুর  েজনােরল  হাসপাতােল  ভর্িত  কের।
অপরিদেক,  িনহত  কৃষেকর  মরেদহ  উদ্ধার  কের  তার  স্বজনরা  বািড়  িনেয়
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যায়।


