
েমেহরপুের  বঙ্গবন্ধুর
জন্মবার্িষকী  উপলক্েষ  আেলাচনা
সভা
“বঙ্গবন্ধুর স্বপ্ন ধের আনব হািস সবার ঘের” এই প্রিতপাদ্েয জািতর
িপতা বঙ্গবন্ধু েশখ মুিজবুর রহমােনর ১০৪ তম জন্মবার্িষকী ও জাতীয়
িশশু  িদবস  ২০২৪  উদযাপন  উপলক্েষ  আেলাচনা  সভা  ও  সাংস্কৃিতক
অনুষ্ঠােনর আেয়াজন করা হেয়েছ।

রিববার  (১৭  মার্চ)  েবলা  ১১  টার  িদেক  েজলা  িশল্পকলা  একােডমীর
িমলনায়তেন  েজলা  প্রশাসেনর  উদ্েযােগ  এ  আেলাচনা  সভা  ও  সাংস্কৃিতক
অনুষ্ঠােনর আেয়াজন করা হয়।

অিতিরক্ত  েজলা  প্রশাসক  তানভীর  আহেমদ  রুমেনর  সভাপিতত্েব  আেলাচনা
সভায় প্রধান অিতিথ িহেসেব বক্তব্য রােখন েজলা প্রশাসক েমাঃ শামীম
হাসান।  িবেশষ  অিতিথ  িহেসেব  বক্তব্য  রােখন  পুিলশ  সুপার  এস  এম
নাজমুল হক।

এছাড়াও এসময় স্থানীয় সরকােরর উপপিরচালক েমাঃ শামীম েহােসন,েজলা
পিরষেদর েচয়ারম্যান অ্যাড. আব্দুস সালাম, িপিপ পল্লব ভট্টাচার্য,
বীর মুক্িতেযাদ্ধা আব্দুল হািলম প্রমুখ উপস্িথত িছেলন।

আেলাচনা েশেষ েসখােন সাংস্কৃিতক অনুষ্ঠােনর আেয়াজন করা হয়।

িনেয়াগ  িদেব  ব্র্যাক  ব্যাংক
িপএলিস
ব্র্যাক  ব্যাংক  িপএলিস  িনেয়াগ  িবজ্ঞপ্িত  প্রকাশ  কেরেছ।
প্রিতষ্ঠানিট েকার িসস্েটম িবভাগ ম্যােনজার/িসিনয়র ম্যােনজার পেদ
একািধক েলাকবল িনেয়ােগর জন্য এ িবজ্ঞপ্িত িদেয়েছ। আেবদন করা যােব
আগামী ২৩ মার্চ পর্যন্ত।
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প্রিতষ্ঠােনর নাম : ব্র্যাক ব্যাংক িপএলিস।

পেদর নাম : ম্যােনজার/িসিনয়র ম্যােনজার।

িবভাগ : েকার িসস্েটম।

পদসংখ্যা : িনর্ধািরত নয়।

িশক্ষাগত  েযাগ্যতা  :  স্নাতক  বা  স্নাতেকাত্তর  িডগ্ির।  কম্িপউটার
সােয়ন্স/কম্িপউটার ইঞ্িজিনয়ািরংেয় িডগ্ির।

অন্যান্য  েযাগ্যতা  :  অপােরিটং  িসস্েটম  (উইন্েডাজ,  ইউআইএক্স,
িলনাক্স  ইত্যািদ),  সার্ভার  হার্ডওয়্যার  (আরআইএসিস/িসআইএসিস),
স্েটােরজ,  েলাড  ব্যােলন্সার,  ব্যাকআপ,  িমডলওয়্যার,
ভার্চুয়ালাইেজশন,  এইচএসএম  ইত্যািদেত  কাজ  করার  অিভজ্ঞতা  এবং
দক্ষতা। কম্িপউটার েনটওয়ার্িকং (আইিপ, রাউিটং, েনট, মাস্কেরিডং,
িডএনএস)।

অিভজ্ঞতা : কমপক্েষ ৮ বছর।

চাকিরর ধরন : ফুলটাইম।

কর্মক্েষত্র : অিফেস।

প্রার্থীর ধরন : নারী-পুরুষ (উভয়)।

বয়সসীমা : উল্েলখ েনই।

কর্মস্থল : েদেশর েযেকােনা জায়গায়।

েবতন : আেলাচনা সােপক্েষ।

অন্যান্য সুিবধা : প্রিতষ্ঠােনর নীিতমালা অনুযায়ী।

আেবদন  েযভােব  :  আগ্রহী  প্রার্থীরা  আেবদন  করেত  ও  িবস্তািরত
িবজ্ঞপ্িতিট েদখেত  এখােন ক্িলক করুন।

আেবদেনর েশষ সময় : ২৩ মার্চ ২০২৪

https://jobs.bdjobs.com/jobdetails.asp?id=1237546&fcatId=-1&ln=1


রমজােন কী খােবন, কী খােবন না
রমজােন  সবাই  নানা  আইেটেমর  খাবার  েখেতই  ব্যস্ত  সময়  পার  কের।
খাবােরর ৈবিচত্র্য েযমনই েহাক না েকন ভাজা-েপাড়া, গুরুপাক খাবারই
থােক েবিশ। সারািদন েরাজা রাখার পর পাকস্থলী ক্ষুধার্ত ও দুর্বল
থােক। এই সমেয় গুরুপাক খাবার েখেলই িবপদ।

েপেটর সমস্যা, মাথাব্যথা, দুর্বলতা, অবসাদ, আলসার, অ্যািসিডিটসহ
নানা ধরেনর সমস্যা হেত পাের। অেনেকর েতা এই সময় ওজনও েবেড় যায়।
অর্থাৎ  েরাজায়  সুষম,  সহজপাচ্য  ও  পুষ্িটকর  খাবার  খাওয়া  জরুির।
েরাজার সময় েকমন খাবার খােবন আর েকমন খাবার এিড়েয় চলেবন েসগুেলা
একটু সতর্ক হেয় জানা জরুির। আসুন েজেন েনওয়া যাক—

যা খােবন
রমজােন  স্বাস্থ্যকর  খাদ্যাভ্যাস  গেড়  েতালা  জরুির।  এক্েষত্ের  েয
ধরেনর খাদ্যাভ্যাস অনুসরণ করা েযেত পাের—

জিটল শর্করার খাবার
রমজােন  জিটল  শর্করা  জাতীয়  খাবার  েখেত  হেব।  জিটল  শর্করাজাতীয়
খাবার  েখেল  েরাজা  েরেখও  সারািদন  এনার্িজ  পাওয়া  েযেত  পাের।  ভাত,
িচড়া,  ওটস,  চাপািত,  রুিট  এসব  জিটল  শর্করাজাতীয়  খাবার  েসহিরেত
খাওয়া  েযেত  পাের।  এমনিক  ইফতােরও  আপিন  জিটল  শর্করাজাতীয়  খাবার
রাখেত পােরন।

সবিজ আর ফল
ওটস বা িচড়া েখেল তার সঙ্েগ ফল যুক্ত করুন। দুধ, ফল, িচড়া বা ওটস
িমিলেয়  েখেল  ভােলা  লাগেব।  তাছাড়া  স্বাস্থ্যকরও  হেব।  সারািদন
েরাজা  রাখার  পর  শরীের  পািনশূণ্যতা  কাজ  কের।  শরীের  সুগােরর
প্রেয়াজনও  হয়।  ইফতাের  তাই  একটু  িমষ্িট  প্রত্যাশা  কের।  শরীর।
এক্েষত্ের  ফলই  ভােলা।  ফেল  থাকা  প্রাকৃিতক  িচিন  আপনার  জন্য
উপকাির।  অন্যিদেক  ফেলও  রেয়েছ  পািন।  রােতর  খাবার  িকংবা  েসহিরেতও
সবিজ খাওয়ার েচষ্টা করুন।

প্েরািটনসমৃদ্ধ খাবার
প্েরািটন আপনােক দীর্ঘক্ষণ ক্ষুধা েথেক দূের রাখেত পাের। েসহিরেত

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b0%e0%a6%ae%e0%a6%9c%e0%a6%be%e0%a6%a8%e0%a7%87-%e0%a6%95%e0%a7%80-%e0%a6%96%e0%a6%be%e0%a6%ac%e0%a7%87%e0%a6%a8-%e0%a6%95%e0%a7%80-%e0%a6%96%e0%a6%be%e0%a6%ac%e0%a7%87%e0%a6%a8-%e0%a6%a8/


প্েরািটনসমৃদ্ধ  খাবার  েখেল  অেনকক্ষণ  আপনার  েপেটর  ক্ষুধা  কম
থাকেব।  এমনিট  অবশ্যই  ইিতবাচক।  িপউর  প্েরািটেনর  ক্েষত্ের  মুরগীর
মাংস সবেচেয় ভােলা। এছাড়া সম্ভব হেল মাছ খাওয়া েযেত পাের।

স্বাস্থ্যকর ফ্যাট
রমজােন  স্বাস্থ্যকর  ফ্যাট  আপনােক  শরীের  শক্িত  েজাগায়।
স্বাস্থ্যকর  ফ্যােটর  মধ্েয  রেয়েছ  মােছর  েতল,  বাদাম,  অিলভ  অেয়ল
ইত্যািদ।

হাইড্েরেটড েবভােরজ
সারািদন  েরাজা  েরেখ  শরীের  পািনশূন্যতা  থাকাই  স্বাভািবক  েরাজা
েরেখ  ইফতার  ভাির  করার  েচেয়  েবিশ  জরুির  স্বাস্থ্যকর  ইফতার  করা।
ইফতাের পানীয়র িদেক ভােলা মেনােযাগ েদয়া জরুির। এক্েষত্ের অবশ্যই
শরবত  উপযুক্ত।  ফেলর  জ্যুস  বা  শরবত  ৈতিরর  সময়  িচিন  না  েদয়াই
ভােলা। শরীর ঠান্ডা হয় বা পািনশূন্যতা দূর হেয় এমন েকােনা পানীয়ই
আপনার জন্য উপযুক্ত।

েখজুর
েসহিরেত  দুেটা  েখজুর  েখেল  সারািদন  যেথষ্ট  এনার্িজ  পাওয়া  যায়।
এমনিক ইফতােরও অেনেক েখজুর প্রত্যাশা কেরন। েখজুর দ্রুত এনার্িজ
েদয়। তাছাড়া ফাইবার, প্রাকৃিতক িচিনর উত্স িহেসেবও েখজুর অত্যন্ত
জনপ্িরয়।

যা খােবন না
রমজােন  খাওয়ার  ধুম  পেড়  অেনক।  তেব  সব  খাবার  েতা  রমজােন  খাওয়া
সম্ভব  না।  চলুন  েজেন  েনই  রমজােন  েকান  খাবার  খাওয়া  আপনার  জন্য
ভােলা হেব না—

ভাজােপাড়া ও ৈতলাক্ত খাবার
ভাজােপাড়ার  আেবদন  রমজােন  অেনক।  এর  সঙ্েগ  যুক্ত  হয়  ৈতলাক্ত
খাবােরর  েঝাঁক।  রমজােন  ভাজােপাড়া  ও  ৈতলাক্ত  খাবার  েপেট  হজেমর
সমস্যা  ৈতির  কের।  সারািদন  েপট  খািল  থাকার  পর  আচমকা  ভাজােপাড়া
গ্যাস, েপট ফাঁপাসহ নানা সমস্যা ৈতির কের।

েবিশ িচিনযুক্ত খাবার
কৃত্িরম িচিনর বদেল প্রাকৃিতক িচিনর ওপর িনর্ভর কের ইফতার করুন।
সারািদন  এই  গরেম  েরাজা  রাখার  পর  শরীর  িচিন  প্রত্যাশা  কের।  তেব
প্রচুর  িচিনযুক্ত  খাবার  েখেল  তা  সুগার  ক্র্যােশর  কারণ  হেয়
দাঁড়ােত পাের।



েসািডয়াম সমৃদ্ধ খাবার
লবণাক্ত  বা  েসািডয়াম  আেছ  প্রচুর  এমন  অেনক  খাবারই  ইফতাের  েবিশ
পাওয়া  যায়।  আর  এমন  খাবার  এিড়েয়  চলাই  ভােলা।  েসািডয়াম  সমৃদ্ধ
খাবার েখেল শরীের নানা সমস্যা েদখা েদয়। িবেশষত পািনশূণ্যতা ৈতির
হেত পাের।

ঝাল-মশলা খাবার
ইফতাের  অন্তত  সরাসির  ঝালমশলাদার  খাবার  না  খাওয়াই  ভাল।
ঝালমশলাযুক্ত  খাবার  েখেল  অেনক  সময়  েপেট  সমস্যা  হয়।  গ্যাস,  েপেট
ব্যথাসহ  নানা  সমস্যাই  হেত  পাের।  আবার  েসহিরেতও  েবিশ  ঝাল-
মশলাযুক্ত খাবার েখেয় েপট খারাপ হেল েরাজা রাখাও কিঠন হেয় পেড়।

প্রচুর ফাইবার রেয়েছ এমন খাবার
অেনক  ফাইবার  আেছ  এমন  খাবার  েখেল  েরাজা  েরেখ  েপট  ফাঁপা  হওয়া  বা
েপট শক্ত থাকার মেতা সমস্যা হেত পাের।

স্টার্চযুক্ত খাবার
আলু,  িমষ্িট  আলুসহ  নানা  খাবাের  স্টার্চ  থােক।  এসব  খাবার  েখেল
েরাজা রাখার সময় এক ধরেনর অস্বস্িত কাজ করেত পাের েপেট।

প্রেসস করা খাবার
আজকাল প্রেসস করা খাবােরর কদর বাড়েত শুরু কেরেছ। তেব প্রেসস করা
খাবার েখেল ওজন বাড়ার শঙ্কা েবেড় যায়। এ ধরেনর খাবাের অেনক লবণ
থােক। তাছাড়া প্রেসস করার প্রক্িরয়ািটেত েসািডয়াম, পটািশয়াম থােক
েবিশ।  এভােব  ওজন  বাড়ার  পাশাপািশ  েরাজা  রাখা  অবস্থায়  েপেটর
সমস্যাও অেনক হেত পাের।

সূত্র: ইত্েতফাক

েমেহরপুের  বঙ্গবন্ধুর
জন্মবার্িষকী  ও  জাতীয়  িশশু
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িদবস পািলত
যাথােযাগ্য  মর্যাদায়  ও  িবিভন্ন  কর্মসূিচর  মধ্য  িদেয়  েমেহরপুের
জািতর জনক বঙ্গবন্ধু েশখ মুিজবুর রহমােনর ১০৪ তম জন্মবার্িষকী ও
জাতীয় িশশু িদবস পালন করা হেয়েছ।

রিববার  (১৭  মার্চ)  সকাল  সােড়  ৯টায়  েজলা  প্রশাসেনর  কার্যালয়
প্রাঙ্গেন  বঙ্গবন্ধু  েশখ  মুিজবুর  রহমােনর  অস্থায়ী  প্রিতকৃিতেত
পুষ্পমাল্য অর্পণ করা হয়।

েজলা প্রশাসক েমাঃ শামীম হাসান জনপ্রশাসন মন্ত্রী ফরহাদ েহােসন ও
েমেহরপুর েজলা বাসীর পক্েষ পুষ্পমাল্য অর্পণ কেরন।

পরপরই  পুিলশ  িবভােগর  পক্েষ  পুিলশ  সুপার  এস  এম  নাজমুল  হক,
েমেহরপুর  েজলা  পিরষেদর  েজলা  পিরষেদর  েচয়ারম্যান  অ্যাড.  আব্দুস
সালাম,  েমেহরপুর  েপৗরসভা  ও  েজলা  যুবলীেগর  পক্েষ  েপৗর  েময়র
মাহফুজুর রহমান িরটন, েজলা আওয়ামী লীেগর পক্েষ েজলা আওয়ামী লীেগর
সহ-সভাপিত  আব্দুস  সামাদ  বাবলু  িবশ্বাস,  যুগ্ম  সাধারণ  সম্পাদক
অ্যাড.ইব্রািহম শািহন পুষ্পমাল্য অর্পণ কেরন।

এছাড়াও  জািতর  িপতা  বঙ্গবন্ধু  েশখ  মুিজবুর  রহমােনর  প্রিতকৃিতেত
পুষ্প  মাল্য  অর্পণ  কেরন,  স্থানীয়  সরকােরর  উপপিরচালক  েমাঃ  শামীম
েহােসন, প্রশাসিনক কর্মকর্তা েমা: মাহাফুজ জামান, িসিনয়র সহকারী
কিমশনার  ও  এক্িসিকউিটভ  ম্যািজস্ট্েরট  েমাছাঃ  রনী  খাতুন,  সহকারী
কিমশনার ও এক্িসিকউিটভ ম্যািজস্ট্েরট েমাঃ সােজদুল ইসলাম, সহকারী
কিমশনার  ও  এক্িসিকউিটভ  ম্যািজস্ট্েরট  েমাঃ  আবীর  েহােসন,  িপিপ
পল্লব ভট্টাচার্য ও মুক্িতেযাদ্ধাগণ।

এ  সময়  েমেহরপুর  িসিভল  সার্জন,  তত্ত্বাবধায়ক  েজনােরল  হাসপাতাল,
ে◌গণপূর্ত  িবভাগ,  আনছার  ও  িভিডিপ  েমেহরপুর,  এলিজিড  েমেহরপুর,
েমেহরপুর  সরকাির  কেলজ,  েমেহরপুর  সরকাির  মিহলা  কেলজ,  কৃিষ
সম্প্রসারণ  অিধদপ্তর,  েজলা  িশক্ষা  অিফস,  েজলা  প্রাথিমক  িশক্ষা
অিফস,  জনস্বাস্থ্য  প্রেকৗশলী  অিধদপ্তর,  েজলা  খাদ্য  িনয়ন্ত্রক,
েজলা  তথ্য  অিফস,  েজলা  সমাজেসবা  কার্যালয়,  সদর  উপেজলা  পিরষদ  সহ
িবিভন্ন  িশক্ষা  প্রিতষ্ঠান  ও  অিফেসর  িবিভন্ন  কর্মকর্তা-
কর্মচারীরা উপস্িথত িছেলন।

পের  েসখােন  জািতর  িপতা  বঙ্গবন্ধু  েশখ  মুিজবুর  রহমােনর  আত্মার
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মাগেফরাত কামনায় েদায়া করা হয়।

এবার  স্পিটফাইেত  েদখা  যােব
িভিডও
সুইিডশ  িমউিজক  স্ট্িরিমং  েকাম্পািন  স্পিটফাই  প্িরিময়াম
সাবস্ক্রাইবারেদর  জন্য  সীিমত  পিরসেরর  েবটা  উন্েমাচেন  পূর্ণ
ৈদর্েঘর  িমউিজক  িভিডও  িফচার  চালু  করেছ।  েকাম্পািনিট  এমন  খােত
নতুন  উদ্েযাগিট  িনচ্েছ  েযখােন  ইউিটব  অন্তত  দুই  দশক  ধের  আিধপত্য
িবস্তার  করেছ।  িমউিজক  িভিডওগুেলা  যুক্তরাজ্য,  জার্মািন,  ইতািল,
েনদারল্যান্ডস,  েপাল্যান্ড,  সুইেডন,  ব্রািজল,  কলম্িবয়া,
িফিলিপন্স,  ইন্েদােনিশয়া  ও  েকিনয়ার  প্িরিময়াম  ব্যবহারকারীেদর
জন্য  বুধবার  েথেক  েবটা  সংস্করেণ  চালু  করা  হেব  বেল  জািনেয়েছ
স্পিটফাই।

এ  ছাড়া,  েকাম্পািনিট  এিটেক  ব্যবহারকারী  বাড়ােনার  প্রেচষ্টা
িহসােব েদখেছ বেল এক প্রিতেবদেন িলেখেছ রয়টার্স।

২০৩০  সােলর  মধ্েয  একেশা  েকািট  ব্যবহারকারীর  মাইফলক  অর্জন  করার
লক্ষ্য  রেয়েছ  েকাম্পািনিটর।  তেব,  তােদর  এ  পিরকল্পনায়  বড়  বাধা
‘অ্যাপল  িমউিজক’  ও  অ্যালফােবেটর  ‘ইউিটউব  িমউিজক’।  এসব
প্ল্যাটফর্েম  িবনামূল্েয  িমউিজক  িভিডও  েদখেত  পােরন
ব্যবহারকারীরা।

স্পিটফাইেয়র  এ  িফচাের  সীিমত  তািলকার  িকছু  িমউিজক  িভিডও  থাকেব
েযখােন,  ব্িরিটশ  গায়ক  এড  িশরােনর  মেতা  িবশ্বব্যাপী  জনপ্িরয়
িশল্পীেদর  িহট  গানসহ  আলুনার  মেতা  স্থানীয়  ব্িরিটশ  িশল্পীেদর
গােনর িভিডও অন্তর্ভুক্ত থাকেব বেল প্রিতেবদেন িলেখেছ রয়টার্স?

গত  বছেরর  মার্চ  মােস,  স্পিটফাই  ‘ক্িলপস’  নােমর  িফচার  চালু
কেরিছল। এগুেলা ৩০ েসেকন্েডর কম ৈদর্েঘর িভিডও যা িশল্পীেদর জন্য
সরাসির  স্পিটফাইেত  আপেলাড  করা  হয়।  এক  প্রিতেবদেন  জানা  েগেছ,
স্পিটফাই িমউিজক িভিডও এই মুহূর্েত অ্যান্ড্রেয়ড, আইওএস, েডস্কটপ
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ও স্মার্ট িটিভ অ্যাপ্িলেকশেন পাওয়া যাচ্েছ।

জানা  েগেছ,  স্পিটফাই  অ্যােপর  প্রিতিট  িমউিজেকর  পােশ  Switch  to
Video ট্যাব েদখা যােব। এখােন ক্িলক কের ওই িমউিজেকর িভিডও েদখা
যােব।

ফুল  স্ক্িরন,  ল্যান্ডস্েকপ  েমাড  ছাড়াও  িবিভন্ন  ভােব  এই  িভিডও
েদখা  যােব।  িভিডওর  পােশ  েলখা  Switch  to  Audio  অপশেন  ক্িলক  কের
িভিডও বন্ধ কের িমউিজক েশানা যােব।

পাশাপািশ,  প্ল্যাটফর্েম  আরও  ব্যবহারকারী  েটেন  আনার  জন্য
েকাম্পািনিট  পডকাস্ট  ও  অিডওবুক  অন্তর্ভুক্ত  কের  িবিভন্ন  অফার
িনেয় এেসেছ বেল উেঠ এেসেছ প্রিতেবদেন।

চলিত  প্রান্িতেক  তােদর  প্িরিময়াম  গ্রাহক  ২৩  েকািট  ৯০  লােখ
েপৗঁছােব বেল েফব্রুয়ািরেত পূর্বাভাস িদেয়েছ েকাম্পািনিট। আর এিট
েকাম্পািনর ২৩ েকািট ৮৩ লাখ অনুমােনর েচেয় েবিশ।

প্িরয়তমা’র  সফল  জুিটর  কণ্েঠ
এবার ‘রাজকুমার’
আবারও  িহেমল  আশরাফ  পিরচািলত  ‘রাজকুমার’  িসেনমার  টাইেটল  গােন
প্েল-ব্যাক করেলন বালাম-েকানাল। ঢাকাই িসেনমার শীর্ষ নায়ক শািকব
খান  অিভনীত  ‘প্িরয়তমা’  িসেনমার  টাইেটল  গান  ‘ও  প্িরয়তমা’েত  কণ্ঠ
িদেয়  গত  বছর  আেলাচনায়  িছেলন  কণ্ঠিশল্পী  বালাম-েকানাল।  গানিট
িলেখেছন আিসফ ইকবাল। সুর কেরেছন আকাশ েসন।

যুক্তরাষ্ট্েরর  েচাখ  জুড়ােনা  েলােকশেন  ‘রাজকুমার’  গােনর
দৃশ্যধারণ  হেয়েছ।  িচত্রায়েন  শািকেবর  সঙ্েগ  েরামান্স  করেত  েদখা
যােব মার্িকন অিভেনত্রী েকার্টিন কিফেক।

গানিট  প্রসঙ্েগ  বালাম  বেলন,  ‘সহজ  কথা  ও  িমউিজেক  েয  গানগুেলা
বারবার শুনেত ভােলা লােগ, ‘ও প্িরয়তমা’ েতমিন গান িছল। রাজকুমার
িসেনমার  গােনও  এ  িবষয়িট  মাথায়  িছল।  কারণ  আমােদর  েদেশর  মানুষ
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গােনর  কথা  ও  িমউিজেক  এমন  িকছু  খুঁজেত  চায়,  েযটা  িনেজর  সঙ্েগ
যুক্ত করেত পাের। আমার িবশ্বাস গানিট েথেকও তারা এমনটাই পােব।’

জাতীয়  চলচ্িচত্র  পুরস্কারপ্রাপ্ত  িশল্পী  েকানাল  বেলন,  ‘এ  বছর
আমার  কােছ  এ  িসেনমার  গানিট  খুবই  গুরুত্বপূর্ণ।  কারণ  পিরচালক
চ্যােলঞ্জ িনেয়েছন িতিন রাজকুমার িদেয় প্িরয়তমােক ছািড়েয় যােবন।
আমরাও  েসই  িদক  মাথায়  েরেখ  আেগর  গােনর  সাফল্যেক  ছািড়েয়  েযেত
েচেয়িছ।  গতবােরর  েচেয়  এবার  আরও  সময়  িনেয়  গাইেত  েপেরিছ।’  শািকব
খান  ছাড়াও  এই  িসেনমার  িবিভন্ন  চিরত্ের  অিভনয়  কেরেছন  তািরক  আনাম
খান, এরফান মৃধা িশবলু, ডাক্তার এজাজ।

সূত্র: ইত্েতফাক

েমেহরপুেরর  িসিনয়র  সাংবািদক
মহািসন আলী আর েনই
ৈদিনক  মাথাভাঙ্গা  ও  ৈদিনক  আেলািকত  বাংলােদশ  পত্িরকার  েজলা
প্রিতিনিধ ও েমেহরপুর প্েরসক্লােবর িসিনয়র সহ-সভাপিত  মহিসন আলী
ইন্েতকাল কেরেছন (ইন্নািলল্লািহ ওয়া ইন্না ইলাইিহ রািজউন)।
আজ রিববার (১৭ মার্চ) েভাের েসহির েশেষ  েমেহরপুর শহেরর েহােটল
বাজার এলাকার িনজ বািড়েত মারা যান িতিন। তার স্ত্রী, এক েছেল, এক
েমেয় বন্ধু বান্ধব, তার সাংবািদকতা ও স্কুেলর সহকর্মী রেয়েছন।
এিদেক মহিসন আলীর মৃত্যুেত েশাক জািনেয়েছন েমেহরপুর প্েরসক্লাব,
েমেহরপুর  েজলা  প্েরস  ক্লাব,  েমেহরপুর  প্রিতিদন  পিরবার,
সাংবািদকেদর িবিভন্ন সংগঠন ও েজলার সকল সাংবািদকবৃন্দ।
েমেহরপুর  প্েরসক্লােবর  সভাপিত  ফজলুল  হক  মন্টু  মরহুেমর  পিরবােরর
বরাত  িদেয়  জানান,  আজ  রিববার  িবকােল  আসর  নামাজ  পর  েহােটল  বাজার
জােম  মসিজেদ  মরহুেমর  জানাযার  নামাজ  অনুষ্িঠত  হেব।  এর  আেগ
েমেহরপুর প্েরসক্লােবর পক্ষ েথেক প্েরসক্লােবর সামেন িবকাল ৪ টার
সময় শ্রদ্ধা িনেবদন ও  নামােজ জানাযা অনুষ্িঠত হেব।
েমেহরপুর  েজলার  িসিনয়র  সাংবািদক  মহিসন  আলীর  মৃত্যুেত  েশাক
জািনেয়েছন,  েমেহরপুর  েজলা  আওয়ামী  লীেগর  সভাপিত  ও  জনপ্রশাসন
মন্ত্রী  ফরহাদ  েহােসন  এমিপ,  েমেহরপুর  েজলা  িবএনিপর  সভাপিত  ও
সােবক  এমিপ  মাসুদ  অরুন,  েমেহরপুর-২  আসেনর  জাতীয়  সংসদ  সদস্য
ডাক্তার  এএসএম  নাজমুল  হক  সাগর,  েমেহরপুর  েজলা  আওয়ামী  লীেগর
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সাধারণ  সম্পাদক  ও  গাংনী  উপেজলা  পিরষেদর  েচয়ারম্যান  এমএ  খােলক,
েজলা  িবএনিপর  সাধারণ  সম্পাদক  ও  সােবক  এমিপ  আমজাদ  েহােসনসহ
িবিভন্ন রাজৈনিতক দেলর েনতৃবৃন্দ, সামািজক সাংস্কৃিতক সংগঠন।

িঝনাইদেহর হিরণাকুণ্ডুেত আগুেন
পুেড়ছাই হেলা কৃষেকর বসতঘর
িঝনাইদেহর  হিরণাকুন্ডুেত  আগুেন  পুেড়  ছাই  হেয়  েগেছ  কৃষেকর
বসতিভটা। আগুেন নগদ টাকা ও ঘেরর আসবাবও পুেড়েছ বেল জানা েগেছ।

আজ শিনবার (১৬ মার্চ) সকাল ১১ টার িদেক উপেজলার ধুিলয়া গ্রােমর
কৃষক  ওমর  ফারুেকর  বসতিভটায়  ৈবদ্যুিতক  শর্ট  সার্িকট  েথেক  আগুেনর
সূত্রপাত হয় বেল ধারণা করা হচ্েছ। ওমর ফারুক ওই গ্রােমর ইদ্িরস
আলীর েছেল।

স্থানীয়েদর অিভেযাগ েফান িদেলও িরিসভ কেরনিন ফায়ারসার্িভস দপ্তর।
৯৯৯ নম্বের কল কেরও েমেলিন ফায়ারসার্িভেসর েসবা।

আিজজুর  রহমান  নােম  ওমর  ফারুেকর  এক  স্বজন  জানান,  সকােল  ঘের
ৈবদ্যুিতক শর্ট সার্িকট েথেক আগুন লােগ। এ সময় ঘেরর িভতের থাকা
গ্যাস  িসিলন্ডার  িবস্েফািরত  হয়।  পের  আগুন  পুেরা  বসতিভটায়  ছিড়েয়
পেড়।

িতিন  দািব  কেরন,  েবশ  কেয়কবার  হিরণাকুণ্ডু  ফায়ারসার্িভেসর
নাম্বাের  েফান  কেরন  িকন্তু  তারা  িরিসভ  কেরনিন।  পের  িতিন  ৯৯৯
নম্বের  কল  কেরন।  এরপর  ফায়ারসার্িভস  েথেক  তাঁেদর  েফান  েদওয়া  হয়।
িকন্তু তার আেগই পুেরা বসতঘর পুেড় ছাই হেয় যায়।

জুেয়ল নােম স্থানীয় এক যুবক জানান, আগুন লাগার পর ফায়ারসার্িভসেক
েফান  িদেয়  না  েপেয়  গ্রামবাসী  আগুন  েনভােনার  েচষ্টা  কেরও  লাভ
হয়িন।

ক্ষিতগ্রস্ত কৃষক ওমর ফারুক জানান, আগুেন তাঁর ঘের থাকা নগদ ৩৫
হাজার  টাকা,  আসবাবপত্র,  িটিভ,  ফ্িরজ,  ঘেরর  িটেনর  চালাসহ  সবিকছু
পুেড় েগেছ। এেত তাঁর প্রায় পাঁচ লাখ টাকার ক্ষিত হেয়েছ।
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হিরণাকুণ্ডু ফায়ারসার্িভস এন্ড িসিভল িডেফন্েসর স্েটশন কর্মকর্তা
েমা. জামাল উদ্িদন েফান না ধরার অিভেযাগ অস্বীকার কের বেলন, আমরা
আমােদর  জরুরীেসবার  নাম্বারটা  পিরবর্তন  কেরিছ।  িবিভন্ন
গুরুত্বপূর্ণ স্থান এবং জনপ্রিতিনিধেদর কােছ নতুন নাম্বার েদওয়া
হেয়েছ।  সম্ভবত  তাঁরা  আেগর  নাম্বাের  েফান  কের  পানিন।  পের  ঢাকা
েথেক  খবর  েপেয়  েসখােন  েপৗছােনার  আেগই  ওই  আগুন  িনেভ  েগেছ  বেল
জানেত েপের আমরা েফরত এেসিছ।

েকাটচাঁদপুর পত্িরকায় প্রকািশত
সংবােদর  প্রিতবােদ  সংবাদ
সম্েমলন
পত্িরকায়  প্রকািশত  সংবােদর  প্রিতবােদ  সংবাদ  সম্েমলন  কেরেছন,
কুশনা  ইউিনয়ন  আওয়ামী  লীেগর  সাধারণ  সম্পাদক  রিবউল  ইসলাম।  শিনবার
েকাটচাঁদপুেরর  বলুহর  স্ট্যান্েডর  একিট  কক্েষ  এ  সম্েমলন  কেরন
িতিন।

সংবাদ  সম্েমলেন  িলিখত  বক্তব্য  পাঠ  কেরন,  কুশনা  ইউিনয়ন  আওয়ামী
লীেগর  সাধারণ  সম্পাদক  রিবউল  ইসলাম।  এ  সময়  উপস্িথত  িছেলন,  েজলা
পিরষদ  সদস্য  ও  আওয়ামীলীগ  েনতা  েক  এম  েহলািরং,  কুশনা  ইউিনয়ন
পিরষেদর সােবক ইউিপ সদস্য ও শ্রিমকলীগ েনতা নািসর উদ্দীন।

িতিন  বেলন  কুশনা  ইউিনয়ন  যুবলীেগর  সাধারণ  সম্পাদক  ও  সােবক  ইউিপ
েচয়ারম্যান  আমার  রাজৈনিতক  প্রিতপক্ষ।  েগল  ২০১৪  সােল  তাঁর  িপতা
েজানাব আলী মাস্টারেক েশরখালী েমােড় েক বা কাহারা গুিল কের হত্যা
কেরন। ওই ঘটনার মামলায় িতিন আমােক আসািম কেরন। মামলািট বর্তমােন
আদালেত িবচারাধীন।

সম্প্রিত  িতিন  মামলািট  িভন্ন  খােত  প্রবািহত  করার  মানেস,আমার
েছেলর েফসবুেক করা একিট েপাস্টেক েকন্দ্র কের েকাটচাঁদপুর থানায়
িজিড কেরন। িজিডেত িতিন তাঁর প্রাণ নােশর হুমিক ধামিক কথা উল্েলখ
কেরেছন। ঘটনািট িনেয় কেয়কিট পত্িরকায় সংবাদ প্রকািশত হেয়েছ।
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সংবাদ  প্রকােশর  পর  িতিন  আিম  ও  আমার  পিরবার  িনেয়  েয  নীল  নকশা
করেছন। তাঁর প্রিতবােদ আিম ও তােদর নােম েকাটচাঁদপুর থানায় একিট
িজিড কেরিছ। িজিড নাম্বার-৬০৬, তািরখঃ ১৩-০৩-২৪।

রিবউল  ইসলাম  বেলন,  িতিন  েয  ষড়যন্ত্েরর  নীল  নকশা  করেছন।  তাঁর  এ
নীল  নকশা  উন্েমাচেনর  জন্য  আজ  এ  সংবাদ  সম্েমলেনর  আেয়াজন  করা
হেয়েছ।  আিম  চাই  এ  সংবাদিট  আপনারা  আপনােদর  সু-নাম  ধন্য  পত্িরকায়
প্রকাশ কেরন।

িবষয়িট  িনেয়  কুশনা  ইউিনয়ন  পিরষদ  সােবক  েচয়ারম্যান  ও  যুবলীেগর
সাধারণ সম্পাদক আব্দুল হান্নান বেলন, ওই সময় তারা আমােক না েপেয়
িনিরহ মানুষ আমার িপতােক হত্যা করান। েসই েথেক আিম তােদর ভেয় ১০
বছর বািড় েছেড় েকাটচাঁদপুর ভাড়ার বাসায় থাকতাম।

িতিন বেলন, দীর্ঘিদন পর হেলও আমার িপতার হত্যা মামলার শুনািন হয়
েগল ৬ মার্চ। এরপর েথেক তারা আমার উপর িবিভন্ন প্রকার

হুমিক ধামিক অব্যহত েরেখেছন। আিম েকান উপায় না েপেয় িবষয়িট িনেয়
েকাটচাঁদপুর  থানায়  িজিড  কেরিছ।  এ  কারেন  তারা  আমার  উপর  আেরা
ক্িষপ্ত হেয় থানায় আমার ও আমার স্ত্রী নােম িমথ্যা িজিড কেরেছন।
এখন মামলািট িভন্ন খােত িনেত ষড়যন্ত্র করেছন। সত্য ঘটনা পত্িরকায়
তুেল  ধরায়,  তা  ধামা  চাপা  িদেত  সংবাদ  সম্েমলনও  কেরেছন  তারা।
িবষয়িট  তদন্তপূর্বক  ব্যবস্থা  গ্রহেনর  জন্য  সংশ্িলষ্ট
কর্তাব্যক্িতেদর হস্তক্েষপ কামনা করেছন আব্দুল হান্নান।

চুয়াডাঙ্গায়  এিতম  ও  সুিবধা
বঞ্িচত  িশশুেদর  সােথ  কুশল
িবিনময় ও ইফতার
চুয়াডাঙ্গায়  এিতম  ও  সুিবধা  বঞ্িচত  িশশুেদর  সােথ  কুশল  িবিনময়  ও
ইফতার  কেরেছন  পুনাক  সভােনত্রী  সহ  সদস্যবৃন্দ।  সর্বকােলর
সর্বশ্েরষ্ঠ বাঙািল জািতর িপতা বঙ্গবন্ধু েশখ মুিজবুর রহমান এঁর
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১০৪  তম  জন্মবার্িষকী  ও  জাতীয়  িশশু  িদবস  উপলক্েষ  পুিলশ  নারী
কল্যাণ সিমিত (পুনাক) চুয়াডাঙ্গার আেয়াজেন এিতম ও সুিবধা বঞ্িচত
িশশুেদর  সােথ  সরকাির  িশশু  পিরবাের  কুশল  িবিনময়  ও  ইফতার  কেরন
পুনাক  সভােনত্রী  ও  িমেসস  পুিলশ  সুপার  জান্নাতুল  েফরেদৗস  সহ
পুনােকর অন্যান্য সদস্যগণ।

এ  সময়  পুনাক  সভােনত্রী  বেলন,  েছাট্ট  েসানামিণেদর  সঙ্েগ  ইফতার
করেত পারার অনুভূিতটা অন্যরকম। তােদর মুেখর মায়ায় আমােদর মন ভের
েগেছ। তােদর পােশ থাকাটা আমােদর দািয়ত্ব।

উক্ত  আেয়াজেন  আরও  উপস্িথত  িছেলন  পুনাক  সাধারণ  সম্পাদক  িমেসস
েজাবায়দা  আক্তার,  েকাষাধ্যক্ষ  িমেসস  সািবনা  ইয়াসিমন,  সহকারী
পুিলশ  সুপার  (দামুড়হুদা  সার্েকল)  জািকয়া  সুলতানা,  পুিলশ
হাসপাতােলর েমিডেকল অিফসার হুমায়রা আক্তার সহ পুনােকর সদস্যবৃন্দ
উপস্িথত িছেলন।


