
কার্পাসডাঙ্গায়  একতা  পিরবােরর
পক্ষ  েথেক  তৃষ্ণার্তেদর  মােঝ
শরবত িবতরণ
সারা  েদেশর  ন্যায়  দামুড়হুদা  উপেজলায়  প্রচন্ড  তাপদেহর  কারেন
পথচারীেদর সামিয়ক স্বস্িত িদেত একতা পিরবােরর পক্ষ েথেক ৩য় িদেনর
মেতা ফ্রী েলবুর শরবত িবতরণ কেরেছন।

আজ  শিনবার  সকাল  ১০টা  েথেক  দুপুর  ২টা  পর্যন্ত  দামুড়হুদা  উপেজলার
কার্পাসডাঙ্গা  কাউন্িসল  েমােড়  এই  শরবত  িবতরণ  করা  হয়।  একতা
পিরবােরর  পক্ষ  েথেক  েলবুর  শরবত  িবতরেণর  শুভ  উদ্েবাধন  কেরন
কার্পাসডাঙ্গা পুিলশ ক্যাম্েপর ইনচার্জ এসআই হারুন অর রিসদ।

এসময় িতিন বেলন, প্রচুর তাপদেহর কারেন মানুেষর জনজীবন অিতষ্ঠ হেয়
উেঠেছ। কিঠন তাপদেহর মধ্েযও জীবন জীিবকার তািগেদ মানুষ বাইের েবর
হচ্েছ।  এমন  সময়  সাধারণ  মানুেষর  জন্য  এমন  মহতী  উদ্েযাগ  গ্রহেনর
জন্য  একতা  পিরবারেক  আিম  ব্যক্িতগত  ভােব  ও  বাংলােদশ  পুিলেশর
দামুড়হুদা মেডল থানার অন্তর্গত কার্পাসডাঙ্গা পুিলশ ফাঁিড়র পক্ষ
েথেক  আন্তিরক  ধন্যবাদ  জানায়।  েসই  সােথ  এমন  ভােলা  কাজ  চলমান
রাখেবন এমন প্রত্যাশা কির একতা পিরবােরর কােছ। আিম সব সময় একতা
পিরবােরর সােথ আিছ।

জানােগেছ  িবগত  টানা  ৩  সপ্তাহ  ধের  সারা  েদেশর  ন্যায়  দামুড়হুদা
উপেজলায়  প্রচন্ড  তাপদাহ  চলেছ।  এরই  মধ্েয  েবশ  কেয়কবার  েদেশর
সর্েবাচ্চ তাপমাত্রা েরকর্ড করা হয় চুয়াডাঙ্গায়। এেতা গরেম জীবন
িজিবকার  তািগেদ  মানুষ  ঘর  েথেক  েবর  হেলও  তাপদেহর  কারেন  মানুষ
স্বস্িত পাচ্েছনা। িঠক এসময় চুয়াডাঙ্গা েজলার দামুড়হুদা উপেজলার
একতা  পিরবার  মানুেষর  সামিয়ক  স্বস্িত  িদেত  ফ্রী  েলবুর  শরবত
িবতরেণর  উদ্েযাগ  েনন।  এরই  আেলােক  ৩য়  িদেনর  মেতা  গতকাল  শিনবার
পািখ  ভ্যান  চালক,  ইিজবাইক  চালক,  বাইসাইেকল  চালক,  ট্রাক  চালক  সহ
সাধারণ পথচারী ও যাত্রীেদর মােঝ প্রায় ১ হাজার িলটার েলবুর শরবত
ফ্রী িবতরণ করা হয়।

এিবষেয় পািখ ভ্যান চালক আসলাম উদ্িদন বেলন, এই প্রচন্ড েরাদ গরেম
সব সময় গলা শুিকেয়ই থাকেছ। মন চাচ্েছনা ঘর েথেক েবর হেত। িকন্তু
কাজ না করেল খােবা িক? তাই কষ্ট হেলও জীিবকার তািগেদ রাস্তায় েবর
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হেত  হচ্েছ।  শুকেনা  গলায়  ঠান্ডা  েলবুর  শরবত  েখেয়  প্রাণটা  জুিড়েয়
েগেলা।  এমন  েরােদ  ফ্রী’েত  েলবুর  শরবত  েদওয়ায়  একতা  পিরবারেক
ধন্যবাদ জানায়।

এসময়  উপস্িথত  িছেলন,  একতা  পিরবােরর  সদস্য,  েডনিটস্ট  েসাহানুর
রহমান  েসাহান,  েশাভন,  ৈদিনক  সমেয়র  সমীকরন  পত্িরকা’র  দামুড়হুদা
প্রিতিনিধ  েমাজাম্েমল  িশিশর,  ৈদিনক  পশ্িচমাঞ্চল  পত্িরকা’র
দামুড়হুদা  প্রিতিনিধ  আিরফুল  ইসলাম  িমলন,  েমেহরপুর  প্রিতিদন
পত্িরকা’র দামুড়হুদা প্রিতিনিধ রিকবুল হাসান েতাতা, ৈদিনক সকােলর
সময়  পত্িরকা’র  স্টাফ  িরেপার্টার  জাহাঙ্গীর  আলম  মািনক,  ৈদিনক
পশ্িচমাঞ্চল পত্িরকার নাটুদাহ প্রিতিনিধ রিবউল ইসলাম বাবু, হাউলী
প্রিতিনিধ আনারুল ইসলাম, ৈদিনক সমেয়র সমীকরন পত্িরকা’র জয়রামপুর
প্রিতিনিধ  েহলাল  উদ্িদন,  েবনাপুল  িটিভ’র  দামুড়হুদা  প্রিতিনিধ
েমাঃ ইকরামুল হক প্রমূখ। শরবত ৈতরী কােজ সার্িবক সহেযািগতা কেরন
িসরাজুল ইসলাম বুেদা।

েমেহরপুের  েজলা  নারী  িনর্যাতন
প্রিতেরাধ েফারােমর ত্ৈর-মািসক
সভা
মউেকর  উদ্দ্েযােগ  েমেহরপুর  েজলা  জাতীয়  নারী  িনর্যাতন  প্রিতেরাধ
েফারােমর  ত্ৈর-মািসক  সমন্বয়  সভা  অনুষ্িঠত  হেয়েছ।আজ  শিনবার  সকাল
১০ টার সময় মানব উন্নয়ন েকন্দ্র (মউক) এর হলরুেম এ সভা অনুষ্িঠত
হয়।

জাতীয়  মিহলা  সংস্থার  সভাপিত  শামীম  আরা  হীরার  সভাপিতত্েব  সভািট
পিরচালনা কেরন মউেকর িনর্বাহী প্রধান আসাদুজ্জামান েসিলম।

এ  সময়  নারী  ও  িশশু  িনর্যাতন  ও  বাল্য  িববাহ  প্রিতেরােধ  িবিভন্ন
আেলাচনায়  অংশগ্রহণ  কেরন  জাতীয়  মিহলা  সংস্থার  সভাপিত  শামীম  আরা
হীরা  উপেজলা  ভাইসেচয়ারম্যান  আবুল  হােশম,  গাঁড়ােডাব  মাধ্যিমক
িবদ্যালেয়র  িসিনয়র  ইংেরিজ  িশক্িষকা  জািকয়া  আক্তার  আল্পনা  ও
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িবিশষ্ঠ সাংবািদক আিমরুল ইসলাম অল্ডাম সহ আেরা অেনেক।

সভার কার্যিববরণী পাঠ কেরন মানব উন্নয়ন েকন্দ্র (মউক) এর নারী ও
িশশু িনর্যাতন প্রিতেরাধ প্রকল্েপর প্েরাগ্রাম ম্যােনজার েমাছাঃ
ফািহমা  আক্তার।  সভায়  েমেহরপুর  েজলায়  বর্তমান  পািরবািরক  সিহংসতা
সহ নারী ও িশশু িনর্যাতেনর উপর িবিভন্ন তথ্যবহুল আেলাচনা কের সকল
ধরেণর  িনর্যািততেদর  পােশ  েথেক  এই  কিমিট  কাজ  করার  অঙ্িগকার
ব্যাক্ত  কেরন  মউেকর  িনর্বাহী  প্রধান  আসাদুজ্জামান  েসিলম  ও
েমেহরপুর েজলা জাতীয় নারী িনর্যাতন প্রিতেরাধ েফারােমর সম্মািনত
সদস্যগণ।

েমেহরপুের পথচারী ও িদনমজুরেদর
শরবত িবতরণ
েমেহরপুেরর ওপর িদেয় বেয় যাচ্েছ তীব্র তাপপ্রবাহ। এেত অিতষ্ঠ হেয়
পেড়েছ জনজীবন। এই তীব্র গরেম একটু স্বস্িত িদেত এবং িহটস্ট্েরাক
েরােধ  েজলা  ছাত্রলীেগর  সাংগঠিনক  সম্পাদক  েমাঃ  মাসুদ  রানার
উদ্েযােগ শরবত িবতরণ করা হেয়েছ।

েকন্দ্রীয়  ছাত্রলীেগর  িনর্েদশনায়  শিনবার  (২৭  এপ্িরল)  দুপুের
শহেরর  িবএম  মেডল  সরকার  প্রাথিমক  িবদ্যালেয়র  সামেন  িদনমজুর  ও
পথচারীেদর মােঝ এ শরবত িবতরণ করা হয়।

েজলা ছাত্রলীেগর সাংগঠিনক সম্পাদক েমাঃ মাসুদ রানা জানান, তীব্র
গরেম  পথচারীেদর  মােঝ  েলবুর  শরবত  িবতরণ  করা  হচ্েছ  যা  ৭  িদন
পর্যন্ত চলমান থাকেব। তীব্র গরেম এক গ্লাস েলবুর শরবত পান করেত
েপের খুিশ পথচারীরা।

এসময়  উপস্িথত  িছেলন  মারুফ  সুলতান  বর্ষন,  েমাঃ  তাফসীরুল  ইসলাম,
েমাঃ িশিশর, েমাঃ হািলম, েমাঃ সািফ, েমাঃ রাব্িব প্রমুখ উপস্িথত
িছেলন।
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পছন্েদর  পুরেনা  িরলস  েফসবুেক
খুঁেজ েপেত
েফসবুেক কখন ঘণ্টার পর ঘণ্টা সময় েপিরেয় যায় েবাঝা দায়। এর েপছেন
েফসবুেকর  েয  িফচারিটর  সবেচেয়  েবিশ  অবদান  রেয়েছ  েসিট  হচ্েছ
‘িরলস’।  েছাট  আকােরর  িভিডও  ৈতির  ও  িবিনমেয়র  সুেযাগ  থাকায়  খুব
সমেয়র মােঝই িবশ্বজুেড় ব্যাপক জনপ্িরয়তা েপেয়েছ েফসবুেকর িরলস।

তেব সব িভিডও েতা আর সব সময় সবার পছন্দ হয় না। িকন্তু দীর্ঘিদন
পর  পছন্েদর  িরলস  িভিডওগুেলা  খুঁেজ  েপেত  ৈতির  হয়  িবপত্িত।  তেব
িচন্তার  িকছু  েনই,  ব্যবহারকারীেদর  লাইক  েদওয়া  সব  িরলস  িভিডওর
তথ্য  সংরক্ষণ  কের  রােখ  েফসবুক।  তাই  অেনক  িদন  েপিরেয়  েগেলও
পছন্েদর িরলস িভিডওগুেলার তািলকা জানা যায়।

েযভােব তািলকা খুঁেজ পােবন
পছন্েদর  িরলস  িভিডওগুেলার  তািলকা  েদখার  জন্য  শুরুেতই  েফসবুক
অ্যােপ  প্রেবশ  কের  িভিডও  আইকেন  েচেপ  কের  ‘িরলস’  অপশন  িনর্বাচন
করুন। এরপর েযেকােনা একিট িরলস িভিডও চািলেয় এ র ওপেরর ডানিদেক
থাকা প্েরাফাইল আইকেন ক্িলক করুন।

এবাের  পেরর  পৃষ্ঠায়  ‘লাইকড’  বাটেন  ক্িলক  করেলই  লাইক  করা  িরলস
িভিডওগুেলার  তািলকা  েদখা  যােব।  এবাের  সংরক্ষণ  করা  িভিডওগুেলার
তািলকা েদখার জন্য ‘েসভড’ বাটেন ক্িলক করুন।

সূত্র: ইত্েতফাক

জীবননগর  উপেজলা  প্রশাসেনর

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%aa%e0%a6%9b%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%a6%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a6%a8%e0%a7%8b-%e0%a6%b0%e0%a6%bf%e0%a6%b2%e0%a6%b8-%e0%a6%ab%e0%a7%87%e0%a6%b8%e0%a6%ac%e0%a7%81/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%aa%e0%a6%9b%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%a6%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a6%a8%e0%a7%8b-%e0%a6%b0%e0%a6%bf%e0%a6%b2%e0%a6%b8-%e0%a6%ab%e0%a7%87%e0%a6%b8%e0%a6%ac%e0%a7%81/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9c%e0%a7%80%e0%a6%ac%e0%a6%a8%e0%a6%a8%e0%a6%97%e0%a6%b0-%e0%a6%89%e0%a6%aa%e0%a6%9c%e0%a7%87%e0%a6%b2%e0%a6%be-%e0%a6%aa%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%b6%e0%a6%be%e0%a6%b8%e0%a6%a8%e0%a7%87%e0%a6%b0/


উদ্েযােগ  পািন,  স্যালাইন  ও
শরবত িবতরণ
জীবননগের উপেজলা প্রশাসেনর উদ্েযােগ ঠান্ডা পািন, খাবার স্যালাইন
ও শরবত িবতরণ করা হেয়েছ।

আজ  শিনবার  েবলা  ১২টার  সময়  জীবননগর  বাসস্ট্যান্েডর  উন্মুক্ত
মঞ্েচর  সামেন  জীবননগর  উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসার  হািসনা  মমতাজ
িবিভন্ন  শ্রমজীবী,  েপশাজীবী  ও  পথচারীেদর  মােঝ  িবশুদ্ধ  পািন
খাওয়ার স্যালাইন ও েলবুর শরবত িবতরণ কেরন।

এ সময় উপস্িথত িছেলন জীবননগর প্েরসক্লােবর সভাপিত সাংবািদক এম আর
বাবু,  জীবননগর  সাংবািদক  সিমিতর  সভাপিত  জািহদ  বাবু,  সাংবািদক
মােজদুল িমল্টন, িরপন িময়া, প্রমূখ অনুষ্ঠানিট সার্িবক পিরচালনা
কেরন উপেজলা িনর্বাহী অিফসােরর িস,এ েমাঃসালাউদ্িদন।

েনামান গ্রুেপ চাকির সুেযাগ
েদেশর  শীর্ষস্থানীয়  িশল্প  প্রিতষ্ঠান  েনামান  গ্রুপ  িনেয়াগ
িবজ্ঞপ্িত  প্রকাশ  কেরেছ।  প্রিতষ্ঠানিট  তােদর  ‘েডপুিট
ম্যােনজার/ম্যােনজার’  পেদ  জনবল  িনেয়াগ  েদেব।  আগ্রহীরা  আগামী  ২৪
েম পর্যন্ত অনলাইেন আেবদন করেত পারেবন।

প্রিতষ্ঠােনর নাম : েনামান গ্রুপ

পদ  ও  িবভােগর  নাম  :  েডপুিট  ম্যােনজার/ম্যােনজার,  এইচআর  অ্যান্ড
িপএমএস

পদসংখ্যা : ১িট

বয়স : কমপক্েষ ৩৫ বছর

কর্মস্থল : ঢাকা (গুলশান)

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9c%e0%a7%80%e0%a6%ac%e0%a6%a8%e0%a6%a8%e0%a6%97%e0%a6%b0-%e0%a6%89%e0%a6%aa%e0%a6%9c%e0%a7%87%e0%a6%b2%e0%a6%be-%e0%a6%aa%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%b6%e0%a6%be%e0%a6%b8%e0%a6%a8%e0%a7%87%e0%a6%b0/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9c%e0%a7%80%e0%a6%ac%e0%a6%a8%e0%a6%a8%e0%a6%97%e0%a6%b0-%e0%a6%89%e0%a6%aa%e0%a6%9c%e0%a7%87%e0%a6%b2%e0%a6%be-%e0%a6%aa%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%b6%e0%a6%be%e0%a6%b8%e0%a6%a8%e0%a7%87%e0%a6%b0/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a8%e0%a7%8b%e0%a6%ae%e0%a6%be%e0%a6%a8-%e0%a6%97%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a7%81%e0%a6%aa%e0%a7%87-%e0%a6%9a%e0%a6%be%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a6%bf-%e0%a6%b8%e0%a7%81%e0%a6%af%e0%a7%8b%e0%a6%97/


েবতন : ৬০,০০০/- (মািসক)

অিভজ্ঞতা : কমপক্েষ ৮ বছর

িবজ্ঞপ্িত প্রকােশর তািরখ : ২৪ এপ্িরল, ২০২৪

কর্মক্েষত্র : অিফস

কর্মঘণ্টা : ফুলটাইম

প্রার্থীর ধরন : নারী-পুরুষ (উভয়)

আেবদেনর েশষ তািরখ : ২৪ েম, ২০২৪

িশক্ষাগত েযাগ্যতা : মানবসম্পদ ব্যবস্থাপনায় ব্যােচলর অব িবজেনস
অ্যাডিমিনস্ট্েরশন  (িবিবএ),  মানবসম্পদ  ব্যবস্থাপনায়  মাস্টার  অব
িবজেনস অ্যাডিমিনস্ট্েরশন (এমিবএ) িডগ্ির।

দক্ষতা  ও  অিভজ্ঞতা  :  এইচআরিড,  েকিপআই  ব্যবস্থাপনা  এবং  িপএমএস
(েকিপআই) সম্পর্েক ভােলা জ্ঞান থাকেত হেব।

অন্যান্য  সুিবধা  :  িনর্বািচত  প্রার্থীরা  মািসক  েবতন  ছাড়াও
েমাবাইল িবল, প্রিভেডন্ট ফান্ড, ইন্স্যুেরন্স, গ্র্যাচুইিট, বছের
২িট েবানাসসহ প্রিতষ্ঠােনর নীিতমালা অনুযায়ী আরও িবিভন্ন সুেযাগ-
সুিবধা পােবন।

েযভােব  আেবদন  করেবন  :  আগ্রহীরা  অনলাইেন  আেবদন  করেত  এখােন  ক্িলক
করুন।

িঠকানা : আদমজী েকার্ট, (৪র্থ তলা), ১১৫-১২০ মিতিঝল িস/এ, ঢাকা-
১০০০

েমেহরপুের  বৃষ্িটর  জন্য

https://jobs.bdjobs.com/jobdetails.asp?id=1247293
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%ac%e0%a7%83%e0%a6%b7%e0%a7%8d%e0%a6%9f%e0%a6%bf%e0%a6%b0-%e0%a6%9c%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%af-%e0%a6%87/


ইস্িতসকােরর নামাজ আদায়
তীব্র  গরম  েথেক  বাঁচেত  বৃষ্িটর  প্রার্থনা  কের  েমেহরপুের
ইস্িতসকার নামাজ পেড়েছন মুসল্িলরা।

আজ  শিনবার  (২৭  এপ্িরল)  সকাল  সােড়  ৯  টার  িদেক  েমেহরপুর  সরকাির
উচ্চ বালক িবদ্যালয় মােঠ দুই রাকাত ইস্িতসকার নামাজ আদায় করা হয়।

নামােজ মহান আল্লাহর কােছ মুসল্িলরা প্রার্থনা কের চলমান আবহাওয়া
পিরবর্তন কের বৃষ্িটর জন্য প্রার্থনা কেরন।
এ সময় মােঠর কৃষক, এলাকার গণ্যমান্য ব্যক্িত ও আপামর জনতা নামােজ
অংশগ্রহণ কের বৃষ্িট ও তাপপ্রবাহ েথেক বাঁচােত সৃষ্িটকর্তার কােছ

ফিরয়াদ কেরন।

নামােজ ইমামিত কেরন েজলা ওলামা পিরষেদর সভাপিত শিফকুল ইসলাম ও ও
েমানাজাত কেরন েজলা ইমাম সিমিতর সভাপিত েমাঃ েরাকনুজ্জামান।

েরাজার  পর  েথেক  েমেহরপুের  প্রিতিদনই  প্রখর  েরাদ  আর  টানা
তাপপ্রবােহর  সঙ্েগ  ভ্যাপসা  গরেম  অিতষ্ঠ  হেয়  উেঠেছ  মানুষসহ
প্রািণকুল।

এমন  অবস্থা  চলেত  থাকেল  জনজীবেনর  পাশাপািশ  কৃষেকর  চাষাবােদর
ব্যাপক  ক্ষিতর  আশঙ্কা  রেয়েছ।  এ  অবস্থা  েথেক  বাঁচেত  এমন  উদ্েযাগ
েনয়া হেয়েছ বেল জানান েজলা জাতীয় ইমাম সিমিত ও েজলা ওলামা পিরষদ।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%ac%e0%a7%83%e0%a6%b7%e0%a7%8d%e0%a6%9f%e0%a6%bf%e0%a6%b0-%e0%a6%9c%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%af-%e0%a6%87/


দয়া  কের  েবালারেদর  বাঁচান
–অশ্িবন
ক্িরেকট  মােন  ব্যাট-বেলর  লড়াই।  ব্যাটার  েবালারেক  আবার  েবালার
ব্যাটারেক চ্যােলঞ্জ জানােব ক্িরেকেটর জন্মলগ্ন েথেক এমনটাই হেয়
আসেছ।  িকন্তু  এবােরর  আইিপএেল  েদখা  যাচ্েছ  িভন্নিচত্র।
টুর্নােমন্েটর  শুরু  েথেকই  ব্যাটারেদর  তাণ্ডেব  েকােনা  কূলিকনারা
খুঁেজ পাচ্েছন না েবালারা।

এবােরর  আইিপএলেয়  েবালােদর  চ্যােলঞ্জ  েতা  দূেরর  কথা  উল্েটা
ব্যাটারেদর  েবধড়ক  িপটুিন  েথেক  িনেজেদর  বাঁচােত  পারেছন  না।
শুক্রবার  রােত  েযমন  ইেডন  গার্েডনেস  েবালারেদর  বুেক  চাকু  বিসেয়
েযন  ব্যািটং  করেলন  ব্যাটাররা।  দুই  দল  িমিলেয়  স্বীকৃত  িট-
েটােয়ন্িটেত  েরকর্ড  েযৗথভােব  দ্িবতীয়  সর্েবাচ্চ  ৫২৩  রান  তুেলেছ
কলকাতা  নাইট  রাইডার্স-পাঞ্জাব  িকংস।  েরকর্ড  ৪২  ছক্কার  এমন  রান
বন্যার ম্যােচ অস্িতত্েবর সংকেট ভুেগেছ েবালাররা।

দুই  দেলর  দুই  স্িপনার  রাহুল  চাহার  এবং  সুিনল  নারাইন  ছাড়া  বািক
েবালাররা  গেড়  ১০  রােনর  েবিশ  িদেয়েছ।  কেয়ক  জন  েতা  গেড়  ১৬  িকংবা
তারেচেয় েবিশ রান িদেয়েছ। ম্যােচ এমন ব্যািটং তাণ্ডব েদেখ মােঠর
বাইের েথেক েবালারেদর ব্যথাটা অনুভব করিছেলন রিবচন্দ্রন অশ্িবন।
তা না হেল গতকােলর ম্যাচ িনেয় এমন েপাস্ট েশয়ার করেত না সামািজক
মাধ্যেম।

ক্িরেকট েয এখন ব্যাটারেদর েখলা হেয় যাচ্েছ িনেজর েপাস্েট েসটারই
ইঙ্িগত  িদেয়েছন  অশ্িবন।  ভারতীয়  স্িপন  িকংবদন্িত  িলেখেছন,  ‘দয়া
কের  েবালােদর  বাঁচান।’  সঙ্েগ  িতনবার  ‘এসওএস’  িলেখেছন  িতিন।  যার
পূর্ণ  রূপ—‘েসভ  আওয়ার  েসালস’।  অর্থাৎ,  আমােদর  অস্িতত্ব  বাঁচান।
কলকাতা-পাঞ্জাব  ম্যাচ  িনেয়  েপাস্টটা  িদেলও  ৩৭  বছর  বয়িস  অফ
স্িপনােরর এই আকুিত আসেল েবালােদর অস্িতত্ব রক্ষারই।

এবােরর  আইিপএেল  েযভােব  রােনর  েফায়ারা  ছুটেছ  তােত  সামেনও  ভয়ংকর
িদন  অেপক্ষা  করেছ  েবালারেদর  জন্য।  ৪২  ম্যাচ  েশেষ  ইিতমধ্েয  ২৪
ইিনংেস  ২০০  িকংবা  তারেচেয়  েবিশ  দলীয়  রান  হেয়েছ।  সবেশষ
টুর্নােমন্েট  েমাট  ৩৭  ইিনংেস  ২০০  িকংবা  তার  েবিশ  রান  হেয়িছল।
এভােব চলেত থাকেল েরকর্ডটা েয েভেঙ যােব েসটা না বলেলও চেল।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a6%e0%a7%9f%e0%a6%be-%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%ac%e0%a7%8b%e0%a6%b2%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a6%a6%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%81%e0%a6%9a%e0%a6%be%e0%a6%a8-%e0%a6%85/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a6%e0%a7%9f%e0%a6%be-%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%ac%e0%a7%8b%e0%a6%b2%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a6%a6%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%81%e0%a6%9a%e0%a6%be%e0%a6%a8-%e0%a6%85/


সঙ্েগ  আইিপএেলর  ইিতহােস  েবালার  িহেসেব  সর্েবাচ্চ  ৭৩  রান  েদওয়ার
িবব্রতকর  েরকর্ডিটও  এবারই  হেয়েছ।  িদল্িল  ক্যািপটালেসর  িবপক্েষ
এমন  েরর্কেডর  সাক্ষী  হেয়েছন  গুজরাট  টাইটানেসর  েপসার  েমািহত
শর্মা। এবােরর টুর্নােমন্েটই ৬৮ রান িদেয় খরুেচ েবালােরর তািলকায়
শীর্ষ  চাের  জায়গা  েপেয়েছন  েবঙ্গালুরু  রয়্যাল  চ্যােলঞ্জার্েসর
বাঁহািত  েপসার  িরচ  টপিল।  টুর্নােমন্েট  েশেষ  হয়েতা  আরও  অেনেক
শীর্ষ পাঁেচ েযাগ িদেত পােরন।

স্বীকৃত  িট-েটােয়ন্িটেত  সর্েবাচ্চ  ২৬২  রান  তাড়া  কের  ৮  উইেকেট
জেয়র  পর  স্যাম  কারানও  জািনেয়েছন  ক্িরেকট  ব্যাটারেদর  েখলা  হেয়
যাচ্েছ। পাঞ্জাব অিধনায়ক বেলেছন, ‘িশিশেরর সঙ্েগ েছাট মাঠ, েভজা
বল  এবং  মােঝ  মােঝ  ওয়াইড।  আপিন  ভাবেছন  ডট  হেয়েছ  িকন্তু  িরিভউেয়
বলিট ওয়াইড। এর অর্থ অিতিরক্ত একটা বল। তাই এখনই বলিছ না েখলাটা
ব্যাটারেদর  হেয়েছ,  তেব  েসিদেকই  যাচ্েছ।  আিম  িনশ্িচত  এখন  সবাই
ছক্কা েদখেত চায়।’

সূত্র: যুগান্তর

আমঝুিপেত  উপেজলা  ডাইলগ  সভা  ও
মানববন্ধন কর্মসূচী অনুষ্িঠত
িশক্ষা  িবষয়ক  গ্েলাবাল  অ্যাকশন  উইক  ফর  এডুেকশন-২০২৪  উদযাপন
উপলক্েষ মানব উন্নয়ন েকন্দ্র (মউক) এর হলরুেম গত বুধবার সকাল ১০
টার সময় উপেজলা ডায়লগ সভা ও মানববন্ধন কর্মসূচী অনুষ্িঠত হয়।

গণসাক্ষরতা  অিভযােনর  সহেযািগতায়  মানব  উন্নয়ন  েকন্দ্র  (মউক)  এ
সভার আেয়াজন কের।

েমেহরপুর  েজলা  িশল্পকলা  একােডিমর  সাধারণ  সম্পাদক  ও  কিমউিনিট
এডুেকশন  ওয়াচ  গ্রুেপর  সভাপিত  সাইদুর  রহমােনর  সভাপিতত্েব  প্রধান
অিতিথ িছেলন স্থানীয় সরকােরর উপ-পিরচালক েমাঃ শামীম েহােসন।

িবেশষ  অিতিথ  িছেলন  সহকারী  েজলা  প্রাথিমক  িশক্ষা  অিফসার  েমাঃ
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আতাউর রহমান।

অনুষ্ঠােন  স্বাগত  বক্তব্য  রােখন,  মউেকর   িনর্বাহী  প্রধান
আশাদুজ্জামান েসিলম।

এবােরর  িশক্ষা  িবষয়ক  গ্েলাবাল  অ্যাকশন  সপ্তােহর  িথম  হচ্েছ-
Transformative  Education!  (িশক্ষায়  রূপান্তর)।  িশক্ষার  রেয়েছ
বাস্তবতােক  রূপান্তিরত  করার  িবশাল  ক্ষমতা।  িজিসই-এর  মূল
এডেভােকিস হচ্েছ, রূপান্তরমূলক িশক্ষার সমর্থেন কাজ করা। বক্তারা
রূপান্তমূলক  িশক্ষা  সামািজক  ন্যায়িবচার,  েটকসই  উন্নয়ন  এবং
ব্যক্িত  ও  সমষ্িটগত  স্বাধীনতােক  চািলত  কের।  িশক্ষা  িবস্তােরর
মাধ্যেম  শান্িত,  মূল্যেবাধ,  জ্ঞান,  দৃষ্িটভঙ্িগ,  দক্ষতা,  আচরণ
গেড় েতালার জন্য িনেজেক ও অন্যেদর উন্নয়ন এবং পিরেবেশর উন্নয়েনর
ক্েষত্ের গুরুত্বপুর্ণ অবদান রাখেত পারেব বেল জানান।

“এ  িবষেয়  উন্মুক্ত  আেলাচনা  কেরন  িশক্ষক  আবু  লােয়ছ,  সমাজেসবক  আ:
রিকব,  েপৗর  কাউন্িসলর  আ:  রিহমসহ  িবিভন্ন  শ্েরণী  েপশার  ৫৫জন
প্রিতিনিধ উপস্িথত িছেলন।

মানবাধীকার কর্মী েমাছাঃ কাজল েরখার সঞ্চারনায় অনুষ্ঠােন কী-েনাট
েপপার পাঠ কেরন মউক এর প্েরাগ্রাম অিফসার িরচার্ড িরমন মন্ডল।

গরেম  েয  রেঙর  েপাশাক  আরাম
েদেব?
তীব্র  গরেমর  দাপেট  সবার  প্রতীক্ষা  বৃষ্িটর।  স্কুল  বা  অেনক
প্রিতষ্ঠান  বন্ধ  হেলও  রেয়  েগেছ  িকছু  সমস্যা।  গরেম  বাইের  েবরুেল
অেনক  সময়  েপাশাকই  ঝােমলা  পািকেয়  েফেল।  গরেমও  অেনেক  ফ্যাশন  িনেয়
ভাবনায়  থােকন।  তােদর  িচন্তা  থােক  এই  গরেম  আসেল  কী  রেঙর  েপাশাক
আরাম েদেব? সুিত আর িলেনন এই দুই ফ্যাব্িরেকর েপাশাক েপেলই েতা
হেলা। েকমন রঙ লাগেব তা েতা রুিচর িবষয়। তেব গরেম িকছু রঙ থােকই
যা  আপনােক  আরাম  েদেব।  িকন্তু  তার  আেগ  েজেন  েনওয়া  দরকার  জরুির
িকছু অনুষঙ্গ:
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েপাশাক েহাক িঢেলঢালা
এই  গরেম  িঢেলঢালা  েপাশাকেক  গুরুত্ব  িদন।  কারণ  গরেম  টাইটিফট
েপাশাক আপনােক অস্বস্িতেত েফেল িদেত পাের। িঢেলঢালা েপাশাক আপনার
শরীরেক আরাম িদেত পাের। টাইটিফট েপাশােক ঘাম শরীর েথেক েবর হেত
েগেল সমস্যা েদখা েদয়। েসগুেলা শরীের জেম আরও সমস্যা বাড়ায়। তাই
এমন  েপাশাক  বাছাই  করুন  যা  আপনােক  স্বস্িত  েদেব।  আজকাল  িঢেলঢালা
েপাশােকই ফ্যাশন েবিশ হয়। আর ফ্যাশেনবল ওয়ােরর ক্েষত্ের িবিভন্ন
ফ্যাশন হাউেজর সামার কােলকশন েদখেত পােরন। সামার কােলকশনগুেলােত
গরেম স্বস্িত পাওয়া যায় এমন রেঙর সম্েমলন ঘটােনা হয়। ফেল আপনার
জন্য আরামদায়ক পিরস্িথিতই এখােন মুখ্য ভূিমকা পালন কের থােক।

েপাশােকর মানানসই রঙ
গরেম হালকা রঙ বাছাই করাই ভােলা। সচরাচর তাপ কম েশাষণ করেত পাের
এমন েকােনা রঙ েপাশােক েবিশ মানায়। সাদা এক্েষত্ের সবেচেয় ভােলা।
তেব সাদা দ্রুত ময়লা হয়। সাদা বােদ আকািশ, হালকা সবুজ, েগালািপ
ধরেনর  রঙ  েনওয়া  ভােলা।  কােলা  েপাশাক  যথাসম্ভব  এিড়েয়  েযেত  হেব।
কারণ  কােলা  েপাশাক  অেনক  তাপ  েশাষণ  কের।  আর  তখন  আপনার  গরম  লােগ
েবিশ। এ কথা েমেন িনেতই হেব েয, গরেম হালকা রেঙর েপাশাক িনর্বাচন
করাই  সবেচেয়  বুদ্িধমােনর  কাজ।  চড়া  িকংবা  গাঢ়  রঙ  তাপ  েশাষণ  কের
অেনক  েবিশ।  আর  েসজন্য  এমন  ধরেনর  েপাশাক  িনেল  আপনার  গরম  লাগেত
পাের অেনক েবিশ। তাই হালকা রঙই এখােন গুরুত্বপূর্ণ।

তাহেল েকমন রেঙর েপাশাক চাই
এই  গরেম  গাঢ়  ও  চড়া  রেঙর  েপাশাক  েচােখ  লােগ।  েরাদ  আর  তীব্রতায়
আপনােক  অেনক  সময়  অেনেকর  কােছ  মানানসই  নাও  লাগেত  পাের।
ওয়ার্ডেরােব থাকা হালকা রেঙর েপাশাক এই সময়িটেত বাছাই করুন। সাদা
রঙ  এক্েষত্ের  েসরা।  গরেমর  সময়  সাদা  েপাশাক  আপনার  জন্য  সবেচেয়
েবিশ আরামদায়ক। সাদার পাশাপািশ েযেকােনা হালকা রেঙর েপাশাকও গরেম
স্বস্িত েদেব। িকন্তু এমন হালকা রঙ আসেল িক হেত পাের? সচরাচর এই
গরেম  িপচ  কালার,  হালকা  িটয়া  সবুজ  বা  িমষ্িট  েগালািপর  মেতা  রেঙ
িমলেব  আরাম।  ফ্যাশনসেচতন  মানুেষর  জন্য  েপাশােকর  ক্েষত্ের  িনেজর
সঙ্েগ মানানসই রং েবেছ েনওয়া ভােলা। িকন্তু কােলা রং যতটা সম্ভব
এিড়েয় চলুন। তাছাড়া সাদা িকংবা েযেকােনা ধরেনর হালকা রেঙর েপাশাক
পরেলই গরেম িকছুটা হেলও আরাম পােবন। এসব েপাশাক আরােমর পাশাপািশ
েচাখেক েদয় প্রশান্িত। হালকা েগালািপ, হালকা েবগুিন, হালকা নীল,
বাদািম,  আকািশ,  হালকা  হলুদ,  ধূসরসহ  হালকা  রেঙর  েযেকােনা  েপাশাক
এই গরেম প্রাধান্য িদেত পােরন।



জমকােলা রঙ এড়ােবন েকন
িবজ্ঞােনর  ভাষায়,  সূর্য  েথেক  িবিকরণ  পদ্ধিতেত  তাপ  পৃিথবীেত  এেস
েপৗঁছায়।  িকন্তু  সব  বস্তুর  এই  তাপীয়  িবিকরণ  েশাষণ  করার  ক্ষমতা
সমান নয়। সাদা রেঙর তাপীয় িবিকরণ েশাষণ করার ক্ষমতা সবেচেয় কম।
অপরিদেক কােলা রেঙর বস্তু এই তাপ েশাষণ কের সবেচেয় েবিশ। এ কারেণ
সাদা রেঙর বস্তু কােলা রেঙর বস্তুর তুলনায় কম তাপ েশাষণ কের। তাই
গরেম  সাদা  রেঙর  েপাশাক  কম  উত্তপ্ত  হয়  ও  গাঢ়  রেঙর  েপাশাক  পরেল
হাঁসফাঁস অবস্থা হেত পাের।

জমকােলা রঙ বা কাজ এিড়েয় চলেবন আপনার িনেজর জন্যই। উজ্জ্বল রেঙর
েপাশাক  যােদর  পছন্দ  তারা  চাইেল  হালকা  রঙ  এড়ােত  পােরন।  তেব
এক্েষত্ের  েপাশােকর  েবজ  কালারিট  হালকা  রাখেত  পােরন।  েবজ  কালার
যিদওবা  হালকা  হয়  তাহেল  উজ্জ্বল  রেঙর  কাজ  িদেত  পােরন।  মূলত
েমািটেফ  বাছাই  করেত  হেব  ফ্যাশেনর  রসদ।  একিট  উদাহরণ  িদেল  েবাঝা
যােব।  সাদা  রেঙর  টপ  বাছাই  করেল  তার  মাঝ  বরাবর  হােত  আঁকা  নকশা
থাকেল  সমস্যা  েনই।  অেনক  ক্েষত্ের  নকিশকাঁথার  কাজ  থাকেত  পাের।
চুমিক,  কাচ  িকংবা  েলেসর  মেতা  জমকােলা  িকছু  এিড়েয়  যাওয়া  অেনক
ভােলা। আর এত ভারী কাজ এই আবহাওয়ায় মানােবও না।

সূত্র: ইত্েতফাক


