
চাল েধায়া পািনর যত উপকািরতা
রাইস  ওয়াটার  বা  চাল  েধায়া  পািনর  উপকািরতা  নতুন  িকছু  নয়।  যিদও
সাম্প্রিতককােল  েকািরয়ান  সংস্কৃিত  ও  েক-পেপর  জনপ্িরয়তার  কারেণ
রাইস  ওয়াটার  ব্যবহােরর  চল  আবারও  শুরু  হেয়েছ।  তেব  এই  প্রাকৃিতক
উপাদানিটর  ব্যবহার  আমােদর  উপমহােদেশ  বহু  আেগ  েথেকই  প্রচিলত।
সামািজক েযাগােযাগ মাধ্যেম এর নানা ব্যবহার ভাইরাল হওয়ার পর এখন
এিট  রীিতমেতা  ট্েরন্েড  পিরণত  হেয়েছ।  রাইস  ওয়াটার  এমন  এক
প্রাকৃিতক উপাদান, যার উপকািরতা জানেল অেনেকই চমেক উঠেবন।

১. চুেলর ঘেরায়া যত্েন

যারা  বারবার  পার্লাের  িগেয়  চুেলর  যত্ন  িনেত  িনেত  িবরক্ত,  তােদর
জন্য রাইস ওয়াটার হেত পাের সহজ, সাশ্রয়ী আর কার্যকর সমাধান। এেত
থাকা িভটািমন, অ্যািমেনা অ্যািসড ও অ্যান্িটঅক্িসেডন্ট চুলেক কের
েতােল শক্িতশালী, লম্বা এবং ঝলমেল। ব্যবহারিবিধ খুব সহজ—শ্যাম্পু
করার  পর  চুেল  রাইস  ওয়াটার  লািগেয়  ১০-১৫  িমিনট  েরেখ  িদন,  এরপর
ভােলাভােব ধুেয় েফলুন।

২. সেতজ েফস িমস্ট

গরেম  ঘাম  আর  ধুলায়  ক্লান্ত  ত্বকেক  দ্রুত  সেতজ  করেত  চাইেল  রাইস
ওয়াটার  িদেয়  ৈতির  েফস  িমস্ট  হেত  পাের  দারুণ  িবকল্প।  েছাট  একিট
স্প্ের েবাতেল চাল েভজােনা পািন ভের ব্যােগ রাখুন। িদেন কেয়কবার
স্প্ের কের িনন মুেখ। এেত ত্বক হেব ঠান্ডা, হাইড্েরেটড ও সেতজ।
এেত  থাকা  প্রাকৃিতক  স্টার্চ  ত্বেকর  আর্দ্রতা  ধের  রাখেত  সাহায্য
কের।

৩. গােছর প্রাকৃিতক সার

রাইস ওয়াটাের রেয়েছ ইেনািসটল ও িবিভন্ন িভটািমন, যা গােছর পুষ্িট
বাড়ােত  সাহায্য  কের।  পিরেবশবান্ধব  এই  ঘেরায়া  সার  গােছর  েগাড়ায়
িনয়িমত  িদেল  গােছর  বৃদ্িধ  ও  স্বাস্থ্য  উন্নত  হয়।  কৃত্িরম  সােরর
েচেয় অেনক েবিশ িনরাপদ এই প্রাকৃিতক িবকল্প।

৪. মুেখর উজ্জ্বলতা বাড়ােত

চাল েধায়া পািন ত্বেকর উজ্জ্বলতা বাড়ােত ও ব্রণ দূর করেত দারুণ
কার্যকর।  এেত  থাকা  উপাদান  ত্বেকর  লালেচ  ভাব,  জ্বালাভাব  কিমেয়
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শান্ত  রােখ।  তুেলার  প্যােড  রাইস  ওয়াটার  িভিজেয়  আলেতা  কের  মুেখ
েমেখ  িনন।  এিট  েটানার  িহেসেব  কাজ  কের,  ত্বকেক  কের  টানটান  ও
উজ্জ্বল।

৫. েচােখর ক্লান্িত কমােত

ঘুম কম হেল েচােখর িনেচ েফালাভাব বা ক্লান্িত েদখা েদয়। ঠান্ডা
চাল  েধায়া  পািনেত  তুলার  বল  িভিজেয়  কেয়ক  িমিনট  েচােখর  উপর  েরেখ
িদন।  এেত  েচােখর  চারপােশর  ত্বক  শান্ত  হয়  এবং  েফালাভাব  অেনকটাই
কেম যায়।

৬. েরােদ েপাড়া ত্বেকর যত্েন

েরােদ দীর্ঘক্ষণ থাকার পর ত্বক পুেড় েগেল রাইস ওয়াটার হেত পাের
সহজ  সমাধান।  এেত  থাকা  ঠান্ডা  অনুভূিত  এবং  অ্যান্িটঅক্িসেডন্ট
উপাদান ত্বেকর ক্ষত সারােত ও আরাম িদেত সাহায্য কের। ঠান্ডা রাইস
ওয়াটাের  তুেলার  বল  িভিজেয়  আক্রান্ত  স্থােন  লাগান,  েদখেবন  লালেচ
ভাব ও অস্বস্িত অেনকটাই কেম যােব।

রাইস  ওয়াটার  শুধু  রান্নায়  পািনর  অপচয়  নয়  বরং  এিট  একািধক  কােজ
ব্যবহােরর  উপেযাগী  এক  দুর্দান্ত  প্রাকৃিতক  উপাদান।  চুল,  ত্বক,
গাছ—সবিকছুর যত্েনই এিট হেত পাের সহজ এবং সাশ্রয়ী সমাধান। একবার
ব্যবহার কেরই েদখুন, ভােলা ফল েপেল রুিটেন েরেখ িদন!

সূত্র: যুগান্তর

গাংনীর কুতুবপুর স্কুল অ্যান্ড
কেলেজর  এডহক  কিমিটর  সভাপিত
হেলন হাসানুজ্জামান ডাবলু
েমেহরপুর সরকাির কেলেজর সহকারী অধ্যাপক ও ইংেরিজ িবভােগর প্রধান
হাসানুজ্জামান  ডাবলু  গাংনী  উপেজলার  কুতুবপুর  স্কুল  অ্যান্ড
কেলেজর এডহক কিমিটর সভাপিত িহেসেব দািয়ত্ব েপেয়েছন।
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একজন  িশক্িষত,  অিভজ্ঞ  এবং  সুনামধন্য  িশক্ষক  িহেসেব
িশক্ষাক্েষত্ের  তার  অবদােনর  স্বীকৃিতস্বরূপ  মাধ্যিমক  ও  উচ্চ
মাধ্যিমক  িশক্ষা  েবার্ড,  যেশার  ছয়  মােসর  জন্য  তােক  এডহক  কিমিটর
সভাপিত িহেসেব অনুেমাদন িদেয়েছ।

এডহক  কিমিটর  অন্যান্য  সদস্যরা  হেলন,  সাধারণ  িশক্ষক  প্রিতিনিধ
মাজহারুল  ইসলাম,  অিভভাবক  প্রিতিনিধ  িমজানুর  রহমান  িমজান  এবং
কুতুবপুর  স্কুল  অ্যান্ড  কেলেজর  ভারপ্রাপ্ত  অধ্যক্ষ  হািফজুর
রহমান।

মাধ্যিমক ও উচ্চ মাধ্যিমক িশক্ষা েবার্ড, যেশােরর কেলজ পিরদর্শক
প্রেফসর  এস  এম  েতৗিহদুজ্জামােনর  স্বাক্ষিরত  অিফস  আেদেশ  এ  তথ্য
িনশ্িচত করা হেয়েছ।

নতুন  সভাপিতর  দািয়ত্ব  গ্রহণ  উপলক্েষ  এক  অনাড়ম্বর  অনুষ্ঠােন
প্রিতষ্ঠােনর িসিনয়র িশক্ষক আমজাদ েহােসন, আক্তারুজ্জামান লাভলু,
েরজাউর  রহমান,  িফেরাজা  খাতুন,  আিজজুল  হক,  জুিহন  কামাজ,  জয়নাল
আেবদীন,  শামীম  েরজা,  এখলাছুর  রহমান,  বিবতা  রাণী  সরকার,  পল্লবী
সাহা,  নুরুন্নাহার,  আিশকুল  ইসলাম,  নাজমুল  হকসহ  সব  িশক্ষক-
কর্মচারী উপস্িথত িছেলন।

িসিনয়র  িশক্ষক  আমজাদ  েহােসন  জানান,  “নবিনর্বািচত  সভাপিত
হাসানুজ্জামান ডাবলু আমার সহকর্মী এবং আমােদর প্িরয় িশক্ষক মরহুম
সামছুজ্েজাহা স্যােরর সুেযাগ্য পুত্র। িতিন একজন অিভজ্ঞ ও েযাগ্য
িশক্ষক।  আমরা  আশাবাদী,  তার  েনতৃত্েব  আমােদর  প্রিতষ্ঠান  নতুন
উচ্চতায় েপৗঁছােব।”

অিভভাবক  প্রিতিনিধ  িমজানুর  রহমান  িমজান  বেলন,  “সভাপিত  মেহাদয়
একজন  দক্ষ  ও  অিভজ্ঞ  িশক্ষক।  িশক্ষাক্েষত্েরর  নানা  িদক  সম্পর্েক
তার  সুস্পষ্ট  ধারণা  রেয়েছ।  তার  দক্ষ  পিরচালনায়  প্রিতষ্ঠান  আরও
সমৃদ্ধ  হেব  বেল  আিম  িবশ্বাস  কির  এবং  আিম  সর্বাত্মক  সহেযািগতা
করেবা।”

সহকারী  িশক্ষক  আক্তারুজ্জামান  লাভলু  বেলন,  “বর্তমান  সভাপিতর
েনতৃত্েব আমােদর প্রিতষ্ঠােনর িশক্ষার মান, শৃঙ্খলা এবং আদর্িশক
িদক আরও উন্নত হেব বেল আমরা প্রত্যাশা কির।”

নবিনর্বািচত  সভাপিত  হাসানুজ্জামান  ডাবলু  বেলন,  “১৯৬৭  সােল
প্রিতষ্িঠত  এই  ঐিতহ্যবাহী  িশক্ষাপ্রিতষ্ঠােনর  প্রিতিট  ইট  এবং



বালুকণায় আমার বাবার স্মৃিত িমেশ আেছ। আিম িশক্ষার মােনান্নয়নসহ
প্রিতষ্ঠােনর সার্িবক উন্নয়েন কাজ করেত চাই। আমােদর প্রিতষ্ঠানেক
েমেহরপুর েজলার েসরা িবদ্যালয় িহেসেব গেড় তুলেত সকেলর সহেযািগতা
প্রেয়াজন।  আিম  জািন,  এখােন  অেনক  দক্ষ  ও  মানসম্পন্ন  িশক্ষক
রেয়েছন।  আিম  সকলেক  আহ্বান  জানাই  আপনারা  েসরা  িশক্ষক  িহেসেব
িনষ্ঠার সঙ্েগ দািয়ত্ব পালন করুন।”

একজন  িশক্িষত  ও  অিভজ্ঞ  িশক্ষক  হাসানুজ্জামান  ডাবলু  এডহক  কিমিটর
সভাপিত  মেনানীত  হওয়ায়  স্থানীয়  এলাকাবাসী,  িশক্ষক,  িশক্ষার্থী  ও
অিভভাবকেদর মােঝ আনন্দ ও উচ্ছ্বাস িবরাজ করেছ।

‘জংিল’র  েশা  বাড়ােনার  কারণ
জানােলন বুবলী
এবার ঈেদ মুক্িত পাওয়া ছয় িসেনমার মধ্েয একিট হচ্েছ— ‘জংিল’। আর
এেত  অিভনয়  কেরেছন  সমেয়র  আেলািচত  ঢািলউড  অিভেনত্রী  শবনম  ইয়াসিমন
বুবলী।  তার  িবপরীেত  আেছন  আেরক  ঢািলউেডর  জনপ্িরয়  অিভেনতা  িসয়াম
আহেমদ।  ‘জংিল’  িসেনমািট  দর্শকেদর  েচােখ  কান্না  ঝিরেয়েছ,  েযখােন
উেঠ এেসেছ বাবা-েমেয়র গল্প। এক যুবক কীভােব বাবা হেয় উঠেলন েসই
গল্প  িনেয়ই  ‘জংিল’  িসেনমা।  এ  িসেনমায়  িসয়াম-বুবলী  ছাড়াও  দীিঘ,
িদলারা  জামান,  শহীদুজ্জামান  েসিলম,  রােশদ  মামুন  অপু  প্রমুখ।
টাইগার িমিডয়া প্রেযািজত ‘জংিল’ িসেনমার গল্প িলেখেছন আজাদ খান,
িচত্রনাট্য  কেরেছন  েযৗথভােব—  েমেহদী  হাসান  ও  কলকাতার  সুকৃিত
সাহা।

ঈদুল িফতের মুক্িতর প্রথম িদন েথেকই রাজধানীর স্টার িসেনপ্েলক্েস
সাতিট  কের  প্রদর্শনী  িছল।  দর্শক  আগ্রহ  থাকা  সত্ত্েবও  িসেনমািটর
প্রদর্শনীর  সংখ্যা  কিমেয়  েদওয়া  হয়।  এরপর  আবার  বাড়ােনা  হয়।  পের
আবার  কমােনা  হয়।  ছিব  মুক্িতর  নবম  িদেন  এেস  প্রদর্শনীর  সংখ্যা
আবারও এক দফায় বৃদ্িধ করা হেয়েছ। িসেনমা হল পিরদর্শেন এেস বুবলী
জানােলন  ‘জংিল’র  েশা  দ্িবগুণ  হওয়ার  কারণ।  অিভেনত্রী  বেলন,
িসেনমার  বড়  প্রচারটা  হয়  দর্শকেদর  মুখ  েথেক।  অন্যেদর  বলেছ  েস
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কারেণ েশা দ্িবগুণ হচ্েছ।

বুবলী বেলন, ‘জংিল’ িসেনমায় দর্শকেদর আকৃষ্ট করার মেতা সব িকছুই
আেছ।  এিটেক  পািরবািরক  িসেনমা,  কেমিড  িসেনমা  এবং  পাশাপািশ
িমউিজক্যাল  িসেনমা  বলা  যায়।  অেনক  সুন্দর  সুন্দর  গান  রেয়েছ
িসেনমািটেত। িসেনমািট দর্শক েদখেব আমােদর এমন িবশ্বাস িছল। সবার
ভােলাবাসা  েদেখ  আমরা  অিভভূত।  িতিন  বেলন,  আমরা  িশল্পী  িহেসেব
িসেনমা প্রচার অবশ্যই কির। িটম েথেক প্রচার করেছ। বড় প্রচারটা হয়
দর্শকেদর  মুখ  েথেক  আসা।  অন্যেদর  বলেছ  েস  কারেণ  েশা  দ্িবগুণ
হচ্েছ।  সামেনর  সপ্তােহ  আরও  ২০  েথেক  ২৩িট  হল  যুক্ত  হচ্েছ।  এটা
িকন্তু  হেয়েছ  দর্শকেদর  ভােলা  লাগা  েথেক  ভােলাবাসা  েথেক।  এসব
হেয়েছ আমােদর িটেমর পিরশ্রম ও দর্শকেদর ভােলাবাসায়।

অিভেনত্রী  বেলন,  েছাট  েছাট  িশশু  েথেক  ৮০  বছেরর  দর্শক  ‘জংিল’
েদখেছন। িবেশষ কের বলেত হয়, আমােদর িসিনয়র িসিটেজন হেল িফেরেছন।
তারা পিরবার িনেয় আসেছন িসেনমা েদখেত। এটা খুবই ইিতবাচক। পরবর্তী
কােজর জন্য আবার খুব চ্যােলঞ্জ। আমার কােছ মেন হয়, প্রিতিট গল্পই
আলাদা  মানুষেক  কাঁদােনা-হাসােনা  কিঠন  কাজ।  েসখােন  বাংলা  িসেনমা
জংিল  েদেখ  আেবেগ  আপ্লুত  হেয়েছন  দর্শকরা।  তারা  হাসেছন,  কাঁদেছন।
পরবর্তী িসেনমা করেত দািয়ত্বেবাধ আরও বািড়েয় িদচ্েছ।

এিদেক িসয়াম-বুবলীর জংিল েদখেত আসা এক দম্পিতর হৃদয় ছুঁেয় েগেছ।
অিদিত  ও  আিবর—  দুজনই  চাকিরজীবী।  িবেয়র  পর  েকেট  েগেছ  অেনক  বছর।
িকন্তু  জীবেন  ঘর  আেলা  করার  মেতা  সংসাের  এখেনা  েকউ  আেসিন।  তারা
এখেনা  সন্তােনর  মুখ  েদেখনিন।  তারা  দুজেন  িমেলই  প্েরক্ষাগৃেহ
হািজর হেয়িছেলন ‘জংিল’ িসেনমা েদখার জন্য। েসই িসেনমা েদখার পরই
তারা িসদ্ধান্ত িনেলন, সন্তান দত্তক েনেবন।

এ  িবষেয়  আিবর  নােম  ওই  যুবক  বেলন,  আমরা  স্বামী-স্ত্রী  দুজনই
দ্িবতীয়বার জংিল েদখলাম এবং উপলব্িধ করলাম শুধু জন্ম িদেলই বাবা-
মা হওয়া যায় না। জন্ম না িদেয়ও আদর্শ বাবা-মা হওয়া সম্ভব। েসটা
জংিল িসেনমায় পিরচালক দারুণভােব উপলব্িধ করােত েপেরেছন।

সূত্র: যুগান্তর



েকাটচাঁদপুের  বােসর  ধাক্কায়
ভ্যানচালক িনহত
িঝনাইদেহর  েকাটচাঁদপুের  বােসর  ধাক্কায়  ৈচতন্য  পাল  (৪০)  নােম  এক
ভ্যানচালক  িনহত  হেয়েছন।  িতিন  ফািজলপুর  গ্রােমর  কার্িতক  পােলর
েছেল।

রিববার সকাল আনুমািনক ৮টার িদেক উপেজলার এলাঙ্গী ইউিনয়ন পিরষেদর
পােশ মােঠর মধ্েয এ দুর্ঘটনা ঘেট।

স্থানীয়  সূত্ের  জানা  েগেছ,  ৈচতন্য  পাল  েপশায়  ভ্যানচালক।  িতিন
সকােল  পাতিবলা  েথেক  কলা  িনেয়  সাবদারপুর  বাজাের  যাচ্িছেলন।
পিথমধ্েয এলাঙ্গী ইউিনয়ন পিরষেদর সামেন েপৗঁছােল একিট দ্রুতগামী
বাস তােক ধাক্কা িদেয় পািলেয় যায়। ধাক্কায় ভ্যান েথেক িছটেক পেড়
ঘটনাস্থেলই তার মৃত্যু হয়।

েকাটচাঁদপুর  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েসর  জরুির  িবভােগর
দািয়ত্বরত উপ-সহকারী েমিডেকল অিফসার মাহাবুবুর রহমান জানান, সকাল
৯টার িদেক ৈচতন্য পালেক হাসপাতােল আনা হেল তােক মৃত েঘাষণা করা
হয়। পের লাশ েপাস্টমর্েটেমর জন্য পাঠােনা হেয়েছ।

িনহেতর  চাচােতা  ভাই  তািরফ  জানান,  দুর্ঘটনািট  ফাঁকা  মােঠর  মধ্েয
হওয়ায় প্রত্যক্ষদর্শী েকউ িছল না। ফেল েকান বাসিট ধাক্কা িদেয়েছ,
তা িনশ্িচত হওয়া যায়িন। তেব িকছুটা দূের থাকা েলাকজন জািনেয়েছন,
ওই  সময়  ‘হাজী  িডলাক্স’  ও  ‘দর্শনা  িডলাক্স’  নােমর  দুিট  বাস
ঘটনাস্থল অিতক্রম কেরিছল।

েকাটচাঁদপুর মেডল থানার এসআই আল আিমন জানান, দুর্ঘটনার খবর েপেয়
ঘটনাস্থেল  েপৗঁেছ  েদিখ  মূল  সড়েকর  ওপর  ৈচতন্য  পােলর  মরেদহ  পেড়
রেয়েছ। পের তার স্বজনেদর সহায়তায় মরেদহ হাসপাতােল পাঠােনা হয়।
িতিন  আরও  জানান,  দুর্ঘটনািট  সকাল  েবলা  এবং  ফাঁকা  এলাকায়  ঘটায়
েকান বাস ধাক্কা িদেয়েছ, তা এখনও িনশ্িচত করা সম্ভব হয়িন।

িনহত ৈচতন্য পাল িছেলন িপতার একমাত্র েছেল এবং দুই সন্তােনর জনক।
িতিন পিরবােরর একমাত্র উপার্জনক্ষম ব্যক্িত িছেলন। তার মৃত্যুেত
পিরবাের েশােকর ছায়া েনেম এেসেছ।
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ইংেরিজ  িনেয়  ট্রল,  দাঁতভাঙা
জবাব িদেলন িরজওয়ান
পািকস্তান দেলর সাদা বেলর অিধনায়ক েমাহাম্মদ িরজওয়ােনর ইংেরিজ ও
তার  উচ্চারণ  িনেয়  সামািজক  েযাগােযাগ  মাধ্যেম  রিসকতা  কম  হয়  না।
তেব  এবার  তা  েখাদ  িরজওয়ান  পর্যন্তই  েপৗঁেছ  েগেছ।  তা  শুেন
িরজওয়ানও েবশ শক্ত ভাষায় িদেয়েছন এর জবাব।

সম্প্রিত  এক  সংবাদ  সম্েমলেন  িরজওয়ান  বেলন,  ‘আিম  সামািজক
েযাগােযাগমাধ্যেমর  ট্রল  িনেয়  িচন্িতত  না।  আিম  একটা  িবষয়  িনেয়
গর্িবত, আর েসটা হেলা আিম যা বিল, মন েথেক বিল। আিম ইংেরিজ জািন
না।’

িরজওয়ানেকতার ইংেরিজ বলার ভঙ্িগ িনেয় অেনকবারই েসাশ্যাল িমিডয়ায়
িবদ্রূেপর িশকার হেত হেয়েছ। তার অেনক সাক্ষাৎকােরর ক্িলপ ভাইরাল
হেয়েছ, েযগুেলা িনেয়ও হাস্যরস চেলেছ েবশ কের।

তেব  িরজওয়ান  জানােলন,  তার  ইংেরিজ  িনেয়  েমােটও  লজ্িজত  নন  িতিন।
তার কথা, ‘একটা দুঃখ আেছ, আর েসটা হেলা আিম েবিশ পড়ােশানা করেত
পািরিন। িকন্তু আিম এক শতাংশও লজ্িজত না েয আিম ইংেরিজ বলেত পাির
না, যিদও আিম পািকস্তান ক্িরেকট দেলর অিধনায়ক।’

িরজওয়ান  স্পষ্ট  কের  জানান,  তার  ভূিমকাটা  কী,  েসখােন  ইংেরিজর
গুরুত্ব  কতটা!  িতিন  বেলন,  ‘আমার  কাছ  েথেক  চাওয়া  হয়  ক্িরেকট,
ইংেরিজ  না।  আিম  স্বীকার  করিছ,  পড়ােশানা  কম  করার  কারেণ  ইংেরিজ
বলেত  কষ্ট  হয়।  িকন্তু  পািকস্তান  েতা  আমার  কাছ  েথেক  ইংেরিজ  চায়
না। যিদ চায়, তাহেল আিম ক্িরেকট েছেড় প্রেফসর হেয় যাব। িকন্তু
এত সময় েতা আমার েনই।’

ক্িরেকট  মােঠর  পারফরম্যান্স  িনেয়ও  েখালােমলা  কথা  বেলন  িতিন।
স্বীকার  কেরন,  পািকস্তান  দল  এখন  ভােলা  েখলেত  পারেছ  না।  িরজওয়ান
বেলন, ‘দল িনেয় সমােলাচনা হেতই পাের, িকন্তু আমােদর পরামর্শও িদন
েযন  আমরা  উন্নিত  করেত  পাির।  সম্প্রিত  চ্যাম্িপয়ন্স  ট্রিফেত
ওয়ািসম  আকরাম  আমােদর  িকছু  পরামর্শ  িদেয়েছন।  আিম  আসেল  আরও  কথা
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বলেত েচেয়িছলাম, িকন্তু সময় হেয় উেঠিন।’

িনেজেদর  মােঠ  হওয়া  চ্যাম্িপয়ন্স  ট্রিফেত  টানা  হাের  গ্রুপ  পর্ব
েথেকই বাদ পেড় পািকস্তান। িনউিজল্যান্ড ও ভারেতর িবপক্েষ হােরর
পরই েশষ হেয় যায় তােদর িশেরাপা ধের রাখার স্বপ্ন।

সূত্র: যুগান্তর

েমেহরপুের  মাল্িট  স্েটক
েহাল্ডার ওয়ার্কশপ অনুষ্িঠত
িনরাপদ মাংস ও দুগ্ধজাত পণ্েযর বাজার উন্নয়ন শীর্ষক ভ্যালু েচইন
উপ-প্রকল্েপর  আওতায়  েমেহরপুের  িবদ্যমান  পিলিসর  প্রেয়াগ  ও  নতুন
পিলিস উন্নয়েন মাল্িট স্েটক েহাল্ডার ওয়ার্কশপ অনুষ্িঠত হেয়েছ।

রিববার  সকাল  ১০টায়  েজলা  প্রািণসম্পদ  অিফেসর  সম্েমলন  কক্েষ
আরএমিটিপ  প্রকল্প  ও  ওেয়ভ  ফাউন্েডশেনর  আেয়াজেন  এ  ওয়ার্কশপ
অনুষ্িঠত হয়।

ওয়ার্কশেপ সভাপিতত্ব কেরন েমেহরপুেরর েজলা প্রািণসম্পদ কর্মকর্তা
ডা.  সুব্রত  কুমার  ব্যানার্জী।  উপস্িথত  িছেলন  সদর  উপেজলা
প্রািণসম্পদ  কর্মকর্তা  ডা.  আব্দুল্লাহ  আল  মামুন,  গাংনী  উপেজলা
প্রািণসম্পদ কর্মকর্তা ডা. েমা. েমাত্তােলব আলী, মুিজবনগর উপেজলা
প্রািণসম্পদ  কর্মকর্তা  ডা.  েমা.  হািরছুল  আিবদ,  আরএমিটিপ
প্রকল্েপর  প্রকল্প  ব্যবস্থাপক  ডা.  আবু  সােলহ  েমা.  শিহদ,  ওেয়ভ
ফাউন্েডশেনর এিরয়া ম্যােনজার েমা. শাহ আলম, মিনটিরং এন্ড েরজাল্ট
ম্যােনজেমন্ট  অিফসার  েমা.  পলাশ  িময়া,  ভ্যালু  েচইন  ফ্যািসিলেটটর
ডা.  েমা.  আিজজুল  হক,  েমা.  আব্দুল  হািদ  ও  সহকারী  ফ্যািসিলেটটর
েমাছা. সিহবা খাতুন, েমা. আল আিমন এবং েমা. মিহদুল ইসলাম েহােসন।

এছাড়াও  ওয়ার্কশেপ  অংশগ্রহণ  কেরন  িবিভন্ন  েকাম্পািনর  প্রিতিনিধ,
ঘােসর  িডলার  পেয়ন্ট,  দুগ্ধজাত  পণ্য  প্রক্িরয়াজাতকারী,  িমট
প্রেসিসং উদ্েযাক্তা, ভার্িম কম্েপাস্ট উদ্েযাক্তা, িলড খামারী ও
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এলএসিপ প্রিতিনিধসহ িবিভন্ন স্েটক েহাল্ডারগণ।

ওয়ার্কশেপ িনরাপদ খাদ্য ও প্রািণসম্পদ খােতর িবদ্যমান পিলিস এবং
তা  বাস্তবায়েনর  গুরুত্ব  তুেল  ধরা  হয়।  গবািদপশুর  লালন-পালেন
আধুিনক  প্রযুক্িতর  ব্যবহার,  িনরাপদ  মাংস  ও  দুধ  উৎপাদেন
অপ্রেয়াজনীয়  ওষুেধর  ব্যবহার  েরাধ,  স্েটরেয়ড  ব্যবহার  বন্ধ  এবং
ব্যবসা  পিরচালনায়  সরকাির  িনর্েদশনার  যথাযথ  বাস্তবায়ন  িনেয়
আেলাচনা  করা  হয়।  এছাড়া,  ভ্যাকিসন  হােবর  প্রেয়াজনীয়তা,  িনরাপদ
খাদ্য  আইন  ও  স্েটক  েহাল্ডারেদর  দািয়ত্ব  সম্পর্েকও  আেলাকপাত  করা
হয়।

েজলা  প্রািণসম্পদ  কর্মকর্তা  ডা.  সুব্রত  কুমার  ব্যানার্জী  তার
বক্তব্েয আরএমিটিপ ও ওেয়ভ ফাউন্েডশেনর কার্যক্রেমর ভূয়সী প্রশংসা
কেরন  এবং  েদেশর  আর্থ-সামািজক  উন্নয়ন  ও  আিমেষর  চািহদা  পূরেণ
সম্িমিলত অংশগ্রহেণর উপর গুরুত্বােরাপ কেরন।

ওয়ার্কশপ  েশেষ  অংশগ্রহণকারীেদর  মধ্েয  মতিবিনময়  ও  ভিবষ্যৎ
কর্মপিরকল্পনা িনর্ধারেণর মাধ্যেম অনুষ্ঠান সমাপ্ত হয়।

পল্লী  িবদ্যুতায়ন  েবার্েডর
চাকিরর পরীক্ষার সূিচ প্রকাশ
বাংলােদশ  পল্লী  িবদ্যুতায়ন  েবার্েডর  িহসাবরক্ষক  পেদ  আেবদন  করা
প্রার্থীেদর  িনেয়াগ  পরীক্ষার  সময়সূিচ  প্রকািশত  হেয়েছ।
প্রিতষ্ঠানিটর এক িবজ্ঞপ্িতেত এ তথ্য জানােনা হেয়েছ।

িবজ্ঞপ্িতেত বলা হেয়েছ, িহসাবরক্ষক পেদর িলিখত (এমিসিকউ) পরীক্ষা
১৯  এপ্িরল  অনুষ্িঠত  হেব।  কুর্িমেটালা  হাইস্কুল  অ্যান্ড  কেলজ  ও
মীরপুর  গার্লস  আইিডয়াল  কেলজ—এই  দুিট  েকন্দ্ের  পরীক্ষা  অনুষ্িঠত
হেব।

িলিখত  (রচনামূলক)  পরীক্ষা  ২০  এপ্িরল  অনুষ্িঠত  হেব।  বাংলােদশ
পল্লী  িবদ্যুতায়ন  েবার্েডর  প্রিশক্ষণ  একােডিম  ভবেন  এ  পরীক্ষা
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েনওয়া  হেব।  এ  ছাড়া  িলিখত  (রচনামূলক)  পরীক্ষায়  উত্তীর্ণ
প্রার্থীেদর েমৗিখক পরীক্ষার সময়সূিচ পরবর্তী সমেয় এই ওেয়বসাইেট
বা  মুেঠােফােন  খুেদ  বার্তা  বা  েনািটশ  েবার্েডর  মাধ্যেম  জািনেয়
েদওয়া হেব।

প্রার্থীেদর অনুকূেল ডাকেযােগ েকােনা প্রেবশপত্র প্েররণ করা হেব
না।  প্রার্থীেদর  এই  ওেয়বসাইট  েথেক  প্রেবশপত্র  ডাউনেলাড  কের
প্িরন্ট  করেত  হেব।  পরীক্ষার  সময়  অবশ্যই  প্রেবশপত্র  সঙ্েগ  আনেত
হেব।

পরীক্ষার  হেল  মুেঠােফান,  ক্যালকুেলটর,  িডিজটাল  ঘিড়,  ব্যাগ  ও
েযেকােনা ধরেনর ইেলকট্রিনক িডভাইস আনা যােব না।

প্রার্থীেদর  পর্যাপ্ত  সময়  িনেয়  পরীক্ষােকন্দ্েরর  উদ্েদেশ  রওনা
হেত  হেব।  পরীক্ষা  শুরুর  কমপক্েষ  ৩০  িমিনট  আেগ  প্রার্থীেদর  িনজ
িনজ আসন গ্রহণ করেত হেব।

পরীক্ষার  হেল  অসদুপায়  অবলম্বন  করেল  িকংবা  কর্তব্যরত  িশক্ষকেদর
সঙ্েগ অসদাচরণ করেল সংশ্িলষ্ট প্রার্থীর পরীক্ষা বািতল করা হেব।
পরীক্ষায় অংশগ্রহেণর জন্য প্রার্থীেদর েকােনা প্রকার িটএ বা িডএ
প্রদান করা হেব না।

প্রিতিদন েডস্ক

েমেহরপুর  েজলা  পিরষেদর  সােবক
েচয়ারম্যান  মহা:  আব্দুস  সালাম
আটক
েমেহরপুর  েজলা  পিরষেদর  সােবক  েচয়ারম্যান  ও  েজলা  আওয়ামী  লীেগর
সদস্য অ্যাড. মহা.আব্দুস সালামেক গ্েরপ্তার কেরেছ পুিলশ।

শিনবার  িদবাগত  মধ্যরােত  শহেরর  বড়বাজার  তাঁর  িনজবাসভবেন  অিভযান
চািলেয় িডিব পুিলশ তােক গ্েরপ্তার কের। তাঁেক বর্তমােন েমেহরপুর
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সদর থানা েহফাজেত রাখা হেয়েছ।

অ্যাড.  মহা.  আব্দুস  সালাম  েকন্দ্রীয়  ছাত্রলীেগর  সহসভাপিত  ও
রাজশাহী িবশ্ব িবদ্যালয় ছাত্রলীেগর সভাপিত িছেলন।

েমেহরপুর সদর থানার ওিস েমছবাহ উদ্িদন বেলন, িডিব পুিলশ তােক আটক
কের থানা েহফাজেত িদেয়েছ। ৈবষম্যিবেরাধী ছাত্র আন্েদালেনর মামলায়
তাঁেক গ্েরপ্তার েদিখেয় আদালেত পাঠােনার প্রক্িরয়া চলেছ।

েমেহরপুের বািণজ্য েমলা বন্েধর
দাবীেত হার্ডলাইেন ব্যবসায়ীরা!
এক  ব্যবসায়ীেক  লাঞ্িচত  করার  প্রিতবাদ  ও  বািণজ্য  েমলা  বন্েধর
দাবীেত  েদাকানপাট  বন্ধ  েরেখ  িবক্েষাভ,  সড়ক  অবেরাধ,  টায়ার
জ্বািলেয়  প্রিতবাদ  সমােবশ  কেরেছ  ব্যবসায়ীরা।  একই  সঙ্েগ  বািণজ্য
েমলা  বন্ধ  না  হেল  অিনর্িদষ্টকােলর  জন্য  ব্যবসা  প্রিতষ্ঠান  বন্ধ
রাখার িসদ্ধান্ত িনেয়েছ েযৗথ ব্যবসা সিমিতর েনতারা।

জানা  েগেছ,  গতকাল  শিনবার  দুপুের  েমেহরপুর  সরকাির  উচ্চ  িবদ্যালয়
মােঠ  েমলার  স্টল  ৈতির  করা  হচ্েছ।  েসখােন  েমেহরপুর  ব্যবসায়ী
সিমিতর  েনতৃবৃন্দসহ  কেয়কজন  ব্যবসায়ী  েদখেত  আেসন  এবং  েমলার
আেয়াজকেদর  কােছ  জানেত  চান  স্কুল  মােঠ  েমলার  অনুেমাদন  িদেয়েছন
িকনা। এ িনেয় েমলার আেয়াজক কিমিট ও ব্যবসায়ীেদর সােথ তর্কিবতর্ক
শুরু  হয়।  এক  পর্যােয়  এক  ব্যবসায়ী  লাঞ্িচত  করার  ঘটনা  ঘেট।  এর
প্রিতবােদ  দুপুর  েপৗেন  িতনটার  িদেক  েমেহরপুর  শহেরর  বড়  বাজার
এলাকায়  েদাকানপাট  বন্ধ  েরেখ  চার  রাস্তার  েমােড়  টায়ার  জ্বািলেয়
সড়ক অবেরাধ ও িবক্েষাভ কেরন ব্যবসায়ীরা।

খবর েপেয় সদর উপেজলা িনর্বাহী অিফসার খাইরুল ইসলাম, েসনাবািহনীর
ক্যাপ্েটন  রওশন,  েমেহরপুর  সদর  থানার  ওিস  েমজবাহ  উদ্িদনসহ
েসনাবািহনী  ও  পুিলেশর  একািধক  টীম  ঘটনাস্থেল  িগেয়  ব্যবসায়ীেদর
কর্মসূিচ  প্রত্যাহােরর  আহবান  জানান।  পের  িবষয়িট  িনেয়  অিতিরক্ত
েজলা প্রশাসেকর সােথ আেলাচনায় বেসন ব্যবসায়ী েনতৃবৃন্দ।
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েমেহরপুর  বড়  বাজার  ব্যবসায়ী  সিমিতর  সভাপিত  মিনরুজ্জামান  িদপু
জানান, চলমান এসএসিস পরীক্ষার সময় েজলা প্রশাসেকর অনুেমািতক্রেম
েমেহরপুর  সরকাির  বালক  িবদ্যালয়  মােঠ  মাসব্যাপী  বািণজ্য  েমলা
আেয়াজন  কের  স্বপ্ন  চুড়া  নােমর  একিট  সংগঠন।  যা  েমেহরপুেরর
ব্যবসায়ী ও সাধারণ মানুষ েমলার িবপক্েষ অবস্থান িনেয়েছন। এ িবষেয়
েমলার  আেয়াজকেদর  এক  সদস্য  একজন  ব্যবসায়ীর  ওপর  হামলা  কের।  েমলা
বন্ধ  ও  হামলাকারীেক  গ্েরফতার  করেত  এ  প্রিতবাদ  ও  িবক্েষাভ।  েমলা
বন্ধ না হেল আরও বড় কর্মসূিচর েঘাষনা েদন ব্যবসায়ীরা।

জানা  েগেছ,  েমলািট  প্রথেম  স্েটিডয়াম  মােঠ  হওয়ার  কথা  িছেলা।
েসখােন  ক্রীড়ােমিদরা  বাঁধা  হেয়  দাঁড়ান।  তারা  েজলা  প্রশাসকেক
স্বারকিলিপ  েদওয়াসহ  মানববন্ধন  কেরন।  পের  েসখান  েথেক  েমলািট
েমেহরপুর  সরকাির  বালক  ফুটবল  মােঠ  িনেয়  যান  আেয়াজকরা।  গতকাল
শিনবার স্কুল মােঠ চলিছেলা েমলার স্টল বসােনার কাজ।

েখাঁজ  িনেয়  জানা  েগেছ,  বািণজ্য  মন্ত্রণালেয়র  ২০২৪  সােলর  ২৩  জুন
তািরেখর  ‘েমলা  পিরপত্র  ২০২৪’  েথেক  জানা  েগেছ  স্থানীয়ভােব
বািণজ্যেমলার  আেয়াজন  করেত  হেল  স্থানীয়  েজলা  প্রশাসক  স্খাণীয়
েচম্বার অব কর্মােসর অনুেমাদন সােপক্েষ েমলার অনুিমত দান করেবন।
িকন্তু এক্েষত্ের, েমেহরপুর েচম্বার অব কমার্স সূত্ের জানা েগেছ,
েমেহরপুর  বািণজ্যেমলা  করার  জন্য  েকান  সংগঠণ  েমলার  করার  আেবদন
কেরিন।

পিরপত্েরর  ২(খ)  অনুচ্েছেদ  বলা  আেছ,  েজলা  প্রশাসকগণ  সংশ্িলষ্ট
িনবন্িধত  এেসািসেয়শন/েচম্বােরর  সুপািরেশর  িভত্িতেত  ও  স্থানীয়
পুিলশ  িবভােগর  মতামত  গ্রহণ  কের  পিরপত্েরর  ৫  নম্বর  অনুচ্েছেদর
শর্তাবিল  পিরপালন  সােপক্েষ  সংশ্িলষ্ট  েজলার  মধ্েয  অনিধক  ১  (এক)
মােসর  জন্য  বািণজ্য  েমলা  আেয়াজেনর  অনুমিত  প্রদান  করেত  পারেবন।
পিরপত্েরর  ৫  নম্বর  অনুচ্েছেদর  (চ)  ধারায়  বলা  আেছ  েকান  িশক্ষা
প্রিতষ্ঠােনর মােঠ েমলা করা যােব না।

স্বপ্নচুড়া  ফাউণ্েডশেনর  সভাপিত  আিশকুর  রহমান  িশিশর  বেলন,
ব্যবসায়ীরা  েমলা  বন্ধ  করার  জন্য  হুমিক  েদন।  েমলার  পিরচালনার
ম্যােনজােরর  সােথ  সােথ  তারা  কথাকািট  কের  এবং  দীর্ঘক্ষণ  এ  ধরেণর
ঘটনা  ঘটেত  থাকেল  স্থানীয়েদর  সােথ  ব্যবসায়ীেদর  মধ্েয  উত্েতজনা
সৃষ্িট হয়। ব্যবসায়ীরা েমলা স্থেল অেনক বাঁশসহ সরঞ্জামািদ ভাংচুর
কেরেছ। ব্যবসায়ীেদর সােথ আমােদর েকান িবেরাধ হয়িন।



িতিন আরও বেলন, েযেহতু অন্যান্য েজলায় স্কুল মােঠ েমলা হচ্েছ েস
িহেসেব  আমরা  েজলা  প্রশাসেকর  আেবদন  কেরিছ,  তাই  েজলা  প্রশাসক
আমােদর স্কুল মােঠ অনুমিত িদেয়েছন।

েমেহরপুর  েজলা  প্রশাসক  িসফাত  েমহনাজ  সাংবািদকেদর  জানান,
স্বপ্নচুড়া  ফাউন্েডশন  নােমর  একটা  সংগঠনেক  আগামী  ২  েম  েথেক
মাসব্যাপী বািণজ্য েমলার অনুেমাদন েদওয়া হেয়েছ।

এিদেক,  গতকাল  শিনবার  রােত  েমেহরপুর  ব্যবসায়ী  সিমিতর  কার্যালেয়
েমেহরপুর  েযৗথ  ব্যবসায়ী  সিমিতর  েনতৃবৃন্দরা  েযৗথ  সভা  অনুষ্িঠত
হয়। সভা েশেষ আজ রিববার েজলা প্রশাসেকর সােথ িমিটংেয় যিদ বািণজ্য
েমলা  বন্েধর  িসদ্ধান্ত  না  হয়,  তেব  অিনর্িদষ্ট  কােলর  জন্য  সকল
ব্যবসা  প্রিতষ্ঠান  বন্ধ  রাখার  িসদ্ধান্ত  েনন  ব্যবসায়ীরা।
েমেহরপুর  ব্যবসায়ী  সিমিতর  সভাপিত  মিনরুজ্জামান  িদপুর  বরাত  িদেয়
েমেহরপুর  প্রিতিদনেক  এ  তথ্য  জািনেয়েছ  ব্যবসায়ী  রািশদুল  ইসলাম
রিন।

েমেহরপুর ব্যবসায়ী সিমিতর সভাপিত মিনরুজ্জামান িদপুর সভাপিতত্েব
সভায়  উপস্িথত  িছেলন  েমেহরপুর  ব্যবসায়ী  সিমিতর  সাধারণ  সম্পাদক
শিহদুল  ইসলাম,  েহােটল  বাজার  ব্যবসায়ী  সিমিতর  আহবায়ক  শািমম
েহােসন,  তহবাজার  ব্যবসায়ী  সিমিতর  আহবায়ক  আব্দুস  সামাদ,  সদস্য
সিচব  হািফজুর  রহমান,  েমেহরপুর  জুেয়লাির  সিমিতর  সাধারণ  সম্পাদক
েশখ  েমািমন,  েজলা  পিরেবশক  সিমিতর  আবুল  হােশমসহ  ব্যবসায়ী  সিমিতর
েনতৃবৃন্দরা।

উল্েলখ্য,  স্বপ্নচুড়া  ফাউণ্েডশেনর  ব্যানাের  ৈবষম্যিবেরাধী  ছাত্র
আন্েদালেনর  ছাত্র-জনতা  এ  েমলার  অনুমিত  িনেয়েছ।  আগামী  ২  েম  েথেক
েমলা  শুরু  হওয়ার  কথা।  এরমধ্েয  এসএসিস  দািখল  ও  সমমনা  পরীক্ষা
চলেছ, েশষ হেব আগামী ১৩ েম।

েমেহরপুেরর  বারাদীেত  জামায়ােত
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ইসলামীর গণসংেযাগ ও পথসভা
েমেহরপুর  সদর  উপেজলার  বারাদী  বাজাের  জামায়ােত  ইসলামী  বাংলােদশ
েমেহরপুর  েজলা  শাখার  আেয়াজেন  গণসংেযাগ  ও  পথসভা  অনুষ্িঠত  হেয়েছ।
আজ শিনবার িবেকেল বারাদী বাজােরর ব্যবসায়ীেদর সােথ কুশল িবিনময় ও
গণসংেযাগ কেরেছ েজলার েনতৃবৃন্দ।

েমেহরপুর েজলা জামায়ােতর আিমর মাওলানা তাজউদ্দীন খােনর েনতৃত্েব
গণসংেযােগ  অংশগ্রহণ  কেরন  সদর  উপেজলা  আিমর  েসােহল  রানা  সাধারণ
সম্পাদক  আব্দুল  জব্বার,  বারাদী  ইউিনয়ন  আিমর  মাওলানা
আসাদুজ্জামান। জামায়ােত ইসলামী বাংলােদশ েকন্দ্র েঘািষত পাক্িষক
কর্মসূিচর  অংশ  িহেসেব  দ্িবতীয়  িদেনর  মত  বারাদীেত  গণসংেযাগ
কর্মসূিচ পালন কেরন।

গণসংেযাগ কােল েজলা জামায়ােতর আিমর মাওলানা তাজ উদ্িদন খান বেলন,
মানুেষর  ইিতবাচক  সাড়া  েপেয়  আমরা  সন্তুষ্ট,  মানুেষর  আশা-
আকাঙ্ক্ষা  অেনক  ভােলা,  মানুষ  চায়  আগামী  িদেনর  পিরবর্তন  ন্যায়  ও
ইনসাফ  িভত্িতক  একিট  সমাজ,  একিট  কল্যাণকর  রাষ্ট্র  িবিনর্মােণর
জন্য  সবার  আশা  আকাঙ্ক্ষা  আমরা  েদেখিছ  আপনােদর  কােছ  আমরা  েদায়া
চাচ্িছ আগামী িদন পিরবর্তেনর জন্য।

পের  বাদ  মাগিরব  বারািদ  ইউিনয়েনর  িসংহিট  পূর্বপাড়ায়  একিট  পথসভা
অনুষ্িঠত  হয়।  এ  সময়  উপস্িথত  িছেলন  মাওলানা  মিজবর  রহমান,  আব্দুর
রাজ্জাক, িময়ারুল ইসলাম সহ আেরা অেনেক।
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